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ઝક 5 
જનનન, ્્સ્ન્જુ 
ઝ્સ્ુઈડ્ટ 

9. 2 
ત્રજારાવનું નિવેટ્ન 
-------- 
આ “આયુર્વેદ તિબધમાળા ભાશ ૧ લે! તથા ર «તે ” 


'વિવિષ પ્ર'પમાળા ના સ'વત ૧૯૯૭ના ત્રોયમાં વહન, સળગ 
અક ૩૪૧ થી ૩૪૪ રૂપે પ્રસિદ્દ થાય છે. 


ર] 


આ ગ્ર'થના લેખક સ્વર્ગર્પ શાહ તિલકથય'દ તારાય'દ સુરતના 
એક અમ્રમણ્ય ધૈઘરા% #તા. તેમણે આ મ્રથ પાતાના રવાવુ- 
ભવથી તૈયાર કરેલો! હોવાધી, વૈદ્યો ઉપરાંત સામાન્ય જનતાને પણુ 
ઘશુ! ઉપપે।! મી થઈ પડષો છે. તેમની ઇયાતી બાદ પણુ તેની 


ખે આરૃત્તિઓ સુરતમાંથી પ્રસિદ્ધ યઈ છે; એજ એ વાતની પ્રતીતિ 
આપે છે. 


તેની આ ચેધી આશૃત્તિ અત્ર તરથી પ્રસિદ્ધ યાય છે. સ્વર્મ- 
સ્થ લેખડે આ શ્ર'થને લેોકહિતાથે? જનતામાં વધુ પ્રચાર યાય એ 
શાર, સર્વા હકક સ્વાધીન નહિ રાખતાં સર્વ કેધને છાપવા-છપાવન 
વાની છૂટ આપેલી જે. તેમની એ નિષ્ફામતાથી તેએ કેટલા 


પરોપકાશપ્રેમો અતે આયુર્વેદના પ્રચાર માટે ઉત્સુક હતા તેનો 
સહેજે ખ્યાલ આવી થે છે 


આયુવેદ સિવાયતા અન્ય ચિકિત્સાશાસ્્ર મોટે ભાગે રોમોનાં 
કારણ તર૬ પ્યાન આપતાં નથી; માત્ર તેના કાર્યને શાંત ઢરવા 
પ્રયત્ન ફરે છે; પરતુ આયુવેદ તે રોમના મૂછ કાર્શાતે શોધીને અને 
રીપર્નાં સષ્રમ તત્ત્વોને અભ્યાસ કરીને, તેના ઉપાય યોઈ્યા છે. એ જ 


૩ 


પ 

લેખક તરી બહાર પડેલા પુમ્તદનાં ભાળ 1 લામાં (1 
નિબધા અતે ભાગ બોલમાં ત્રીસ નિળધા આપેલા છે, શ્વષ નર- 
દ્થી બ'ને પુમ્તદા એક મધર્પે પ્રશષિદ દરવાનું પ્રષમ નછો કરશુ 
પરતુ એથી પુસ્તધનું દદ ધણું વધી જવાથી મળ પુરતધના ૧ લા 
ભાગના ૧૦ નિબધા ઉપરાંત બોળ ભામનતા ૧૪ નિખધા પળ 
આમાં લેવાયા છે અને એ બીશત ભાગના બાઇ ર્ટેલ ૧૬ નતિબપોા 
તથા પદ્શિ્ “ આયુવેદ નિબધધમાળા ભાત્ર ૨ «ે-(ચાલુ) ” ગએ 
નામથી જુદા પુર્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ દયા છે.આ બને મ'થનું મદ્ય ટ્રા. ર 
થાય છે પરતું તે એકસાથે ખરીદનારને માત્ર રૂપિયા ૨) માં મળો. 

આ પછીનાં પૃરોમાં અ 'તિબધપાળા લખવાનો ઉદ્દેશ” 
અતે સ્વર્મરથ લેખકના ભાત્ર ૧ લા તપા ભાત્ર રશળતાં નિવેદ 
છપામાં છે; અતે તે પછી અતુકમણિકા અતે શુહ્પિત્ર અપાયુ” 
છે, તે તરફ વાચકબધુઓતુ' કયાત રાર્વામાં આવે છે. 


અ'તે સતતા પરમ સુહદ “ધૈયસોદ સારાયળો ઇરિદ # ના 
પરમ કલ્યાણુદારી શર્ણુતે સવ દેઇ ઇચ્છે, મેળવે અને આધિવ્યાધિ 
તયા ઉપાધિમાત્રથી સદાને માટે મુક્ત થાય એવી ભાવના સાધે 
દરિઃ ડક તત્લ! 


સવત ૧૯૯૭ 1] 


ભળવા વોરવ --ખરાબ ભિક્ષ અખ'ડાત"હ 


હડ 


શ્ોળ વતો ૧ જેઝોા વૈવરાતેને ત્યાં બલ્યામ કરી યાવાતો 
પપ ચલાવી જગતમાં ર્ક્રરક નાપના મેળવવા ભાસ્છાલી થયા છેં 
અને ઘતા નાય છે. ન ન ર 
શ્‌ાથા પ્રદારતા વધવો 3, જેમને ૬9 વેયો, ઉટવેવ્રોના નામન 
ધી એળખાવે છે તે છે. 
બમારા ભત એવો છે ૧, જેમ બાધા થદતે સુધરે નહિ 
પણુ તેની નિંદા નિભધર્સના દરે, તો તેજા ધરના પાદ (પગ) ની 
તિ'દા કરે છે; તેમ જે રજવવો ઉટરવૈવ્રોની નિ'દા ડરે છે, તેએ પોતાના 
નાના ભાઇની જ નિદા કે તિના કરે છે. આયુર્વેદ ઉપર યુનાની 
અને એલોપથી વકરે ઘણી ચિક્િસાએ! પ્રહાર દરી રહી હે; આ 
ટીશપ્રહારા ભાત્ર ઊ'ટ્વેવોને નહિ, પણુ આખી આયુવે'દ૫દ્દિને 
ઊ'ટવૈદાનુ' નામ આપવા મથન કરે છે!!! 
કતો ધ'ધે કરનાર અમારા લઘુબ'ધુએ ઉ જેએને રાજવૈતો 
ઉ'ટવૈવના નામયી પોકારે છે, તેઆતી સ્થિતિ તર૬ પ્યાન આપવાતી 
ખાસ અગત્ય છે. 
કુદરતના નિપમનું અવલે।કન કરતાં જખુય છે કે, મહાત શજ/- 
પુસ્ષો, તત્વજ્ઞાનીએ, શિલ્પીએ, કવિઓ, શાસ્ત્રીઓ, વહેપારીઓ, 
ઉુત્રરમદો, વક્તાઓ, વિદ્દાનો અને વૈવ્વો જન્મે છે; કૉઈ ઉત્પલ 
ડરી શદાતા નથી, એટલે પૂર્કજન્મના સ"ર૩1૨ લઇને જે જન્મે 
છે, તેતે જે સહાય ભળે તો તેના સંસ્કારો ખીલે છે અને સહાય 
નહિ તળે તા તેએ! ગૃ'ચવાધતે, મૂ'ઝાઇનતે, અકળાઇને તે વિષયમાં 
ભાગળ વધે છે, પરંતુ આખરે તેને કરમાધ જવુ' પડે છે, જેમ એક 
આંબાનું ઝાડ જગલપાં ઊમ્યુ' દોય, તેનું નામ આપણે જ'ગધી 
શાંખો પાડીએ અને તેવું જ ખીજું આંબાનું ઝાડ બાગમાં ઊગ્યું હેય 
તૈતું નામ આકૃસ-પાયરી પાડીએ; એટલે પ્રયમના આંખાતે જ'ગલી- 
એને સહવાસ થાય અને ખીન્તએનતે અમીરેતે! સહવાસ થાય; 
પરતુ જગલી આંબાને પૃરતી ડેળવણી એટલે નેપ્વું ખાતરપાણી 
આપીએ, તે તે પણુ અમાીરોની થાળોમાં પીરસી રાકાય, તેમ અમારા 
લધુબ'ધુએ કે જેએ સહાય વિના, માર્ગદશત.વિના, કાઇ પણુ ન્તતના 


દ 


અમારા જવાને વીતમુ' હોપ તે જ જરે; દખતા તરીડે ગક 
૧ દડ" દ્વ મવ 

રાજવવતે પૂછીએ દે, એદ વરતુતે ખાંડવી, ૪ ધી, વાવી, લમોટવી, 
અલવી, ઘસવી, દળવી, ચાળવી, ઝાટકવી, રોલવી, છળુપવી, ધોળવી, 
નીકખુવી, ટાબસવી, તપાવવી, બાદ્વી, શદવી, રાંધવી, હતાવવી, ગાળ 
વવી, ઉષલાવવી, તળવી, ચાસણી દર્વી, દરાવવી, નિતાશવી, નિચે” 
વવી, ગોજીવી, સમારવી, વીખુવી, છેઈલવી, દાડવી, દોલવી, બાજની, 
રાખોડી બનાવવી વગેરે દિયામાંતી તમે દેટલી ડિયા ડરી શદ છે. હં 
ધારૂં છુ?ે, આવી દિયાએ! ડેઇ સ'રયા અનુશવશ્ષિટ ૨ ખવી ચાતી 
નધી. તો પહી પુટ, પુટપાક, કટ, લિપિ, ૬૬8, ચૂણ, અવતેદ, 
આસત્ર, ગૂગળ, તેલ, ઘૃત, ભસ્મો, રસો અને પારદના સરકારે 
તએ શીરીતે કરી જડે 1 જેના ખાંડતા કાપ ઇૂ'દાપ, વાટતાં ખાહુ 
રહી «તય, ગોળી વાળતાં આંગળી થરડાઇ નાય, હલાવતાં ગરમ હાંટા 
ઊડવ્રાથી દઝાય અને કપડમિદી કરવાથી હાય અતે કપડાં ધૃળવાળાં 
કે કાદ્વવાળાં થાય, તો તે શી રીતે વૈવકતો ધ'વો કરવાને દવા બનાવી 
૨8? કદાચ જવાબ મળે કે, ' અમારે હાથ દુખાવવા, દાઝવા કે 
લૂમડે ખંઢા ઉડાડવાની કંઇ જરૂર નથી. અમારે પાટે ફાર્મસી (દવા 
તેચનાર્‌ ) તૈયાર છે. અમારે મહેનત હર્વાતી કાઇ જરૂર નથી. તેવા- 
એને અમે એટલું જ કહીએ છીએ કે ફાર્મસી તે બળરનું પડવાન 
છે, પણુ હાથની રસોઇ જેવો સ'તોથ તે આપી નથી શકતી. છે!ટ* 
તેમાં જમો કે લોજમાં ભલે જમે, પણુ ઘરની રસે!ઇની વાત તો 
ન્યારીજ છે. ખેર, ગમે તેમ હેધ્ય તે વાતર્મા વધતાં ગિષયાન્તર્‌ 
યુવાના ભયષી અમે પાછા વળીએ છીએ અને અમારા ખાસ ઉદ્દેશ 
એટલેજ છે કે, આ અમારી આઘુલ્દ નિબ'ધમાળાથી એટલુ' તે! 
થશેજ કે, જે નિબ'ધમાળા પ્યાન દધ્તે વાંચવામાં આવરો તો હુ' 
ખાતરીથા ફહુ છુ' ડે અમારા લઘુબ'ધુએ  ( જેએતે રાજ્યો ઊ'ટ્વૈધ્ધ 
કરીને બોલાવે છે ) જરૂર ષેઘ થરો અને વૈદ્યો વૈઘરાજ અનરો. 

વવરાત્તે આન'દ પામશે અને પોતાને અનુભવ બીજને આપવા 

અમારૂં અનુકરણુ કરરી; કારણુ કે આખા પુસ્તકમાં અનુભવેલા 

ઉપાપદોજ લખવામાં આવ્યા છે, રાજવૈઘો કે જેઓ પૂણુ છે તેમને 


યય 


પદમાં લત થાય. એ પ્રમાણે સ્યારે આયુવેશામાેએ થ્ામુવેદપ 
નૌકા તૈયાર દરી, દાઇ પણુ «તની બ્યપૂજુતા વિનતા, દેઈ પત 
ળત્ની ખામી વિના, સ'શપરહિતપળે [સહ વચનોનો મમૃદાય રથીને 
મનુપ્યસૃદિમાં પ્રકટ દયો છે. તો પછી તેજ વિવયપાં શ્વાથુવે'દનાં 
લખાયલાં ચાહિતામાં ખા આઇદ નિળ'ધમાજાન ર” પ્રપોજન 
છે? એવો પ્રથ સ્વાભાવિક ઊઠે તેરમાં આથર્ય પામવા જેવુ નપધી. 
આયુવેદ નિબધમાળા લખવાનું પ્રયોજન રાઇ” ૮4નું નહિ. 
પરતુ સુરત રહેરતી વૈવસભાએ ૬૨ રવિવારે આયુર્વેદમાંમી મુક 
વિષયને લઇ, વ્યાખ્યાન આપવાનું શરૂ કયું”. તે એટલા માટે કે 
વર્તમાનકાળમાં આયુવે ધને; અભ્યાસકમ પ્રાયઃ લપ થયેલો! «ઝાનો 
હોવાથી, તથા ઇતર દેશના શિદિત્સાશાસ્તુ પ'ડિતોની મળી આઘું 
દની અવહેલના થતી હોવાધી, ને દે આખી પૃષ્વીનાં ગિદિત્સાશાસ્ત 
આયુશ્ર'દ ઉપર્ધીજ લઇને નિર્માષુ કરેલાં છે, તથાપિ આયુર્વેદ તેની 
હાયાર્માં એટલો બધો આચ્છાદ્તિ થઈ ગયે1 છે 3, તેના તરદ્‌ 
બારીક દષ્િખે જોતાં પણ્‌ તેનાં દશન દુર્લભ થઇ પડગાં છે. તે ખાધુ- 
સેંદતું દિમદ્શન કરાવવા માટે, વર્તમાતકાલમાં આખા આર્યાવત'માં 
કૈવસભાએ તથા વૈદકસ'મેલતો દારા ૨હાપોહ થાલુ થયેલો ન્તેવામાં 
આવે છે. તે પ્રમાણે સુરત શહેરની વૈવસભાએ પણુ વ્યાખ્યાનને॥ 
ક્રમ શરૂ કર્યો, તે સભામાં મારે વ્યાખ્યાન આપવા ઠરવાથી ખેચાર 
વ્યાખ્યાનો આપ્યાં, તેટલામાં અમારા મિત્રવગ તર્કથી એવી 
સૂચના આવી ક, આવાં સ્પછીકરણુવાળાં વ્યાખ્યાતોનો સ'શ્રહ થાય 
તો! આ વિષયમાં રસ લેનારાએને તે અતિ ઉપયો।!મી થઇ પડે, એટલી 
વાત નછી થયા પછી અમારે] વિચાર આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા લખવા 
તર દારાયો, પરતુ દરેક કાર્યમાં બે શક્તિની અથવા બે વ્યકિતની 
જરૂર હેય છે. તે પ્રમાણે સુરતનિવારી શ્રીયુત ઈશ્વરલાલ રતનલાલ 
ત્રિવેદીએ આમ્રહપૂર્કક લેખનનું કામ, કોઇ પણુ ન્તતના ર્વા 
વિના પોતાને માથે ઉપાડી લીધુ* અને તે એવી રીતે પાર પાડવામાં 
માવ્યુ કે, પોતાને! વ્યવસાય છે।ડીને માત્ર પરે।પકાવૃત્તિથી, નિયમિત 
સમયે લખવાનું કામ શર્‌ કરવામાં આવ્યું. જેથી આ નિબ'ધમાળા 
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નુ' ઉ(પબ્ર થવું અતે બીજ ત૬ પક્ચિમ દિયા તશાધી શિટિથિ સૂર્ય- 
તો પ્રકાશ થવો, જેના પ્રકાઇધી આ પ્રળ કેટલી બધી ખત 
ગઇ ય, પોતાના હાથર્મા રત્ત છે, પધ્તુ ત્યાં ધી પલિમના વિ” 
નો તેને રત તરીડે દવીકારે નહિ, ત્યાં રાપી પોતે પોતાના ૧7તને 
પધ્ધર માતી દી દેતાં સુધી _પખુ વિચાર દરે નહિ!!! શાની 
દશામાં ભાવી પડવા હતાં જિટિસ પ્રળએા રેમમાં સુલેહ, શાંતિ, 
વિવાનોા પ્રચાર અતે ઉવોગની જમ્ૃતિ કેટલી ૮૬ રધી વધ.રી યે, 
આર્યાવર્તની ગ્રનન તેના સુખાન'દમાં મોહર ષઇ તૃ બતી ગપ: 
પ્રૂતુ બ્રિટિશ પ્રજ્નતએે જેમ જેમ વિવાનેો પ્રચાર વધારવા માંક્પો, 
એટલે પ્રશ્તમાં સત્ય શ છે, તેની શોધ નસે થઈ. પરતુ પશિમતા 
વિદ્દાનોતો સિદ્ધાંત ત્રજિમુનિઓના સિદ્ધાંતો કે જેમાં મોડામાં 
ધણું સમપ તેઘી ઊલટો એટલે ઘણામાં પાડું સમ#તય એવા 
હોવાથી, પ્રજતમાં હેતુવાદને પડતો મ્રઈી, શબ્દ્વાદ ઉપર વિચાર દર* 
વાની પ્રથા પડી. એટલે તે દદિએ નેતા ભાયુવેંદ અપૂ્ણું છે, 
તેમાં સુધારાની ઘણી જરર છે, એ વાત બહાર આવી ! પરહ આશુ" 
વેદ અપણ નધીં; પણ તે સ'પર્ણ છે; એ વાત સિદ્ધ કરવાને 
માટે આયુર્વેદની એકેક પ્રક્ટિયાતે લપ્તે તેના ઉપર વિવેચન ઠરી 
પ્રજના ભનને સ'શય દર દરવા ભાટે આ નિબ'ધમાળ। લખવાતું 
મ્રયોજત ઉત્પન્ન થવુ છે, 

આયુવેદ તિભ'ધમાળાના આ પ્રથમ ભામમાં દશ નિબ'ધોને 
સમાવેશ કદ્વાપાં આવ્યે! છે. તેર્માં એટલુ'જ પ્રયોજન રાખવાર્મા 
આવ્યુ છે ફે આયુવે'દમાં અપૃણુતા નથી. આયુવે*દમાં વિચાર કર્‌* 
વાને માટે વિવેચકોતે વરતુતી ખોટ નથી. આયુવે'માં ટૂ'કામાં ઘણું 
સ્મજ્વવવામાં આવ્યું છે અને આયુર્વેદમાં લખેલા તિયમ પ્રમાણે 
તેના હૅતુતે સમજને તે હેતુપુરઃસર્‌ જે મનુષ્ય પોતાની જવનચર્યા 
ચલાવે, એટલે તે પ્રમાણે વર્તે તો વર્તમાન ગ્રન્તતે હાલર્મા-જે રોગે 
જકડી લીધી છે, તેના બ'ધનમાંથી છૂટે અને ભાવી પ્રશ્તને રોગરૂપી 
શત્રુ પોતાના બંધથી ખાંધી શાકે નહિ; એટલુજ આ આયુવેદ નિબધ* 
માળા લખવાતું પ્રયાજન છે, અતુષ્ય્સૃજ્િમાં દક માણસ પૃણુ 
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૪. છતાં જે ભુવચૃક રટી કઈ છોય તે વિડાતે. ગે મધાદીવે વાંયવા રૂપા 
કવી અને જે અપૃખુતા «ત્ાતી જોવ, તે વિદાત બાયુવેરામામાંકે 
પોતે પોતાતા તરથી બીછ નિબધમાળાએ લખીને પૃખ કરવી 
એટલુંજ આ નિભ'ધમાળાનું પ્રયો'તત છે. અર્ઝાતિતિ વિશ્તત્તપિ 
પિર પસ્વુજિત્ાપજતત 1 
લીન આપને કૃપાદાંપ્રી, 
શાહ તિલકગ' તારાચ'દ ધવ-સુરત 


મામરતો 


---્ન-- 


આઘુવેદદ નિબ'ધમાળાનો પ્રથમ ભાગ આપે ધ્યાન દઇતે વાંચ્ષો 
હરીજ. આજે બીને ભાગ આપને સાદર ટર્વામાં આવે છે; તે 
લક્ષપૂર્જક વાંચરી।, છતાં અમારે કઉંવું જેધએ કે, ખા બીન ભાગતા 
બીન્ન નિભ'ધમાં પીય્ષપાણિને નિબ'ધ વાંચી તે ઉપર મનન કરી 
તે પ્રમાણે વતવાથી વૈવ્યોના હાથમાં જરૂર અમૃત આવશે, નિળ'ધ- 
માળાતો કીજે નિબ'જ પડ્ઝડણદર્પણુને છે. શષ્રુત અતે ચરક 
જેવા મહાન અને આદિ ત્ર'થા।માં પણુ કતુનું' વણુ'ન ઘણુ'જ 
દેકાણુમા કરેલું છે; એટલુંજ નહિ પણુ વેવકના પ્રાથ્ોન પુસ્તકોની 
ત્રતુચર્યા તથા દીનચર્ષા વાંચતાં સમ્ય છે કે, એ વિધિએ રાશન- 
મહારા માટે લખાયલી છે; પણુ ક્હતુના હીનષોગ, મિથ્યાયોગ 
અને અતિયોગથી વાતાવરણુમાં શુ' દ્રેરફાર થાય છે અતે તે ફેરદ્ાર- 
થી પ્રનજવન તયા મતુષ્યના ઉપર્‌ શી અસર્‌ થાય છે, તે ન્નણી શકાતું 
નથી; જેથી ફાલતા ભમયમાં વાતાવર્ણુ-વિવ્વા વૈ્યોમાં નાશ પામો 
છે એમ જણાય છે; તને તેધીક કહેવામાં આવે છે કે “ હવાના 
ગુણુરાષમાં થેઘો શુ" સમજે? એ તો ડોકટરજ સમજે અને 
તે જે કહે તેજ ખરૂ,” એવુ' ખોલનારા અમારા વૈવરાનેજ 
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આ 1તબધમાળામાં બીત કવલ તમથી ક્ાવેવા ઉપાષો 
ખલ કરવામાં *્ાભ્યા છે તે તે ગાધે તેકવરાનેનાં નામડેકાષાં 
ખવામાં બવ્યાં છે; મેટલે તે સબધ ડેધ્તે દાઈ પુછવુ' રોય તો 
તોને પૂછી લેવાય, જમી યોઈ વાતની શકા ૨રૈલ્ટ નહિ. 


૨ નિબધપાજમાં અમારા તથા કથ વવમજેના જે ઉપામે 
॥વેલા છે, તેમાં ધાતુ-ઉપધાવુ, $ફે।-ઉપડસે આતે વિજો-ઉપવિ* 
1ના પણા પ્રયોગો છે. તેમાં આવેલા પદાધાને શુદ કર્યા સિવાય તથા 
્ધિપૂ્વક તેનું માચુ ડે જથ્ણુ દર્ષા શિવાય તે પદાર્ધા યેઇ પખુ 
ઘે વાપરવા ન6િ, અમે તેનુ' રે।ધન લખ્યું નથી; ટ13ળ કે ખીદત 
મેક પ્ર'થદારે તેની રોાધનવિધિ લખેલી છે. તેમાંધી સ્‍તેધતે દરેક 
દાર્થનુ' રોધન ડરીને પછાજ એવી ઔષધિતે! ઉપ* 
1ગ કર્વે1ન 


આ નિબ'ધમાળામાં જે ગુણ દેખાય છે તે આયુર્વેદના છે 
મને ને કાંઇ દોપ દેખાય તો તે અમારા પોતાના છે, એમ ણી 
4માં કરવી, તે સાથે અમે જણાવીએ છીએ કે, આપને આ તિબ'ધોમાં 
ટલીક અપૂણતા «ણાશે અથવા સિહ્દાંતમાં કાંઇ ફેર જણાય તે 
વેની ઉપર ટીકા નહિ કરતાં પોતે માનેલા પોતાના સિદ્ધાંતનો જુદે 
તેબ'ધ લખવે!; એટલે ખર શુ' છે તે સમજાઈ જશે. મિથ્યા 
વાદવિવાદ કરવાને અમારે વિચાર નથી. 2% ૩૮ ક % 


જ્તિન આપનો કૃપાભિલાપૂી 
શ્ઞાહ તિલકચ"દ તારાચ"હ વૈઘ-સુર્ત 
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છે, તો પછી પ્રજ્ત તેમ કહે તેમાં આશ્રય શુ'? પરતુ આ નિબ'- 
ધમાં અમે ત્હતુનુ' વર્ણન, તેતા હીન, મિથ્યા અને અતિયાગથી હવામાં 
શુ* ફ્રેરફાર યાય છે અતે તેથી કયા કયા અતે કઈ કઈ નાતના રોગો 
પેદા થાય છે તે ખુલ્લી રીતે ખતાવી આપ્યુ છે. એટલે એ નિબ'ધ 
ષ્યાન દને વાંચે અને થોડે વિયાર કરી અવલોકન કરવાની ટેવ 
પાડે તો, સાધારણ વૈદ્યો પણુ હવાના ગુણુદોષ નનણી શકે. માટે એ 
નિબંધ વાંચવાની ખાસ લભલામશુ ડરવામાં આવે છે. ચોથો 
નિબ'ધ ત્રિટાપસિદ્ાન્તનો છે. એ નિબ'ધ દરેક વૈદ્રકતો ધધો 
કર્નારાએએ અભ્યાસીની રીતે વાંચવાને! છે. જે વૈ આ નિબધતા 
અભ્યાસ ફરશે, તેને આખુ* નિદાનશાસ્ત્ર હસ્તામલકવત્‌ દેખારો. 
એલે હાલમાં દેટલાક વિકાનમાં ગણાતા વૈવ્ો એમ સમજેલા છે 
જૂ, આયુર્વેદનું નિદાનશાસ્ર અપૂણું છે અથવા તેમાં સુધારો કરવાની 
ઘણીજ જરર છે; તેએતી ખાતરી યશે કે, આયુર્વે દ્નુ' નિદાન અપૂણુ' 
નધી, પણુ ખીશ્તએને હજી નિદાનશાસ્રની બારાખડી શીખવાની છે. 

આ નિબાધમાળાને કેલેરાતે! નિબ'ધ ધણેજ ષ્યાન ખે'ચ- 
નારે છે; દાર્ણુ કૈ હાલના જ'તુવિવ્રાના શોધકાની રૈધ નેઇને 
આપણા લોડે મુગ્ધ બતી #ય છે; પણુ જ'તુવિદ્યાના પ'ડિતો જ'તુ 
ઉત્પન્ન થયા પછી તે જતુ ક્લાણી #તતનાં છે એટલુ' કહી શકશે, 
પણુ તે જતુ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ શુ' અને તે એની મેળે શી રીતે 
શાન્ત થાય છે, તે સમશતવી શકતા નથી. પરતુ અમારા વૈવે। ત્રઠતુનો 
હિન, મિઘ્વા કે અતિયેષતર સમછ વાતાવરણુને। ફેરફાર તપાસી સાબિત 
દરશે કે, આવી નતતતાં જ'તુએા આવી દવામાં પ્રમટ યશે અને તે 
ઝૂતુનેઃ દેદપ્રાર થવ: ધી સઃત થઇ જશે. એજ પ્રમાણે બી'્ત નિબબા 
લખીને અમારા અનુમવના અમારા દરાખાનતામાં ચાલતા તમામ ઉપાયે 
ભો નિખષખ: ખો દખલ કસવા અવ્યઃ છે. તે ઉપાષોતી બતા 
લ્ટ, વઃપર્વાની રીડ અતે કયો ઉડાવ કેવી અવસ્કામાં આપવો 
સની પિઝવશર ૯૪રીકન એવી રીતે લખવામાં આવી છે કે, સાધુ 
4૬ ડખ ષ્વઃત રાખીને કામ ફરે અતે પાતાતે હાથે તેમાં લબલી 
મેપ. જ્ન.રી શઃપરે તેર એક કદ ત કૈડેગક કતી #વ. 








&હ 


આ 1નળ'ધમાળામા બીરત કદયભ તથી શ્ાવેવા ઉવાષા 
ખલ કરવામાં ભળ્યા છે મતે તે માધે તે રવર નાં નામેદાખાં 
ખવામાં આવ્યાં છે; કેટલે તે સ'બધ શેપ્ને ક.ઇ પછ રેવ રો 

કવ્રોને પૂછી લેવાય, જપી યેઈ વાતની શદા ફરેલ નહિ. 








ક નિળધ્પાજમાં અમારા તથા અન્ય વૈવશજેના જે ઉપામે 
॥વેલા છે, તેરમાં ધાતુ-ઉપધાતુ, ૧શેઈ-ઉપદમે અને વિજો-ઉપનિ* 
ના ધળા પ્રયોગો! છે. તેમાં આવેલા પદાધાને રહ ક્ષા સિવાય તથા 
#ધિપૂવક તન માઃણુ કે «રણુ દર્ષા સિવાય તે પદાર્મા ડે9 પખુ 
ઘે વાપપ્વા નિ, અગે તેનુ' કે।ધન લખ્યું” નથી; ટારખુ કે ખીદન 
રેક મ'થદારે દેની શાધનવિપિ લખેલી છે. તેમાંથી સ્‍ેધને દરેક 
દાર્થનુ” શોાધત ડરીને પછાજ એવી ઔષધિને! ઉપ- 
ગ ડર્વે!* 


આ નિબ'ધમાળામાં જે ચુખુ દેખાય છે તે આયુવેદના છે 
બતે જે કાંઇ રાપ દેખાય તો તે અમારા પોતાના છે, એમ નતણી 
4માં કરવી, તે સાથે અમે જણાવીએ છીએ કે, આપને આ નિબ'ધોમાં 
ટલીક અપૂણતા જણાશે અથવા સિદ્ધાંતમાં ટાંઇ ફેર જણાય તો 
વેની ઉપર ટીકા નહિ કરતાં પોતે માતેલા પોતાના સિદ્ધાંતનો જુદો 
નેબ'ધ લખવે!; એટલે ખર શું છે તે સમનજનઇ જશે. મિથ્યા 
તાદવિવાદ ઠરવાને1 અમારે। વિચાર નથી. 97 ૩: ૩ %૮ 


જતિન આપને રૃપાભિલાષ્‌ી 
શાહ તિલકચ'દ તારાચ'& વેઘ-સુર્ત 


“અ૦ઝસત્રાસમળિજા૦ 





મમરો 


કકક 


વિષય પૃછાંક 
૧-આયુવે'દ અને તેની 
અગઃતય ૧ 
૨-આયુવે'દ અને વર્તમાન 
“પથી? દ 
$-આચયુરવેદનુ* વનસ્પતિ- 
માગા ૧૪ 


જન્પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ 
અતે મનુષ્યરારીરની 


ક્ચના ૩૩ 
પ-ગર્ભાત્પત્તિ ને શારીર- 
શ્ચનાતે। હમ ૫૩ 


૬-માતાપિતાના ડૃચછાધી 
ગર્ભમાં ધતી વિક્રિયા ૭૫ 

છહ-ઉત્તમ ગુબકર્મવાળી અને 
ટૂપાળી સ'તતિને। ઉપાય ૮૦ 

૮-ગર્ભિલીના રેરાની 
ચિક્તિસા 





શ્ર 

૬ 

ઝક પડતે આટટ #:ક ૬૮ 
દુ ક્ત ૮ 
કૂદ ઝઇ દ્૮ 
જ્મ્કેસ્ફ ફટ 


વિષય પૃછાંક 
પ્રતિખૂર લટ 
ખી%ક ૯૯ 
ષોનિમ'વર્ણુ ક 
પ્રસૂતા કછાતી હોય તો ક 


જે રાસ્રકર્મ કરનારનો જેમ 
ન હાવ તે ૧૦૧ 
જે એર રરી ગઈ હોય તે। ૧૦૧ 
યોનિમાં ખમ પડેલે 
જણાય તો 
મલ્લક થયે! હોય તો #? 
ગ્જપ્રદ પ્રયોમે। 
ગભ'નિવારખુ પ્રયાગ 
મુશરેગનુ' નિદાન અને 
ચિક્ત્મા 
પ'ચઇન્ક પર ૧-7 
સૌભાન્વ હ? પાક 
૬-પ્રસવ અને પ્રસતા- 
ની સારવાર ૧૦4 
પ્રક્તિમ્વતું સ્થન ૧ 
પ્રમ્સઃ ઝીતે અત વન * 
૬૨૪.% ક 
દકન#ની પડી ટ 


[વેષષ જૃછંદ 
રદૈવદાર્થ્ધાદિ કતાથ ૧૧૭ 
મ્રમતાતે તવા વાગે તા ૧૧૬ 
તેળતાની શબરી ર૧ 


મોતિલ'શ થયે! દેથ તો ૧૨૨ 
યોનિ ધતી જવી જોય તો 
પદિદ્પિની ગોળા 
ઝેમુતાવમ્ધામાં તાવ લાચુ. 
પડેરા જ 
ખાંસી લામુ પડી હેમ તો ૧૨૫ 
ઝાડ વિશેવ થતા દેય તા , 
મરડો થયો હેય તો 
શવાવડમાં ઉષ્ણ્વાયુ ન 
સુવાવડી ઔને યોનિકડ ૧૨૬ 
ગર્ભાવસ્થામાં શરીરે સે! 
આવેતો 

પચામૃત પપ*ટી 


?? 
૧2૮ 


ધધુવમ'ત્માલતિ શ્ર્છ 
સુવણું'વસ'તમાલતિ ૧૨૭ 
મેયતાતે ઝાડે હબ ૧૨૮ 
રેક્તપ્રદ્ર્‌ ૧૨૮ 
શવેતપ્રદર્‌ . ૧૨૮ 
સોમરોગ ૧૨૯ 


યોનિદ્ારતો અવાજ કરતો વાયુ ,, 
19-બાળડની સારવાર 
અને તેતા રેગાની 


ચેકિત્સા ૧૩૦ 
બાળશેવ ૧૩૫ 
માલતિથૃણું' ૧૩૭ 


વિષથ પૃછાક 
બાળાને વિદેપ ઝા! ઘતા 

જેવો ૧૩૬ 
શૃવાળી ૬૧૬ 
શલ્િયુ” ૫૩૬ 
મમપાક ૧૪૦ 


વરાધ, વાવલી તધા 28૫૧૪૧ 


વરાધનું લખુ ૧૪૧ 
વાવળોનું લક્ષખુ ૧૧૮૧ 
મમી લહ્યાખુ ૧૪૨ 
શીતભ'છ રમ ૧૧૨ 
માળેકરસાદિ મૃટિકા ૧૪૨ 
ખોાંખલી ૧૪૩ 
કૃમિદૃદર ૧૪૪ 
વધારિયાં ૧૪૬ 
2તવા ૧૪૬ 
ગુલેબન કસા ૧૪૭ 
મબારખી ૧૫૦ 
નળબ'ધ ૧૫૦ 
સૌરાછ્ટી ૧૫૦ 
નાળદ્રાટ કૃ૫૧ 
નઠારી ઉધરસ ૧૫૨ 
બાળકની આંખો દુખવી ૧૫૩ 
રાતો સુર્મો ૧૫૪ 
આંખે ચોપડવાની ગાળી ૧૫૪ 
બખ્ખુલાદિ સ્વરસ ૧૫૫ 
પાલુરો લાગ્યો છે ૧૫૪ 
ધાવણુ સ।ફ યાય છે ૧૫૮ 


દૂધની તાણુ પડતી હોય તે! ૧૫૭ 












વિષય જૃછાંક વિષય પૃછાક 
બેરજનો। મલમ ૧૬ર ગ્રવાહિદા ૧૮૨ 
નાતા બાળડતે સખત તાવ હિક્કા 1૮૨ 
આવે તા ૧૬૪ પેશાબ કરતાં બાળક રડતો 
રાશ્ના ૧૬૫ હેયતો ૧૮૩ 
માહેશ્વર ધૂપ ૧૬૭ મૂત્ર ટપકા કરતું હોય તો ૧૮૨ 
શીતળા ૧૭૦ નસઘારી ફૂટતી હોય તો ૧૮2 
આમરુ ૧૭૯ કાતમા ચમકા મારતા 
પેઃળા મલમ ૧૮૦ હેૉયતે ૧૮૩ 
ખાળફના રે।મ પારખવાની પરુ વશેતું હોય તો ૧૮3 
રીત ૧1૮૧5 કાતમાં નાસૃર પડવુ” 
કરૃખુક ૧૮૨ હોયતો વડ 
જ 
બાળકતે લોહીવાળા ઝાડા ૧૮૨ ગોડ ૧૮૮ 
મમરો 
સમઝ 
વિષય ધાક વિષય ફાક 
વ ન 
૧-વૈઘવિજય (&ડવિતા) ૧૮૭ મૃત્રપરીક્ષા ચ્લ્/ 
મ્'ઘપ્રયો?ન ૧૯૦ મળપરીક્ષા કક 
દક ૧5૧ શખ્દપરીક્ા જ 
પદ્વવષ્ષ્યુ સ્પશ'પરીક્ા ક 
ન 
નિર વેવ જશ્નપરીક્ઞા લઝ 
રે.ગી લક્ષ નેત્રપરીલા ર્્૮ 
પદનું ક્ત્વ્ય અમ્ાજ્ય નેત્ર મ9૮ 
મ્જાવવ પીડા મુખપરીદર ૨૯૬ 
૬૦પર્ટપ્ન ૧૬ સ્તર્ષપરીદ્ક; 2૯૦૯ 
૨૫#૫/૬ ૧૯૬ કા૪!રાત કક 
મ 5૬૮ ર્‌-પીયવપાતી 23૫ 
નર. નપ જ.ખ ૨૦૬ ર-વદ્કેરદપબ ૩2૪ 


વિષથ જૂછાંક 


૪-ત્રિદાપમિદ્ધાંત 
વાનસ્ત્વર્‌ 

સપ દાખર દમ 
દિગિધિક્રર શસ 
પિત્તત્તર્‌ 

હ્ક્જ્વર્‌ 

શીતભ'જ રૂમ 
સુતર? રમ 
૨૧૨૪૬ દર્વ શસ 
ટેદ્પત% રમ 
જેમરગ પુટપક 
યાતપિત્તન્તર્‌ 
શેપ્મવાતનતર્‌ 
શેષ્મપિત્ત નવર 
કધાસાગર્‌ રસ 
શામદૃદાર્‌ રસ્‌ 
તરપુરધેરવ રસ 
શમબાણુ રસ 
મહાભ્વરાંકુશ રમ 
પ'ચવકૃત્ર રસ 
વિશ્વતાપહર્ણુ રમ 
સ્વચ્ડ'દલેર્વ રસ 
સન્નિપાત 
રેસધર ગુટિકિ 

1મલભસ્મ 

સોમલનાં ફૂલ પાડવાની રીત 
બાજજાઇ માત્રા 
ફાળારિ રસ્‌ 


&# ૮# &* 
ન્ય 
“૨ «"* 


વિષય જૂછાંદ 
ઇ*[ઝ'તુ1૮ર2 ૩૫૪ 
વામ્યાતે ખર્‌દ મ્ધદ 
શ્વિષ્નવર ૨૬૨ 
કોકૂત્યુજત્થ રમ ૩1૪ 
શિવિમન્તરનાં વિશેજ શળે 2:99 
મ્રાફૃતત્ત્વર 35૧ 
વિદૂતન્વર ૩-92 
«વરેબિ'દુ ૩૦૦૮ 
નવીત સૃધ્ધ'ન ચૂખુ 3૭૮ 
તાવ ઉતારવા માટે ૩9૮ 
મધ્સર।૬૮ ચુટિકા 2૭૫ 
ત્રિબુવનઇ તિ રસ ર૭૫ 
પીળે ત્તર્રાકુશ ૩૩૬ 
એદાંતરિયા તાવનુ' એસડ ૩૭૬ 
ચોથિષા તાવની દવા ૩૭૬ 
૬૧૨ છછ 
1 «વરૃષ્વ'સ ૩૭૭ 
! «વરવિનાશક ૩૭૭ 
' મરતમ'જરી મુટિકા ૩૭૮ 
પ ન્વરાદિ રસ ૩૭૮ 
1 રાતે ન્વરાંકુશ ૩૭૮ 
| ભરવ રસ ૩૭૮ 
| નવરધ્ ચૂં ૩૭૯ 
જ્વરધ્ી વટી ૩૭૯ 
નવન્તરે'ભસિ'હ ૩૭૯ 
શાજવલ્લભ રસ ૩છહ 
| રામભાણુ ગુટિકા ૩૮૦ 
જણુન્વર મારે ૩૮૦ 


ફ્ઝ 


વિષય ચૃષાંક 
ઝાડાબ'ધની ગોળી ૪૬૬ 
દાડિમિદિ ગુટકા ૪૬૭ 
લાડી ચ્રૂણું ૪૬૮ 
કનકમુ'દર રસ ૪૬૮ 
મરડાની ગોળી ૪૬૯ 
અમૃતપ્રાશન જકર્‌ 
સમ્રહણી મંનત મુટિકા ૪૭૨ 
કપૂંરામવ જડ 
જમરાદિ ગોળી જજ 
દુઢળદિ કષાય ૪૩૫ 
મરીચ ચ્ૃષષ «છપ 
*ળત્યાદિ ચણ ૪૬૫ 
મજદાદિ મુટિકા ૪૭૬ 
સ'પ્રહણી કપાથવડી ૪૭૬ 
₹તતિપળાદિ મુદ્દા ૪૭૭ 
મર્દા ૪૦૦ 
લાહી ચૂુ ૪9૬ 
શેમ બધ ફરવાના ઉપાય ૪૮૦ 
થ્યસરેત્રના ઉપાપેા ૪૮૦ 
સ્પ ૪૮૨ 
મ્લમ ૮૮૧ 
૪્દાતમાપ્રમઃદ ૪૮૦ 
હરમના મલખ ૪૮૮ 
દ3સ ષ્ટે ધૂન. દ 
ક 





વિષય 
અમૃતહરિતકી 
હુતાશત રસ 
લવિ'ગાદિ ગૂગળ 
સ'જવન ગુટિકા 
કર્પૂરાદિ ચુટ્કા 
ચી'ચાભદ્લાતક 
કાળાજરી 
શ'ખાવટી 
આન'દેરવી 
વિશાળાક્ષાર 
દિ'ગ્વાદિ સુટિકા 
નાગેશ્વર ચૃષ્યું 
શય ગુટિકા 
દ્રાક્ષાદિ ચાઢણુ 
વિગ્વાદિ ગુટી 
હુતાશન રસ 
નવીન રા'ખાવરી 
સ'ચલાદિ ચૂસું 
લમૂનાદિ વડી 
દાશ્યાદિ મુટિકા 
*ોમમેની મુટિકા 
અ'દિત્ય્‌ રમ 
7 


વિષપ 
મામદ થૂર્જ્‌ 
૧૧૦૦૬ થ્ર્ખ 
ગધાવી 
૬શાદિ બૃખ્‌ 
જપેળા 
ઇચ્છાળેરી ૬મ 
ઝેતાપામનિ દૃમાર્‌ ફમ 
ખપ્ર્મ 
અકિતુ'ક રસ 
અમૃતવટી 

દવ્યાદ રસ, શ'ખવ#ી 
અજીર' 
અમૃતપ્રના 
આમે'ડીવડી 
અછણીરિ રસ 
શરમકરોગ મા 
સ્મંધિછિ વિશેચન 
જરો સોળે 
બંધપાશ, પ્લીહા 
એરડાદિ ચૃષુ' 
નવમારનાં દૂલ્‌ 
સવક વાર્‌ 
અજલવણુ 
અમિકૃમાર્‌ 
ચખાવટી 
અમિમ'દ માટે 
પ્લીહા માટે 
અછણું' માટટ 


જૂયંદ 
૧૦૬૨ 
જમ 
જ 
૫૦૬ 
મદ 
ષ્ટ 
પબ્૯ 
૫૧૬ 
૫૧૦ 
૫૧૦ 
૫૧૧ 
૧૧. 
૫૧૩ 
પ્‌૧૩ 
પ૧૩ 
૫૧૩ 
૫૧૩ 
૫૧૩ 
૫૧૪ 
પ૧૪ 
૫૧૪ 
પૃ૧૫ 
૫૧૫ 
૫૧૫ 
૫૧૬ 
૫૧૬ 
પયછ 
પૂ૧૫૭ 


કપ 
વિષથ 
*્્કરયજા મેવ 
શાત વૃ 
જષ્મૃષ્ન 
શજ્નજેમ મૂસાત 
કજ્ન્ટેહ કધમાતી 
થુ માટે 
દાપિતવક્યૂખું 
મ્ાલિય વટિદા 
અકત્િદ્માર રમ 
દિગાદ& ચૃખુ 
કાછ રમ 
9/3ામિ માટે 
નળબ'ધ વાયુ 
યકત તથા પ્લીદા મારે 
કબજિયાત માટે 
ઉદરરેમ માટે 
બરોળ માટે 
| રક્તરોધ ચૂર્ષુ 
! પેટનો સખત દુખાવે! 
'હ-વિષૃચિકા ( કોલેર।) 
' કોલેરા તેલ 
લવિ'ગાદિ ચૂણુર્ 
કોશ્લેરાવરી 
વિપૂચિકાન્ત ચુટિકા 
અજણુક'ટક રસ 
અમિકમાર રસ 
અહિફે'નાસવ 
કોલેરા માટે 


ચૃછાંક 
૧૧૮ 
ષ્‌૧૯ 
૫૧૬ 
૫૧૯ 
૫2૦ 
પર્ક 
પરક 
પમર્‌૦ 
૫૨૧ 
૫2૧ 
૫2૧ 
પર્‌ર્‌ 
પરર 
પ૩૨૨ 
પર૩ 
૫૨૩ 
પર્‌ડ 
પ્ર૪ 
પ્ર 
પરપ 
પડ૭ 
૫૩૮ 
૫૩૮ 
પ૩૮ 
૫૩૯ 
પરહ 
૫૪૧ 
પૃ૪ર 


૨૨ 





વિષય ચૃછ્ક વિષય 
સર્જત્વર ર એકાતરિયે॥ તાવ 
સુદર્શન ચૂણું ૩૮૧ શિદ્દ ગટિકા 
લઘુસુદ્શન ચૃણું ૩૮૨ મૃત્યુંજય 
પ'ચાનત ત્તરાંદુશ ૩૮૨ માત”ડોદય 
&ૃત્યાબ્દ ચૂર્ણું ટ૮ર જર્ણુંજવરાંતક 
અનિયમિત તાવ ૨2૮૩ ઝીવર પિલ્સ 


લાંબા દ્વિમતે! તાવ ૩૮2 ચોધથિયે। તાવ 
તમામ તાવ ઉપર શ્રગ 2૮૩3 «442 





વિષમત્તર માટે ફ૮2 ન્તવરાકુશ 
414૧2 માટે ૩૮૪ તાવ ઉતારવાન' ચ્ષ્ુ 
તાવન્‌' ચૃષ ૩૮૪ એકાંતરિયા, સાથિયો અને 
ઝેર્કાતરિયા તાવ માટે 2૮૪ ટાતિયે। તાવ 

મરવ«તરર 

«રાકશ 


મહામૃત્યુંજય રમ 
પ્લેમની ગાંદ બ? 
પ્લેમતો ઉપાય 
લાલ રમ 
ક૬૪વર 3૫૨ 
ર૮૬ લતરઘ્રકૈમ્વ સ્મ 
3 





«૧૨૪% 








ક્ટ્ક 
્િત્પે 
૨ન્‍ન્દુમ્ડમ ૨૮૬ 
૬૮૬ 
૨/9 ૮૦૮ 
૨૮» ૪૬૯ 
૪૮૮ ક 
૩૮ 





જૂઇદ વિષથ છા 
જબ્ઝ અ્ક્કમાળો જે. ૧૧૮ 
૧૦૮ દાષભાળુ મૂન %૧૬ 
જ્જ ્ૂષ્્મ્ષ્ન્‌ ષ્્ર્‌ 
પલ્દ ફાજનતળેળ યુલાબ પદ 
૫૦૬ જઅવ્લેક મ્લેમાની ૧૩૨ 
પુથ્દ જૂજજું માંટે ૫૨૯ 
પબ્દ કપિત્તદ્સ્યૂષુ પર્‌૦ 
૫૧૦૮ આદિત્ય વટિદા પરક 
૫૧૫૦ અમિદૃમાર રમ પર૧ 
૫૧૦ તિ'માઇ8 ચૃખુ ૫2૩૧ 
૫૧૧ દાણો રસ પ૨ 
૫૧૧ જારામશિ માટે પર્‌ 
પરજ? નળખબ'ધ વાયુ પરેર 
પય૩ યરૃત તયા પ્ધીહા માટે પરેર 
૫૧૩ કબજિયાત માટે ૫૨૩ 
૫૧૩ ઉદરરે2 માટે ૫૨૩ 
૫૧૩ ખરેળ માટે પર્‌ડ 
પ૧૩  રકતરોધ ચૂયું પ્ર્‌જ 


પ૧૪ પેટના સખત દુખાવો પર૪ 
૫૧૪ 1 ૭-વિવૃચિકા (કોલેર1) પરપ 


૫૧૪ , કોપ્નેર તેલ પ૩ 
૫૧૫ [| લવિ'માદિ ચૂણુ ૫૩૮ 
૫૧૫ | કોશ્ષેરાવટી પ૩૮ 
૫૧૫ ! વિઘૂચિકાન્ત ચુટિકા ૫૩૮ 
૫૧૬ | અજીણુષક'ટક રસ પરહ 
૫૧૬ [ અસિકૃમાર રસ પરહ 
પ૧છ [| અહિરે'નાસવ ૫૪૧ 


પછ કોલેરા માંટે ૫૪૨ 


ફૈટં 
પૃછાક વિષય 
૬૬૪ કંપવાયુના ઉપાય 
૬૬૬ સકિવાયુ 
૬૬૭ ધનુરવાયુનો ઉપાય 
૬૬૮ ભદલાતક પાક 













૬૬૮ સમીરગજડેરારી તેલ ૬૯૧ 
૬૭૫ બિલામાં (લકવા ઉપર) 1૯૨ 
૬૭૫ ભિલામાંતુ' તેલ ધ્૯૩ 
દ્વ મલમ ૬૯૩ 
હ'૭૬ લેપ ૬૯૩ 
૬૭» પૃષ્માન્ડાર્ક ૬૯૪ 
૬૭» વિજયતૈર્વ તેલ ૬૯૫ 
૬૭૮ વાતહર મુટિકા દહપ 
૬૭૮ વાતહર રમ ૬૯૬ 
૬૭૯ ઝેર3્ચ્મતું ચુ્ગૂ ૬૯૬ 
૬૮* રામ્તાદિ ચૂર્ણ (ક્છ 
૬૮૬ પૅશ્ષધાન માટે ૬૯૭ 
ે ૬૮૬ શતા રટિકા ૬૯૮ 
મઈરામન ડુપર ૪૬૮3 1૯ક 
ક્ષ રૂખ ₹“ ૬૮8 | દ્હ્ક 
ખ્લત ર ૬૮૪ ૧99૦ 
ખ્દાત્ાપ્ન્ડ'દ ૬૮₹' દો 
દતે કકમ કૃ "9૦૧ 
દરસ ષ.ટે છૂ. *9%૧ 
૬-અણજં 
હૃપદ૬ક?»્‌ 
દ્ડમ્મ્ન 
કેમ્પની ક 


દી 


ની 


પ 
ર્‌ 
ય 
ન 


“સશસરિયત્રટ” 


“----*#*૩9ૂૂૂ----- 


મામ ? «ો 


પ્પ્તિ અગદ 


૧૯ 
૧2૨ 
કપ 
4 
૧૫ 
પ 
દ 


ડન 


૧૩ 
ર્‌ 

'9 
૧૭ 


૧૪ 
૨૩ 

૯ 
૨૦ 
૨૪ 
૧૦ 
ર્‌ર્‌ 
શ્પ્‌ 


૨14 
બવૃવે'દમાં શ્ાયુજદ 
ષ્રાવ 21૧ 
વનનરપતિના તતરપતિના 
ઉપરાદાધ ઉપકારાધ 
મેનના મેળા 
નુતન નુંતજ 
ડારાચ્ૃહ્માં ક'દપઝ4 
ગૃહણુ મહણુ 
મુવાડવની સુવાવડતી 
ચોચ્ખુ' ચોખ્ખુ 
યુવવાસ્ષા યુવાવસ્થા 
એછા એછા 

માન ૨ ઝો 

નગઞતુ સ ઝતુઃ 
શિધાં સીધાં 
શશર્તરઠતુ શિશિદર્ત્રાતુ 
અગ્તેય આગ્નેય 
વાતવર્‌ણુમાં વાતાવરણુમાં 
ફટકષ્ી ફટકડી 
ટીફડીઓએ।! ટીકડીઓ 
ઉદ્રપ્વા ઉપદ્રવ 


વિષય 
ગ'ધકવટી 
«-કરમિરોગ 
કૂમિશગ્રુ ચૂ 
કૃમિયુદાર 
કૃમિધ્ર યુટિકા 
મૃમિ માટે 
કૃમિહર ચૂ 
દૃમિદુદાર 
વિડ'ગાદિવિટી 
હરમની ગોળો 
€ૃ-પાન્ડ્રોગ; કમળેા 
અને ર્ક્પિત્ત 
ગ'દ્રકળા રમ 
હામૃત પરપરી 
પ'ડૂર્રડક 
પઃનન્‍્દરામ માટે 
ખળ માટે 
રક્તપિત્તના ઉપાય 
ર્ક્તષપિન મટે 





પૂણાક 
પર્‌ 
૫૪૬ 
૫૫૦ 
પપ૦ 
૫૫૦ 
૫૫૦ 
૫૫૧ 
પપર્‌ 
પપ્‌ર 
પપ 





શક 





વિષય પૃણૉક 

અકીકતી ભસ્મ પ૩ 

| ક્ષયના અતિસાર માટે ૫૯૩ 

ી ઘ્ૂયના સે!નત માટે પ૯૪ 

| ક્ષયકૅશરી રસ પટ૪ 

| રાજ્યક્મા ૫૯૪ 

ખર્જીરાલ્થરિન ૫૯૪ 

ક્ષય માટે ણૂ પક્૪ 
શૂ૧-ઉરક્ષત; કાસ; હિક્કા, 

“્ાસ અતે સ્વરભ'ગ પક્પ 

અઆપર્ભર્મ ૬૦૦ 

બ'ગભસ્મ ૬૦૧ 

નાત્રભસ્મ ૬૦૩ 

સુવઝમાક્ષિકભસ્મ ૬૦૩ 

ર્મસિ'ટૂર ૬૦૪ 

દશ્દમ દપ 

કષાયૃષ ૬૦૫ 

વામાદિ દ્૦્પ 

મ ખત્નસ્મ ૬૦૫ 

પ્રવ:લભસ્મ ૬૦૬ 

કનકદ્‌ળી પૂટપક ૬૦૬ 

માદિ મુટિકા ૬૦૧ 

૬૦૫૭ 

દ્ર ૯્મ્ક 

૬૯૫9 

૬૦૮ 

૬૦૮ 

૬૦૬ 





૬૧૬ 


નિ 
(«ન 


વિષય જરછાંદ વિષ જ્કાંક 
મેલા ૬૧૦ કામજૃક પદ દર" 
નામબધ ૬૧૦૬ દતાલભજરખ કેદ દશ 
ફાસમૃષ્યુ ૬૧૮ નામ્ાવદલળ દક પરક 
કેદ્-સય, “તી ઉધરસ ૬2૧ અળ્નપ્યલર્મ દર 
કામાંન્તક ક્ય દરૃર શેોમલની બર્ષ દરક 
ગુકાદિ ચુટિકા દર્‌? તામાજશરમ દૂડ% 
લવિ'ગાદિ વરી ૬૨૩ ચલખષા પાવાની ૬૧1 ૨૮ 
ખાંશીતો અકસીર ઉપાષ 123 શોમ્રલર્ના ॥લ (૪૩ 
છ વરસની જૂની ખાંસી ૬૨૪ કફુધ્માન્ડ ૪૨ 
ઠાશાદિ ચુટિકા ૬2૨૪ દમતે માટે 1ર 
મેડાંદિ ચૃણું ૬ર્7 ધ્ય, ખાંમીતઘા શ્વામ્‌ પદે ૬૪૨ 
ખાંસીની ગાળી ૬રપ કઢ૪, ક્ષય, દમ માટે ૬૪૨ 
ખાંસી માટે ૬૨૫ રવરભ'ગતા ઉપાયે ૬૪૩ 
યષ્ટિમધુવટી ફર૬ હેડકી માટે ૬૪૪ 
શાબરશિ'ગાની ભસ્મ ૬૨૮ હીલી છેડી ૬૪૫ 
કનફધૃત્‌ દર્૯ ૨૨-અરચિ, ઊલટી અને 
ખાંસીની દવા ૬૩૦ તૃષારેગ ૬૪૬ 
ઉધરસ ૬૩૧ અસર્ષચિરેગ 


પ૪ 
ઉધર્સનો કફ છૂટો કરવો ૬૩૧ | ઊલટી (૪દિં) રોમ 


૬૪& 
બહુ ઉધર્સ માટે ૬૩૧ | તૃષારોગ ૬ૃપુર્‌ 
'લવિગાદદે વટી ૬૩૧ [ ઊલટીના ઉપાયે ૬૫૪ 
ખેર્સાદિ ચ્રુટિકા ૬૩૨ | તૃષાના ઉપાયે! ૬૫૪ 
બખ્બુલાદિ ચુટિકા ૬૩૩ [૧૩-મૂર્છા રોગ ૬૫૯ 
શ્વાસારિ રસ ૬૩૩ | ચૈતન્ય રસ દર્‌ 
ટક્દશર્‌ી ૬૩૩ | મૂર્છોનાશક નસ્ય ૬૩ 
ચળ કેશરી, સોમલનાં રૂલ ૬૩૪ | મૂર્છોરાગતું અ'જન ફદ્ટ 
સાખબરની ભસ્મ . ૬3૫ [ આંચ#્ી 
૬૫ માટે 


૬૬૪ 
૬૩૫ ] બાળકને આંચકી , ક્ટ 


પ૪ પ'ક્િ 


*2 ૧ર 


*ર્‌ « 
₹ક ૧૫ 
પપ ૭ 
પક 

૧૩૪ રુ 

૧૨5 દ્ર 

૧૪૦ રૂ2 

પર્‌ 

૧૯ ૧૭ 


રેચ્ર ૧૪ 
ર3૯ ર્ર 
રપર્‌ હ 
મટ રફ 
૨૯૪ ર૪ 
રર્‌ટ્‌ ૧૦ 
કર ૨૨ 
ચ્જર્‌ ર્પ્‌ 


“સનુરિયત્ર૦્” 





'મમસઝઝ૩#ન્ન----- 


માત ૬ છો 


અશન્ *14 
કાયુવદ્ષાં મ્ાવુજદ 
ખાવ મવ 
વનનમ્પતિના તનર્પતિના 
ઉપરાફાધ ઉપદારાધ 
મતના મેળા 
શુતષ મવુંનજ 
ટારાગૃ4મા ક'દ૫%6 
ચહણુ પ્રહ્ખુ 
સુવાડવની સુવાવડની 
ચોચ્ખુ* ચોખ્ખુ” 
યુવવાસ્ષા યુવાવસ્થા 
એછા ઓળા 
મામ રતો 
સસ્તુ ન સતુઃ 
શિધાં શ્ીધાં 
શસર્ત્રડતુ શિશિરત્રડતુ 
અગ્નેય આગ્નેય 
વાતવરણુમાં વાતાવર્‌ણુમાં 
પ્ટકછી ફટકડી 
ટીકડીઓઓ ટીકડીઓ 
ઉદ્રપવોા ઉપદ્રવા 


8૯ 





[વિષય વિષય 
હિસ્ટીરિયાના ઉપાયા ૬૬૪ કપવાયુના ઉપાય 















કનકાસવ ૬૬૬ સ'ધિવાયુ 

લશુનામવ ૬૬ ધનુરવાયૃતો ઉપાય 
આંચછી માટે ૬૬૮ ભદલાતક પાક 
ફ૬%-વાયુરોગ ૬૬૮ સપમીરગજકેશરી તેલ 
ભિલામાતી ગોળી ૬૭૫ ભબ્રિલામાં (લકવા 3પર) 
લવિ'માદિ ચૂશળ ૬૭ ભિલામાંનુ' તેલ 

પવા ચૂગળ મલમ 

શિ'ચાભલ્લાતષ્ટ લેષ 

ધાત્રોભલ્લાતદ કુષ્માન્ડાર્ક 


યેોમશ#7 ગૂગળ 
વાતનાઇત ચૂમળ 
પુતર્તવાદિ ચૃમળ 
મ્જ્પૂન્‌ દિ ચુતના 
પિર્ય..૨ ગૂકળ 
ચકૃષદક તેવ 
ન;રાયષ્યુ તેન 


વિજયભૈર્વ તેલ 
વાત૧૨ ગુટકા 
વાત4ર સ્મ 
ઝેરકચ્મનુ' ચૃ"નું 
શમ્નાદિ ચૃખુ 
પક્નધ!ત મ.ટે 
નુમ્તા ગુટકા 
ધનમ્વાવુન, કપાય 


પૃછાંક 


૬૯૦ 


“ગડ 
ર હૂ 1 દૂ દરે કૂ (ર દરૂ ગિ દિ દૂ 1 ર /રે 
“5522-2૦ ૦૦.#“--૮૦૬૦૩૦ 


રે રૂ 
અ 


દ 
ન 
ડુ 
દ 
હ 
દ 


યે 
કરે 





9 પિ અગ 


. 
નર્‌ 
ડય 
થટ 
૪૭ 
પપ 
પ૬ 

13૪ 
૧૩૩ 
૧૪૦ 
૧પર્‌ 
૧૮૪ 


ર્લ્૪ 


૧૬ 
૧2 
રપ 
[4 
૧૫ 
જ 
દ 
૨ 
૧૩ 
ર્‌ 
પ9 
૧૭ 


૧૪ 
૨૩ 


૨૦ 
ર૪ 
૧૦ 
૨ર્‌ 
રપ 


“સશજરષત્રર” 
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મામ ૨ ટો 


ર્ડ્ષ 


214: 


અયુવ'દકાં શ્યાયુજ 
ખાવ ગાવ 
વનનર્પતિના નનસ્‍્પતિના 
ઉપરાકાધર ઉપદારાધ 
મેનનતા મેળા 
નપુતષ? શું 
ઠારાગ્દમાં ઠ'દપ'ઝૃહ 
%હણુ મ્રહ્ખુ 
મુવાડવની શુવાવડની 
ચોચ્ખુ” ચોખ્ખુ 
યુવવાટ્ષા થુવાવરથા 
એછા ઓછા 
જ 

મામરઞઝા 
સઝઞજુ સ સતુઃ 
શિધાં સીધાં 
શકારત્રડતુ શિશિરત્રડતુ 
અત્નેમ આગ્તેય 
વાતવર્ણુમાં વાતાવર્ણુમાં 
ફેટકછી ફટકડી 
ટીકડીઓઓ ટીકડીઓ 
ઉદ્રપવે ઉપદ્રવો 


8૯ 





ડક 





પૃછ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૪૨૧ ૪ કોશિષ પ્રાશિશ 
૪૩૩ ટ બ્રાજપિત્ત ભ્રાજકપિત્ત 
૪૪૮ ૬ બોળી ગોળી 
"૪૮ ૧૧ મદનકામેચ્ધની મદનકામેશ્વરનો 
૪૬૪ ૧૧ ચોવષ્‌ ધોત્ષયુ 
૪૬૫ ૧2 ચ'ચળ સચળ 
૪૭૨ ૮ ગાળ મે!ળ 
૪૮૦ ૭ મહાવિર મૃવાવીર 

૭ પ્રાંચ 
જક્ર ટ વશવાળા 
૫૧૩ ર૨ સ્તાર્ષ્ટદ 
૫૩૬ પબ ૨ર અવાર 
૫૮૧ ૧૫ ધુખડઃતી ધુમાડો 
પપ ૧૮ આશક્ત અશક્ત 
૫૬૬ ૧૨ પ૩.ળ પાતળા 
1૧: ૧૮ કઝર! કતવ.૧૬ 
13૧3 રપ અમમઃવે મમજ ને 
૬૬૨ ૧૩ 235 વિરામ 





“પ્વિષ મંથમાના ” યું ચાણ ધોરળ 


_અનાાઝનમાસનઇબનતઇ-તાનાઉલાઇઉવજમાવાણણામડની ન નાનાને નક ૯ 
૬--વાર્વિક મૃલ્ય પાર્દા પાં સાધ દ્ષિયા પ) દઇ ટપાલખમ 
થાલુ વષતું માદ દોમ છે, આડા પતાદિ દેછાવર પાડે વાવિ'- 
મૂલ્ય રૂપિયા ૮) અથવા કિક્ષિ'ગ ૧૨) છે. ર-પ્રપેક વ કારત- 
કથી ખાસો સુધીનું ગળાપ છે. વચ્ચે ગતે દ્યારે મ૯૬ થવા હરતાં 
દાર્તસથી પુસ્તદા અપાય છે. ૨-૫”»ણા”તા કદતાં ૪ ૧૯૦૦ધી 
૨૧૦૩ સુધી તરણુષી ચાર પુસ્તદા દારા અપાય છે. તેમાંનાં નીકળ્યાં દ્રાય 
તે તે પુસ્તક પ્રાહ્ક યતી વખતે અપાઇ, બાષીર્ના નીકળે તેમ મોકલાય છે. 
૪--કાઇ વાર પુસ્તકોની સ'ખ્યા ચારથી વપે તો તે વધારાનું પુસ્તક સાદ 
પૂધાવાળુ'જ બ'ધાશેડ અપવા ઔદ્ત બોર્ડ પદીના પૂ'દાવાળા પુશ્તકના શેથુ' 
બધાવાશે, પ૫-પ્રત્યેક વષત” છેલ્લુ પુશ્તક વી. પી. મી મે।કથીને તે 
પછીના વર્ષનુ'વાષ્જ્ક મૂલ્ય મ'માવી લેવારી; પણુ બનતાં સુધી તે વિષે 
અમાઉધી ચેતવણી અપાઈ જેઝો તવા વષમાં ગ્રાહક રહેવાની તા લખરો 
તેમતે એ છેદધુ' પુસ્તક વી. પી. થી નહિ પણું સાદી રીતે મે!ક” 
લાશૅ. ૬--૪ખો પ્રથમથી ના નદિ લખતાં વી. પી. આવ્યે તે 
પાછું વાળશે, તે! તે છેલ્લા પુસ્તક ઉપરનો સર્વ હ૬ ગુમાવશે. પર્‌'તુ 
જેમનુ' વા. પી. ભૂલથી કે એવા કે!ઇ કારણુથી પાછું વળ્યુ* હરી, 
તેમે! પોતાનુ' વાષિક મૂલ્પ મોકલી આપીને પોતાનું નામ પાછું સાલુ 
કરાવી રકે છે તષા વી. પી. પાછું વળવાથી ટપાક્ આદિ ખર્ચા ર્‌! 
ગયુ હાય તે મે।કલીને પાછુ” વળેલુ' પુસ્તક પણ્‌ તેએ! મેળવી શે છે. 
૭--“ત્રિવિધ પ્ર'થમાળા”નાં પુસ્તકો પૂરતી ચોકસી કરીતે ટપાલમાં 
ન'ખાય છે; છતાં તે મ્રાહકતે મળે નહિ તો તેને માટે આ સ'રથ 
જવાબદા? નથી. ટપાલખાતા પ્ર અરછી કરવા ૭તાં જેએા ર 
પુસ્તક ન મેળવી શકે, તેએ તે ખાખતતે] ટપાલખાતા સાથેને 
પત્રવહેવાર્‌ નનેવા મોકલી આપશે તો! બનતે। વિચાર યશે. ૮--ગેર્વર 
જાય નહિ ત્તેટ્લા માટે દરેક પુસ્તક રજિસ્ટર્ડ પોસ્ટથી મેળવવુ 
હોય તેમણે તે ખચષતા બાર આના વધુ મોકલવા. ૯--વાષિક મૂહ' 
રૂબરૂમાં ભરતારને તે જ વખતે છાપેલી પાવતી અપાય છે તથા વી. પી 
દૂણા વાષિ'ક મૂલ્ય ભરતારે વી, પી. ઉપર જે સરનામુ, ટપાલની ૭ા' 
વગેરે હોય છે તેને જ પાવતી તરીકે ન્નળવો રાખવાનું છે, ૨૬૦--મુ'બઇન્‌ 
કાર્યાલયમાં “ વિવિધ શ્રથમાળા”તુ” વાવિ*ક મૂલ્ય ભરતારે તે ભ્રપ 
પછીને સવ શ'બ'ધ અમદાવાદન। જ કાર્યાલય સાથે સમજવાને! દે 
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3ત્તમ વેયૉની ગને સવહતની 


₹-ડ.... સરૂ--* 


ઓળષધિઓની મત્તા 


લ્ણતિમાન્‌ યૃત્તિરેતુતો સિતાત્ના પ્રતિવત્તિમાન્‌ 1 

પવમોવવર્મવોપેવિરિતમાં જતુમરદેલિ ॥ 

અર્થાત્‌ સ્મરણુશક્તિવાળે।, યુક્તિ તથા હેતુને જણુનારા, 
જિતારમાં અને સારી પરીકા કરી «ળનારો વેધ જ ઔષધ 
વડે કોગીની ચિકિત્સા કરે. --શ્રોચરકાચાર્ય 

યદ્માશ્રીવિવવિપં વવષિર્વે વાત્રનેવ વા । 

પીતત્ત્તાદ્રિમંતત્તા મછિતા વાવ્વયો શુટાઃ ॥1 

ન તુ મુવવવાં વઈ વિષ્રતા શરતામવાવ્‌ | 

૪દીવમત્વાને વા વિષ વા રોમવીરિતાવ્‌ ॥ ચ7%: 1 

બઘીતૂ સપ'તું ઝેર પીવુ, ગરમ કરેલ તાભાનેઃ રલ 
પવ અષવા અપ્રિમાં લાલ કરેલ લોદાના ગોળાને મળી 
«વે! એ કરૂ; પભુ વિદ્દાર વૈવતા વેનવાળા મનુષ્યે મરદો 
ક્વેદા રે.તર્ષડિત મત્ષ્યનું' અનજ્નપાણી અધવ ધન તેવુ 
કે અતે -શ્રીચરકાચાય 





કે “અરે ખરાત્ર છે. 


ન ટેશ્નર શો સન્‍્સવ્ઝસન્તદવોવયં (તવ । 

ટૅસ્તટન્‍્સત્ર સ3કથ્કરૂસ્ત સુનસોવવગ્‌ |! 

રઇસ જે સન્પ્યનેો ન્સ યવેરે છે, તેને 

અરે તેજ દેચ્ન આપ હિતકારક છે. બઠારથી આવેલી 
ન્‌ નદ. ૧-૦ રઇ ત્રફાર આટલ: 

ક.પે રિમ. લ: ૨દયક છે. 











1 ૨-ઝુષેટ અતે તેતર ગર પથ 





॥ સંમસાચરળ ॥ 
પ્રળમ્ય સમદુવિસ્થિતિસંદારજારળમ્‌ | 
સ્વર્માયવર્મયોટો મેભેવયશરળે શિવમ્‌ ॥ 


વત્તતમાનકાછા્માં આખી ડુનિયાર્મા મતુષ્યમાત્રને જેમ ખઃ 
તેમ વધારે જીવવાની તૃષ્ણા વધી પડી છે અને તેટલા અ! 
શરીરને ટકાવી રાખવા સારુ ભગીરથ પ્રયત્ને શરૂ ચયા છે, ર 
પ્રયત્ને જેતે કે સ્તુતિપાત્ર છે, તથાપિ કેટલાક શેધકે। જૂની વાતઃ 
નવા ડ્પમાં ગોઠવી, આ શેશ્ધ અગે ક્વત'ત્ર કરેલી છે એવું પ્રતિ 
પાદન ફરે છે; પણુ જેમ શિષ્યો ગુરુની નિદા કરે તેમ, જે શર 
ઉપરથી જ્તાનવાન થઇ, નવા રૃપમાં તેજ વાતને ગે।ઠવી, તે મૃ 
શાઅની તેએ નિદા ફરે છે, એટલુજ માત્ર શે!શનીય છે. 

અ.જ 
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મતુષ્યમાત્રતા જીવનને માટે, કલ્યાણુને માટે, આરોગ્ય 
માટે અને સ'પૂણ્' સુખ પામવા માટે, જુદી જુદી દિશામાં, જીદ 
જુદી ભાષાર્મા, જુદા જીદા રૂપમાં અને જુરે જારે પ્રકારે પ્રવૃત્ત 
થાય, એ જરૂરનું' તેમ આન'દદાયી છે; પરંતુ તે પ્રવૃત્તિ એવી ન 
હોવી જેઇએ કૅ જેથી એકખીજાના માનને હાનિ પહોંચે. 


હિંદુસ્તાનની આચ'પ્રજા, સૃદિતા આદિથી એટલે વેદકાળથી 
મનુષ્યના જીવનને પૃથ્વીથી પરમેશ્વરપય”ત સરળતાથી સુખરૂપ 
પહોંચવા માટે, કેવા માર્ગો લેવા તેનો વિચાર કરતી આવી છે. 
અને આય*પ્રજએ શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક ઉદ્ઞતિ 
જેવી રીતે કરવી તેના નિયમે!, જ્ઞાન દ્વારા, અનુભવ દ્વારા અને 
પ્રત્યક્ષ અતુમાન અને ઉપમાનયી સિદ્ધ કરી, આપ્ત-પ્રમાણુમાં 
એવી રીતે ગોહ્વી તેની સ'કલના કરી છે કે, તે સ'કલનામાં થોડે! 
પણુ ફેરફાર કરવાની આવશ્યકના રહી નથી; પર'તુ તે કવિમુનિએ 
સ જે નિયમો! ટરાવ્યા છે અથવા જે ચોપ કરી છે, તેનો સમાવેશ 
જેમ ઘડામાં સસુદ્રને સમાવી રીષો હોય તેમ, એક વાકપ્રમાં 
ભધવા એક સૂવમાં કરલે છે. એટલે હવેતા વિદ્વાનોના હાથમાં 
શેટલીજ વાત રેકી છે કે, તે સૂત્રોને સમજીને પાતપેઃતાની 
છુઢિ પ્રમાછે તેને વિસ્તારમાં લખી, આ કાળના આછી બુદ્ડિવા”'ઃ 
મનુપ્યે કમ? શકે તેતર ટેપમ! લાવી, નગન પર ઉપકાર કૃર્વૅ, 
ક _સ્યાય ડે ૬પાય ર૬ નથી. ટેટલાક વિદ્વાનોનો જેવે. 
કમ. ખેડે ૧.યેજનુ” માઅ અપૂજ છે, તેમ, સુવા માવ 
ઉજ જર પ્રત્યફમાં જેયા નિત્રાવ જેન બતક 





“વડ નક દ્ષ્ટ ક છે, પરતુ ઝેવા વિચારને હક ક :2 
“૬૨૬૧ ૨.૫, ૫ ડે જે ૬૫.૧ નયી. 


૨ ૫? 2 અ ઝાક 


*.૨૮-૫ ૯૧ ૨ 





કમત; અપર જ.વા પ્રમ.લ બજ 
૧૨. જન્ઝે ચરે કર્‌ સેન્ડ વચમ: કે; જે ૨ 
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તેને આયુ કહે છે અને એ આયુને ઉપદ્રવડિન, શાગરહિત, 
ડલેશરહિત અને નિગ'ળતાયડિત નિભાવી રાખવાની જે વિદ્યા, 
તેતે આયુવે'દ કહે છે. ક્ાસ્રકાર ચઆપણુને શીખવે છે દેઃ-- 


શરીરાળયોરેવય્‌ સંયોમાટાશુકચવતે | 
જ્ાસેત સટ્િયોનારટ પંચસ્વં ૪૧તે થુધેઃ ॥ 

એટલે શરીર અને પ્રાણને! «યાં સુધી યોગ કાયમ રહે, ત્યાં 
સુધીના કાળને આયુષ્ય કહે છે. હવે આાપણા સમજવામાં શ્ચાવે છે 
જે, «યારે જે દેશમાં મનુષ્યો ત્રષિપદને, ચોગીપદને અને સિદ્ધપદ- 
તે પામતા હતા, ત્યાર તેએદએ નિદસ્વાશ'પણે મતુષ્યમાત્રના કહ્યા- 
ણુને માટે જે શાઓ રચેલાં છે, તે શાઓ અપૂણું કેમ હોઈ શકે? 

મિત્રો ! આપણે એટલુ' તો ધ્યાનમાં રાખવુ' જઈન ફે, અ 
પણી માતા વાત્સલ્યપ્રેમમી આપણુ! ઉપર જે હેત બનાવી, કાયમ” 
ના સુખને માટે જે ચોજના કરે, તે એક અપક્માતા આપણા 
સુખની હાનિ કરવાને, આપણા મનસ્વી તરંગોને સુદિ અપી, 
આપણુને ભાડે રસ્તે દોરી જય અને આપણે અજ્ઞાનહશામાં 
સોહહવશ થઇને, આપણી વત્સલતાથી પરિપૂણુ' માતાને ત્યાગ 
કેરી, (જ્યાં સુધી આપણુને આપણી ભૂટ્ટ ન જણાય ત્યાં સુધી) 
અપશમાતાના સ્વરૂપને જણયા વિતા રોરાઈ જઇએ, તે શેઆચનીય છે, 
₹ ખરીવાત તે! એ છે કે, જે શાસ્ર્સાં (પણી તે ગમે તે ભાષામાં 
લખાયલ્ુ' હોય) પરમેશ્વરતુ', પ્રયૃતિતુ', આત્માતુ', આત્માનાં 
કેમૌનતુ' અને તેથી જેડાતા પ્રાણીશરીરનુ' તથા સુખડુઃખતુ' વણુ'ન 
કરવામાં આવ્યુ હોય તથા મનુષ્ય જન્સ્યા પછી તેના શરીર ઉપર 
આકાશમાં પ્રકાશતા ગૃહોનાં કિરણની, વાતાવરણુમાં વહેતા 
વાયુભોાની, કતુમાં થતા (હીનચે।ગ, મિથ્યાચાગ અને અતિયે1૩)) 
ફેરફારતી, તેમ મામાપોનાં કમો, ચાશ્ત્યિ। અને મનોાવિકારની 
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2 કા 
થતી અસરોની અને પાતાના આહારવિહારથી ઉત્પન્ન થતી 
અસરથી શરીર ઉપર થતા નાનાવિધ પ્રકારના ફેરફારોની વિઘાતો 
ઉરલેખ કરવામાં આવ્યે હોય, તેને આયુવેદ નામ આપી શકાય છે. 





જે શાઅમાં સ્વાભાવિક એટલે મનુષ્યના આહારવિહારથી 
થચેલા, આગ'તુક એટલે મતુષ્યની ઉપાધિથી થચેલા કાયિક 
એટલે માબાપધો વારસામાં આવેલા અને કમ'જ એટલે આત્મા" 
એ કરેલાં પૂર્જજન્મનાં દૃતકમ'થી ઉત્પ થયેલા રોગે।નુ' વણુંત 
કરવાર્મા આવ્યુ” હોય, લે માચ આયુવે"દ ફહેવાય છે. 


જે શાઅમાં મતુષ્યની પ્રકૃતિ પ્રમાલૈ વિચાર ચલાવી, ત્રિદ્વેય 
નિદ્ધાંતનુ' પ્રતિપાદન કરી, પાંચ પ્રકારના વાયુ, પાંચ પ્રકારતા 
પિત્ત, પાંચ પ્રકારના કફ, તેને રહેવાના ક્પાને,, તેને કરવાના 
કમો અને તેના અતિયોગ, દીતધોગ અને મિથ્યાયો મથી થતા 
શુણ્રાપતુ' વણન કરવામાં આવ્યુ હોય, તેને આયુવે'દ કહે છે 

જે સાઅમ; મડુપ્યના ત્રણુ રેપેય, પાચ તરવા, પાચ તન્‍્મઃત્રા 
સે શને ચાર ક્ાતઃ કર્મોના વ્યવસ્ધ.ઘ સ્નુધ વકરીન્ને તેનદ 
ગ્રદૃતિનૃ થઇ; ન કરી, તેમાં થયેકી અવ્યવર્ધાને પચ તરવા અને 
છ ક્ડુસેસના ષે ષી તથા મૂ અને ચદના બળની અગન્યો 





€૯૫% થથેલા છર *નતેતે ૪ રજાના ન્યૃતાવિક મગભલતવી 
૬૮૫૬૫ હ નૈસ્ટડ રક: (ત્વારે'નુ* વિન્તાર* પૂજક ૧ કચ્બ,ન 
ક.ઘ્યુ' હે.ય, તેને અ.ય૧*દ કજ છે 

૬૮ ર સ્ક કનજી, ન 





ન રિ 
૫ સર ટ્રેન્ડ નન «ન 





ક.કે કને ન્ન ૧” 





૧૮૦૬ રડગચ.વ્દ્રરદછી તન 


આઉપુર્વોદ ચન તેની અમય પ 


-5-----------------:---------------:---“-..-““-- 
યથાથ રૂપમાં ગોઠવી ધમષ, અધ કામ અને મોકષપયન્ત પહેંચ- 
વાને માટે પ્રણાલિકા ઠરાથી હોપ, તેને આયુવે'હ દણે છે. 


મિત્રો! આપણા ત્રાપિઓએ મતુધ્યના અધવા 8ણ કૈ પ્રાણ૩ી* 
માત્રના હિતને માટે આચુવે'દની સ્પાપના દરી, કેઈ પળ સ્વામ 
વિના માત્ર પરમાથ'ણુદ્વિથી પોતાના જ્તાનશ્રસુદ્રમાંથી નિધ્કષ'રૂપ 
જે સુકતાક્‌ળની માળ પ્રમાણે ચખ્દરૂપ માળાએ। ગોઠવી રાખી છે, 
તૈતુ' પરિધાન કરવાથી આપણા આળાલવૃદ્ધના આધિદૈવિક, અ 
ધિભૌતિક અને આધ્યાત્મિક તાપનુ' સાંત્વન થાય છે. માટે આપણે 
તે આપુવે'દતા રહસ્યને સમજવાને અને અયુવે*દર્મા લખેલાં ટૂંકા 
સૂત્રોમાં રહેલાં રહરયો! સમજવા પ્રયત્ન કરવાની ખાસ જરૂર છે. 
તેટલા માટે અ પ્રથમ નિળ'ધ તેની પ્રસ્‍તાવનારૂપે લખી, આપ 
લેદહોનાં મનને આન'દ પમાડવા ભને આપને આયુવે'દ એ શું છે 
અને આયુવે*દમાં કેટલુ' ગાંભીય' છે તથા આયુવે'દ ભણવાની 
અને તેનુ' મનન કરવાની કેટલી બપી આવશ્યકતા છે, તે તશફ 
આપતુ ધ્યાત ખે'ચવાની અમારી ખાસ કરજ છે. આજકાલ એવું 
શનાયુ' છે કે, આઝ્ુવે'દને! અભ્યાસ કરવે। એ સ્રાત્ર વૈદોને માટે છે, 
આપસે (બીન્તએએ) એના તરક્‌ દણિ કરવાની કાંઇ જર્‌૨ તથી; 
પણુ એવા વિચાર કરનારાશા કેવળ ભૂક્ષ કરે છે, કારણુ કે જેને 
આયુપ્ય છે અથવા જેને પોતાતુ' આયુષ્ય ટકાવી રાખવાની ઇચ્છા 
છે અધવા જેને જન્મથી મરલુપર્યન્ત રામરૂપી શત્રુના દળને 
શરીરમાં દાખલ નહિ થવા રેવાનો વિચાર છે, તેણે તો બીકત' ધમ 
શાઓનેો, અથ'શાઓને!, કામશાઓને અભ્યાસ કરતાં પહેલ્યાં 
આપુવે'હનો અભ્યાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


શ 





₹્ગકસયુરષેટ અસે હેના 





ઘણુ! પ્રાચીન કાળથી આયુર્વેદની સ્થાપ 
વર્તમાં ચચેલી છે. આર્યાવર્ત માં અથવા આ ' 
નમાં માચીન ગણાતાં પુસ્તકોમાં, “વેદ” 
સુસ્તફકે॥ સિવાય ખીજી કેપઇ પલુ સુસ્તક જા 
તે વેદને માનનારાએ તથા વેદતુ' મનન કરન 
તથા અપીરષેય માને છે; અને તેર વેદ પેઠ 
તે આયુવે*દ ગણાય છે. એટલે સૃષ્ટિના આદિ 
ત્રષિએ। ઉત્પન્ન થયા, તે તે ત્રષિએને વૅદમ 
પછી તે સ'ત્ોતુ' વિવિચન કરતાં આયુવે*દતુ' નિઃ 
શ્ધા ઉપરથી સમજી શકાય છે કે, આયુવેદ વે 
જ ઉત્પન્ન થચેલ્લે! છે. હવે જાણુવાનુ' એટલુ * 
સુવે"દ નામતુ' કોઇ સુરતક હાલમાં હયાત ન' 
સુસ્તકે। ઉપ૨૦ધ થાય છે તે આયુવે'દને ૨ 
નિર્દાએ ચરક, સુઘત આદિ સ'હિતાએ રચે 
કરેવાર્સાં અવે છે; તે ભાગે? દની જીદી જ 
«દા કવિએ સ ગૂ"ઘેકી હોવા છતાં, તે એ 
નેમ વર્તમાનકાળમાં દેઈ પણ્‌ કવિ ઉત્પલ 
થવાને દાવે! કરે, પણુ તેલ રામે તેવા મોડ 
અસલ વેદમાંથી નીકળ આવેતો લે મત 
જજ માત્ર વેદમ”તતા વિવેચક અથવા ભા 


ક્કાયુજ્જ્દના નિહાંડો ને લીધા કિવાય, હે! 
શદ: 










રી *ે નિ. પનુ 5 
રેડે દહેવાની મતલબ રે 


આધપુવેદ ભને વર્તમાન “પથી એ ણ 





રૂ... ક. 
“ પંછીના ઇતર ચ'થકારે તથા આયુવે'હનાં ભાર્ષાતર કરી, તે ભાયાં- 
તર ઉપરથી પોતાનો ત#* રોડાવી, તેમાં ફેરફાર કરી, પરદેશી 
લોકોએ જે રૂપાંતર કયો' હોય તે તેઓની સ્વત”ત્ર શોધ નહિ, પણુ 
આાચુવે'દનોજ પ્રતાપ છે. દાખલા તરીકે, આયુવે'દના ચિકિત્સા* 
ડમાં દરક રેળે માટે રોગીની તેસડ પ્રકૃતિ જાણી, વનસ્પતિના 
છ રસને ઓળખી, તેના તેસઠ સ્વાદ કલ્પી, કયા રોગીને કચે। રસ 
અનુકૂળ પડસે તેનો વિચાર કરી, દ૨ક રોગીને વનસ્પતિને! તાન્ને 
શસ આપી, તેના રોગની નિવૃત્તિ કરવામાં આવતી હતી; પણુ તે 
પછીના'કાળમાં મનુષ્યની વસ્તીના વિસ્તારના પ્રમાણુમાં, જે સ્થળે 
જનેઈએ તે સ્થળે તે તે રસ, રુણુ, વીર્ય, વિષાક જને શક્તિવાળી 
લીલી વનસ્પતિ નહિ મળવાથી, તે તે વનસ્પતિએ। ને લાવી, સૂકવી 
અને સગ્રહીને તેને ફાન્ટ, હિમ, ફલક, ચૂણુ' અને કવાથરૂપે આ- 
પવાનો રિવાજ પડ્યો. તે પછી ઘણે કાળે જ્યારે યુનાની વૈદકનો 
ખાવિર્ભાવ આર્યોવત*માં થચે।, તેણું એવો સુધારે કર્યો કે, જે જે 
દ્રવ્યાનાં કાન્ટ આદિ ઉપર કહેલાં સ્વરૂપે વપરાતાં હતાં, * તે તે 
દૃવ્યાને શરમત, માજુન, ખમીર, જવારીશ, ઇંતરીક્લા, યાકુતિ, 
શુલક'દ વગેર ર્પર્મા ફેરવી, આચુવે"તુ' નજું' સ્વરૂષ અનાવી, તેને 
સુનાની વૈદક અથવા સુગલાઇ દવાએ નુ' નામ આપ્યુ”. એટલે અ1- 
પણા લોકોને પ્રવાહ તે તરફ ગૂકતો ગચે।. એવી રીતે આયુવે'હ- 
ની ઉપર સુગલાઇનેો સખત આઘાત થયે. જેની ઊથલપાથલમાં 
આયુવે'દને લગતાં સે'કડા સુક્તકે। ભસ્મીભૂત થ્યા. તે પછી પશ્ચિમ 
દિશાથી નવા સૂય'નોા ઉદય થચે। એટલે પૂવ'ના ઉપાસકે। પક્લિ- 
મના સૂર્યના પૂરી ખન્યા. તે સૂય'તા ઉપાસકેએ સુગલાઈ 
અથવા સુતાની વૈદકનુ' રૂપાંતર” કરી ઉકાળાને ટિન્ચરમાં અને 
ચૂણૂને પાઉડરમાં તયા સત્ત્વને એકસટ્રેકટના રૂપર્માં ફેરવ્યાં અને 
પોતાતા વેદકને “એલેપથી' એવુ નામ આપ્યુ'. એ પ્રમાણ આ 


ન શ્રીઆયર્વેદ નિબ'ઘમાળી। 





હ કક 
શકજ દાખલાથી, વૈદકશાઅર્માં કાળે કાળે કેવો! સતા અને કક 
કઇ જાતનો કેટલે'કેટલે કરાર થયે! છે, તે તરક દષ્ટિ કરતાં 
આપણુને સમજાશે કે, જેમ વડના ઝાડનું ગાંભીય', વડની વડાવઈ* 
આથી આવત* થઈ, ઘલે ટાળે નેતારને અસલ થડ શોધી કાકુ 
સુર્કેલ થઈ પડે છે, તેમ વત'માન ચિકિત્સાશાગ્રો જોતાં પ્રાચીત 
આયુવેદને શોધી કાઢવો! કડિન થઈ પશ્યો છે; પણુ અમે હોકર 
[ડિ'મત અને ખાતરી સાથે કડી શકીએ છીએ કે, હાલમાં જેજીરી 
જુદી જાતનાં ચિકિત્સાશાઓ પ્રતર્તી' રહ્યાં છે, તે મૂડ આડું 
શના પુત્રો-પ્રપુત્રો અને વંશજો છે, તેનું દિગ્દર્શન નીચે 
કરાવવામાં આવે છે. 
યદ અને આયુવે'દના પ્રાચીન સિદ્ધાંતો તપાસતાં જે મં વેદ 
પરમની પર જીરે જુટે સમચે, જીટી જુદી જાતનાં પડે! ચડે8 
જાય છે, તેમ આયુષે'દ ઉપર પણુ. તે તે કાળમાં જાર્શ ભદ 
પરે ચડેલા માલૂમ પડે છે. વેદ અને આયુવે'દ એ પ્રાણીમઃત્રહા 
કલ્યાભુ મારે નિર્મોણુ થચે્લાં છે, તેથી હાલમાં જે કિવદતી ચાકે 
છે, કે “વરસની ટ્િંગા ટિંતા ન મવસિ' તે પ્રમાણે તદ તથા ખા* 
યુવ'દમાં ડિસા હતી નહિં. પલ જયારમી કૃષ્ણ યજુજે'દવી કે 
પના થઈ, ત્યારથી વેદમાં યજ્તનિમિતે હિંસાની રીતિ ચાકુ થ”* 
તે પ્રમાલે આયુવે*દમાં પશુયત, પક્ષીનું માંસ વગેરે અવય તે 
જીદ જુદાં દ્રવ્ય ગલ્‌ને તેના રસ, સુલુ, વીય, વિપાક ર કજ 
સ્નો વિચાર કરીને, તે તેપ્રયે।મે।તૃ એક નવું પક ચડાવવામાં અશ્ક 
સેટકે વેદ્ધમં ઉપર જેવું હિંસાનું” પડ ચડયુ, તૈવું અ યુન 
નૌ ૬પર પલ ચડષું. તે પછી જ્યારે વામમાગી એ એ કુચ ક 
વાસ્લ્‌ી વગેરે ઘજ્ી જતના માદક દ્રવ્યેપ્ની ચોધ કરી, 5૬ 
આયુવે'૬ ઉપર આનવે। અને અડિઠ્ટેનેઃ બીને ક્રૂપ અ કા 


પછી તે દ્રવ્યોમાં અનિટતા રેખાવદથી, શુદ્ધ દ્રબ્યોને નિધિ 
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હક“ કક્કડ 
શુદ્ધિ-સ'સ્કાર કરીને, પૃથ્વીના વિકારથી ઉત્પન્ન થયેલાને ઔષષિ- 
રૂપર્માં આણી, મનુષ્યમાત્રને દીઘજીવી, આરોગ્ય આપવાવાળી 
ભને શરીરને છાજરામર આપવાવાળી ચિફિન્સાને ત્રીજી” પડ ચડા- 
વ્યુ, પણુ તે પછીના જે લે।કેદ થયા, તે પથીકારાતા નામથી 
એાળખાય છે. માટે હવે આપણું વતમાન “ પથી ?એે! વિચાર 
કરવાને તે તરક્‌ આપણું ધ્યાન લગાડીશું કે વત'માન “પશ્રી'એ પૈકી 
જે “પશી'એ, પોતાનું નું સ્વરૂપ ધારણું કરી, આપુવે'દશી રૂપમાં 
ભને ભાષામાં જુરી પડી, પાતાતુ' સ્વરૂપ જીદું' બતાવે છે, તે “પથી'એ। 
આચુંવૅેદના કયા કયા ભાગ્રમાં સમાઈ નય છે, જેનુ આળખાણુ 
શપણુને યક શકે; અને જે પથીકારો આયુવેદમાંથી, આયુવે*દ- 
દૂપી કલ્પવૃક્ષનું એક પાંદડું' લઈ; તેના ઉપરથી નવુ વૃક્ષ બનાવી, 
આ વૃક્ષ આયુવે*દના બીજમાંથી ઉત્પન્ન થયુ' નથી; પર'તુ અસે 
નવુ* બીજ ઉત્પદ્ન કરી આ વૃક્ષનો ઉદભવ કચ છે એવો દાવો 
કરે છે, તેતુ' રહક્ય આપણા ધ્યાનમાં ખરાખર આવે, જ્યારે આઝું* 
વે”દાચાર્યોએ ત્રિરોષ સિદ્ધાંતને સ્થાપી વાયુ, પિત્ત અને કફના 
ચાંચ પાંચ ભાગ પાડી, તેનાં સ્થાને અને કાયોનો નિશ્ષય કરી, 
તેના હીતચોગ, અતિયોગ અને મિથ્યાચોગથી મનુષ્યશરીરમાં 
થતા ફેરકાર જણી તેમાં થચેલો વિકિયાએ શગ તામ આપ્સુ'. અને 
તે રાગની ચિકિત્સા કરવાને જે ચે(જના ગોઠવવામાં આવી, તેતુ* 
નામ ચિકિત્સાશાસ્ર પાડચુ'. ત્યારે તે પછીના પથીઓબે ત્રિદોષ 
સિદ્ધાંતનો ત્યાગ કરી, ગએટલે રોગનાં કારણુને દ્રર ફરવાને બદલે, 
રોગનાં કાને મટાડવાનેદ પ્રયત્ન આર્યો. દાખલા તરીફે એક 
મતુષ્યને તાવ આવે છે, ત્યારે આયુવે'દની ચિકિત્સા પ્રમાણે તેને 
લ'ઘન, પાચન, સમત અતે શેણધધન ઔષધો આપી, દદી'ને નિસામ 
કરવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. તેવી રીતે પયીએના આશ્રિત- 
ચિકિત્સકે। કરી શકતા નથી, પરતુ તેઓ તાવના દદી'ને તાવના 
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જ જે ઉપદ્રવો જણાય, તે તે ઉપદ્રવોને મટાડવાને। પ્રયત્ન કરે છે 
તેથી એમ થાય છે કે દરી'નો કેઠઠો નિરામ નહિ થવાથી, રાત્ર 
સમૂછા જતો નથી, પણુ તેને ફરી ટ્રીને હુમલે। થાય છે. 


પ્રથમ આપણે એલોપથી માટે વિચાર કરીએ. એલોપથીની 
ચિકિત્સામાં ઔષધો અને શસ્રકમ* પ્રાધાન્ય ગણાય છે. ઔષ- 
પોઃનો વિનિમય તે! આયુવે'દ ઉપરથીજ કરવામાં આવ્યે છે; કારણુ 
કે આયુવે'દે માનેલાં દ્રવ્યોનાં રૂપાંતર કરી તેને પોતાની ભાષાનાં 
નામ આપી ઢિ'ચર પોટાશ, એક કમ્ટ્રેકથના રૂપમાં ગોઠવ્યાં છે અને 
શગ્વવિધા તરક્‌ જ્યારે ધ્યાત આપીએ છીએ, ત્યારે અમારા સુક 
તાચાષે* સુ ક્રતસ'હિતામાં જે “ શલ્યત'ત્ર” લખ્યો છે, તેમાં કાપ 
વાનાં, ક્‌દડવાનાં, છોલવાનાં, ઉખેડવાનાં, વી*ધવાનાં, શેકવાનાં અને 
સીવવા વગેરેનાં એકસો એન્તરે નિમોલુ કરેલાં છે. હુ' ધારું છુ કે 
એકેપધીના આચાયો એ કરતાં વિશેષ કોઇ પણુ «તનુ એર 
લાચ્ચેજ પ્રગટ કરી શક્યા હચે. એટલે એલેપપથીને આયુવે'દની 
ત્રધમ પુત્રી કૅ પુત્ર ક તો કાંઈ અતિશયોક્તિ ગણાય નકિ. 














ગુજર ક ક્ર ને, જાઇ પન «તતો 
તેએ! એમ માને છ કે, જે દ્રબ્વમાં 

છે અનેતે ને 
૨ કામ કરૅ 


વખત સઇન કર 
અને ૬ર પંથ: 


દ્ર 
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ય જેમ પ્રમાણમાં એા્છા આપવામાં આવે, તેમ તે વધારે 
ર્‌ છે. વિશેષમાં જેમ હોમિચેપ્પથીકારા પોતાર્ના દ્રબ્યએ 
સાધે મેળવી, તેને ઘણુ! ભાગમાં વહે'ચી નાખે છે, 
વેદના આચાર્યો નહિ કરતાં, રોગને અનુકૂળ, તેની પીડાને 
પ્રકૃતિને માફેક આવે તેવાં વસાણાં લઈ; તેમાં અત્રુક ભાગે 
1ને મૂકી, તેને વિધિપૂક ભાવના આપી, ઘણાજ નાના 
1 ગોળીઓ વાળી, તે ગોળીને ચોગ્ય અતુપાન સાથે 
કી શરીરનાં જુર્દા જુર્દા તત્ત્વોમાં પ્રવેશી રાગને નિમૂષળ 
દાખલા તરીકે સૂંઠ, મરી, પીષર, હરડાં, બેડાં, આમળાં, 
1૨, અક્કલગરો। અને ચિત્રો; એ વસાણાં એકેક તોલે લઇ, 
।ગ્રભસ્મ તોલે! એક નાખી, તેને ખારીક વાર્ટી, ત્રણુ વખત 
, રસમાં ઘૂંટી, પછી ત્રણુ વખત ચિત્રાના રસમાં ઘૂંટી, પછી 
ખત લી'બુના રસમાં ઘૂંટી, તેની મગ જેવડી ગોળી કરવા- 
વે, તે! એ પ્રમાણે ઘૂટાયલી વસ્તુએની મ જેવડી ગોળી- 
[મે ભાગે તામ્રભસ્મ આવે, એટલે ઘણુઇજ એછા પ્રમાણુ- 
વેલી તામ્નભસ્મવાળી ગોળી ને કે તાંબાનો શુણુ સામાન્ય 
ન્તિ અને ભ્રાંતિ કરાવનારા! ગણાય છે, છતાં આ ગોળીથી 
બ્રાંતિ મટી જાય છે, એટલે હોમિયોપશ્રોના સિદ્ધાંત પ્રમાલું 
"દ પણુ “ કિષતર્ય વિષપમોષપમ્‌”નેો ઉપદેશ કેરે છે. એટલે 
ષ્ોપથીનાં મૂળતત્વો પણુ આયુવે*દમાંજ છે. 

દીની પધીએ! જેવી કે હાઇડોપથી, કોમેપ્પથી, ક્લેએ।- 
શેરે ઘણી પધીએ  વતે' છે; પર'તુ તે પૈકીની એકજ પથીથી 
રોગો! સારા થઈ શકતા નથી. હાઇડ્ોપથી એટલે માત્ર પાણી* 
રગે સારા કરવાની વિદ્યા. તે તેના પ્રમાણુમાં ગમે તે કામ 
હરો, પણુ અમારા આડુવે'દમાં પાણીના સ્થાન પરત્વે, દેશ 
? કૅહિબધ પશત્ે અને જમીન પરત્વેના જુદા છુદા ઝુલુનો 
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વિચાર કરી, તેને આકાશમાંથી ઝીલ્લીને અથવા જમીન ઉપરથી 
લઇને અથવા જમીનની અ'દરથી કાઢીને, તેને ગાળીને અથવા 
ઉકાળોને અને ઉકાળતાં પણુ એકપાદ શેષ, દ્રવિપાદ ગ્રેષ, ત્રિપાદ 
શેષ અને અધ્ટાવથેષ બતાવી, વાપરવાને। વિધિ નિમોણુ કરૅલે। છે. 
અને તાપમાં તપાવીને કે ચ*દ્રતાં કિરણુમાં મૂકીને બનાવવામાં 
આવેકુ “ બ'સુ'દક” જે કામ કરે છે, તેને હાઇડ્રોપથી પહોંચી 
વળે તેમ નથી. કાર્‌ કે હાઇડપથી આચુવે'દનુ' એક અ'ગ છે,- 
નહિ કે તે સ'પૂલ્* આયુવે'દ છે. 


ક્ોમોપયી એટલે પ્રકાશનાં કિરલામાં જુઠા જીદા રગતા કાગ- 
ની શીશીમાં ભરેકુ' પાછી, તડકે મૂડી, તેમાં સૂજ'નાં કિરણને મડણ 
કરી, તથા દીવાના પ્રકારમાં જુદા જુદા રગના કાચને રાખી, 
તેમાંથી પ્રકાશનાં કિર્લુ બડાર જે'દી, દરી' સારે] કરવાની વિદ્યા. 
શા વિઘા સખેકી, અગવડ ભરેલી અને તાત્કાત્રિક અમર કરનારી 
નીવડે છે. તો! પત્તુ એના ઉપર આધાર રાખી આખી ડુનિયાના 
120ને દોગજકન ક્લે અને દુનિયામાં ચાલતી તમામ ચિકિ- 
ત્યાસ્રાસે મારી વ.જતા જેટકી શક્તિ એ ધરાવતી નથી કોમે।પ 
કના ૧તપાદડે. છે તિઘઃ ની પતે શ્ર્ર ત સધ કરેલી માની, તેને 
ક; પત્ર ચમ.થા અગુવે'રે, એ વિધાનો એટલે 
છે કે, સ્યત' કિચ્જુધી મતૃવ્યમરીર પર થતી 
વનું પરેગ્વાન, કવડા જુદા જદા 
બર જેટરા ૧૯2 વિચાર કરતા ૪૬, 












આયુષેદ અને વર્તમાત 'પઘી ઝો 13 
શાના... બતા... _.-.-૦૩.._..._._._.-_. અબા... ૭૭... કાકા, 
પ્રથોગે॥ કરતારા ઘળ્‌ છે. તે પજ અમારા આયુવે'ટે જેટલી ચ્રોધ 
શે બાબતમાં કરેલી છે તેટલી ચોધ એ પથીના ઉત્પાદકો! કરી 
શકયા નથી. આયુવૅ'દે ધોળી, શતી, પીળી અને કાળી એવી ચાર 
જાતની માટી કલ્પીને તેને ખ્રહ્માત્વ, છૃત્રિયત્વ, વેર્યત્વ અને શૂ દ્રત્વતું 
નામ આપી, વાયુ, પિત્ત, કક્‌ અને લોટીવિકારનાં દરદ ઉપર, જે 
ચેઓજના કરવાને બતાવ્યુ” છે, તેનો જેમ જેમ વિચાર કરતા જઇએ 
તેમ તેમ વિશેષ લાભ દેખાતા જાય છે, દાખલા તરીકે ધોળી 
માટી ખ્રહ્યત્તને પામેલી છે એટલે આખા રારીરની જ્તાતેન્દ્રિયાને 
સુધારવા માટે, તેને ખાસ ઉપચે।મ કરવામાં આવે છે. જેમકે 
ગોપીચ'દન, ખડી, ભૂતડોા વગેરે, “રાતી માટી ક્ષાત્રધમ'વાળી 
હોવાથી શરીર પર થચેલા ક્ષતે! અને લોહીના વિકારો, એટલે 
ગડગૂમડ, ગ્ર'થિ આદિ વિકારેતું છેદતલેટત કરવાના ઉપયોગમાં 
સાલે છે. જેમ કે સોાનાગેરું સુક્ષેઅરમાની વગેરે-પીળી માટી વે- 
સ્યત્વ ધમ'વાળી હોવાથી તે શરીરમાં અપવિત્રતાથી ઉત્પન્ન યયેલા 
રાગો અને તમોગુણુથી ઉત્પન્ઞ થયેલા વિકારોને શાંત કરે છે અને 
કાળી માટી શૃદ્રત્વવાળી હોવાથી જેમ ચૂદ્રવણુ' ત્રિવણુ'ની સેવા કરી 
તેને આધારભૂત થઇ રહેલી છે, તેમ કાળી માટી ત્રણે પ્રકારના 
ઉપદ્રવને શાંત કરી, રોશને નિમૂ'ળ કરે છે; એટલે કલેએપથી ગમે 
તેટલું અભિમાન ધરાવે, પણુ તે પોતાની અપૂણતાજ સૂચવે છે. 
ખાદી શહી હવે “ ઈલેકદ્રોપથી ” જે કે ઇલેકટ્રોપથી એટલે વિદ્યુત્‌- 
વિવાને। પ્રચાર સ્થૂલરૂપે હાલમાં એટલે1 ગધે1 જેવામાં આવે છે 
કે, તેનો પ્રભાત, તેનાં ય'કો અને તેનાં કાયો જેઇને મનુષ્યો 
આશ્ચર્યચકિત થાય છે, તે! પણુ તેના સૂક્મ તત્ત્તતે ઓળખી, તે 
ઉપર બરાબર વિચાર કરી, આયુવે'દે એ વિજ્ઞતને નિત્ય અને નૈમિ* 
સ્િક કાયમાં ગોઠવી, ધમ અને રૃહિમાં આારૂહ કરી છે, એટલે 
ચુધો ઇકેકટ્રોપથીના ઉપાસકે। પહોંચી શફયા તથી. જેમકે બે 


પ 
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નાણુસે ભેત્ધા સૂવુ' નહિ, કેઈઈનું' પીષેલુ' પાલી પીવુ' નહિ, કોઈના 
મેડા વાસણમાં જમવુ' નહિ, કાંસાનુ' પાત્ર કોદને અડકાડવું નહિ, 
મે  માભુસે હાથ ઝાલો ચાથે ચાલવુ નહિ, કોઈનુ” પહેરેલું” કપડુ” 
પહેશ્વુ' નહિ. અર્થોત્‌ ટૃ'કામાં દહીએ તે! આપણા દેશમાં જે 
:પર્સાસ્પશ', ભક્ષાભ્ટ અને પેયાપેયને। વિવેક ચાલુ થયે। છે, તે 
ખાસ આ વિંવ્રતવિવ્ાને અવ'બીને થયેલે। છે. 

હવે આપ લેહેના ધ્યાનમાં આવ્યુ' હગે કે, આયુવેદ તે વેદ- 
ધમની પડે પૂછ પમ છે, અને વત'માત “ પથી 'એ। તે મત, પ'થ 
કૅ સ'પ્રદાયની જેમ કાટાએ છે. સાટે વિચાશ્વાન સુરુષોર જ્ઞાનના 
ભડારરૂપ અને વિધાના સમુદ્રરૂપ આયુવે“દરૂપી મડાસાગરનુ' મથન 
ન કર્‌, દેવળ નિષ્કામવૃત્તિથી અને પરમાય' બુદ્ધિથી મહવિ'એ- 
એ જગતના ઉપકાર માટે જે સહિતાએ નિર્માળુ કરેલી છે, તેના 
ફહમ્યને સમજીને જે જે તરવોનુ' નિરીશ્ણું થાય તે જનહિતાથે' 
ગ્રકટ કરી, તેતે વિક્તારપૂવ'ક સમજવી, પાતાના સમયને। સડુપ- 
યોત કરવા કેજ કતવ્ય છે. 





ર્ન્સ્તયુ પ ઘસવા 
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દ €.પત સાધારણ વતરપ* 
“ર૧ ક-. 27૮ ૬.ક ૨૧૦-૫૯૦” લેશ ડરી છે. અકે 
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ક ક. ન્ન 
આધ'શાસે વનસ્પતિની અઢાર ભાર વનસ્પતિ છે એવી ગણના 
ડરેલી છે; પર'તુવત્'માનકાળમાં જે પુસ્તકે! વનસ્પતિના ગુભ્દોય 
જણાવવા માટે નિઘ'ટઠુતા નામથી ઉપલ”્ધ થાય છે, તે નેતાં તેમાં 
અહારભાર વનક્પતિનો ઉલ્લેખ જવામાં આવતે! નથી; તેમ જેટલી 
વનસ્પતિએ આપણી આંખોથી દેખાય છે, તે સજનું વણન કરેલું 
હાથ, એવું જણાતું નથરી; પણુ માત્ર ચિકિત્સાશાઅમાં વપરાતી 
ઘણીખરી વનસ્પતિનું એળખાણું કરવામાં આવેલું છે, એટલે 
અહારભાર વનસ્પતિની ચે।ધ કરવી એ માત્ર કલ્પના ઉપરજ 
 આપાર રાખે છે; અત્રે અમે જે કલ્પના કરીએ છીએ તે કશ્તાં 

સારી, સચારઢ અને ખ'ધખેસતી કલ્પના કરત્રાતુ' જુવે દના પ૫”- 
ડિતો કે જેએ વનસ્પતિશાસ્્રના જ્ઞાતા છે તેએના ઉપર રાખી, 
અમે અમારી કલ્પના આગળ ચલાવીએ છીએ. 


શુજરાતી ભાષામાં ચોવીશ મણુ વજનના માપને એક ભાર 
કહેવામાં આવે છે, તેથી ઘણુ! વૈદે! પૂછે છે કે, અઢારભાર વનસ્પતિ 
એટલે, એ કયા વજનનુ* નામ હશે ? અમે પલુ એ બાબતમાં 
ઘણાએ ને પૂછયું પણુ સ'તોપકારક જવાબ નહિ ભળવાથી આખરે 
એવી કલ્પના ઉપર આવ્યા છીએ કે, અઢારભાર એટલે એ વજન 
વાચક શખ્ઠ નથી, પરતુ વગ'વાચક શખ્દ છે. માટે વનસ્પતિના 
અહાર વગૌ અમે નીચે પ્રમાણ્‌ ઠરાવીએ છીએ. 


૧, તૃણુજાતિ (ઘાસ જેવી), 2. ક્તુપજાતિ (જમીન પર 
પથરાતી), ૩. છેડજાતિ (છોડવા), ૪. વેલજાતિ (વેલા), ૫. 
શુલ્મજતિ (નહિવૃક્ષમાં અને નહિ વેલામાં ), ૬. અને વૃક્ષજાતિ 
(ઝાડ), એ પ્રમાણે સુખ્ય ૬ ભાગ પાડી શકાય છે અને આખી 
દુનિયાની વનસ્પતિનો એ છ વગ*માં સમાવેશ થઈ «તય છે. હવે 
દરેક વર્ઝમાં વનસ્પતિના ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર નેવામાં આવે છે, જેવા 
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કૈ કેટલીક વતરપતિને કૂળ આવે છે પણુ ફૂલ આવતાં નથી; કેટ- 
લીક વનસ્પતિને ફૂલ આવે છે પણુ કૂળ આવતાં નથી અને કૈટ- 
લીક વનસ્પતિને કળ અને રુલ બ'ને આવે છે. એટલે દરેક વગની 
ત્રણુ ત્રણુ જતિ ગણતાં અઢાર ભાર અથવા અઢાર વગો ઠરાવવામાં 
આવે છે અને તેને લૌદ્રિકમાં અઢાર ભાર વનસ્પતિ કહેવામાં આવે 
છે. એ અહાર ભાર વનસ્પતિને ન્તુદાં જુદાં નામ આપી તેતા 
શુળુરાષનુ' વણન કરવામાં આવે તે! કાળના કાળ વહી ન્ય તતા 
પણુ તેનો પાર આવે નહિ. પ્રાચીનકાળમાં કવિઓના સમયમાં 
લ્ેખનપદ્ધતિનુ' સાહિત્ય વત'માનના જેવુ* નહિ હોવાથી અને 
ચિકિત્સાશાસ્ન «ણુનારાએને વનસ્પતિવિવ્યાનુ' સ'પૂબુ' સાન 
આપવુ જરૂરનુ હવાથી, પૂર્વાચાયૌએ જેમ ઘડામાં સમુદ્રને સમા 
વ્યો! હોથ અથવા ન્યાયશાઅના સિહાંત પ્રમાદ સ્થાર્લ સુલાક- 
ન્યાયવત્‌ એવી યુક્નિયી વનસ્પતિશ્ાશ્ર સમજ્વ્યુ' છે કે, તે નિય* 
મને અનુસરી વત'તાર ૧૬ વતમ્પતિનુ' નામ કે ગુળુ «યા 
શિવાય પોતાની બુદ્ધિ અને અનુમાનથો કેઈ પણુ વનક્પતિને 
ઉપષેાગમા ૯૪ ચકે માત્ર વવને પાચ તત્ત્વોના, છ ત્રતુએના 
મ્યન ઇ રસના સુળ્ષમ'નું ઝાન હોવું સેટએ. 

જે જ્મ. દમ્વમ,ન થતી તમામ સ્થાવર અને જગમ 
પ.લ્ઘવનએ; જેનમી ઉશપન્ન થયેઝી છે અને છે થાત્માને 
જે મમન્જુના દ્ેચમાં અથડાધે છે, તેમ 
હન દેજ.વ છે તે મૃળ ક્રદૃતિતું' સ્કૃજભાવને 
જને જ. પચનતના નામધો એ ળખીએ 
રષ તે પ્રકૃતિ કરેર વ છે એ પ્રદૃ- 
નાન્દ દ્ર છં ખને 


- 


જ્મ: 
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ગ્માગુર્વો(તું વનસ્પતિશાગ્ ૧૭ 





વનસ્પતિશાઅનું વજન કરવાનુ છે, તેમાં જે જે વનસ્પતિમાં જે જે 
જાતના દ્રવ્યને સમાવેશ થયે છે તે દ્રવ્યના શુબુ, કમ' અને 
સ્વશાવ «તળીને ચોજના કરેલી છે અને અજાણી ઘનસ્પતિની 
તેજ પ્રમાણે યોજના કરવાની છે. 


પ્રત્યેક વનસ્પતિર્મા છ રસ હેપ્ય છે, જેવા કે મધુર, ખાટો, 
આરે, તીખો, કડવો અને કષાય (તરે). એ રસે! પાંચ તત્ત્વના 
સ'પેલનથી અથવા ન્યૂતાપિકપભાથી વનસ્પતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેમકે 'ૃથ્વીતર્વ અને પાણીતત્ત્વ એ બે મળવાથી મધુરરસ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પૃષ્વોતર્વ અને અશ્ષિતત્ત એ ખે મળવાથી ખાટો રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પાણીતત્ત્ત અને અગ્નિતત્તત એ ખે મળવાથી ખારા 
રસ ઉત્પજ્ન થાય છે અને આકાશ તથા વાયુ એ બે તત્ત્વો મળ* 
વાથી તીખો રસ ઉત્પન્ન થાય છે.'વાયુ અને અગ્નિ એ બે તત્ત્વો 
મળવાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પૃથ્વી અને વાયુ એ 
ખે તત્ત્વા મળવાથી કષાયરસ ઉત્પજ્ઞ થાય છે એ પાંચ તત્ત્વો 
પૈકી પૃથ્વીતર્વનો સ્વભાવ ભારે છે. પાણીતત્ત્વનો સ્વભાવ સ્નિ 
5પ છે, અમ્નિતતત્વને। સ્વભાવ તીક્લુ છે, વ'યુતત્ત્વને સ્વભાવ રુક્ષ 
છે અને આકાશતત્ત્વને। સ્ત્રભાવ લઘુ કહેતાં હલફે। છે. એવી રીતે 
તે તે તત્ત્વોના ન્યૂતાધિક સ'મેલનથી આખી દુનિયાની વનસ્‍પતિ 
જુદા જુદા સ્વાદવાળી ઉત્પન્ન થચેલી છે. જે જે દેશમાં જે જે વન- 
શ્પતિ જે જે તુમા નવપલ્ૃવિત થાય છે, તે તે વનસ્પતિ તેના દસ 
સ્વાદ ઉપરથી તેના શુણુનુ' જ્ઞાન કરાવે છે, કારણુ કે વનસ્પતિને 
ઉગાડીને તેના મૂછાથી રસને ચડાવી, પાંદડાં, ફૂળ અને ફેલ સુખી 
આકષ'વાતુ' કામ સૂય કરે છે અને તેતે પોષીને તેમાં સ્વાદ 
ઉમેરી, રસને રિથિર રાખી, પાષણુનુ” કામ ચ*દ્ર કરે છે. હવે 
આપખાવિશ્વને લઈને પૃથ્વી સૂચ'ની આસપાસ કરે છે અને 
શ%્દ પૃથ્વીની આસપાસ ફરે છે તથા પૃથ્વીની બ્રમૃણુ કર્‌* 
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વાની ગતિમાં નિયમિત ફેરફાર થવાથી, સૂય'તા ઉત્તરાયણુ અને 
દણ્રિણાયન એવા બે ભાગ પડે છે. એ બે ભાગને જેમ જેમ અય" 
નનો સમય વહેતો ન્ય છે, તેમ તેમ તેને ત્રણુ ત્રુ ભાતમાં 
વછે'ચીને ત્રણુ ત્રણુ કનું કલ્પનામાં આવી છે. તે કતુતા સમથે।- 
ગથી દરક વનક્પતિ ઉપર સૂર્ય અને ચ'દ્રનાં કિરલોાના પ્રભાવથી 
જેવી અસર ધાય છે, તેવે! તેવો રસ વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન યાય 
છે. તે છ ભાગનુ* અઘવા તે છ ક્ઇનુના પ્રભાવનું વણુ'ન આ પ્રમાથે 
ડરવાતુ' છે. મૈષ અને વૃષભસ'કાતિમાં સૂય" હેય ત્યાં સુધી 
ગ્રીષ્મજતુ દહેવાય છે. મિત્રુન અને કક' સ'કાતિના સમયને પ્રાહ . 
વકતુ (ધામાસું) કહે છે. સિ'ક અને કન્યાસ'કાંતિના સમયને વર્ષા 
શતુ કણે છે; તુકા અને વૃશ્ચિકમ'કાતિના સમયને સરદત્રાતુ કહે 
છે, ધન અને મકરમ'કાતિના સમયને હૅમ'તઝતુ કહે છે અને 
કુ'લ મધા મીનમ કાતિના સમયને વમ'તવતુ કહે છે. એ છયે 
જતુએામાં જેવી રીતે «હ, તડદા અને વરસાદ આવે છે, અથવા 
તેનુ' ન્પૃનાપિકપગું થાવ છે તેવી રીતે દરેક વતસ્પતિમાં તૈવા 
તેવા રકે ડન્પણ ધાવ છે. જગુતા કાળધમ'ને તપાસતાં અખા 
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તત્ત વપારે હોય ર્યા વાયુતત્ત આધુ' ખરે છે ઝને જળતર્ત 
પાસે આવે છે. તે પ્રમાણે જ્યારે દહિણાયનને। સૂય? જૃધ્વીના જે 
ભાગમાં સીધાં કિરખુ નાખી ત્યાંના વાયુને દૂર ખસેટે છે, એટલે 
ઉત્તર દિશામાં રહેલે। પામી ભરેલે। રુષ્ વાયુ તેની સમીપ આવે 
છે; સે છારણુથી શરદતુતા તાપ પછી શિયાળાની ટાઢની મોસમ 
ભાવે છે. તેવી રીતે ઉત્તરાયણના સૂર્ય શ્રીષ્મત્રતુમાં પોતાનાં 
સીધાં કિર્ણુ નાખી પ્રખર તાપથી પૃથ્વીને તપાવી વાયુને આધે 
સેર છે, જેથી તેની સામાં પશ્ચિમ તધા નેજત્યના પવન પોતાની 
સાથે પાણી લઇને રોડતા આવે છે અને વર્ષાત્રતુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ ઉપરથી શપણને સમજાય છે કે, બે તાપની વ્છતુતા વચમાંના 
ખે ગાળા, એક શિયાળાના નામથી અને એક ચોમાસાના નામથી 
એળખાય છે. ચોમાસુ બેસતાં પહેલાં તડકાની મોસમ અને 
વરસાદની મોસમને! વચક્ષે! ગાળે તાપમિશ્રિત પાણી ભરેલે 
ણય છે. તેમ શરદકતુને તાપ અને હેમ'તત્રદ્તુની ટાઢને વચ- 
માનતો! ગાળે, ભૂર પવનથી રસને સૂકવનારે। થાય છે. હેમ'ત- 
શ્રાતુ ઊતરતાં અને શ્રીષ્મકતુ બેસતાં વચમાંનો ગાળે। વસ'તત્કતુને 
નામે એળખાય છે. અને તે વખતે હવા સમશીતોપ્ણુ હોવાથી 
આન'દદાયી જલ્‌ાય છે. શ્રીષ્મત્રતુમાં તાપ ઘણે। પડવાથી પૃથ્વી 
ઉપર અશ્ઞિતત્ત્વને વધારે। થાય છે, જેથી વનસ્પતિમાં ખાટા રસ 
વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. વર્ષાકકતુમાં જળતત્ત્વતે વધારે થવાથી 
પાણીના અત્ય'ત વહનને લીધે પૃથ્વીમાં મોળો અથવા મધુરરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ શિયાળામાં વાયુતત્ત્વ, જળતત્ત્વ અને પૃથ્વીની 
એકતા થવાથી ક'ઇક મધુર, ક'ઇક કડવો, કઇક ખટમીડો અને ક'ઈક 
કૅેષાય અથવા ત્રે। રસ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રમાણે ગ્રીષ્મકતુના તથા 
ઘર્ષોઝતુના ગાળાર્મા મધુર અને ખારો! રસ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
શર૬ અને હેમ'તત્કતુના ગાળામાં કડવો, તીખા, ગન્યેો બને 
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આરે રજ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ હેમત અને ગ્રીષ્મકઝુના ગાળા- 
માં મધુર દસ પ્રાધાન્ય ભોગવતાં છતાં, એ છયે રસ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એટલે વાચકે।ના ધ્યાનમાં આવશે કે, જેમ જેમ સૂય' 
પાતાના રાશિચકને પરિભ્રમણ કરતે! «તય તેમ તેમ આકાશમાં 
રહેકા તત્તતને પોતા તરક ખેચી, જેમ ર્વૈયાથી દધિતુ' મ'થત 
કરવામાં આવે છે, તેમ આકાશમાં રહેલા તત્તતતુ' મ'થન કરી તેતા 
સાચ્રૂપ રમને ઉત્પન્ન કરી, દરેક વનસ્પતિને પાતપોતામાં મુલ, 
પમ? અને સ્વભાવવાળે! રસ, જેઈતા પ્રમાલૂમાં વહેચી આપે છે; 
અને તે વહે'ચી આપેલા રસને ચ"દ્ર પોષીને સ્થિર કરે છે. 
દરેક વતરપતિમાં આયુવે'દાચાચૌીએ રસ, સુણ, વીય, વિષાક 
બને ગક્તિ એ પાંચ અવસ્ધા માનેલી છે અને એ પાંચ અવસ્થા 
પ્રમ,ત્તુ તે વનકપતિએ।માં પ્રાબ વિક અને સ્માભાવિક ૩ક્તિએ 
ઉત્પન થાય છે; તેમાંથી બાયુે' દના અજ્યામીએઓસે વનક્પતિની 
ક્યાલા વિક સક્તિ જણુવવાન્ય પ્રયત્ન કરવાનો છે અને પ્રભાવ 
શક્તિ નિડ્ો અને યે.ીમડાત્માએને માટે રાખેલી છે આયુવે'૯ની 
તમામ પડિયા, દ્રવ્યતા ઉપર આધાર ચે છે અને જે છે 
વનસ્પતિમાં ઈ છે રસશાળુ દ્રવ્ય આવૅતરુ છવ, તેતૈરમના ગુશ 
પમ પ્રમ. તે દૃવ્યન્દે યેઈન સવભ રિક રીતે કરવામાં આવે 
છે દ્રવ્ય ચબ્દપ્ે વૈ વદકમા.મમાં જહ, છાર, નાર, સુદર, તાશ, 
સ્મર૧, પદટથ, દપ, ધવ દ્વ, દૂક જક્મ, તલ, કાર, પ૧, 
જ દ *થઃ૧૦, ક મમ, ઝવ” તવ્વ 2. ક્યે 
ન્હત ર 
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વિના શક્તિ નહિ તઘા :1ક્તિ વિતા પ્રભાવ નહિં. એટલે ઉષર 
જે દ્રવ્યના ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે તે દરેક ભાગને દ્રવ્ય ગણી 
તેને રસ, શુણુ, વીય, વિપાક અને શક્તિમાં ગોઠવી, તેની પાસેથી 
જે કામ કરાવવું અથવા ફૂળ મેળવવું એટલે રોગીને આરોગ્ય 
આપવુ, એ વૈરાનું ખાસ કત*ન્‍્ય છે, 


આપણે ઉપર જણાવી ગયા તેમ ત્રતુઓના અને પાંચ તરવોતા 
શુણુધમ' પ્રમાણે દરેક વનસ્પતિમાં અથવા વનસ્પતિનાં દ્રવ્યોમાં 
તેતે સમયને અનુસરતા રસે! ઉત્પન્ન ધાય છે અને તે રસના 
ગુણુધમ'ને નશુનાર વૈદ, અઢાર ભાર વનસ્પતિ પકી, પોતાની પાંમ 
ઇંદ્રિયો વડે તપાસી, તેનું નામ જાહ્યા સિવાય, તેનામાં ન્યૂતાધિક* 
પશે રહેલા રસોઈના ચુણુપમ'ને જણી, દદી'ની પ્રકૃતિમાં થયેલા 
પાંચ તત્ત્વોના ન્યૂનાપિક ઉલ્વભુ।થી રોગને નણી, તે ઉપર તેની 
ચોજના કરી શકે છે. જેમકે એક દ્રવ્યને લઈ તેને આંખેથી જોઇને, 
હાથચામડીથી પશ કરીને, નાકથી સૂ'ઘીને, જીજ્ઞેથી ચાખીને 
અને કાનેથી તેને તોડતાં, મસળતાં, ભાંગતાં, નીકળતા અવાજનું 
શ્રવશુ કરીને, તેનાર્મા કયા કયા રસે। ન્યૂનાધિકપણું સમાયદ્ઞા છે 
નું સાન મેળવી, ચોજના કરી શકે છે. તે ચોજના કરવાને રસ- 
ધમમાં પ્રવેશ કરનાર વૈદને સુચમ પડવા માટે ચરક સ'હિતા* 
માંથી રસેનના સુણુધમ'તું વણુષન કરવામાં આવે છે. 
મધુર રસ શરીરમાં સમાનભાવ પામનારા હોવાથી શરીર- 
માં રહેલા રસ, રુધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજજા અને શુકને 
વધારનારા છે, તેમ આચુષ્યને આપનારે, પિત્ત, વિષ અને વાયુનો 
નાશ કરનારા, તૃષ્ણાને સમાવનારે, ત્તચા, વાળ અને ક'ઠ એને 
હકારી, પ્રાણને પોષનારે, જીવન, તરપણુ, સ્નેઠનને સ્થિર 
કરનારે, ક્ષતને સાંધનારે, નાક, સુખ, હોઠ, ક'ઠ, તાળવુ*, એમાં 
આનદ આપનારા, દાહ, મૂર્છોને સમાવનારા અને સ્તિગ્ધ, 
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કડ ઝડ 
શીતળ તથા ભારે છે. એ મધુર રસ, ને દ્રવ્યમાં વિચેષપભે રહેલો 
હેય તો તે જડાપણું, કોમળપણું, આળસ, ભારેપણું, અદાની 
અરુચિ, અગ્નિની મ'દતા, મોં, કહ અને માંસની અત્યત વૃદ્ધિ, 
શ્વાસ, ખાંસી, સળેખમ, શીતતતત૨, પેટ ચડવું, મોડું” મીડું' થયું, 
એડદાર આવવા, સસ્તા અને સ્તરનો નાશ, ગળામાં ગહમાળ, 
શલીપદ, ગળાને! સોને, મૂત્રાશયમાં ભારેપણું, શુદામાં ચીકાશ, 
આંખના રોગો અને અભિસ્પન્ના વિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ખાટો રસ ભોજનમાં રુચિ ઉત્પદ્ન કરે છે, અગ્નિને દીપન છે, 
રેહની વૃદ્ધિ કરે છે, મનનું જીવન છે, ઇદ્રિયોને દહ કરે છે, બળને 
વધારે છે, વાયુનું અનુલેમન કરે છે, હૃદયને તૃસ કરે છે, મુખમાં 
૧યનેોઃ થાવ કરે છે, ખાધેલું અનુક્ષ'યુ કરે છે અને કક્ષેદને 
ઉત્પત્ કરે છે. તે «તે લધુ, ૧૫ઝ અને ક્નિચ્ધ છે, પણુ ને દ્રશ્યમાં 
અત્ય'તપદે વત'તે! હોય તે! દાંતને ખાટા કરી નાખે છે, આંખોને 
મી'ચાર્વી રે છે, વાહ.ને ખેરવી આપે છે, કફને પિમળાવી નાખે છે, 
પિત્તને વધારી ચપે છે, લારીને રવિત કરે છે, માંસમાં દાહ 
કરે છે, ઝરીરને દીત પાડી ન છે, નબળાપાતળા અને દ 
કે થા વાડજ, માર કક 1કકા 
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હલકે તેમજ સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ છે. એ રસ જે દ્રવ્યમાં અત્ય'ત- 
પઘ્યે વત'તો હોય તે દ્રવ્યના સેવનથી પિત્તને કેપાવે છે, રક્તને 
વધારે છે, તૃષાને ઉત્પદ્ન કરે છે, મૂર્છ, તાપ, દાહ કરે છે, માંસને 
સુકાવે છે, વિષની વૃદ્ધિ કરે છે, સોનાને કરોડે છે, દાતોને કાળા 
કરે છે,સુરુષત્વને! નાશ કરે છે, ઇદ્રિયોને રોકે છે, વળી પલીત અને 
ખાલિત્યને ઉત્પન્ન કરે છે તપા લોડિતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, વિષપ', 
વાતરક્ત, વિષુચિકા, ઇંદ્રલુસ આદિ વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


તીખો રસ મોહાને શુદ્ધ કરે છે, અગ્નિને દીપન કરે છે, ભોજ- 

નનું રોષન કરે છે, નાકને! સાવ કરે છે, આંખનું વિરેચન કરે છે, 
ઇદ્રિપોને! સ્‍્ફોટન કરે છે, અલસ, સ્વયશુ, ઉપચય, ઉદર્દ, અભિ- 
સ્યન્દ, સ્નેહ, સ્વેદ, કલેદ, મળ, એને નાશ કરે છે; અજ્ઞમાં રુચિ 
કરે છે; ફ'ડુ, વૃણુ, ફૃત્મ એનો નાશ કરે છે; માંસના તથા લોહીના 
સમૂડનું છેદન કરે છે, ખ'ધેનું-છેદન કરે છે, માર્ગોને ખુલ્લા કરે 
છે, કફની શાંતિ કરે છે તથા સ્વભાવે લઘુ, ઉષ્ણુ અને રુક્ષ છે. 
એવા પ્રકારને! રાસ જે દ્રજ્યર્મા વધારે વતષ્તો હેય તે દ્રવ્ય, વિ" 
પાકના પ્રભાવથી સુરુષત્વનો નાશ કરે છે અને રસ તથા વીય'ના 
મભાવથી મોહ, ગ્લાનિ, સાધન, ક્ષ'ણુ, મૂ્છન, નમન, તમ, ભ્રમ, 
એને ઉત્પન્ન કરે છે; ફ'ઠને દચ્ધ કરે છે, શરીરમાં પરિતાપ કરે છે, 
ખળને ક્ીલુ કરે છે, તૃષાને વધારે છે, વાયુ અને અગ્નિની અધિ- 
કતાથી ભ્રમ, મદ, ઉત્પાત, ક'પ, તે।૬, ભેદ, એના હોવાથી પગ, 
, શાથ, પાસાં,વાંસો, આદિ સ્થાનોમાં વાયુના વિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. 


કડવો રસ અરોચક, વિષ, ફૃમિ એને! નાશ કરનારે છે. 
મૂર્છા, દાહે, કડુ, કુષ્ટ, તૃષ્ણા એનું શમન કરનારે છે અને ત્વચા 
તથા માંસને સ્થિર કરનાને। છે. «્તરનાશક, દીપન, પાચન અને 
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ક કકક 
ક્તન્યનો શોધન તથા લેખન કરનારો છે અને કલે$, સેઠ, વસા, 
ગજલ, લસિકા, પૂય યાને પરુ સ્વેદ, મૂત, ઝાડો, પિત્ત કક્‌ એને 
સૂકવે છે અને તે સ્વભાવથી રુક્ષ, શીત ને લઘુ છે. એવા પ્રકારનો! 
રસ જે દ્રવ્યમાં વધારે વત'તો હોય તે દ્રજ્ય, વિપાકના પ્રભાવથી 
રુક્ષ, ખર, વિષદ સ્વભાવને! થઇને રસ, રઘિર, માંસ મેદા, અસ્થિ, 
મજ, શુક એએને અત્ય'ત સૂકવે છે. સોતેઈને ખર બતાવે છે, 
બળનું આક'બુ કરે છે, મોહને ઉત્પન્ન કરે છે, શરીરતું ચોષણુ 
કરે છે અને બીશ પલુ વાતતરિકારોને ઉત્પદ્મ કરે છે. 

કપાય(તૂરા) રસ સ'ગમન કરનારો, સ ત્રાડો, સ'ધારણ, 
પીડણ્‌, શાષત, મોપણું અને સ્થ'ભન કરવાવાળો છે. કક્‌ તયા 
શૃપ્તપિસનું શમન કરનારો છે અને સ્વભાવથી સ્ક્ષ, શીતળ ને 
જારે છે. સેવા ઝુલુવાજ, દ્રવ્યમાં એ રસ અત્ય તપે વત'તો હોય 
તે: મુપનું ઝેથન, છૂદવતુ પીડન, પરમાં આધુમાન, વાલીનું 
પ્રડુલુ ને શે તે'તુ બ ધન કરનારે થાય છે. ત્વચામાં કાળાશ લાવ 
છે, ુસ્‍્પત્યકો નાર કરે છે અને બળાત્કારી વૃદ્ધાવસ્થા જાવે છે. 
થરેરસવત, ક્ત, અડ એને બ.ધે છે અને કૃષતા, ગ્લાનિ, તૃષા, 
મ્વને રધજનતે ૫૬ કરેછે એ રસ સવભ વથી ખર, વિષદ ને છક 
કડ, અપષતાનક, આદિત આદિ વાવુતા 







ક્હક, કદા પકોાતધતાની અનંદ” 
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ઝડ કડક 
ઉતપન્ન કરે છે. દાખલા તરીકે એક મધુર રસ તપાસીએ કે જે 
વતસ્પતિતુ” આપણે નામ જાણુતા નથી, પરતુ તે વનસ્પતિતુ' મૂળ 
છેલી નેતાં ચીકણું માલૂમ પડે છે અને ચાખી નેતાં મોળું 
જણાય છે; તો વનસ્પતિને જાણનાર પૈરે જાણવું નેઇએ કે આ 
વનસ્પતિમાં મધુર રસ પહેલી પ'ક્તિને। છે, એટલે તે શરીરનેપોપ- 
વાનો ગુણુ ધરાવે છે, તે સાથે તેમાં ચીકાશ એટલે ક્તેઢ મળેલે 
હોવાથી તે વીય'ને વધારનારો છે. એવા મધુર રસમાં જેમ જેમ મધુ- 
શતા વધતી જાય તેમ તેમ તેને માટે આપનુ ગળચટે શખ્ઠવાપરીએ 
છીએ, તે વધતાં વપર્તા શેરડી સુધી આવે એટલે તે મધુર રસને 
આપણે ગળ્યો! રસ કહીએ છીએ. તે પછી કુદરતી કાયદાને બાજીએ 
મૂશી, આપણે તે શેર્ડીમાંથી મૂછ મધુર રસ જેને આપણે મેળે 
રસ કહીએ છીએ તેને ટૂર કરી, કુદરતના નિયમમાં ફેરફાર કરી, 
રસને ગાળ, ખાંડ અને સાકરના રૂપમાં ક્ેરવી નાખીએ છીએ. 
એટલે જેમ એક માણુસ પાંચ કે દશ શેરડીના સાંઠા ચૂસી, મધુર- 
રસતુ' સેવન કરી, તૃત્તિ મેળવે છે, તેમ ગે!ળ, ખાંડ, કે સાકર, 
ટલા પ્રમાણુમાં ખાનારને તૃપ્તિ મળતી નથી, પણુ તેથી ઊલટો 
અવગુણુ થાય છે. પરતુ તેથી વધીને તપાસતાં માલૂમ પડે છે કે, 
વતમાન કાળર્માં વિઘાની પરાકાછા થયેલી હોવાથી, એ મૂળ 
રડીના મધુર રસમાંથી મેો!ળાપણું દ્ર કરતાં કરતાં, સેકેરિન 
નામને પદાર્થ બનાવવામાં આવે છે, જેમાં સાકર કરતાં ૪૦૦થી 
માંડીને એકહજારત્રણું ગળપણુ ઉત્પન્ન કરવામાં, એટલે જે સ્થળે 
એક હુન્નર રતલ ખાંડ વાપરવાની જરૂર જણાય ત્યાં એક રતલ 
સેડેરિન વાપરવાથી તેટલે।જ સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે. પરંતુ એ સેકે- 
રિનને ગળ્યો! રસ જાણી જેમ સાકરને! કટકો મોંમાં નાખી ગમે 
માણુસ ચાવી ખાય પણુ તેને કોઇ નતનો અપાય થતે! નથી 
અને થાય છે તો ઘણા થોડા પ્રમાણમાં થાય છે, તેમ સેફેરિનના 
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કડક 
એક ફાકે ભરવામાં આવે તો તે હળાહળ ઝેરતું' કામ 
કરી માણસના ગ્રાણનુ' હરણ કરે છે. એટલાજ માટે પરમ- 
કૃપાળુ પરમાત્માએ જેવી જેવી પ્રકૃતિવાળાને જેવા જેવા રસની જરૂર 
જેઈ; તેવા તેવા માલુતને માટે જુટી છુદી વસ્પતિઓમાં એણછે!- 
વધતો! મધુર રસ ઉત્પન્ન કરી, તેની સાથે બીજા રમોને જેડીને વન" 
શપતિની યોજના માત્ર જગતના ઉષકાર માટે કરી છે. એજ 
પ્રમાદ દટેક વનશ્પતિમાં રહૅકા ન્પયનાષિકપશે છયે રસોના પ્રમાઃ 
બુને સમજી, મનુપ્યપ્રદૃતિમાં થયેલી અસમાનતાને સમવૃત્તિમા 
હાવરા માટે મહવિ'સોએ વનસ્પતિ માત્રમાં રહેલા છયે રસોનું પ 
થ કરી, તેને વાપરવાની છે યે!જના વૈયા કરી છે તેતુ' નામ 
ચ્હતિિત્સાકાએ્ર છે. એ ચિકિત્યાશાગ્રનું' અધ્યયન કરી તે ઉપર 
સતાન્દી બુહ્ધિપૂજક વિચાર કરી, છે રસતા સુણ્ષમ'ને નાભી, 
વ તેશપમ.ચ.જની પદવી મેળવી મનુષ્વપ્રદૃતિ ઉપર યેના 
કરી રકે છે. અને વેવ અર ભર વતક્પતિમ,ની કેઈ પળ વત 
ર્પ્તિ મટે 3..મ્મ. 


ત્‌ વન્ક્પતીને ત 










ઈ પત પ્રકારનો ૧સ્‍લેખ્ત સકે હોવા છતા, 


વેઃ મમાં 25 શકે છે. એટલા મ.ટેજ 
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કરવાની જરર છે કે, જે જે કળે, સુપ્પા, અનાજ, પરલવે।, જે 
જે રેશમાં પાકતાં હોય, તે તે દેશામાંજ ઉપયોગી થઇ શહે છે. 


પરંતુ જે દેશમાં જે જતુ વત'તી હોય અનેતે શ્તુમાં તે ફળ- 
રલતે રેશરમાં ન પાક્તાં હોય પલુ બીન્ન દેશમાંથી આવતાં 
રોય, તો પોતાના દેશમાં પાકેલાં કળે, મતુષ્યપ્રકૃતિ ઉપર જે 
જાતની અસર ઉપળાવી કાયર! કરે છે, તેટલી અસર તેખો કરી 
શકતાં નથી; પરુંતુ મારા વિચાર પ્રમાણે કાંઈક ઊલટી અસર પણ 
કરે, કારણુ કે દ્રજ્યના રસ પછી તેના સુષ્ષા, વીયો, વિપાકા 
અને શક્તિના રૂપમાં તેને પલટાવુ' પડે છે. તે પલટાવાના સમય- 
* માં પોતાના દેશમાં જે શકતુ વત'તી હોય તે શ્કતુના વાતાવરણુમાં 
પસાર થતાં સૂયનાં કિરણ! મતુષ્યશરીરતે નિભાવવા માટે અને 
મવુષ્યશરીરે જે રસનું ખાનપાનમાં સેવન કરેલુ' હોય તેને રસ, 
રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, સજ્જા અને શુકના રૂપમાં ફેરવવાના 
કામમાં લાગેલા હોય છે. તે સમયમાં વિદેશથી આવેલાં ફળે અથવા 
આહારવિહારના પદાથો તે તે દેશના હવામાન પ્રમાલે રસથી પૂણુ 
થઇ, ખીન્ત રેશમાં આવેલાં હોય ત્યાંના રસ અને વિપાકમાં ખદલાતાં 
ઊલટી અસશવાળાં થયા વિના ચાલતુંજ નથી, એ વાત નિવિવાદ 
છે. જેમકે હિ'ડુસ્તાનમાં દરેક ઝાતુમાં ૬૨ક તાતુ વતે" છે એટલે એક 
સ્થાનમાં શિયાળે હાય તેજ વખતે બીજા સ્થાનમાં ઉનાળા હોય 
છે અને તેજ વખતે ત્રીજ સ્થાનમાં ચે।માસુ' હોય છે. જે સ્થાનમાં 
શિયાળે હોય તે સ્થાનના મતુષ્યશરીરર્માં હિમપૂણુ' વાતાવરણુને 
લીધે શુષ્કતા વધેલી હોય છે, તે વખતમાં મતુપ્યના ખોરાકમાં પુછિ- 
કારક વસ્તુ જેવી કે મસાલા તથા તેજાના વગેરે ખાઈને, વાતાવ- 
શણુની શુષ્કતા અ'તરવેગી ન થઈ જાય એટલા માટે ખોરાકમાં ફેર- 
ફાર કરી, અ'તરરમાં ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર પડે છે, તેવા સમ- 
યમાં જે સ્થાનમાં ઉતાળાને! પાછલો ભાગ વતે હોય એટલે એ 
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કથાનમાં ગ્રૌષ્મમાં ઉત્પક્ષ થયેકે। ખાટ! રસ પ્રાવૃષવ્તુ (ચે. માસા) 
માંમધુરતા પામી,૩ળી કેરી તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે. તે કેરીજે રથા- 
નમાં શિયાળે વત'તે। હોય તે સ્થાનમાં લાવી તેના આહાર કર: 
વાથી, મસાલાથી ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાને બદલે મધુર રસની શીતળતા 
ઉત્પજ્ન ધાય છે અને ભીતરમાં શીતળતા ઉત્પન્ન થવાથી,લે।ડીમાં જે 
ગશમી હોય છે તે શીતળતા તરક્‌ દોડી જવાથી લોહી ઠ'ડુ' પડી તેની 
ગતિ મ'દ થાય છે, જેથી શરીરને પોષનારા તથા નિભાવી રાખનારી 
ખીછી પાતુએ.ને ઉત્પન્ન થવામાં અટકાવ થાય છે, જેને પરિણામે 
શરીર રીન પર દીન અશક્ત થતું જય છે. આથી પૂગોચારમો અમને 
શીખવે છે કે, “જે સ્પાનમાં છે જતુમાં વનર્પતિ નતપરતવિત થયેલી 
જાય, તેજ વનસ્પતિ તેજ સ્પાતમાં એવધરૂપ બની, છવનને 
ટકાર્વી શખનારી થાય છે. હવે એ સબ'ધી મેશડો તરિચાર આમ 
૯.૧, ૫8 કે એક વતરપતિનેઃ રસ તીખો! છે અને જવારેતે 
પડે ત્યારે પઝુતે તવા રસને વહ કરે છે. એડ વતરપતિનો 
દર ખાટો છે નનેતે પડે છે ત્વારે ?.ગ્વા થાવ છે. એક ૧તર૫? 
ક્િમ્િપ્હસરે ઝ.છેન્કેતે ષઃડે 


કિ 
₹.તેવન્ટ્૦વ 











છે ત્વાદૈ કડવા થાય છે. ચેર્વ. 

તેન. કઈ, ન્ડ કેસતા વિદદેવ બાવને પાએે છે 
મમ. તે ૫૨૧૦૩3 ૬?. મ. ન. 
સ. ચ. તરૂ 
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ઓઇાવપતા પ્રમાણમાં મળેલા તો હેય છેજ અને જે તે પ્રમાધે 
મળેલા ન હોય તે। ઉપર કહી ગંયા તેમ, એક્લો! એક રસ, વિષતું 
કામ કરી મતુષ્યના પ્રાણુની હાનિ કરે છે. 
જુદા જુદાં દ્રજ્યોમાં જુદા જુદા રસે! ગોઠવાયા છતાં આપણે 
એ પ્રાધાન્ય રસતુજ નામ આપીએ છીએ. પરતુ તે દ્રવ્યમાં ગોઠ- 
વાયલા જુદા જુદા ગુણુધમ'વાળા થઇને, જુદા સ્થાનમાં જીદી 
જીદી અસર ઉત્પન્ન કરે છે; દાખલા તરીકે સૃ'ઠ, મરી, પીપર એ 
ત્રસ દ્રવ્યાર્માં તીખો રસ પ્રધાન હોવાથી આપણે તેને તીખા પદાન 
થ'માં ગણીએ છીએ. ને કોઇને આપલે પૂછીએ કે સઠ, મરી અને 
પૌપર્ત્તો સ્‍્તા6 કેવો છે ર તો જવાબ મળશે કે તીખે। છે, મતુષ્ય- 
પ્રકૃતિના સ્વભાવ એવો છે કે એક વસ્તુ ચાખીને તીખી છે, વધારે 
વીખી છે, ઘણી'તીખી છે, મોહુ' બળી જાય એટલી તીખી છે, એ 
ગમાણે કહી શકશે; પરતુ એછીવધતી તીખાશ કેટલા પ્રમાણુમાં 
છે! અને કયો! રસ મળવાથી આ તીખાશમાં વધધટ થઈ છે તે 
દી શકશે નહિ, દાખલા તરીકે એક ચેર દૂધમાં વાસ તોલા સાકર 
નાખીએ, પછી દરેક રોરમાં તોલો તોલે! ઘટાડતા જઇએ ને ટૂધને 
પાપા શેર વધારતા જઇએ અને તે દ્ધ બીજા માણુસને ચાખ- 
વાને આપીએ તે! ચાખનારા માણુસ ટ્રૂધ ગળ્યુ છે, એમ કહેશો 
પણુ તેનાથી સાકરનું પ્રમાણુ કહી શકાચે નહિ. તેવી રીતે સૂ'ઠ, મરી 
અને પીપરને ચાખનારો। માણુસ તીખા રસ સિવાય બીજા રસની 
ઉૈલ્પતા કરી શકે નહિ, પર'તુ સૂ'ઠ, મરી ને પીપરનાં જુદાં જીદ 
પડીકાં વાળો, ચાખનાર માણુસને અજાણુમાં રાખી, રાત્રોને વખતે 
અ'ારી એરડીમાં બેસાડી, એકેક પડીકામાંથી જુદો જુદે ભૂકે। તેને 
ચાખવા આપીએ, તો તે પોતાની જીભ પર મૂકી સૂઠ, મરી અને 
પીપરનો। ભૂકો છે એમ જુદાં જુદાં નામે! કહી બતાવશે. એ ઉપરથી 
* શાબિત ચાય છે કે સૂ'ઠ, મરી ને પીપર જે કે તીખાં છે તે! પણુ 
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તેની સાધે જુદા જુદા પ્રમાણમાં જુદા જુદા રસે મળેલા છે; જેથી 
દ્રવ્યના સુણુધમ'ને «્તલુનારા વૈઘોએ તે તે રસને એળખી, તેને 
જરે જીદે સ્થાને કામે લમાડયા છે. ઝુ્કે સૂડમાં તીખાશ સાથે 
ખારો રચ અને મધુર રસ મળેલ! હોવાથી તે હાજરીમાં રહેલા 
દ્વિત મળને કારી, અપ્તિને પ્રદીસ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. 
તમા પૌપરમાં તીખા રસ સાથે મધુર, ખારા અને કષાયરસ 
અળેટે। હોવાથી સે પાનવાયુમાં જઈને કક્તું'ડન્મૂક્ષન કરે છે અને 
સરીમાં તીખે! સુબુ પ્રાષાન્ય બો મવતા છતા તેની સાથે મધુર, ખાટ 
ફસ, કપઃયરસ મળેલેા હોવાથી તે ઉદાનવાયુ એટલે હદયના 3પલા 
લાશના રાનત'તુએવાજી રાનેદ્રિયા અને મમજના સ્તાયુઓને 
નિરામય કરે છે. ચા પ્રમાર અહાર ભાર વનસ્પતિમાં રહેલા ન્યતા 

પિષ્પદ શુદ #ુદા રકોને એજ, ખો, જુઠી #ુદી પ્રદૃતિન, મતુબ્યઃ 

ક ઇના પછ છુદ, કુદ દેપથી રેલ્વે થયે: 

ર્તેર્ધનોચ વ બલા, પ્રાધ્યુ,ચ વ 
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નમી; જેમકે જે વનસ્પતિના બીજ ખાંડી, વસ્રગાળ કરતાં ઘણી 
મહેનત પરે અથવા જે બીજ કળ હોય અને તે મધુરરસપ્રાપા* 
ન્ય હેય તો તે વીચ'ને વૃદ્ધિ કરી, ફારીરને દઢ કરનારી શક્તિ 
ધરાવે છે, જે વનસ્પતિનાં કૂળમાં સ્નેહસુણુ હોઇને, પાચાપલુ' 
હોય છે, તે ફળોનાં ખીજેમાં વિરેચન અથવા વમન કરાવવાની 
રક્તિ હોય છે, જે વૃક્ઞના અ'ગમાંથી અથવા ફળમાંથી દ્ધ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેની સાથે ને કપાય રસ મળેલે। હોય તે! તે 
દમાં વમતવિરેચન કરવાની શક્તિ હૈય છે, પરંતુ એવા વૃક્ષે- 
ના દૂધમાં ને મધુર રસ મળેલે। હોય તો તે વૃક્ષો શરીરને પુછ 
કેરી, ધાતુતી વૃહ્ધિ કરનારા ગણાય છે. જે દ્રવ્યમાં કડવે। રસ પ્રાધા* 
ગય ભોગવતો હોય એવાં કળે સ્‍તે ખાંડવામાં કઠણાશ ખતાવે તો 
પણુ શરીરને પોષણ કરનારાં, દહ કરનારાં અને શક્તિ વધારનારાં 
ગણાય છે. એ પ્રમાણે જેમ જેમ કઠભુતાવાળા દ્રભ્યના પરમાણુઓ 
ગદ થઇ, ઘનપણાને પામેલા હોય છે, તે તે દ્રવ્યો, શીતવીય* 
લે પોષણુ કરવાવાળી શક્તિવાળા હોય છે. અને જેમ જેમ 
દ્ૃવ્યોમાં પોચાશ વધતી જાય છે અને તેને ખાંડવામાં અથવા વા* 
૬૧ામાં ઓછે। શ્રમ ષડે છે, તેમ તેમ દ્રવ્યો ઉષ્ણુવીય* ગણુ।ઇ, શરી 
૨ના વિકાર ને ડ્રાસ કરી, પોષણુતત્ત્વાને તે સ્શ્રાનમાં પ્રવેશ કરીને 
હેયર થવાની જગ્યા તૈયાર કરી આપે છે. એવી રીતે દરેક દરક 
૧નસ્પતતિ ઉપર વિચાર કરી શકાય છે; પરતુ ઉપર કહી ગયા તેમ 
નસ્પતિના પ્રભાવનુ' વણુ'ન તો સિદ્ધ અને ચોગીએજ નાણે છે; 
ઝે જ્વરના પકરણુમાં કષિઓનાં શાસ્ત્રો લ'ધન, પાચન, શમન 
સને ચોપન દ્રવ્યોની ચોજના કરી, ન્વરને ટૂર કરવા મતુષ્યને 
"રમ બનાવે છે, પરતુ વનનસ્પતિના મંભાવને જાણુનાર ચોગી 
કંટાસરિયાના મૂળને તેલનો પૂપ દઇ, હાથે બાંધે અથવા તાવ 
આયતાં પૂવે' પ્રાતઃકાળમાં ખીજડાના ઝાડનું દાતણુ કરાવે, તે 
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.ઉપરની વિધિ વડે મતુષ્યને નિરામ કરવાની જરૂર વિના, જવર" 
નેનસાડી મૃકે છે. એટલે પ્રભાવતું વણુ'ન કરવુ એ અમારી 
શક્તિની બહાર છે. આ વિષયમાં અમારી ખુદ્ધિ પ્રમાણે ડુકાલ- 
માં કહેવામાં આવ્યું છે; પરતુ વિદ્ઘાન અને પ ડિત વૈધો કે જેગા 
દ્ર્યની શક્તિ અને પ્રભાવને જ્વબુતારા હોય તેએ, જેટક 
જેટલું નણુતા હોય તેટલું, મતુષ્ય પ્રાણીના હિતાથે? અથવા 
જગતના ઉપરાકાથે' પ્રસિહ્ધિમાં લાવી, સહૈલામાં સહેલી શીતે 
રાગે! કેમ નાશ પામે, તે ઉપર અજવાળુ” પાડી પોતાની વિધ્યા 
નો પ્રકાશ જનસમૃડ પર પાડવા ચૂકશે નહિ; એવી આપ્રડપૂવક 
ત્રિત'તિ કરી, આ ત્રિષય સંપૂણ કરીએ છીએ. 





જ-ત્રતાની મજન ઝરત અતે 
₹ુવ્લ્સરીરતી સ 





સમજોગેમમિચ્છત વિકતિકસનવિણઃ | 
રતા કવિ સિત્ળ વવિચ્છાવવત માધ્વતા ॥ 
કયન વકન્ક થોમેન વન્તાન્વનઃ । 
ક્દ્તેજ્મમઝનનિત્તં તટ તિ: ॥ 

દ કડા 3 જગતની ૧૦૫ તિ કેઃ ૧૩ 
*ર-૨.પદ૪ છે, પમ્તુ અ લ્‌ યે 
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પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્યશ્ષરીરતી રચના ૩૩ 
સ કના રાજ સન. મહદ 


કમો, એ ચાર વસ્તુ મળીને આપણુને અ જગત દણિગાચાર થાય 
છે. જેમ દીવાની પાસે બેઠા વિના અને સૂરતા તેજ વિના આપણે 
ફેઇ પણુ કાય' કરી રાદીએ નહિ, તેમ ઈશ્વરતા સાજ્ઞિધ્ષ વિના 
આપણા જગતને! વ્યવહાર ચાલી શકે નહિ. જેમ દીવો કૈ સૂર્યનાં 
ફિરણુમાં રહીને આપણે સારું કે માઠુ' કામ કરીએ, તે દીવાને કે 
સૂયતે બ'ધનકર્તા નથી અથવા દીવો કે સૂય' તેને અટકાવી શકતે 
નધી; તેમં ઈશ્વરના સાજ્લિધ્યમાં આપણે જે કમ' કરીએ તે ઈશ્વરને 
બ'ધનકર્તો નથી તેમજ તે કમ કરતાં ઈશ્વર આપણુને અટકાવતેા 
નધી, પરંતુ જગતની વ્યાવહારીક રચના એવી છે ફે, આપણે જે 
જતના સ'ફલ્પવિકલ્પ કરીએ તેને અતુકૂળ કમ'નાં પરમાણુએ। 
આપણા તરક ખે'ચાઇ આવી આત્માની આસપાસ વી'ટાય છે, તે 
કમૌતુસાર શરીર પાતાના વ્યવહાર ચલાવે છે. જ્યારે જગતને 
ઉત્કાન્તિકાળ હેય છે, ત્યારે દરક આત્માને પાતાના શરીરની 
વૃદ્ધિ થતી માલૂમ પડે છે અને ન્યારે અવકાન્તિનો કાળ હેય છે 
વ્યારે દરેક વસ્તુ દિન પર દિન નાના રૂપમાં દેખાતી જાય છે. એટલે 
દરક પ્રાણી સૂ&્મરૂપને પામતાં પામતાં પ્રકૃતિભાવને પામે છે, 
આપણે મહાપ્રલય કહીએ છીએ, પરતુ પ્રરૃતિભાવમાં રહેલ॥ 
સાત્માઓ તે સ્થિતિમાં પણુ નવું કમ ઉપાર્જન કરે છે અને જૂનાને 
શેગવે છે અથવા ખપાવે છે. એ પ્રમાણે અવકાન્તિકાળ વોત્યા 
પછી ઉત્કાન્તિકાળમાં પાછુ એ પ્રફુરૂતિપ જગત વૃદ્ધિને પામતું 
જાય છે. એ ઉપરથી આ જગતમાં રહેલા આત્માએ અને તેમનાં 
કમો અનાદિ છે એમ માનયું પડે છે અને એટલાજ માટે ઈશ્ચ- 
પને જે કે તે કતો નથી તે પણુ કર્તાનું આરોપણુ કરવું પડે છે, 
પંશ્શને કર્તા, અકર્તા, દાતા-ભોક્તા, કતુ"મ-અકતુ”મ, અન્યથા 
કેતું'મ, સમથ' વગેરે કહેવાનો, માનવાને અને મનાવવાનો 


વિષય ઘણે તકરારી અને તક'નો છે, વળી આ વિષય સાથે 
“ભાટ 
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સેના સ'બ'ધ નહિ હોવાથી, એ તકરારમાં ઊતરવાનું અસે પસદ 
કરતા નથી. પરંતુ પ્રરૃતિમય જગતમાંથી વિકૃતિરૂષ જગત કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અને તે કુમવાર ગોઠવાયા પછી પ્રાણીશરી 
રની રચના કેવી ચુક્તિથી રચાય છે, તે વિષયતું પ્રતિપાદન કરવા 
રાવાઘી આપસે તે ઝુખ્ય વિષય તરક વળવાની જરૂર પડે છે 
પ્રદૃતિરૂપ જગતને એળખવા આપલ્વું વનસ્પતિના નાનામાં 
નાના ખીજનો દાખલે। લઈ રાદીશું. વનસ્પતિ માત્રમાં જુદે જરે 
કૂપે ખીજ રહેલાં છે, પણુ કૅટલીક વનત્્પતિમાં તે ખીજ પ્રત્યશ 
રૃખાર્તાં નથી અને હેટઈીકમાં પ્રન્યક્ષ દેખાય છે. દાખલા તરીકે 
અપદેો એક વડતું બીજ લઇએ. તે બીજને બારીક દછિથી અય 
સાક્તાં અને તેને બુહિપૂજક તપાસી વિચાર કરતા ખાપસુને 
સમજળુ પડે છે કે, આ બીજરપ દ્રવ્યમાં આખુ વડવૃક્ષ સૂદમ 
રૂપે મમાથેવું છે શને આ બીજમાં તેના રમ, ગુળ્‌, વીવ, વિપાક 
કને શક્તિએ રછેડી છે અને તેપ્રીજ આકારમાં રહલા સજાતીય 
દ્વ્યતું આાદષ'નુ દરી, પેઃતામાં રહેલી આઠૃતિ પ્રમાદ તે મૂળને, 
તે, તેની છાકતે, પ.દડાને, ટીમોને, કળન બત 
કરીકે વૃક્કપે શેહ છે હવે આ તયે કે ઈ 2.૬ 9 
નમવવડવેકૃ છે, તે જબીતમાન ન્વ કહત 
છે, પરતુ અ.ફાગનાર્વી કજ ત્ન્ત્રત 454 
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ક ક ક 
દિવસમાં એક કેરો ક્રવી હતી, તે તેને હાલમાં સૂચની આસપાસ 
ક્રતાં ૩૬૫ દિવસ અતે ક'ઈક ઘડી વધારે જેટલી વાર લાગે છે. 
અર્થાત્‌ સાર એ નીકળે છે કે, પૃથ્વી જેમ જેમ ભારે થતી ન્તય છે 
તેમ તેમ સૂર્ય ના આકષ'ણુથી છૂઢી થઇ દ્ર જતી જાય છે. એટલે 
જેટલે ટૂર તે ગયેલી હોય તે પ્રમાણુમાં તેનો કરવાને માગ' લાય 
છે અને તેથીજ પૃથ્વીનુ' વજન વધ્યુ' છે એમ સાબિત થાય છે, 
આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખીજરૂપ વતસ્પતિ અથવા ખી%ર્‌પ 
પ્રાણીમાત્ર પાતાસે ખીજમાં રહેલા કમ* પ્રમાલે આકાશમાંથી 
પ'ગભૂતાત્મક દ્રવ્યોને આકષી', પોતાને મળતા સળાતીય દ્રબ્યતુ* 
આકાશમાંથી આકર્ષ"ણુ કરી, પોતાનુ ક્વરૂપ ખડુ' કરે છે, તે સ્વ- 
રૂપની રચના કેવે કેવે પ્રકારે થાય છે અને તે તે પ્રકારેને તે તે 
રૂપમાં ગેપઠવપયપ પછી તેને ૬ચપ સપ્મથી એપાખવાપા માવે છે, 
તેતુ' વણું'ત કેરવુ' આ સ્થળે આવશ્યક છે. 

જગતની ઉત્પત્તિના કારણુભૂત જે પ્રરૃતિ છે, તે પ્રકૃતિ ઇચ્છા- 
મયી એટલે સત્ત્વ, રજ અને તમોશુણુના સ્વભાવવાળી હોવાથી 
ખુદ્ધિને ઉત્પન્ન કરે છે; અને ખુદ્ધિથી અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
અહુ'કાર શાજસ, તામસ અને સત્ત્વગુણુના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારનો 
ગણાય છે, અથોત્‌ વિકારવાળો સત્ત્વગુણી, જ્યારે તેજસ એવા રજે- 
ગુણી અને ભૂતાદિરૂપમાં બવે છે ત્યારે તે તમોશુણી ગણાય છે. હુવે 
જે પ્રકૃતિમાં સહાયક રન્‍ેગુણુ હોય અને તમોચુણુ તેમાં મિશ્રિત 
ચથે। હોય તે સાત્તિક અહ'કાર કહેવાય છે અને એ સાર્વિક અહ”- 
કારથી કાન, ચામડી, આંખ, જીભ, નાક, પગ, હાથ, વાણી, લિ'ગ, 
ભગ, ગુદા અને મત એ ૧૧ ઇદ્રિચે। ઉત્પન્ન થાય છે.તેમાં પ્રથમની 
પાંચ દદ્રિચાને બુદ્ધિનો શ્ય હોવાથી, તે સાનેદ્રિયો કહેવાય છે 

* અને બાકીની પાંચ ઇદ્રિયાને કમને (કિયા) આશ્રય હોવાથી 

તે કમે"દ્રિયો કહેવાય છે. આ મન એ ખુહદ્ધિ અને કમ'ના ભેગા વ્ય્વ્‌- 
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ઢારનુ'ડપાદાન કારણુ છેવવાથી,મનને ૧૧મી ઇંદ્રિય ગદ્તેલી છે; અથ* 
વાશાજસ અઢ'કાશથી ઇદ્રિય, સાસ્વિક અડ'કારથી ઇદ્રિચાના દેવતા 
અતે મન એમને જદાં છદં પાડીતે તેનાથી ચાલતે॥ વ્મવડાર તેને 
ઉત્પન્િફિમ કહે છે. હવે રજસ અક'કાર જેનો સ કાયક થાય છે 
કને ચાસ્વિક્ર અકરનું મિપ્રબુ ધવાથ્રી જે તામસ અહ કારનું 
રૂપ પડે છે, તેને તન્‍્માતાએ કહેવામાં આવે છે. અતે તે તનમાં 
ત્રાસના જરે જુરે સ્ધલે રયો જદ જુદા કાય કરે છે, તેથી તેને 
પાચ નામ મ્શાપવામાં આાકય: છે; જેવાં હે ૩૦૬તન્માલા, સપ? 
ત્રા, ચ્થતન્માર ચને ન ધતન્માત્રા, ઝે પમાડે 
. નામ આપી ગકાય છે,પચતુ તેના 'તરા કદ 
ટેપ્ને માસ. ₹#““#?.છે અપવતજન્માસાએ જમ મ 

બુ કપછ્‌.ને ૧. થ્વ્ષ છેઅનેતેન પૃષ્ઠુતાને ષ.મે છે ત્વારે 
ડે “નાજ ઇ વઃ પચમ”.નતાત નત 

કાજે ટ નતુવ્વને તરન્વણરેમવ 
વચલુજહે:લજન્તે 
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ઝડ 
સ'પૂણ* જગતમાં દશ ઇંદ્રિયો, મન અને પ“ચમડાભૂત એ સોળ 
વિકાર સર્જત્ર વ્યાપક છે. 
૧. અમ્યક્ત, ૨. શહાન, ૩, અહ'કાર, ૪. શઇળ્ઠતન્માત્રા, 
પ સ્પશ્તન્માત્રા, ૬. રૂપતન્માત્રા, છ. રસતન્માવ્રા, ૮. ગ'ધ- 
તન્માત્રા, ૯. શ્રોત્રતન્માત્રા, (કાન) ૧૦. ત્વફૂ (ચામડી), ૧૧, ચક્ષુ 
(નેત્ર), ૧૨. દાપણણુ (તફ), ૧૩, (રસના) જીભ, ૧૪, વાક (વાણી), 
૧૫, હાથ, ૧૬, પગ, ૧૪. ઉપસ્ય (લિ'ગ અને ચે।નિ), ૧૮, પાયુ 
(શુદા), ૧૯. મત, ૨૦. પૃથ્વી, ૨૧. પાણી, ૨૨. તેજ, ૨૩. વાયુ 
અને ૨૪. આકાશ. એ પ્રકારે ૨૪ તત્ત્વા થયાં. એમાંથી નિર્માણુ 
થયેલા શરીરરૂપ ઘરમાં રપમે। સુરુષ એટલે આત્મા સર્વ'કાળે રહિ 
છે, તેને જીવાત્મા કહે છે; મન તેને દૂત છે. એ જીવાત્મા મહદાઠિ- 
પૃત સૂક્ષ્મ લિ'ગશરીરમાં રહે છે, એટલા માટે તે દેહી કહેવાય છે 
અને તે પાપ, પુણ્ય તથા સુખડુઃખથી યુક્ત છે અને વત*માન 
ફાય'વાહી મનતા યોગથી તે ફમ'ળ'ધનથી ખ'ધાચેલે। છે. તે મતના 
ચોગે ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, પ્રાણુ, અપાન, ઉન્સેષ, બુદ્ધિ, સ'કલ્પ 
વિચાર, સ્મૃતિ, વિજ્ઞાન, અધ્યવસાય, વિષય, ઉપલખ્ધિ ઇત્યાદિ 
કમને કરવાવાળી સૂક્ષ્મ પ્રરૃતિયી ખ'ધાયલે। છે. ર 


કામ, કોધ, લોભ, માહ, અહ'કાર, દશ ઇંદ્રિય અને બુદ્ધિ એ 
જીવના બ'ધનરૂપ છે, તેનાં લદ્દાણુ નીચે પ્રમાણે કહેવામાં આવે છેઃ- 
કામ-સુરુવોને સ્રીએમાં અને આઓશગોને સુરુપોસાં પરસ્પર 


મીતિ ફરાવે છે, જેથી ભોગ્ય અને ભોક્તાના હષ્કો સ્થાપિત થાય, 
તેને ફામ કહે છે. 


ક્રોધ-એદી વખતે ભનુષ્યશરીરના હૃદયમાંથી ગરમી ઉત્પન્ન 
ચપતે, અન્ય મનુષ્યને ડુઃખ ઉત્પન્ન કરવાવાળી વાણીથી ચિત્તને 
ઢશેશ ઉત્પજ્ઞ ૬૨ છે તેને ફ્રોષ કહે છે, 


૮૯ 
% 
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હેત-પારમું” ધન, પારકે! ભાગ કે પારકુ' સામથ્ય નોપને 
અમવા સાંભળીને તેથી મનુષ્યના ચિત્તમાં જે તૃષ્ણા ઉત્પન્ન ચાય 
છે, તેતે હે કહે છે. 

સોહ્-અદલ્યાજુકારી અથવા કલ્યાણકારી વિષયોમાં ગુદ્ડિતા 
૧૮૫૬ થાય છે અને જેને હિતકારી વસ્તુમાં 
અહ્િતકારીમાં નિત દેખાય છે, તેને 








ત 


-જે પ્રા” ૬ા-કારદુયુક્ત થઇને આ કાર્ય હજ 
જેમાન મા કેઈ પબુ કિયામ' પ્રવેશ કરે છે, 


કીષે કલેર'ડિક બનને પ્રામ કરે ઈ 
૬ બધન? .2ઇછ ૪ શરીગ ડિ! 





“« રસ ૩ર છે તે બ્લ ધ કરવ છે 


કેને 2.”*%૨૫૦-૦ન૬ઉતલડરેછેતએ.ર ત કહવ 


પ દુ ક*૨*ન્‍- *નન્‍્કશ્વય ડૂ 


ન્-3- ૨૫૬ ન્‍- 





એની સમીપમાં રહેનારા સાત ઉપધાતુ છે અનેતે ખંધા વ્યાપાર 
સેટી સુરક્િત ચાલવા માટેચામડીનાં સાત પડ છે.વાયુ, પિત્ત અને 
૪મ્‌ એ ત્રણુ દોષ છે. મતુષ્યશરીરમાં રોરીની પેઠે અથવા વેલીની 
પેઠે ૯૦૦ બ'ધત છે, જેને સ્તાયુ કકે છે. આ શરીરમાં ૨૧૦ 
સાંપામા છે અને કેટલાક આચાયીના મત પ્રમાણે એનાથી અધિક 
પણુ છે, શરીરને આપારભૂત અતે બળને આપવાવાળ| ૩૦૦ 
હાડકા છે. જીવનાં આધારભૂત ૧૦૭ મપ'સ્થાત છે. દોષ, ધાતુ 
તથા મળને વહેવાવાળી ૦૦ રિરા એટલે નસે! છે. તેમાંથી રસને 
વહેવાવાળો ર૪ ધમની એટલે નાડી છે. પુરુષ-શરીરમાં માંસ- 
પેશીએ એટલે માંસના લાંભાટૂફા ૫૦૦ કકડાએ। છે, તથા 
આનાં શરીરમાં ૨૦ માંસપેશી અધિક છે. મોટા સોટા સ્નાન 
ચુએ। જેને કન્ડરા કહેવામાં આવે છે તે ૧૬ છે. પુરુષના શરીરમાં 
દશ ₹પ એટલે છિદ્ર છે અને ઓનાં શરીરમાં ત્રણુ છિદ્ર વધારે 
છે. એ પ્રમાણે મતુષ્યશરીરના જુદા જુદા ભાગોતુ' ટૂ'કામાં વણન 
કરવામાં આવ્યું, તેનો હવે વિસ્તારપૂવ'ક ખુલાસે। ફરવામાં આવે છે. 
કળા-પહેલી ફળા માંસને ધારણુ કરે છે તેથી તે માંસધરા 
કહૅવાય છે. ખીજી કળા રુઘિરતે ધારણુ કરે છે તેથી તેને શષ્તધરા 
કહુ છે અને એવી રીતે મેદને ધારણુ કરનારી ભેદધરા કહેવાય છે. 
ચપૃત અને પ્લીડાની ચોથી કળા છે, જે એ ખેઉની મધ્યમાં રહે છે. 
એટલા માટે એને કફધરા કહે છે. આંતરડાંને પારણું કરવાવાળી 
પાંચમી કળાને સુરીષધરા કહે છે. અસિને ધારણુ કરવાવાળી છઠ્ઠી 
ઢળાને પિત્તતરા કહે છે અને સાતમી કળાને શુક્ષરા કહે છે; 
એટલા માટે એતુ' નામ રેતોધરા આપવામાં આવ્યુ' છે. 

આશય-વક્ષઃસ્યળમાં કફેનુ' સ્થાન એટલે કક્નો આશય છે, 
કેકના સ્ઘાનની જરા નીચે આમદશય છે. નાભિની ઉપર ડાખી 
બાજુ તર૬્‌ અપ્તિતુ' સ્થાન છે તેને ગ્રડુષ્ી કહે છે, એ અજિના 
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ધિ ઝા દાય 
કાનની ઉપર તિક છે, તેને કલેપ!મ કહે છે; અને તે તૃષાનુ' સ્થાત 
છે, સેટલ તૃષા ત્યાંથી હત્પજ્ઞ યાય છે. કેટલાક આચાર્યોને એવે 
મત છે કૈ તિલની ઉપર જળ છે, અર્થાત્‌ અગ્તિની ઉપર પાલીનુ 
રધાન છે જને પાળી ઉપર અન્નને રહેવાનુ' સ્થાન છે; અને અપ્રિની 
નીચે પવત કિથધિર રડીને અન્નિને ફૂ કે છે. એવી રીતે વાયુએ 
પ્રદીમ કરે અન, ઉપરના જળને ગરમ કરે છે તેથી 3ષ્લ 
જળ્ઝે લીધે અજને મારી રીતે પરિપાક ધાય છે અન્નિના સ્થા 
નની નચ જે પવત સ્યાન છે, તે પવનનું નામ મમાનવાયુ કણે 
વ.ષ છે. વે પવનના સ્થાનની તીચ મળાશય એટલે મળીનુ ક્પન 
છે કને તેઝેજ પપ્વાકમ કળે છે, જે ડાબા શામમાં રહ છે લોકિ 
પશ્,પ.મં તેને 5૬) કે છે અને કેરલ ક તેતે ૫.૬૧૩ રિ 
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ળ,કપાળતુ' જળ, એ રસધાતુના મળ જૉણુવા, ₹જકપિત્ત એટલે 
રૃપિરને રગવાવાળું પિત્ત, રપિરને! મળ છે. કાનનો મેલ એ 
માંસને! મળ છે. જીભ, દાંત, કાખ અને ઉપસ્‍્થ ઇદ્રિયનો મેલ તે 
સેદપાતુને! મળ છે. નખ, હાડકાંનો મળ છે, તેમ વાળ, અને રૂંવાર્ડા 
એ પણુ હાડકાંતા મળ છે. આંખને સેલ, તથા સોઢા ઉપરની 
ચીફાશ એ મજ્જા ધાતુને મળ છે; સુખ ઉપરની કાળી ફેદલલીએ। 
તથા દાઢી, મૂછ અને સુપ્ત ભાગના વાળ, એ શુક ધાતુનો મળ છે. 
સ્તનમાં ઉત્પન્ન થતું દ્ધ રશધાતુની ઉપધાતુ છે અને ૨% 
અર્થાત્‌ સ્રીએને માસિક રુધિર ભાવે છે તે રુધિર ધાતુની ઉપધાતુ 
છે, એ બેઉ ઉપધાતુ આીઓમાં કાળવિશેષે કરીને પ્રગટ થાય છે 
અને કાળવિચેષે નષ્ટ ચાય છે. શુદ્ધ માંસથી ઉત્પન્ન યચેલી ઉપ- 
પ્રાતુને વસા કહેતાં ચરખી કહે છે. મેદ ધાતુની ઉપપ્ાતુ પરસેવે 
છે. અસ્થિ ધાતુની ઉપધાતુ, દાંત અને નખ છે; હેશ એ મજ્જા 
ધાતુની ઉપપધાતુ છે અને એજસ એ શુક ધાતુની ઉપપાતુ છે. 
એવી રીતે સાત ધાતુથી ઉત્પજ્ઞ થયેલી સાત ઉપધાતુ જાણુજી, 
ચામડીનાં સાત પડ ધૈકી પહેલા પડતું નામ અવભાવિની છે, 
તેમાં સિધ્મ નામને। કોઢ પેદા યાય છે. ખીજા પડનું નામ લેહિતા 
છે તે તિલ અને કાળા કોહની જન્મભૂમિ છે. બીજ પડતું નામ 
શ્વેતા છે. તે ચમ'દળ નામના કુષ્ઠ રોગની જન્મભૂમિ છે. શાથા 
પડનું નામ તામ્રા છે, તે પડમાં કિલાસ નામને કુષ્ઠ ઉત્પશ્ન યાય 
છે. પાંચમા પડતુ નામ વેદિની છે, તે સ'પૂણુ' કુષ્ઠની જન્મભૂમિ 
છે. છઠ્ઠા પક્નું નામ રોહિણી છે, તે ગાંઠ, ગ'ડમાળ, અપચો તથા 
અખુ'દરેગને પેદા થવાનુ” સ્ધાન છે. સાતમાં પટતુ' નામ સ્થલા 
છે તે વિદ્રપી, અશ, ભગ'દર, ભદિ રાગ થવાની જગ્યા છે, એને 


એ સાતે પડતું એક'દર માપ ખે તિહી જેટછુ' છે, એટલે કે તેની 
જાડાઈ ભાતનાં બે છાલાં જેટલી છે. 
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શરીરમાં વાયુ, પિત્ત અને કફ એ તણું દોષ છે. જે રસાદ્િ 
પાતુસોને દૂષિત કરે છે, એટલા માટે તેને દોષ કહે છે. એ ટ્રોય 
સ્રમાન્ભાવે વજતા હોય તે! શરીરને પારણું કરનારા હેવામી 
વૈમને પ્‌ નત નામ ક આપવામાં આવ્યું છે. અને તે રસાદિધાતુ 

- સેટતા માટે એને મળયા પજ આપ 
3 દેવાને ગરીરપ ગક હોવાથી એક એકને પાંચ 
રના દવા છે જેમકે પ્રસ્પન્ડન, ઉદ્વવકન, પૂરપ્ગ, જિવિચત 
૧ વમુ પ.ચ પ્રકારે કરીને ચરીગ્ને પમ 
ચર, પકત, આજમ, તેળન્મક અમે પિન 
4 અક્િકમી દેંકતુ પલત કરે છે 1થા 
2»? સ્ઝેડત,ર પર, કપ્ત મા કતા પગ 
- ' ક પડને, જજકમ' કરીને દેડતુ પ લતવવતુ 9? દિ 
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રાત રઈ કકક 
નો ૨ગ પીળે। છે, પણુ તે દૂષિત ઘાય છે, ત્યારે તે નીલવણો યઇ 
જાય છે, પિત્તમાં સત્તગુણુ અધિક છે તેમ શુડ પિત્તને સ્વાદ 
તીખો અને કડવો છે. ઉષ્ણાદિ પદાથ'નો ચ'થેઈશ થવાધી પિત્ત 
વિદશ્ધ થઇ જાય છે, એટલે તેને! સ્વાદ ખાટો થઇ જાય છે, એ 
પિત્ત શરીરનાં પાંચ સ્યાતમાં રહે છે. કોઠામાં અસિનુ' સ્થાન છે, 
તે સ્થાનમાં જે પિત્ત તે અગ્તિફૂપ થઇને એક તિલ ખરાખર છે, 
તે પિત્ત પોતાના સ્પ્રાનમાં રડીને ચાર પ્રકારના આહારને પચાવે 
છે. એટલા માટે તેને પાચકપિત્ત કહે છે. ચામડીમ્રાં જે પિત્ત રહે 
છે તે પિત્ત શરીરમાં કાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ચ'દનાદિનો। લેપ, તેલા- 
દિકનો અભ્ય ૩ અને સતાન કરેલા પાણીને પચાવે છે, એટલા માટે 
તેને ભ્રાજક પિત્ત કહે છે. તે પિત્ત ડાબી તરક્‌ પ્લીહાના સ્થાનમાં 
રહીને જેમ રસમાંથી રુઘ્રિરતે ઉત્પન્ન કરે છે, તેવીજ રીતે જમણી 
તરક્‌ યકૃતના શ્થાતમાં રહીને પણુ રસથી રુધિરને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તે પિત્ત દૃષ્ટિગોચર થાય છે તેથી તેને ૨જકપિત્ત કહે છે. ખે 
આંખોમાં જે પિત્ત રહે છે તે સફેદ, નીલ, પીળાં આદિ રૂપનાં દશ*ન 
કરાવે છે; તેથી તેને આલે।ચક પિત્ત કહે છે. જે પિત્ત હૃદયમાં રહીએે 
સેધારૂપ ને પ્રસ્ઞારૂપ ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કેરે છે, તેને સાષકપિત્ત કહે છે. 
ફક્‌ નામને નરે રોષ છે તે ચીક્લેપ, ભારે, સફેદ, પિચ્છિલ્લ 
સરને શીતળ છે. કરમાં તમોગુણુ અધિક છે બને તે મીઠો છે. તે 
વિકૃતિને પામે છે ત્યારે ખોરો। થઇ ત્તય છે. એજ કક પાંચ સ્થા- 
નમાં રહીને રેહની સ્થિરતા તથા પુષ્ટતાને કરે છે. આમાશયર્માં 
જે કર્‌ રહે છે, તેને કલેદન કક્‌ કહે છે. તે આમાશયર્માં રહીને ચાર 
પ્રકારના આહારને આધાર આપે છે તથા મધુર, ષિચ્છિલ, પ્રકલે- 
દિત હોવા છતાં પોતાની શક્તિએ કરીને સંપૂણ ક્્નાં ક્યાનો 
પર તે તે સ્યાનોનાં કાચો કરીને ઉપકાર કરે છે. માથામાં રહેવા- 
વાળા કક્ને ર્નેહન કક્‌ કહે છે. એ તપ'ભુ આદિ દ્રારા ઈદ્રિયોને 


૪૮ શ્રીઆયર્વેદ નિબ'ધમાળોા 


પે.તપાતાના કાયમાં સમથ'યુક્ત કરે છે. ક'હમાં રહેલા કફને રસન 
કક પછે છે. તે છની જડમાં સ્પિર રડીને કહુતિક્તાદિ રસોતતા 
સાનતુ કરબ ધાય છે. હૃદયમાં રહેવાવાળા કફેને અવલ'બન કક 
કછે છે, તે અવજ'બનાદિ કમ દ્રારા હ્દયતુ' પોવજુ કરે છે. શરી 
દતા આપારરમાં રણેવાવા કફને સશ્ક્ષેવગુ કહે છે. તે દરેક 
ચાંપાને યધાત્ષિત રાપે છે એ પ્રમાધ વાયુ, પિત્ત અતે કફ, 
#૨*મમ,નમાં રડીને, શરીરને! કારમઃર ચાવે 
વાય્‌ વિકિયા પામે, તો જે જે સ્થાનમાં ક“#3 
ે્નેતે કરત એકા પહેચ ડેછે અપા ર. 
ડે છે નેમ #રમ્તે દામ૩ૂપે રેખાડી, અ. મરી 
,*.પઆ્રીચ૫. સ? પચન્વએરવે મૃન્વુને “નન કુર 














મન્વર્ન, કેધિસફરજ એઈ રવ જતે નિવ1ાતમર 
જને આ મેડ અત મવતડપ 


પ” મકધી ૦-૦ ૧ 





પ્રાણીમાત્રતી ઉત્પત્તિ અને મતુષ્યશરીરની રચતા ૪૫ 

શ્નાયુએ છે તે મોટા અને પીળા છે. એ પ્રકારે સઘળા મળીને 
સ્નાયુઓ થાય છે અને તેથી દેહનું' બ'ધારણુ થયેલુ' છે. એ 
ુથી બ'ધાયલા સાંધાએ। બે પ્રકારના છે. એક ચળ અને બીને 
જ, તેમાં ડોકી, કમ્મર, હાઘ તથા પગમાંતા અને નાડીના 
એ ચક્ષાયમાન છે, ખાક્ીના સવ સાંધાએ અચળ છે. એવી 
ખધા સાંધાએ મળીને ૨૧૦ થાય છે. તેમાં કક્ના જેવે! 
થ* ભરેલે છે. તેનુ પ્રચાજન એવું છે કે, જેમ રથનાં ચકો 
[દિકતા સ'યેગથી નિવિ*ધ્ને ટ્રે છે, તેત્રી રીતે એ સાંધાએ। 
થરના સ'ચે। 3થી ચલાયમાન વિષયમાં સામથ્યવાઇા થાય છે. 


મતુષ્યશરીરમાં આત્માર્ના આપારભૂત એવાં ૧૦૭ મમ'સ્થાન 
એ મમ'સ્થાન પાંચ પ્રકારતાં છે. જેમકે માંસમમ્‌ં ૧૧, શિરા* 
૨ ૪૧, ર્તાયુમમં ૨છ, અસ્થિમમ ૮ અને સ'ધિમમ ૨૦ 
પ્રકારે ખધાં મળી ૧૦૪ મમ'સ્થાન છે. એ મર્મસ્થાને માં કેટ- 
ક તરત પ્રાણુ હરનાશાં છે, કેટલાંક કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારાં છે, 
ટલાંક વૈકલ્ય કરનારાં છે અને કેટલાંક માત્ર પીડાકારી છે. 

શિરાએ એટલે કે નસે! જે સાંધાએને ખાંધી રાખનારી છે 
એ વાતાદિરોષ અને રસાદિ ધાતુને વહેવાવાળી છે, તે સ્થૂલ 
1ને સૂક્મ એમ ખે પ્રકારની છે અને તેનાં મૂછા નાભિસ્થાનમાં 
* નાભિસ્થાનમાંથી તે શિરા ઉપર, નીચે અને તીરછી ગતિમાં 
ઊાયલી છે, “જેની સ“ખ્યા ૪૦ છે. તેમાં ૧૦ વાયુને વડુન કરાવવા* 
ળી, ૧૦ પિત્તને, ૧૦ કફને વડનત કરાવવાવાળી અને ૧૦ રુઘિરને 
'હુન કરાવવાવાળી છે. હુવે વાયુને વડુન કરાવવાવાળી જે ૧૦ 
શેરાએ। છે તેમાંથી ૧૭૫ બીજી શિરાએ। કૂટેલી છે. એવીજ રીતે 
પેત્તને વહન કરવાવાળી, કમને વહન કરાવવાવાળી અને રક્તએે 
હન કરવાવાળી રિરાઓમાંથી એકસો! પચોાતેર ખીજી સિરાએ। 
ળીકળેલી છે. એ સર્વને ગણુતાં ૭૦૦ શિરાએ થાંયુ છે, 





જ શ્રીઆગુર્જૈદ નિખ'ધમાળા 





મતુષ્યશરીરમાં જે રસવાગિની નાડી છે તે પવનનું ધમન કરે 
છે, સેટલા માટે તેને ધમની દહે છે. એ પમની નાડી ૨૪ છે. 
એ પ" નાજિર્પાનથી પ્રમટ થઇને ૧૦ નીચે ગઇ છે, કે જે વાયુ, 
મળમૂત્ર, ડક, આત'વ અને અજ સ્યને જળર્સને વડન કરાવે છે 
તમા ૧૦ ૭ ગામિની ધમનિ છે. તે શબ્દ, રૂપ, રચ ગ'ધ, ય" 
1માં, કષા, હસવું, બોતવું, ગડુ ઇન્યાદ્ટિનિ વડન 
ર'ને પાચ્જુ ૬રે છે. અને તીરછીત્રતિમાં જવાવાળી ૪ 
૪ પમનીમ પ અમ'ખ્ય પમનીએ ઉત્પલ થમેવી 
૬૬૯.ની પડે પન્લ્યામ ગેટલે વી'ટળાઈને 
રુ યલદ તેન કપ કોમડુપ્પીથી બધાવત, છે અને તે «મને 
ડ.૫'જ પરૂ છે, પટ્ીીન.લે બ' (ક. તથા ઉવગ્ન નાત 
કક પ વપ્ત જજને રેડ લઈ કવ! એ યાન 















પકમન્રદ છે 
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માનન રર -નટનપ ડ 





દૂદયના ડખ ભાગર્મા રષ્તથી ઉત્પન્ન ઘેલી પ્લીકા કહેતાં 
ળ છે અને તેના ઉપર રપિરના ભાગથી ઉત્પન્ન થયેલું ફેક્સુ' 
ની નાડીને વળગી રહીને શ્વાસનું કાય કરે છે, છે દ્વારા 
મ રેહુની ચેણ થાય છે, જે કે એની ઉત્પત્તિ ઢાબી તરફ્થી 
લી છે, તો પણુ જમણી બાજી સુધી ફેલાયલી છે. હૃદયના 
ણુ ભાત્રમાં યકૃત એટલે કલેજું રહેલું છે, તેમાં ફેફ્સુ', જે છે 
ન અપ્રોત્‌ ફ'ઠસ્થ વાસના આધાર છે અને જે પ્લીહા છે 
ફેપિરને વહેવાવાળી સિરાઓતું મૂળ છે. એ પ્રમાણે યકૃત છે તે 
'કાપિત્ત અને રુધિરનું સ્થાન છે. 


રુપિરની કીટીથી ઉત્પન્ન થયેલું અને જમણુ। ભાગમાં રહેલું 
કલેજી' છે તેની પાસે તિલ નામનું એક સ્થાન છે, જેને ક્લેમ 
કે છે, એ ડ્લેપમ જછાને વહેવાવાળી નાડીઓનું મૂળ છે એટલા 
હૈ તૃષાતું ખાચ્છાદાન કરે છે. 
વૃષ્ક રહત અને સેનના સારાંશથી ઉત્પન્ન થાય છે, જેને કુક્ષિ- 
પ્લક એટલે રુરદા કહેવામાં આવે છે. તે પેટમાં રહેવાવાળા 
6ને પુછ કરે છે; અર્યાત્‌ બીજ સ્થાને જે મેદ રહેલે। છે તેને એ 
[છિ આપી શકે તેમ નથી. માત્ર પેટના મેદનેજ એ પુછિ આપે છે. 
માંસ, કક અને મેદના સારાંશશ્રી વૃષણુ અર્થાત્‌ અ“ડફે।શ 
|ત્પજ્ન થાય છે અને તે વીય'વાડી નાડીઓને આધાર છે એટલા 
1ઠે તે સુરુષાથ' અર્થાત્‌ પુરુુભળને આપવાવાળા છે. 
હિ'ગ કહેતાં ઉપસ્થ ઇદ્રિય જેની સાથે વતમાન હુદયતે બ'ધન 
કરાવવાવાળી ચાર ક'ડરા રહેલી છે અને તેના અગ્ર ભાગથી આ 
હેમ પેદા થાય છે, તે લિ'ગ વીય* દ્વારા ગભને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
એ વીય' તથા મૂગને બહાર કાઢવાનો માર્ગ' છે. 
રૃપિરતા સારથી પ્રગટ થચેું હૂદય, કમળની કળીની પેઠે જરા 


૪૮ શ્રોઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા 


ખીદેકું, નીચા સુખવઃછુ' ધેતન્યનું સ્થાન થઇને, એજ સેટને 
સપૂજ ધાતુના તેત્તેનો સાર છે. ત્તે કે સામાન્ય રીતે સજ 
રજ જતન્યનું સ્થાન છે, પર'તુ મુખ્યતઃ હદયજ રૌતન્યનુ સ્થાને. 


નમાં રહેવ.વાળી સિરા અને ધમનીઓ સપૂર્જ 
રમાં વ્યાપ્ત થઇને, રાવિક્વિમ તાયુને ગયો પામીને, રયા 
યજ પ'તુડે તે સજ શરીરમ! તઈઇ જઇને શરીગ્નુ પોવળ] કરે છે. 
ર સુ કરે છે અને વદ મનૃષ્યના રેડતુ 
પતત છે 3ઝુ'છેડે, પવતના મ મે.મપી એરગે પ્રાકૃત પવનવી 
છે મશ 3. કેડે આશિગ્યો કઇ 
છે? ૦ જવ.લમ કળેવતું કે ગપ્ત મ્નાડિ 
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ક ક ઝક 





પચળણોતિક અજાદિકના આહાર પ્રાણુવાયુથી પ્રેરિત થઇને 
આપાશયમાં જાય છે, પછી તે છ રસવાળે! આહાર ભધુરભાવને 
તથા ક્ીણુના રૂપને પ્રાતત થાય છે; કારણુ કે આમાશય કફ્તું 
સ્થાન છે અને કફને! મીઠે રસ છે. એટલા માટે એ સ્થાનર્મા 
ગચેલા છ પ્રકારનાં રસવાળાં અજ્ઞો મિદભાવને પામે છે અને એ 
મિણ અવસ્યાવાળા રસને આમાજીણું કહેવામાં આવે છે. તે પછી 
તે આહાર, તેજ અપાશયગમાં પાચકપિત્તના તેજથી પાડીને ખાટો 
પદાષ' ખસે છે. તે પાચકપિત્ત પીળા ર૩! પાતળેપ પદાર્થ: છે, 
«યારે તે પૂવે* કહેલા મધુર આહારમાં ભળે છે, ત્યારે તે સધુર 
પદદાથ'ને ખાઢા બનાવી દે છે. તે પછી તે આમાશયના સમાનવા* 
ચુને લઇને ગૃડણી એટલે અસ્નિ સ્થાનમાં લઇ જાય છે, તે ગૃઢ- 
ણીક્યાનમાં કોણાસિને લીધે તે આહારનો પાક થાયછે. તે પાક 
ફહુ કહેતાં તીખા થાય છે એટલે આહારની પ્રયમાવસ્થા મધુર, 
ખીજી અવસ્થા ખાટી અને જીજી અવસ્થા કહુ કહેતાં તીખી થાય 
છે. એ આહારનો ઉત્તમ પાક થચે હોય તે! તેને રસ કહે છે 
અને કાથા પરિપાક યચે। હેય તે! તેને આમ કહે છે. પૂવે* કહેલે। 
રસ, અજ્ઞિના ખળે કરીને મધુર ભાવ અને ચીકારાને પ્રાસ યઇને 
સ'પૃણું' રછ્તાદિ ધાતુઓનુ' પોાષણુ કરે છે. એટલા માટે ઉત્તમ 
ગ્રકારે પરિપત્ર થયેલો રસ અમૃતતુશ્ય કહેવાય છે અને તેજ 
રસ, મ'દાસ્નિને લીધે વિદગ્ધ થઇને વિષભાવને પામે છે અર્થાત્‌ 
કેહુ-અમ્લ થઇને પ્રાણુનો નારાકર્તા થાય છે. કે!ઇ વખતે તે મોડો 
હોવાથી મેતતુ' કારણુ થતું નથી, તો પણુ રેષોને દૂષિત કરીને 
અનેક પ્રકારના લોહીવિકારો, જ્વર, ભગ'દર અને કુષ્ઠાદિ રોગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. તે આહારના ઉત્તમ પરિષાકને સાર કહે છે અને 
તે સારથી ઊલટો જે નિઃસાર પદાય" છે તેને મળદ્રવ કહે છે. તે સૈકી 
જે દ્રવ પદાષ' છે તે મૂત્રવાહિની રિરાએ દ્વારા ખસ્તીમાં આવીને 


ધડ થીઆપયુર્વેદ નિ”'ધમાળી 


ઝક “કકક 
મૂત્ર થઇ વ્તય છે અને જે મળ બાકી રહ્યો તે દીટરૂપ પારભુ કરીને 
પક્વાઇયતા સેક રેમમાં જઈને મળ (વિધા) મની જાય છે. 
ત મહ સુદા ચા “ધ પરાવનારા અપાનવાયુત્રી અપઃપ્રેરિત 
કદને સુદાન આદૃતિ ઠે જે મ'ખખની નાબિના આંટાના આકારની 
છે અને જે વહુ આયામાં ડોડવથવલી છે, તેના પણેવા અ ટાનું 
નમ પ્રવ ડિ જનુ ન.ન સજની અનેવોભનુ નામતડિયા 
નન.&ાચતેમ બડા નીન્ણી શવ ભખ ડરનો 
સે પરત મડે, યમાં અર, 
નમન હતેગ્ડપનેપામેછે, 1ને 


















ન મમત ૧.૦ 
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પ્રાણીમાત્રના ઉત્પત્તિ અને મનૃષ્યમરીરતી રચના ૫1 


આપણા શ્રાત્માની સાથે ભનાદિ કાળથી મિત્રતા ભને ગસુતાના 
સ'સ્દાર વડે ૪મ'બ'પતથી બ'ધાયલે હોવાથી, કાળતુ' બળ પામીને 
સોગ્યક્ષમયે પાતાના સૃક્ષ્મ શરીરને સાથે લઇને, આપણા આત્મા 
સાધે જેડાય છે. જ્યારે «પારે તેતા કમસે! વિપાક પૂરે યાય છે 
જ્યારે ત્યાર તે સુખ કિ'વા ડુઃખનુ' ભાન કરાવી, શ્રરીરમાંયો 
છૂટો પડી ચાડ્યે! જય છે; એટલે મતુપ્ય જન્મ પછી દરરોજ 
આત્મા પોતાના ભાદષભુબળધી અને ખાનપાનના થોગધી 
સાઠ ભાગ પશ્માણુને નવાં આકષે' છે અને ચાળીસ ભાશ પરમાણુ 
પોતાનુ કમ' ભોગવીને તે આત્મા સાથેનુ' જણાતુ્ધધ સમાસ 
કરીને ખરી નય છે. જેને આપસે વૃદ્ધિનો કાળ ગણીખે છીએ, તે 
જયારે વીસ વર્ષની ઉમ્મર પૂરી શાય ત્યારથી પચાસ શા3તું આફઃ 
ણુ થાય છે અને પચાસ ભાગને। ક્ષય થાય છે, એટલે તેને સ્થિરા- 
વસ્થા કહેવામાં આવે છે જેમાં મતુષ્યશરી૨ સ્થિર યઇ «ય છે. 
પરંતુ ને એ સ્થિરાવસ્ઘામાં મતુપ્ય પોતાના આહારવિડારની 
ચર્થા પાળવામાં ભૂલ કરે, તો! આકપલુશક્તિ ઘટે છે અને પ૨- 
માણુની છટા પડવાની શક્તિ વધે છે, તેથી વૃદ્ધાવસ્થા જલરી આવી 
મોત પાસે આવે છે એટલે શરીર અને પ્રાણુના તિયોગ જલદી 
થપ્ય છે. પરંતુ સ્થિરાવસ્થામાં રીતસર કોઇ પણુ જાતની ભૂલ 
કયો સિવાયની ચર્યા પાળવામાં આવે, તો તે મતુષ્ય સે। વષ' 
પર્યન્ત પોતાના જીવનને નિરામય સ્થિતિમાં ટકાવી રાખી શકે 
છે. ને પાતાના પ્રાણુને સ'યમમાં રાખી, તેના વડુનને કમાં 
રાખવાની વિઘા જાણીને ચર્ચો કરવામાં આવે, તે આ રેડ અને 
માણુનો વિચોગ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તેટલા કાળ જ્રુષી 
ટકાવી શકાય છે, આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે, મતુષ્યનુ* 
આયુષ્ય ફેટલું છે અથવા મતુપ્ય ફેટલા ફાળપય”ત જીવી રાજે છે 
અથવા કયારે મરણ પામે છે, તેની નિયમિત હદ નથી; પણુ મોડુ કે 


મશ શ્રોઆયુર્વે દ નિબ'ધમાળા 


રેકુંમરલુને આમ'તજ કરવું તે મતુષ્યની પોતાની મરજી ઉપર છે. 

વ” માન કાળમાં પૂગ'ની વિઘા કરતાં પશ્ચિમની વિઘાના 
ેઢાનેો લાંબુ” જીવન એેળવવા માટે બગ્ીરથ પ્રયત્નો કરી રહ છે 
તુ વેશો શ્રાન્મ!, પરમાત્મ શ્વને પ્રપૃતિતો સ'ભ'પ યથાશ'રૂપે 
જા હૈ'વ.પી તેનો કમ રોડની શકતા નપો. પરંતુ 
ક વિલ.તે પૂરક ર.કોમંમી પ્રડ્લુ કરી વેડ, વેદાંગ, ઉપનિષદ 
નેમ. નડે અન્ય મતી, તેમ: કરેલાં ગભીર, ગૂડ ખને 
7. તન્મે નુ' શિચ્ઓર હ'ર) ભતત બન પરી, ચાર વન? અને 
૨ ૬, પ્ત ધમને ૦0, પ.હાની ચર્ચાને ગોડવે તોમમાં 
વ્ય પેપ તે વલિતેપ તપથી જે મુબદુ ખતો 
ડી 








ને 
દ 
ડે ચે જન્મમ#1નત, કેમમી 
જ 
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ત થવન્ન્સ્તાત ઈ 





ગર્ભાત્પત્તિ તે શારીરર્રનાતો। કમ ૫૩ 
તેમ વીને પરિપકવ દશામાં આવતાં અને રજની શુદ્ધિ થતાં, 
મેડનઈદ્રિય સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પત્તિકમમાં નેડાય છે. જે ક્ષેત્ર 
શુદ્ધ હોય અને બીજ પરિપકવ હેય તે! વૃક્ષ બળવાન, રસદાર 
અને કદાવર ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ ને ક્ષેત્ર અશુદ્ધ હોય અને બીજ 
પરિપકવ થયેલુ ન હોય તો વૃક્ષ સત્તવહીન, નાજીક અને રસવિ" 
નાનુ ઉત્પન્ન થાય છે. સૃષિકમના નિયમ પ્રમાણે ખીજ અને ક્ષેત્ર 

ખે મળવાથી વૃક્ષ ઉત્પન્ન થવુ” એ સ્વાભાવિક છે; પરતુ ચારે 
ખાણુના જીવો પૈકી મતુષ્યપ્રાણીને અ'ગજ્ઞાન ઉપરાંત વસ્તુના 
ચુણુપમન' જાણુવા માટે અને તે ધમ' પ્રમાભે વત*ન રાખીને જગત" 
ની સોણભામાં અને પોતાની સગ્વડમાં વધારો કરવા કર્માતુસારિણી 
બુદ્ધિ અને તમામ પ્રાણીમાત્ર કરતાં સ'પૂણુ* સમવડવાળી દશ 
ઇદ હોવાથી તેલ પાતાના ધમ* પ્રમાણે ચાલવુંજ નેઇએ, 


ગાદરસિન્ા મવધુસ ચ 1 ામાન્વમેતરવશુમિર્મરાળાય્‌ ॥ 
થમાં હિ સે્જાવપિશો વિજેવા । પર્ષેળ રીતઃ પશુમિઃ સમાના! ॥ 


આહાર, નિદ્રા, ભલ અને મૈયુત મતુષ્ય અને પશુમાં એક- 
સરખી રીતે પ્રવતે* છે; પરતુ મતુષ્યમાં વિશેષે કરીને ધમ એ 
વધારે છે, અહી'યાં ધમ" એટલે વસ્તુના શુણુધમ'ને જાણીને, તે 
ગમાણે વતીષતે, પાછુ” અધેોગતિમાં નેં જવાય એવુ' વત5ન, આ 
પમ મનુપ્યમાત્રને કેરજિયાત લાગુ પડે છે. 


હવે જેમ ખેડૂતો ખીજની વાવણી કરવા માટે પ્રથમ ક્ષેત્રની 
શહિ કર છે અને ક્ષેત્રની શુદ્ધિ થઇ રહ્યા પછીજ ખીજની 
નાવણી કરે છે, તેમ મનુષ્યે પણુ ઔર્‌પી ક્ષેત્રની શુદ્ધિ થવા મારે 
ના તત્ત્વધી પોષાવાનેો। ભાગ પર્પિણુ* અવસ્થામાં આવવા રેવે।, 
સરિપૂણ* અવસ્ષામાં આવ્યે! છે કે કેમ, તે જણુવા માટે વૈવ 
ફે ડોફટરની પરીક્ષાની જરૂર નથી; પરતુ ઔને જ્યારે ર્જ ઉત્પન્ન 


૫# થીઆયુર્વે£દ નિબ'ધમાળા 





ધઇને પ્રત્યક્ રેખાય, ત્યારે ગર્જધારણુના કાય* માટેના અવયવો! 
પડિપિધ્વ દશાને પાસ્વા છે, એમ સમજી લેવુ. જે સ્રીરૂપ ક્ષેવ- 
1થી દદર, બ'ટી, નાગલી, બાવટેઃ અને સામે વગેરે ખડધાન્ય* 
રી બઃલની તપ ૬રવી ન હેય, તો તે ક્ષેત્રને વધારે રુદ્ધ 
ચવક ભને તે જમીનનુ બળ વપારવાનો ડવોમ કરવો! એઈ એ 
અને વે મરુખન. હાઇમાં રહેતો છે. મને રસેડશ'ન પ્રાસ ધયા 
પ'ટી ૬ ૨૧૬૩ ”ન ચ્રાવી «પ ત્ય.રે મ પ, આખરી" 
«વે સદપન્ય જેર તૃથ્ડ પ્ર ઇરપદ્ઞ થમે તડિ; 
૨-. અને ૬૨૩  ઉકન્મમઃ ઉતમ મતુપ્યરૂનની 
ગ ધવેજુ છે તે ષહી પુર્વે પદ્ય પાતાતા 
ટ. ને જમુન પે અને તેમાંતુ' એોજસ 
મ.ઝે પત. પજેવડવ €11 3.પશ થાય 
$ કરી, પછી વમાં વાવવાઃ 
"તી પડેજ પરીકા કશ્વાની 
* 24, ત.“ ક, તૃભઃા5 

















૧૦૦ ઉશિષર ૨ 





કે કા 
ન્*«કફન્વ અન ચ્તે#3. 





ગર્ભાતત્તિ મે રારીરર્થનાને1 કમ પપ 


ઇ“-ક-------૦---અર૦-તતળનસનઇન,.સાા# કડ; નાઝ 
ગભ્'ની સ્થાપના ઘાય છે; પરતુ તે ગણ'માં આલિ'ગ કૈ સુલિ'ગ 
વા નપુસક લિ'ગની શ્થાપના કરવી, એ મનુષ્યોના હાથર્મા છે 
કૈ કુદરતના હાથમાં છે, એ ખાભતમાં જુદા જુદ્દા આચાયૈને 
જુદો જુદો! મત પ્રવતે' છે. 


ઝંથેવયે સતતા વન્વા યુત્રઃ શુજાધિજે મમેત્‌ । 
તપુતતજં સમરવેસ મધેચ્છા પારમેશ્રી? ॥ 


મેહુતકાળ વખતે જ્યારે વીય'સ્ખલિત થઇ રજમાં મળી 
ગ્ભાશષ્યા્માં ગભ'રૂષે સ્થિત થાય છે, ત્યારે ને રજને! ભાગ 
વિશેષ હેય, તે તે ગભ*માં કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને ને વીચ'ને। 
ભાગ અધિક હોય તે તે ગભ'માં સુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે; પર'તુ ૨% 
અને વીય* બે સરખાં હોય તો! નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. એ ત્રણે 
લિ'ગના ગભ'ને ઉત્પન્ન થવામાં ઈશ્વિરેચ્છા પ્રખળ છે, તેમાં મતુષ્ય- 
શું કાંઈ ચાલતું નથી; આ પ્રમાણે મહવિ* શાર'ગધરાથાયયતું કહેવું 
* પરતુ મનુષ્યશરીરના સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુરેહને। વિચાર 
કરતાં, જાગૃત, સ્વસ, સુષુસતિ અને તુર્યાવસ્થાનું અવલે।કન કરતાં 
તથા પરા, પશ્ય'તિ, મધ્યમાં અતે વૈખરી વાણીને! ફેમ તપાસતાં, 
એવું જણાઈ આવે છે કે, સ્વેદજ, ઉડ્ભિજઝ, જરાયુજ અને અ'ડજ 
ખાણુના જીવોને પરમેશ્વરે પોતાની શક્તિથી જે ફમ ગોાઠ- 
લેણ છે અથવા કુદરતના નિયમ પ્રમાણે જે કમ ગેઠઠવાયલે।ઃ 
છે, તેમાં અસુક કાળે અસુક ફેરફાર કરવા માટે ઈશ્વરને ઇચ્છા 
પ્રદશિત ફરવી પડતી નથી; કેમકે ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, સાન, 
સુખ, દુઃખ, એ આત્માનાં લિ'ગ છે. પરમેશ્વર તો નિવિ'ક#પ, નિરા' 
કાર, અખ'ડ અસે સચ્ચિદાન'દ છે. તે વાતવાતમાં પાતાની ઈચ્છાને 
આપીત થાય એ અસ'ભવિત છે. ને ઈશ્વરની ઇચ્છા માનીએ તે 
હેય, પ્રયતન, સુખ અને ડુઃખનું આરોપણ ઈશ્વરમાં કરવું પડે, તે! 


પડ્‌ શ્રીઆગવેદ નિબ'ધમાળા 


પી પાપ અને પુદ્યમી સ્૧2” અને નરકરૂપ કમ'ના ફળને આત્મા 
કતવ શકે છે, સે બ્યવક્પા તૂડી નય. એ પરમી જણાય છે કૈ, 
આત્મા કપાત પ્રત્માત્રને પોતાની ક્રિયા કરવામાં સ્તત'ત્રતા 
હેલી છે તેથ તેરે મન, બુહિ, ચિગ અને અડ'કારર્પ અ'તઃ- 
દશ્જુ તમા 2.”૬, મ્પ*,૩૫, રમ અને ગપ એ પાંચ માયાએ 
તેગ નડે જેવી જેવી સમવડવાળો 
છવ, તેડી તેવી રીતની પે!તાની અતુયુ* 
ક્ચ્છ મ ક એટતું વિદ્ધ થાય છે કે, 
(4 ૫2 પ ટમ. કરવાં શિમેપ પમ' «તવાવું 
૬ (ટ, દ સોક કરીને જગતની રથના: શોમારૂપી, 
થર 5૦૫૦? ક મ્ય 1૧ ત પ, ૪/૬ શતન! પ્રી માવતે 
ધનન ૬૫૬૬૨૫૮૨ ૫૬૦૦ ૧*૦૭/૧તળ્ી મળેવાં મામલાને 
વા ૬3૦ દ્બ્ટ ૫ મતુવ્યરતનની 9. પત્તિ 






ને હડ નવના 









ર્વૃજ.ચ.વે'લ તમાં જોરિડિ” 
રીને વ 
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ગર્ભૌત્પત્તિ તે શર્‌ીરરચનાને। ક્રમ ૫૭ 


આવશે. તેમાં પ્રથમ ગભૌધાનને કાળ નિશ્ચય કરવાની જરૂર છે. 
જુદા જુદા દેશોમાં જુદાં જુદાં વાતાવરલ્રા હોવાથી તેનો કાળ 
જીદ જુદે ગણુવામાં આવે છે. કાળ વીત્યા પછી ભલે ગર્ભાધાન 
યાય, પરંતુ તે કાળ પહેલાં ગર્ભાધાન કોઈ પણુ ઠેકાણે થતું નથી. 
આપધે દેશ ઉષ્ણુકટિભ'ધવાળે। હોવાથી આીએ।ને જતુધમ' ખીનત 
1 કરતાં વહેલો! આવે છે, છતાં આ દેશમાં ત્રતુધમ'ની વાટ 
નહિ નેતાં, ઘલ્ે ભાગે સુસુપસમાગમમાં સ વહેલી આવી જાય 
«ધણા લાંબા વખતથી આપણા દેચે સ્વત'ત્રતા ચુમાવેલી હોવાથી 
અને પરદેશીઓનોા અમલ થવાથી, તે લોકોએ પોતાની વિષય- 
યાસનો તૃમ કરવા સારુ આપણા દેશની સૌએએે બળાત્કારે ભ્રષ 
કરવાથી, તે વખતના આચાયેએ કાળમાનનો વિચાર કરી, એક 
“શીધ્રખોધ? નામને ગ્ર'થ લખી, આયુવે'દને અનુસરતા એક શ્લોક 
બતાવી, ખાળલગ્નનો રિવાજ દાખલ કથ; જેથી પ્રાચીન શાસ 
ગમાણ લસ્નમાં ચરભક્ષણુ કર્યા પછી “ચતુથે* અડનિ? એટલે ચોથે 
દવસે ગભૌધાન કરવાનો! રિવાજ હતો, તેનો અટકાવ થયે; અને 
* ગભૌધાન ફરવાના કાળની હદ તૂટી ગઇ; જેથી ઔષુરુષાના ધ્યા- 
નમાં આવે તેમ, સુરુષની સરી ભાગ્ય હોવાથી પુરુષની મરજી પ્રમાણે 
રજોધમ' પ્રાસ થતાં પહેલાં સમાગમમાં આવવાની રૂહિ દાખલ થઇ, 
ટલ રાલસટે યસ્ટીયતી | શાઅ કરતાં રૂઢિ બળવાન થઇ પડી. 
આપણા દેશમાં શાઅકારોએ જનસમાજની વ્યવસ્થા રાખવા સારુ 
વથા જ્તસમાજનાં આરોગ્ય, એશ્વય* અને આયુષ્યની શુદ્ધ વ્ય- 
તર્યા રાખવા સારુ, જુદી જુરી રીતનાં શાસ્રો રચી જે મર્યાદા ખાંધેલી 
* ક મામ શાઓ, રૂહિના ખળ આગળ નિખ*'ળ થચેલાં જણાય 
* ઉપર કલુ” તેમ “શીધ્રબોધ? નામના મ'થમાં આપત્કાળને મારે 
ક વચન લખી, લગ્નને કાળ નજીક ઠેરવી, બાળલગ્નની રૂહિ 
દાખલ ફરી, તેની મતલખ એવી હતી કે, આ અ'ધાધૃ"ધીને કાળ 


પટ શ્રીઆયુર્વેદ નિભ'ધમાળા 


અક ડી ઝડ 
બદહાયા પણી ગ્ાઅ પ્રમાતવજ્‌' અનેવણોઘમની અસક મર્યાદા પર 
ાર્જી શામે; પત તેમ નહિ બનતાં તે શકષેકમાં લખ્યા પ્રમામુઃ- 


ક્ટ્યવો મવેત્‌ મૌરી તવરર્ષાતુ રોટ્નિી। 
#લવરતત કતેર્‌ ૨ન્‍યા અવ રખ સ્ઞલ્તગા ॥ 
ક્યા ?ટેડ ઉપચ્પો એવુ” ડરાવવામાં આબ્યું અથવા રૂકિમાં 
ક્નતુ દાપ્ત્ત ૫૪ ગયું, કે દરા વ"? પષી ચીને રજેધમ' દેખાય 
મ્ઃ,૧ ન દેપ્ટ્ય તદ પ તેને ૨%સ્૧તા ગણવી, ખને જે માબાપો 
૬૬૫૧, ૧”, ક પ્રમલે નહિ માતે તે નરકનાં અધિકારી 
થ, તે પસડે શ દ.પાં ક દુ અમિયારપો વહે” કન્યાદાન આપ 
યુજ જ.“ ક્રુ 3ઉનૃ ભધન મખત બધાઈ કયું, પબુ ખાપધે 


ગર્શાત્પત્તિ તે શર્‌ીરરચનાતો ક્રમ ધક 


કઘાનમૂવા મત્તાતવત્રે સમી(ળાતામ વિકષેવ તારી: 1 
વશ્વાયુતે યત્‌ પતિતેતુવીયે, સકં સ્વારિતિ ચંદ્રની! ॥ 
અર્થાત્‌ મદનરૂપી ઇત્રમાં પ્રધાનભૂત એવી જે સમીરણા 
નામની વિશેષ નાડી છે, તેના જ્ુખમાં જે વીય* પડે તે નિષ્ફળ 
થાય, એમ ગ'દ્રમૌલિ નામનો આચાર્ય કહે છે. 
ચા સાયરા ચંદ્રમત્ીલિ તારી જર્વમેહે મવવિ પ્રધાનતા ॥ 
સા સુંદરી નોવિત મેવ છતે | સાય્યા ૫૧2૧ સ્તોરતવેથુ ।। 
અર્થાત્‌ જ્યારે કારાગૃહમાં ચ'દ્રમસી નામની નાડી પ્રધાનભૂત 
થયેલી હોય અને તેમાં જે વીચ* પડે તો તે સીના ગણ્માં કન્યાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે સ'ભોગના થોડા ઉત્સવમાં સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


મૌરીસિ નારી ૧ટુવધ્ય મર્મે । ્રધાનમૂતા મવતિ સતમાવાત્‌ ।। 
યત્ર ત્રહ્તે વજુઘાત્તનાલા | થજ્ટાયમોગ્યો શરતો પવિણા | 
અયૌત્‌ સની ઉપસ્થ ઇંદ્રિયના ગભ'સ્થાંતમાં ગૌરી નામની 
નાડી ને પ્રધાનભૂત હોય અને તેના સુખમાં વીચ* પડે, તો તે ઔ 
સુત્રને ઉત્પદ્ન ફરે છે અને તેને સૂરતસમાગમને। વખત વધારે 

લાગે છે, 
આપ્રમાણે”“શારીરશાસ્ર ”નો અભિપ્રાય નેતાં અને “ શીધ્ર" 
ધ” માં લખેલો! શ્લોક જતાં સમનનય છે કે, આતે આઠમે વષે” 
ગૌરી નામની નાડીના ઉટય થાય છે, તથા નવમે વષે* રોહિણી 
અયોત્‌ ચદ્રમસી નાડીને ઉદ્દભવ થાય છે અને તે પછી સમીરણૂ 
નાડી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્રસ નાડીઓ પરિપકવપણાને પામે છે એટલે 
ઔને ત્રતુધમ' રેખાય છે. તે શ્રતુધમ' દેખાયા પછી ફટ 
તાર ર્જેદશ'ત રેખાય તે દરમિયાનમાં ગર્ભાધાન કરવામાં આવે 
1 વાજબી ન ગણાય, આપસે વિચાર કરવો! ઇએ કે ખાળલ- 





ગરભૌ;પત્તિ ને રારીરરચનાને ક્રમ કૃ 

મમાધે પુત્ર કે કન્યા ઉત્પન્ન થવી એ ઈશ્વરી ઈચ્છાને આપીન છે 
તેતે પુષ્ટિ આપવા બરોબર કહેવાયું છે. પર'તુ હવેથી મનુષ્યે! એ 
વિષયમાં કુદરતના નિયમને. પોતાના સ'યમથી કેવી રીતે દ્ેરકાર 
કરી શકે છે અને પુત્ર કે કન્યા, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે મનેનિ- 
મેહથી શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકે છે તેનું વણુ*ત કરવામાં આવે છે, 

શુગ્માલુ પુત્રા ગાયંતે જ્િયોડ્યુમ્માલુરાત્રિષુ | 

અથોત્‌ સ અને સુરુષ પોતાનાં મત ઉપર અ'કુશા રાખી 
“લુરનાત થયા પછી ખેકી રાત્રિમાં એટલે ચોથી, છઠ્ઠી, આઠમી, 
દશમી, બારમી, ચૌદમી અને સોળમી રાત્રિમાં ગર્ભાધાન કરે છે 
ને સુત્રરત્નની પ્રાસ્તિ થાય છે અને જે સ્રીપુરુષાને કન્યારત્નની 
ઈચ્છા હેય તેમણે પાંચમી, સાતમી, નવમી, અગિયારમી, તેરમી 
હે પ'દરમી રાત્રિએ ગભોધાન કરડું. સોળ રાત્રિ પછી ગર્ભાધાન 
કરવામાં આવે તો ગભ' રહેવાનો સ'ભવ નથી. એટલે આવી 
રીતવું વત'ન રાખવાથી જ્યારે સુત્રપુત્રી ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, તે 
માં ઈશ્વરી ઇચ્છા માનવાનું કારણુ નથી. હવે પ્રશ્ન એ થાય છે 
કે, જ્યારે આ પ્રમાણુ થાય તો પછી ચ%મૌલિ નામના આચાયે* 
ચદઝખી, ગૌરી અને સમીરણા નામની નાડીમાં વીચ* પડ- 
વાથી જે સુત્ર કે કન્યા ઉત્પન્ન થવાતું લખ્યું છે તેનું કેમ ? એ 
કના ખુલાસામાં આપણે ચેઃગશાસ્્ર અ'તગ'ત સ્વરશાઅનેો 
ચાર તપાસવે। પડશે, સ્વરશાઅમાં ચોખ્ખા શખ્રોમાં લખવામાં 
આવ્યુ' છે કે, જે સમયમાં યુરુષની સૂય' નાડી એટલે જમણી 
નાસિકાનું વડુન થતું હેય તે સમયમાં સુરતસમાગમમાં નેડાઇ 
ગર્ભાપાન કરવામાં આવેતો! તે ઓને યુત્રનો ગભ* રહે છે અને ચ'દ્ર" 
નાડી એટલે ડાબી નાસિકામાં સ્વર ચાલતો! હોય તે અવસ્થામાં ગભ* 
ખારણુ કરવામાં આવે તે સુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે; અને સુષુમ્ણા એટલે 
હ નસહોરાંમાંથી વાયુ વહેતે! હૈય તો નસુ'સક ગભ* ઉત્પન્ન થાય 
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ગતની રૃહિ ઘણા «કમી રાનયમાં આપણે ખળાતકારથી દાખ 
કશ્વી પડી છે; « « % પરંતુ હવેના તખતમાં રૂકિતા ગ'ધનમી 
છૂટીને આયુવે'દતા ધમ'સિદ્ધાંત પ્રમાદ આપદુ આપણી મનુષ્ય 
«તિને પાશવવૃત્તિમાંથી બડાર કારી, મનુષ્યવૃત્તિ અથવા દેવવૃસતિ* 
માં જતેડવાને પ્રયત્ન નહિ કરીએ તે. આપતું દુર્ભાગ્ય ગજ્ઞાધે. 
મ્યામુવે*રે ચાપત્ુને પોકારી પોકારીને કઘું છે કે, ને તમે બાળા 
ખીમ, સમ.ત કન્ઝોઃ તો તમારી સ્થિતિ નીધે પ્રમાથે થશે. 


જાતોતન નિતી ગીર કૃવેડ | 
કિ € ૭ કન 
કજ 3ર ૧ાઝાજાં મતાવાને ન સઈવનત્‌ | 





ગભાસ્પત્તિ તે શરીરરચતાતા કરમ દ 
“-ડ-ડ--------------------- 
ઝમાધે મુત્ર કે કન્યા ઉત્પત્ત થવી એ ઈશ્વરી ઇચ્છાને આપ્રીન છે 

સુષ્ટિ આપવા બરોબર કહેવાયું છે. પર'તુ હવેથી મનુષ્યો એ 
વિષયમાં કુદરતના નિયમનો પોતાના સ'યમથી કેવી રીતે કેરક્‌ાર 
કરી શહે છે અને પુત્ર કે કન્યા, પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે મનેનિ- 
મૅહથી શી રીતે ઉત્પન્ન કરી કાકે છે તેનું વણુ'ન કરવામાં આવે છે, 

યુમ્માહુ પુત્રા સાવંતે જ્રિયોવ્યુમ્માલુશાત્રિષુ | 

અર્યાત્‌ સ્રી અને પુરુષ પોતાનાં મત ઉપર અ“કુશ રાખી 
જતુસ્નાત થયા પછી બેકી રાત્રિમાં એટલે ચાથી, છઠ્ઠી, આઠમી, 
દશમી, ખાર્મી, ચૌદમી અને સોળમી રાત્રિમાં ગર્ભાધાન કરે છે 
ને મુત્રરત્નની પ્રાસ્તિ થાય છે અને જે ઔષુરુષાને કન્યારત્તની 
અચ્છા હોય તેમણે પાંચમી, સાતમી, નવમી, અગિયારમી, તેરમી 
પ'%દરમી રાત્રિએ ગભૌધાન કરવું. સોળ રાત્રિ પછી ગર્ભાપાન 
કરવામાં આવે તો ગભ રહેવાનો સ'ભવ નથી. એટલે આવી 
વું વત'ન રાખવાથી જ્યારે ગુત્રપુત્રી ઉત્પ કરી શકાય છે,તે 
મા ઈશ્વરી ઇચ્છા માનવાનું કારણુ નથી, હવે પ્રશ્ન એ થાય છે 

? જ્યારે આ પ્રમાણે થાય તે! પછી ચ'મૌલિ નામના આચાયે* 

જે ચદ્મુખી, ગૌરી અને સમીરણુા નામની નાડીમાં વીય* પડ- 
વાચી જે પુત્ર ફે કન્યા ઉત્પન્ન થવાનું લખ્યું છે તેનું કેમ ? એ 
તકના ખુલાસામાં આપણે ચોગશાસ અ'તગ'ત સ્વરશાઅનો 
ચાર તપાસવો, પડશે, સ્વરશાઆમાં ચાખા શખ્રોમાં લખવામાં 
જ્યું છે ફે, જે સમયમાં સુરુષની સૂય નાડી એટલે જમણી 
નાસિકાતું વહુન થતું હોય તે સમયમાં સુરતસમાગમમાં નેડાઇ 
ગભીધાન કરવામાં આવેતો તે ઔને સુત્રનો ગભ* રહે છે અને ચ'દ- 
સાડી એટલે ડાખી નાસિકામાં સ્વર ચાલતે! હાય તે અવસ્થામાં ગભ* 
સારણ કરવામાં આવે તે! સુત્રી ઉત્પન્ન ધાય છે; અને સુષુમ્ણા એટલે 
8 નસકેરાંમાંથી વાયુ વહેતો હેય તો! નસુ'સક ગભ* ઉત્પન્ન થાય 
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છે,એ આપનારી કદીક અજી ભાષામાં તપા 
મેકા “ ગેરિસ્ટોટક “ નામના પુસ્તકમાં એવી રીતે ત્ષખવામાં 
દવી છે કે, સુસ્થના દ.ભા સ્‍ડકોશને કાપી નાખી જમણા અડ 
જોઇને બચ્ચો, પછી તે સુસ્ન"ી જેટલા ગભ પારણું શષા 

અજમાં સુગ? €૦૫લ થયા. તેવી” રીતે ડાબા અડડેશશને ભચાવી, 
ઝે $”રી ન'પી, પહટીમી જે ઝો 3ર થવા તે 
ર2 આયુવે'દમ, કણળેવામાં અખા 
૬ તુ ચ્મ'મ્વમ્પન 


આ વાતને સુ 
દ 









? 
“ચત સજ્ત મ. 5૫૫ %દ્રિવમા 


કક મ.તે જય પહોચે અત્સ્વાવટ 
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છે કે, ત્રણુ લિ'ગ પૈકી કોઇ પણુ લિ'ગનું મનુષ્ય પ્રાણી ઉત્પન્ન કરું 
એ મનુષ્યના પાતાનાજ હાથમાં છે, એટલા માટે પતિપત્નીએ કે 
જેઓ ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ કરવાની ઇચ્છા ધરાવતાં હેય, તેઓએ 
પોતાનાં શરીરતું, મનનું અને ઇંદ્રિયોનું આરોગ્ય સાચવી એકી 
અમવા બેદી તિષિઓને નધી કરી, શ્તતુકાળના સમયમાં જ્યારે 
ઉદ્કાપાત વિનાને!, વિપ્લવ વિનાનો, કાન્તિ વિનાને।, ઉપાધિ વિના- 
નો, સેક વિનાનો અને મતને આન'દદાયી દિવસ હોય, તે વખતે 
મેસન્ઞ મનથી હોઇ પણુ જતના ક્ષોભ વિના આન'દપૂવ'ક સ્રીસેવત 
કૅરવું. આવી રીતે એકજ વાર સ્રીસેવન ડર્યા પછી, એક માસ 
પયત એટલે કરી શ્તુધમ' દેખાય નહિ છાં સુધી બ્રહ્દાચય' 
પાળવું. જે ખ્રહ્ાચય* પાળવામાં ન આવે તો ગભ'ના દ્વારતું મ'થન 
થવાથી ગભ'આવ થવાનો સ'ભવ છે. ગભ* રહ્યા પછી તજવા જેવી 
ખાબતને વાગ કરવાના હેતુથી તે સ્ત્રીને તરત ગભ' રહો છે શું 
જાણુવાને માટે વીય* અને રુપિરનો ચોનિ દ્વારા આવ થાય નહિ, 
શરીરને થાક લાગ્યા જેવાં ચિહનો જણાય, સાથળને ભાગ પાતળો 
દેખાય, તૃષા લાગે અને થોનિમાં સ્કુરણુ ઊપજે તે! જાણુવુ' ફે 
ગર્ભ રહો છે; ગભ' રહેતી વખત જેવો આહાર, જેવો આચાર 
અને જેવી સેષ્ટાથી યુક્ત હોઇને સ્્રીયુરુષ સમાગમ કરે છે, તેવાજ 
આહાર, આચાર અને ચેણાવાળો ગભ" ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભાશયમાં 
રેલુ' વીચ આત્તવ, તેમાં પ્રકટ થચેલે ૪વ, વિંકારસહિત પ્રકૃતિ, 
એ સજે ગભ' એવી સ'જ્ઞા આપી છે; એ ગભ* જ્યારે કાળે કરીને 
યૃહ્ધિ પાને છે, ત્યારે અ'ગ અને ઉષાંગથી સ'યુક્ત થાય છે, તેને 
મુનિએ શરીરી (શરીરવાળે। ) કહે છે.તેગશ*નાં અ'ગ તથા ઉપાંગ 
સયુતશાઅમાંથો જાણીને પ્રથમ મસ્તકથી આર'ભીને કહીએ છીએ. 
કેધમ અ*ગ માથુ” છે. તેનાં ઉપાંગ કૅશ, માથામાં રહેલુ' મગજ, 
ઘલાટ, બત્ઞે બ્રમર, બે નેત્ર, તેમાં બે કીકીએ। છે તે, બે દછિ, કૃષ્ણુ 
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ફાની આસપાસના બે શ્વેત ભાગ,હે ભે પોપચાં,બે પાંપશે, 
તરે ઉમજાં, ને દાન, મ બકારનાં બે પોક્ઞાણુની 






કૃ મુખ, તાળવુ', બરો જમા દાંત, ત. દાતની ખામ 
મેજેત (અવા) જબ, થડપચી, ગળ, એટ8* 
કળઞુ'પ છે. “છુ અમ ડોયુ છે જે વડે માળ 
પ મ્જૃપરી?.3૫ છે સૌશ્દ્ર અગ બરે બાડ હાથ) છે તેન* 

ફે ત્ર? 5૫૦ અક્ટાછે,તેની નીગ ૦ બેમમ૧, તેની નીચે 
ડમ, લગ્નો પ્રકેપ્ટ, બે મસિગધ કાડા હાથની 
“2.૫, કે ભાન, બે કાપ, તેની (રએ 
કૂકે , હેટ સ્‍ત.નષકે થતુ 62$ મ્માપ્ય તિ કાપવાના 





% મ. 
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ગર્શૌત્પત્તિ અને શરીરરચનાતેો ક્રમ દપ 





સકતતડ:--------------------------- 
તેના ખે વ'થ્ણુ બનેલા છે. પાંચમુ અ'ગ ઉદર (પેટ ) છે, છડું' અ'ગ 
બે પાસાં છે અને સાતસુ' અ'ગ અરડાની કરોડ સુધ્ધાં બરડો છે, 
તેનાં ઉપાંગ્ર રૃપિર થદી પ્લીહા ઉત્પન્ન થઇ છે, તે રક્ત વહેના- 
રી શિરાઓતનુ' મૂછ છે; હૂદયની નીચે ડાખે પાસે ફેફ્સુ' છે તે રુધિ- 
રતા કીણુથી ઉત્પન્ન થયુ' છે. હૃદયની નીચે જમણી બાજી યકૃત 
આવેલુ' છે, તે રુપિરથી ઉત્પન્ન થયેલુ' અને ર'જકપિત્તનુ' સ્થાન છે. 
દૈદ્યની નીચે જમણે પાસે કલોમ આવેછુ' છે, તે જળ વહેનારી 
શિરાઓનુ' મૂળ છે, જેથી તૃષાતુ' આચ્છાદન થાય છે. 
કલેમનુ' બીજુ' નામ તિલક છે અને તે વાયુ તથા સધિરથી 
ઊપજેલું છે એમ વૃદ્ધ વાગ્ભટ્ટ કહે છે. તે વાયુ સાથે મળેલા રક્તથી 
કાળજી ઉત્પન્ન થયુ છે. મેદ અને રધિરના સારવડે ખજ્ઞે અ'ડફોશ 
અનેલા છે તથા તે જઠરમાં રહેલા સેદને પુષ્િ કરનારા છે. વિદ્વાન 
સુરપાએ સુરુષનાં આંતરડાં સાડાત્રણુ વામ લાંખાં કહેલાં છે. સ્ત્રી- 
1નાં આંતરડાં તે કરતાં અધો વામ કસી (નાનાં ) છે. ઉડ્ઠક, કટિ, 
ત્રિક (મરડાની કરોડને છેડા), પેડુ, જા'ધના ખન્ને સાંધા ને મોટા 
સનાયુના અ'કુર તે વીચ' અને મૂત્રતુ” સ્થાન છે. ઔના ગર્ભાશયમાં 
ગભનુ' આધાન પણુ તેજ કરે છે. શ'ખની નાભિ સમાન ચોનિ છે 
પથા તેને ત્રણુ આવત* છે. તેના ત્રીજા આવત્*માં ગણ'ને રહેવાનુ” 
સમાન છે. કક, રૂપિર અને મેદના તત્ત્વથી વૃષણુ બનેલા છે, તે 
વીચંએ વહન કરનારી શિરાના આધારભૂત છે અને પુરુષત્વને આ- 
સનાર છે. સવ* ફે।ઇની ગુદાતુ' માષ સાડાચાર આંગળ છે તથા 
માં શ'ખના આવત સરખા ત્રણુ આવત' છે. પડિતોએ ગુદાતુ 
સુખ અર્ધો આંગળ પ્રમાણુનુ” માનેલુ' છે. મળનો ઉત્સગ* કરવાના 
સાગરૂપ આ ગુદાસ્થાન શરીરમાં નિર્માણુ કરેલું છે, પુરુષનાં જે 
ધ એટલે હગ્રાં કહેવાય છે તેજ આના નિત”બ કહેવાય છે, ઢગ- 
ક તથા કરોડની નીચે ખે બાજીએ જે ખાડા હોય છે, તે 
ન 3 


દૃ શ્રીઓઆયુર્જેદ નિબ'ધમાળા 


૬"૬ર દછેવ.ય છે. બને ગાથે આડમુ' અ“મ છે. તેના ડયા: 
દ કો પિર, બે જપે, લે ઘૂટી, લે પમતો પા 

ડર, બે પમ, તેની દસ ખઆગમળીખા મ 
ત્રમઃદ શરીરના આડે ખમનતુ ગધ્ેપ 
મ પ્મુ ખગ પ્રથમ 3તપજ્ત થાય છે. 










ગર્લાત્પત્તિ અતે શરીરરચનાને1 ક્રમ દડ 





લ...ન.................................... જ... નાક...ના-,.....અઝ..........ગા..---ન-------્-્નનન 
સ્તાયુએ1, હાડકાં અને વીય એટલા ભાગ પિતાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. માંસ લોહી, મજ્જા, મેઠ, જમણાં પડખાની ગાંઠ, બરોળ, 
આંતરડાં, નાભિ, છૂદય અતે ગુદા એટલા ભાગ માતાથી થાય છે. 
શરીરનું વધવું, વણ, બળ અને દેડડની સ્થિતિ એટલાં વાનાં રસથી 
થાથ છે, જ્ઞાન, અપરેક્ષ અતુભવ, આયુષ્ય, સુખદુઃખ અને 
અનેફ ચાનિએ માં જન્મ ઘવા એ આત્માથી થાય છે. આ વિષ- 
યમાં જે કે જ્ઞાનાદિ સધળી ઈંદ્રિયે! આત્માથી થાય છે એમ કહ્યું 
છે, તે નિરાકાર આદ્મામાંથી કોઇ વસ્તુ ઉત્જ્ન થવી ઘટતી નથી, 
એટલા માટે આત્માથી એટલે આત્માના પાસે રહેવાથી એમ 
સમજવું, હવે કયા કયા પદાથો ગભને ઝુ ખ્ય ઉપકારક છે તે ન્‍ેઇએ, 


અગ્નિ, ૨, "પૃથ્વી, વાજ, આકારા, સત્તત, રજ, તથા તમ, 
પાંચ ઇદ્રિયા અને પ્રાશ્્ધકમ' એ શો ગભને જિવાડે છે તે 
નીચે પ્રમાણે છે. 


પાચક, બ્રાજક, આલેચકે, રજક અતે સાધક એ પાંચ 
મકારના પિત્તાની તથા પ'થમહાભૂતતેમાં રહેલી ગરમીની તથા 
સાત ધાતુઓમાં રહેલા અગ્નિની શક્તિરૂપે રહેલો અમ્નિ કે 


જે વાણીના દેવતાપણાને પામેલો છે, તે પાચનાદિ કામ કરીને 
ગર્ભને જિવાડે છે. 


પાંચ પ્રકારના ફર, રસ અને વીયોદિ ચળરૂપ પદાથોની અને 
રસના (જીભ) ઇદ્રિયની શક્તિરૂપે રહેલો ચ'દ્ર કે જે મતના રેવ- 
તાપણાને પામેલો છે, તે આજ આદિ સાસ્ય ધાતુએના પોાષણુથી 
અને પવન તથા અશ્વિથી સુકાયલા ભાગને ભીનો કરવારૂપ કામ 
કેરીને ગભને જિવાડે છે. 


પૃષ્વી પાણીથી ભી'નયલા ભાગને કઠણુ ખનાવવારૂપ ફામ 
કરીને રલે જિવાડે છે. 


૬૮ શ્રીખાયર્વે ૬ નિ''ધમાજોા 


વ!મુ રોવ, પત, મળ, અ અતે $પાંગોને સારી રીતે 
શત્ન મ્યાપરર્પ કામ કરીને ગભ'ને જિતાડે છે. 

સ્વર ૪વ.મી ઉચ્છવાસ અને નિઃયામના 
૬ 5૬”ને્‌ નિ જે છે. 

સસ, ચ ચે તમ સ નર મુજે મતરૂપે પર્તિમ 
૧ *.૨,૧ ૫ “૧ને કપ્રામ , *રિન્ડુ' શરીર તેરમાં ખને મુજિ 
મને પસ જિવતે 
“એપ ધયા બન 


ક્મ 


4*,૬1$ 








ષતું તડ 1 3244 





ગર્શાત્પત્તિ અશે શરીરરચનાને। કમ રક 
આડા ઓતેે જેમ જેમ વિસ્તારતો જય છે તેમ તેમ ગભને 
રહુ વધતે। જાય છે. 

જે કે વિષયનું જરા વિષયાન્તર થાય છે; પરતુ ગભને લગતી 
ખાબત હોવાથી અમે લખવાનું ડુરસ્ત ધારીએ છીએ. 

ગભ'વાળી ઔએ પણેલા દિવસથીજ આન'દર્મા રહેવુ', શણુ* 
ગાલ રહેવુ, કાળા વસ્ર પહેરવાં નહિ, દેવ, ગુરુ અને ખ્રાદ્દા- 
શેપતપ પૂજનમાં તત્પર રહેવું; ઘણુ' કરીને મધુર ને સ્નિગ્ધ,ટદયસે 
ગમે એવા હલકા અને દ્રવરૂપ પદાર્થો જમવા, વઘાર આદિથી 
સરકાર આપેલા અને અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે એવા પદાથે, નિય 
લેવા. ગભ*વાળી સ્ત્રીએ અતિ પરિશ્રમ કરવો નહિં. જમતાં ભૂખ્યા 
રહેવું નહિં, તેમ અત્ય'ત ધરાવુ' પણુ નહિં, મૈથુન કરાવવુ' નહિ, 
રાતનું જાગરણુ કરવુ નહિ, ચે।ક કરવો નહિં, વાહન ઉષર ચડવુ' 
નહિ, લેણી કહાવવુ' નડિ, વિછા કે મૂત્ાદિતા વેગને રોકવા નહિ 
અતે ઉભડક બેસવુ' નહિ. ગજવાળી સ્રીના શરીરની અ'દરના 
રોપોથી ફે બહારથી આઘાત કે પ્રત્યાઘાત થવાથી તેના ફોઈ પણુ 
ભ્રાગને પીડા થાય તે। તેના ગર્ભમાં રહેલ બાળકના પણુ તેજ 
જ્ઞાગને પીડા થાય છે. ગભ'વાળી સ્ત્રીએ મલિન, 'ખરાખ આકાર- 
વાળી કે ઓછાં અ'ગવાળી કઈ સને સ્પશ પસુ કરવો નહિ, 
ડુગ'ધવાળા પદાથ'ને સૂંઘવા નહિં, મનને અપ્રિય લાગે એવા 
પદાર્થને જેવા નહિ, કાનને અપ્રિય લાગે એવાં વચન સાંભળવાં 
નહિ, વાસી સુકાયલુ' કે કવાથ કરેલુ' અન્ન જમવુ નહિ, થાર્ણા 
આંપેલાં ઝાડ, સ્મશાનનાં ઝાડ કે ગ્લાનિ કરાવે એવા પદાથ'ની 
પાસે જવુ* નહિ; ઝાઝું બહાર નીકળવુ' નહિ, ઉન્જડ ઘરમાં 
રહેવુ" કે જવુ" નહિં, ઊચે સારે બોલવુ” નહિ, શરીરે તેલ ચોળવુ* 
નહિ, હોઈ વસ્તુનો ચાળીને ખરડ કરાવવો! નહિં, કઠણુ બિછાને 
સૂવું નહે અને સૂવાનું કે ખેસવાત્તુ' આસન ઘણુ ઊ'ચુ રાખવુ” 





માતાપિતાની ડુધેણાધી ગર્ણામાં થત્તી વિઠ્રિયા ૩૧ 


“----:----------------:----------------- 
આટલી ખપી ખાણતેો આપણા કડાથમાં છે, તો પછી પૂવ'નાં કમે 
અને ઈશ્વરને નિયામક માનવાની જરૂર શી? એતુ' સમાધાન એવી 
રીતે થઇ શકે છે કે, આત્મા અનાદિ છે અને આત્માનાં કમો 
ગ્રવાહથી અનાદિ છે. તે શુભાશુજ કમ'તા ચે1ગે શુભાશુભ કળાની 
ઉત્પત્તિ થાય છે; પરતુ તેમાં પુરુષાર્થ્થી અશુભ ટર્મનો ઉદય 
હૃખાવી દં, શુભ ક્ષ્એએ! ઉદય કરી શકાય છે, જેમ કમના ઉદ 
ચથી પશર્માં કાંટા વાગે એવા માગે' ચાલવાને। પ્રસ'ગ આવે, પરતુ 
ને પુરુષાર્થ કરીને પગને અનુકૂળ પગરખાંનો ઉપચે।ગ કરવામાં 
આવે, તો! કાંટા ભાગવારૂષ કમના ઉદય દાખી શકાય છે; તેમ 
આત્મા અનાદિ કાળથી કમ' બાંધતો અને ભોગવતે। જન્મમશણુના 
ચકમાં ભ્રમણુ કર્યા ફરે છે અસે કમ'તા શુભાશુભ ફળને ભોગવે 
છે, તેમાં જે શુભ સુરુષાથ" કરવામાં આવે, તો તેતુ' ફળ ઉત્તમ 
નીપજી, તે ફ્મ'ના ક્ળને ઉદય થતું અટકાવી શકાય છે. 





દ્નમપ્તાવેલાનીઃ જુચેજાથીઃ 
ઝે ૂ. સ.૮કડ 
સર્સ્તઃ થે જિજ્રિયા 





સૃણિકેમને નિયમ તપાસતાં સમનય છે કે, જે ખીજ પૃથ્વી 
પર શાપવામાં માવે છે, તે બીજની સાથેજ તેને મહાપ્રાણુ આત્મા 
તઘા અલ્પ-પ્રાણુ (જીવો) હોય છે અને જેમ જેમ કાળનું વડન 
થતું જય છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિને પામી, પોતાનામાં રહેલા 
ુણુ પ્રમાદ, પોતાની આકૃતિ બાંધે છે, તેવી રીતે મતુષ્યોના ૨૦- 
વીચ'ના ચોથી જે વખતે ગર્ભાધાન થાય છે, તે વખતથીજ તેમાં 
આ્ત્માના કમ ગ્રમાસે વધારો થઇ તેની આકૃતિ અ'ધાવા માંડે 
છે; પણુ જેમ વૃશ્ઞનને ઊતરતી વખત્તે અને વૃદ્ધિ પામવાની કિયા 


હર્‌ શ્રીઆયુર્વેંદ નિબ'ધમાળા 








ચાલતી હૉય ત્યારે ખેડૂતની ભૂલથી અથવા અસ્તાનથી તેની 
બરાબર સારવાર થ્રાય નહિ, તે! વાતાવરલુ એટલે તડકે અને 
હિમથી તથા પવનના ઝપાટા અને હોજ્મ(છાંયા) થી તે ખીજ 
વિકિયા પામી સ'કે।ચાઇ «તય છે, જેથી તે સ'પૂણુ' અવયવાછી,, 
શસવાછુ' અને શુલુવાળુ' ઉત્પન્ન નડિ થતાં, હીનત્તતે પામી ખામી" 
વાળુ' ખને છે; તેમ માતાપિતાના ચોગઘી ગભ'સ્થાનમાં જે ગર્ભનું 
પ્રારણુ થયું હોય, તેને શારીરિક કે માનસિક ઉપદ્રવથી ક્ષોભ ઉત્પન 
થાય અને મનના વિચાર, શેક, ભય, કોધ, લજજા અથવા નિલ” 
«પણાને લીધે તેનાં આંગોાપાંગ ખીલવવામાં નડે આવતાં, તે 
સ'કોચને પામી તેમાં હીનત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી તેની માન 
ક વૃત્તિએ ભલે ઈદ્રિયો ઉપર હુકમ ચલાવે; પર'તુ તે ઈદ્દિયે। 
જતા પ્રમાદ ચથાક્ધિત કામ કરે નહિ, એટલે તેની ક્રિયા નિકળો 
ચાય રે. તેટલા માટે ગભ'રૂપ બીજનું સ્થાપન થયા પછી, તેને 
કૃષિના ખુલ્લા મેદાનમાં આવતાં સુધી, તેના ઉપર કેઈ પબ જતની 
માડી અમર થવા નડિ દેવી; એટલુંજ નન્ડિ, પર'તુ માડી અમર 
થવાના જે યોગો ઉત્પન્ન થાય, તેને પતિષત્નીએ ચતુશદથી, 
હિ'મતષી અને શ્રૉતિથો બુહ્ધિપૂર'ક વિચાર કરીને તેતુ' નિવર4 
કરવુ', જેથી 3%* પેથાઈ યથેચ્છ બાળકરૂપ જન્મી, જગતને 
નમૃતારૂપ જણાય. પછુ ને તે પ્રમાદ તેતૃ રકષબૃ કસ્‍્ત્રામ ત 
આવે, તો તે ગમાં વૃદ્ધિ પામતું બાળક, ચાતાની વસત ત્રિ ન 
ની દિયા કરીને પાતાની વૃદ્ધિ કરવા માટે જે પગ્મ ડૃતે અ ૬૧ 
પાયું" ચરીર શ્ચે છે, તેમાં વાસતઃકિ'શ તથ ર તત કે તે 
૨૧૬ ૯૧ ઉત્પન્ન કરી, શરીરય'ત્રને ચટ વવ ન ટે તત % 
ફલા થવા જેઈએ તેવા થઈ શકન, ન્થી તે વ? 
શ્રાપન્‌ ચયા પછીતે વીચ' બ./.૮૦ 4૨૬“ 
ડય છે નેને કોરોક વિચાર કરવાની 
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ગ્ળોપાન સમચે, વીચ? અસે રજ ગર્ભાશયમાં જેવુ” પડયુ 
રાય, તેઘું ને તેવું દ્રવરૂપપણાથી પહેલા મહિનાર્માં રહે છે. એ 
ગભૌશયરમાં રહેલા વાત, પિત્ત અને કકૂથી પાકૃતેર વીયર અને 
રજર્માં રહેલો પ'ચમહાભૂતનેો સસુદાય બીજ મહિનામાં ઘાટે 
થાય છે. વાયુ અને કફથી પણુ ગભ' પાકે છે, કારણુ કે તેઓમાં 
પણુ ગરમી રહેલી છે. ચરકમાં કહ્યુ” છે કે, પૃથ્વીની, જળની 
ત્તેજની, વાયુની અને આજ્ાશની એવી રીતે પાંચ પ્રકારની ગર 
ગીએ છે. ત્રીજ મડિનામાં ખે હાથતા બે, બે પગના ખે અરે 
એક માથાનો એવી રીતે પાંચ પિંડ અને શરીરના સૂઠ્મ અવયવે 
શિદ્ધ થાય છે. ચોથા મહિનામાં સઘળાં અ'ગા તથા ઉપાંગા સ્પ! 
શાય છે. હૂદયની સ્પછતા થવાથી ચેતના પણુ ચોથા મહિનામ 
સ્પ થાય છે, તેથી ગજ્'ને ચોથા મહિનામાં અનેક વસ્તુએ।નં 
ઇચ્છા થાય છે, એક પોતાતુ' અને ખીજુ' ગભ'તું એવી રીતે 
સમચે સ્રીના શરીરમાં ખે હૂદય થાય છે, માટે ગભિ'ણી અં 
* સોહદિની? કહેવાય છે. ગણવાળી સ્ત્રીને જે ઇચ્છા થાય, તેમ 
ખામી શાખત્રામાં આવે, તે! તે સ્રીને ખૂ'ધુ', દૂ'ઠું, નપુ'સ! 
ટી'ગણુ, આંધળુ, કાંણુ' કે ફાંગુ' સ'તાન આવે છે, ગભ'વાળી જતરી 
છે ઇશ્છા (રાહુદ) ઉત્પન્ન થાય અને તે પાર પાડવામાં આવે ૮ 
તે સીને પરાફમી અને લાંબા બુષ્યવાછુ સ'તાન પ્રાસ થાય દે 
એટલા માટે તેને જે વસ્તુની ઇચ્છા થાય તે વસ્તુ આપવી તેઇને 
ગલિલી સ્રી જે જે વસ્તુ ભોગવવાની ઇચ્છા કરે, તે તે વસ્તુર 
ગભિ'ભીને હરકત ચવાની ખીકને લીષે વેય પાસે બેળવાવીને 
આપવી જેઈએ. જેની ઇચ્છા પૂરી પાડવાપ્માં આવે તે આ શુણુવ 
સ'તતિ જલે છે અને જેની ઇચ્છા પૂરી ન પડે, તે સ્રીને ગભ' 
અથવા પોતાના શરીરમાં હરકત ઉત્પન્ન યાય છે. ગભિષ્લી ઔ 
ઈચ્છેલો વસ્તુઓમાં જે જે ઇન્દ્રિયના વિષય સ'બ'પી તેની ઇચ્છા પ 


હ્ઝ શ્રોઆયુર્જોદ નિબ'ધમાળી 








કરવામાં ન આવે, તો તે ઇદ્રિયમાં ખાોડખાંપણુ આદિ વ્યથાવાણી' 
ખઆાળક અવતરે છે. ગર્ભવવાળી સ્રીને નોખા નેઃખા પદાથ'ની ઇચ્છા 
થવાથી નોખાં નોખાં ફળ થાય છે. જે સ્રોને રાજાનું દશ"ન કરવાની 
ઇચ્છા થાય, તે સ્રી ધનવાન અને અત્ય'ત પૂજ્ય પુત્ર જયે છે. જે 
સ્રીને ઉત્તમ વસ્રાભરણુ વગેરેની ઇચ્છા થાય તે આ વરચ્ાગિયે 
અને રૂપાળે દીકરો જલ છે. જે સ્રી તપસ્ત્રીઓના આશ્રમમાં 
જવાની અથવા પાતાના સડ્ગુરુતા દશ'નની ઇચ્છા કરે તેને સ્તતે- 
ન્દ્રિય અને ધર્માત્મા સતાન ઉત્પન્ન થાય છે. જે સ્રીને સપની 
જાતિએ તેેવાની ઇચ્છા ઘાય તે ઔને હિં'સા કરવાના સ્વભાવ 
વાજુ' બાળક થાય છે. જે સ્રીને આમાં કશ્વા સિવાયની કોઇ વસ્તુ" 
નીઇચ્છા ઘાય તે શ્રી શરીર, આચાર અને સ્વભાવથી ઈચ્છેલી 
વસ્તુના સુભૂ-કમ'-સ્વભાવ જેવી સ'તતિ ઉત્પજ્ન કરે છે. પાંત્રમે 
મહિને મત ત્તઝૃત થાય છે અને છડ્ઠડે મડિને બુશ્ધે જાગૃત ધાય 
છે; સાતમે મડિને સઘળાં અગે! અને ઉપાગે ચારી પેકે સપ 
થાય છે. આડમાં મગિનામાં એજ અનુકમથી મન બને બૃદ્ધિ, 
જરા જારમાં બાળકમાં અને જર.તારમાં માતામાં આવળ કરે છે 
તેથી મા અને દીકરે। વારવાર ખેડ તથા હષ પઃમ્વા કરે છે અને 
જે પુત્ર અવતરે છે તે છવતો. નથી, અડમાં મડિનામાં ૪ન્મેમે 
સુત્ર જીવતે! નથી, તેનું કારલુ એજ છે કૅ, તે મડિનામ એ. વ 
ક્થિર રહૅતુ' નઈ, આ નવે મહિને, દશમે મહેસ, અનબ નને 
સહિને અથવા બરસે મહિને યવ જલી છે; પર] ક ૧ ર 
તના સમયમાં પત્તુ જદ છે 










પુત્ર-વીચતું 





સ્થાપન થવુ હૈશવ કરતે સન ક 


કહન મશમપટેઇઅટતેનવલ૪નડ: 
નેત્ર ધ. થ છે. પરેડ જમજઝા તમ. ડવ ર ક્રિ 
થ.ય છે.ન્ન્મ 


રૈ લ્ય સુક ધઃવ છે. સુબસે। ર દ કેટ લતે ૩-૮ 
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જણાય છે. તે પુરુષ સ'તાવાળાં દ્રવ્યોની દશ્છાવાળી હય છે. જેના 
ગભ'માં કન્યાના ગભ'ની સ્થાપના થયેલી હેય તેને ગ બીજે 
સાસે પેશી એટલે લાંબી ગાંઠ જેવો માલૂમ પડે છે અને તેમાં 
પુત્રગભષ્વાળી આરી કરતાં ઊલટાં લક્ષણુ માલૂમ પડે છે અને જે આ્રીના 
ગભ'માં નપુંસક બાળક હાય છે, તે સ્ત્રીના ગભ'નોા આકાર અણુ- 
દાફાર એટલે ખાડાટેકરાવાળે પિંડ જણાય છે; બ'ને ફૂખોમાં 
ગભ ઊ'ચા। જણાય છે અત્તે આગળથી પેટ મેહ દેખાય છે. એ 
નષુ'સક ગના જુદા જીદા ભેદો છે. તે પિતામાં રહેલા નપુ'સ"* 
કપણાથી અથવા પિતાને સ'ગતિરોષથી જે ઝુચેછાએની ટેવ પડી 
ગઇ હાય, અથવા ફેપાકશાસ્ત્ર જેવાં શાસ્રોને વાંચી તેના રહસ્યને 
સમજ્યા વિના, તેને ઊલ્ષટા અર્થમાં ગોઠવી, પોતાની મનોવૃત્તિના 
તરગને આધીન યઇ, જે યુચેછારૂપ ક્રિયાઓ કરે છે, તેવા શુણુવાળા, 
સ્વભાવવાળા અને ચેછાવાળા નપુ'સજ% ઉત્પન્ન થાય છે. એ તપુ'સફ 
(0 આસેડચ,(૨) સુગ'ધી,(૩) કુ'ભિક અને (૪) ઈષક એ ચાર «તતઃ 
ના નસુ'સફે। વીય સહિત હોય છે અને પાંચમે। ષ'ઢ નામને નપુ'- 
સક વી્ય'રહિત હોવાથી અથવા વીચને વહન કરનારા તથા વીયષ્તે 
ગ્રહણુ કરનારા સ્નાયુએથી રહિત હોવાથી તે ષ'ઢ ( હીજડ) કહે- 
વાય છે. માતપિતાનાં શુક અતે આત'વ અલપ હોવાથી આસેકચ 
નામને નપુ'સક ચાય છે. તે નપુ'સક જ્યારે અન્ય પુરુષના વી્ય્‌વું 
ભક્ષણુ કરે છે ત્યારે મદોન્મત થઇને મૈથુનની શક્તિવાળે। થાય 
છે. એનું ખીજુ' નામ સુખચે।નિ છે. જે ગભ ડુગ્લ્ધવાળી ચો।નિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સૌગ'ધિક નપુ'સક કહે છે. યારે તે લિ'ગ 
અને ભગની ગધ સૂ'ઘે છે ત્યારે સુરુષત્વને પ્રાસ થઇ શકે છે. એનુ 
ખીજું નામ નાસાચે।નિ છે. જે નપુ'સક પ્રથમ પોતે સુદામાં ભેગ 
કરાવીને, આમાં પુરુષની સમાન આચરણુ કરે છે, તે કુ'ભિક 
નરુંસક કહેવાય છે. તેનુ બીન્દુ' નામ ગુદયો1નિ છે. જે મતુષ્ય 
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કડ “કક્કડ 
ખીજ મતુષ્યને મૈથુન કરતાં રેખીને પછી મૈધુત કરવાને શક્તિ- 
સાન થાય છે, તેને ઇષ*ક નપુ'સક કહે છે. તેનું બીજી નામ 
દષિયોનિ છે અને જે સુસ્ષ અજ્ઞાનથી મો.ડને વક થઇને, સ્રીની 
પે પાતે સૂઇને અને ઔને પોતાના ઉપર ચઢાવીને સમાગ્રમ 
કરાવે, તેથો ને પુત્ર ઉત્પન્ન થાય, તો તે ગરી જેવાં લક્ષલ્‌ાવાળે! 
થાય છે. અર્થાત્‌ તે દાઢીમૂછસહિત અને કિગસડિત હૈઃવા છવાં 
કાંઇ પલુ કામ કરી શકતે! નથી. તેને ષ"& કહે છે, તથા મરીના 
શતુકાળમાં આ ઉપર ચઢ અને પુરુષને નીચે રાખીને ભે.ર કરે, 
તેમાં જે કન્યા ઉત્પલ્ન થાય તે! તે પુરુષનાં લક્ષણુવાળી ઘ.ય છે 
અને તે સદૈવ પુરુષની પેઠે ગ્રીના ઉપર આરૂઢ થઈને, તેની યે.ને 
સાથે પોતાની ચોનિને ઘસે છે તથા તેને દાટીમૃછનાં ક'ક 4૪ 
ચિડ્નો માલ્ષમ પડે છે. બે સ્રી કામને વશીભૂત થઇને પરસપર 
યોનિનુ' ઘષ'લુ કરે છે, જેથી પાતાના વીય'થી અને પાતાના ૨% 
થી હાથકા વિનાનો ગભ' ઉત્પલ કરે છે. કોઇ સ્રી કતુરતાત યય 
પછી તેતે સ્વપ્નમાં સુરુનની સાથે રૈયુન કરે, તે! આ ત'વતેજ ભઝને 
વાયુ ફૃખમાં જે ગભ ઉત્પન્ન કરેછે તો તે ગભ માસે માસે મળતા 
હક્ણુચડિત વધે છે ચને «યારે પ્રકટ થાય છે, ત્યારે પિતાતા 
સુધી વજિ”ત, કેશ, દાદી, મૃછ, રોમ, નખ, દાંત, નાડી આક્િયો 
રીન હોય છે. આઘી ગજ સાપ, વી'છી ટે કુષ્માંડની આદૃતિવાળે! 
અસપ્વા સ્વૈઝાના રોહદને પૂજ' નહિ કરવાતા પુરુષના પાડ 
લીષે આગ કવ” તેમ રીત ઇદ્રિયોદ વાળે! યાય છે તેવીજ શરતે 


જવો ચડાર 
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સ્ક્--------ડ-- 
અથવા ળે કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે. પર'તુ વાયુ પોતાનુ” સમત્તોલ્પણું 
ગુમાવી, માતાના આહારને પરિપક્વ દશામાં આવતાં પહેલાં, 
૨% અતે વીય'તા વિભાગ કરી નાખે તે। તે ગભ'માં એક પુત્ર અને 
એક કન્યારૂપે બે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે, આગળ વણુ'વી ગયા 
તેમ ગભ'સ્થાપન થવાને માટે સોળ રાત્રિ પચજ્તને કાળ નિશ્ચિત 
કૅશ્વામાં આવ્યે છે, પરંતુ કેટલીક વાર એવુ બને છે કે, વ્શ્તુકાળ 
આવતાં પહેલાં એટલે કતુસ્નાત પછી એક માસ પૂણુ થવા અગ્રાઉ 
જ્યારે સ્ત્રીને ખખર પડે છે કે હવે જતુ પ્રાસ થશે અર્થાત્‌ પાતાના 
સ્તનમાં ભાર્‌ દેખાય છે, કમ્મરમાં દુઃખાવો થાય છે, પેઢામાં ઝીણાં 
ઝીણાં શૂળ મારે છે તથા ચોનિદ્વારમાં દુમ"ધી ઉત્પન્ન થાય છે 
એટલે ઓએ સમજી જાય છે કે, હુવે એકબે દિવસમાં શ્રતુ પ્રાત 
થશે. જે અરસામાં ગભ્ષ્સ્થાનમાં રજ આવી ચૂકૅલું હોય છે, તે 
સમયમાં સુરતસમાગમ કરવામાં આવે, તો ઘણેભાગે ગણ રહે* 
વાનો સંભવ છે અને જે રહે છે તેમાં કાં તો આ ગભ' રહ્યાનો 
માસ ગણતાં ભૂલી છે એમ કહેવામાં આવે છે અથવા ઉપર કહ્યુ 
મ, વાયુથી વિભાગ પડી, બે ગભ ધારણુ થવાથી ત્રીજે ગભ' 
રહે છે, એટલે અપવાદ તરીકે સ્રી ખાળકને જન્મ આપે છે. 
આ ઠેકાણે કોઇ પ્રશ્ન કરે કે ગર્ભાશયના ખે પડદા છે, તે સિવાય 
ગર્ભાશયમાં ખાળકને રહેવાની જગ્યા નથી, તે। પછી ત્રીજ અથવા 
કૅરતાં.વધુ બાળકને શી રીતે સમાવેશ થચે। ? તેના જવાબમાં 
જણાવવાતુ' કે, એક સ્થાનમાં એક અથવા એકથી વધારે ખાળક 
રહી શકે છે કારણુ કૅ મતુષ્ય જરાયુજ ખાણુનુ' પ્રાણી છે, એટલે 
બાળકની આસપાસ જરાયુને! એક પડર બ'ધાય છે; તે પડદામાં 
ખાળક અને ખાળકની આસપાસ, પાંચ તત્ત્વથી મળેલો! મસાલે 
પાણીર્પે રહે છે; તે પાણી પ્રસૂતિ સમચે પહેલુ' વહી જાય છે અને 
તે પડર ( જરાચુ ) ફાડીને બાળક બહાર આવે છે, જેથી બાળક 
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હમેશા ૨લાનિવાળી આવસ્દામાં રહે, તો ' જામસોજ્મવાણાતુઃ 
એ વચન પ્રમાલે કામં, શેઇક અને ભયથી વાયુ ઉત્પદ્ા થઈ, તે 
ગભને સુકાવી નાખે છે, તેને આપણા લોકે। “ છોડ થઇ ગયુ” 
એમ કહે છે. એ ખાખતર્માં સુથુત, ચરક, વાગ્સટ્ટ અને શ્રાર- 
ગપર જેવા માન્ય થો! તથા ભાવપ્રકાશ અને નિધ'ટુરત્તા- 
8૨ જેવા સ'ગ્રહુગ'થા પણુ વાયુથી શુષ્ક થયેલા ગર્ભને, ઉપવિણક 
નામથી ઓળખાવે છે અને તે અપરિમિતકાળ સુપ્રી ગર્ભમાં રહી 
રાકે છે, આ, બાબતમાં પશ્ચિમની વિદ્યાને નણુનારા અને તે 
શિવાયના ખીજા ચિકિત્સાશાઓને નહિ માનનારાઓને એવે 
મત છે કે, ગર્ભમાં ખળક ૨૮૦ થી ૩૧૦ દિવસ કર્તા વધુ તાર 
રહેતુ'જ નથી. પરંતુ એવા મતવાળાએને જણાવવાનુ કૅ, શુષ્ક 
થચેલા ગભ'ની ચિકિત્સામાં, આચુવે*દતા આચાચેો પૌષિક, ભળા- 
વર્ધક, અને વાયુને પરિટારક આઔષધિએ। તથા ખે!શક આપવાતુ' 
નિદ્દાન કરે છે. તે ઉપરાંત અનેક ઠેકાણુ, એવા શુષ્ક ગભને પાષણુ 
કરી, પ્રૅકુલલાવસ્થામાં લાવી, બાળકર્પે જન્માવવા માટે માંસ" 
“ રસ આપવાની ભલામણુ કરે છે. એ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, 
માંસાહારી પ્રજામાં માંસાહારને લીધે તેની ગશ્મીથી વાયુ ફે।પ 
પામી ગભને સૂકવી શકતે! નથી, પક્ષિમનાં શાસ્રોમાં એ વાતતું 
મ્રાતિપાદન ન કરવામાં આવ્યુ' હોય, તે તેમાં ક'ઇ આશ્રય 
પામવા જેવુ' નથી; પરંતુ અમારા આઓગુવેદ્માં આ વિષયને રૂંકમાં 
પણુ ખુલ્લા શખ્દોમાં ચચવામાં આવ્યો છે. એવી રીતે ખાળકને 
ગભોશયમાં રહેવાની કાળામર્ચાદા બાંધી શકાતી નથી. એ ઉપરાંત 
ગભિણી માતા પાતાના મતોવિકારને તાબે થઈ, જેવા જેવા વિચાર- 
નું સેવન કરે છે, તેવા તેના સ્વભાવવાળા પુત્રને ઉત્પ કરે છે. 








ત “ક ક 
૭-રત્ટદ સનમ સ્તતે 
“. ૨ તડ 
જપી શતસલેન્લે જવા 
કઝ ઝકક------ 
_ આ ડનિયામાં કુદરતનો નિયમ એવો જણાય છે કે, દરેક 
ગ્રાણીએ પોતાની જાતની ઉન્નતિ કરી સૃછિની શોભામાં વધારા 
કરવો તથા સછિમાં પ્રાણીની ઉત્પત્તિ કરવાને! કમ ચાકુ રાખવો, 
જેએ ચઘિની વૃદ્ધિ કરવાના કામમાં આડે આવે છે, તેએ કુદ- 
શ્તના ચુનેગાર ગજાય. પરન્નુ જે કામ કરવાની જેને ફરજ પડી 
હાય, અઘવા છે જેની ઇચ્છા હોય તેને, તે કામ કરવાનો અધિ- 
કાર નેઇએ. જે અધિકાર મેળવ્યા સિવાય કામ કરવા માંડે તો કામ 
યથાથ રીતે જેવું નેઇએ તેવું, પાર પડી શકે નહિ. કાત્યાયન 
સૂત્રના પ્રથમ સૂત્રમાં કઘયુ' છે હે, ઝકાત: અધવ: | એમ 
અપિકારીનું વણન કડું” છે. તે પ્રમાણે દરેક કામ કરવા માટે અધિ- 
કારી થતાની જરૂર છે. જ્યારથી આપલા! દેશમાં કરેક કામ કરવાને! 
પિકાર મેળવ્યા સિવાયના માણુસને કામ સૉંપવાને! રિવાજ 
પડયો, ત્યારથી રેશની પ્રગડમ ગ્ોભાનો નાશ થવા માડયો જેમ 
ષ્ાહ્યણુને જાજે પણુતે વેદ કૅ સા ભલેલે! ન હોવ તો પઝુ તને 
દ્વિવેરી, ત્રિવેદી, ચનુવે*દી, શ્રાસ્રી, જેશી અને વૈઘના નામથી એ. 
ઇપવાર્માં આવે છે, તેને તે કાય” કરવા બેસાડીએ તો તે ક પગ 
કરી કે નહિ; પજ ઉપરોક્ત પદને જેલ અધિકાર મેળ:્વે કેવ 
તેને તે તે કામ ચેતપતામાં આવે, તો તે યથાથ' રતે કરી 2 છે 
તેજ પ્રમ:દ મત્ષ્ય જતિ ઇત્પલ્ કરવાતું કામ અધિદઃ« સે. 
કિવાય રેડપતા માં ચાવે, તે! તે ચ્હિમાં ગે!લાકપ બાળક 0૨ 
શકે ન્હ્ે.ડે ઉપરથી સ'ગિત થય છે હે, ત સારમાં ઉતમ હદ 


કમ્ટવ.«ડો કત્પન્ન કરશા માટે તેરે અ ૧ 
૨૫૬: 
૮૬ 
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ઉત્તમ સુખુદર્મવાળી આને રૂપાળી શ'તતિનો દપાષ 





1 
સ સુખ્ય પાત્ર છે અને પુરુષ તેનો સડાયકારી છે. તે સુરુપ ગમે 
તેવા વિહ્માન, યલ્લો ભને ણુદ્ધિશાળી હોય પસ્તુ તેને સરો જેવા 
ગુણુવાળી ન ભળી હૅથ તો તેની શઆરની ગ્રોશા વધારવાની 
૪ચ્છા નિષ્ફળ થાય છે. અર્થાત્‌ તે મરછ પ્રમાષ્ર્નાં બાળક ઉત્પલ 
કરી શદતે। નથી. પણ્‌ જે ઉપર કહેલા સુરુષના જેવા ગુણ્વાળી 
સ્રી હાય અને પુરુષ તેવા ન હેપ્મ, તે સ્રી પોતાના ખધિકાર 
પ્રમાણે ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શહે છે. માટે ઉત્તમ સ'તતિ 
ઉત્પન્ન ફરવા સારું પ્રથમ " આને અધિકારિણી ખનાવવાની ખારા 
જરૂર છે અને પુરુષને તેના સહાયક થવા માટેનો અધિકાર સેળ- 
વવાની ખાસ જરૂર છે. ને સ્રી ખને પુરુષ સરખાં અધિકારી હેય, 
ષછી ભલેને તે થોડુ ભલેકાં, તિધ'ત કે ફોઈ અવ્યવક્થિત દશા- 


માં સુકાયલાં હોય તોપણુ તેએ પોતાતા અધિકારથી સારી 
સ'તતિ ઉત્પ્ઞ કરી શકે છે. 


ભત્રે એ સવાલ થાય છે કે, સારી સ'તતિ એટલે શુ'? શરીરે 
શૌરવર્ણ્‌, ભરાવદાર, બળવાન અને રૂપાળી સ'તતિ સારી કહેવાય 

« કૈ શરીર ભલે રૂપાળું ન હેય, પણુ વિઠ્ઠાન, ધીમાન્‌ અને એશ્* 
ચવાન સ'તત્તિ સારી કહેવાય ? અથવા ઉપરેપ્ત ગુણુવાળી ' 
સ'તતિ ઉત્ય્ન થયા છતાં, તેમાં આત્મબળની ખામી હોય તે 
ઉત્તમ ગણાય 3 આ પ્રશ્નનો ઉત્તર અમારી ખુદ્ધિ ઝમાણે, જેનુ 
શરીર, જેતુ' અ'તઃકરણુ અને જેના આત્મા સુશે।!લિત હોય તેજ 


ઉત્તમ સ'તતિ ગણાય, નહિ તે એકલા શરીરની શે।ભાવાળે સુત્ર 
કાઇ ઉત્તમ ગણાય નડે, જેમકેઃ-- 


ચૌવર્ન ધતલમ્વસિ પ્રઝુર્વમવિવેવિતા । 
પસેજમપ્યનર્યાય જિસુ યત્ર ચતુઇયય્‌ ॥" 
અથોત્‌ ચૌવન, ધનસ'પાત્તિ અને પ્રભુતા તથા અવિવેક એ 


નિ. શ્રાઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા 


(૪૨ પાન 
થાશે શેકી એક એક અનથેને કરનારા નીવડે છે; તો. જયાં ચારે 
ઝીશ્ચય ભેગાં થયાં હોય, ત્યાં કેટલો અનથ કરશે ? એટલા મટે 
અમારે કહેવું પડે છે કે શરીર, અ'તઃકરણુ અને આત્મા એ ત્રથે 
રૂપાળાં હોવાં જોઇએ અને તે ત્રણેને રૂપાળાં કરવા માટે સ્ત્રીને 
સંપૂણ અધિકારિણી બનાવવી જેઈએ. એટલા માટે સ્ત્રીને પાંચ 
પ્રકારની પરીક્ષામાંથી પસાર ઘઈ, પાંચ પ્રકારના અધિકાર મેળ* 
વત્રાની ખાસ જરૂર છે. પહેલે! અધિકાર સ્રીને કન્યારૂપે પસાર 
કરવાનો! છે, એટલે તે અવસ્થામાં માબાપને ઘેર રહી, લાડકોડથી 
ઢી ઘઈ, સ્વત'ત્ર આગરલુવાળી અને ઇચ્છા પ્રમાણે ઇચ્ઢિત 
વસ્તુને મેળવનારી વૃત્તિમાંથ્રી છુટીને, લસ્ન થયા પી શ્રુર 
પશર્માં હેવળ અજાણ્યા, હેવળ અપરિચિત અને કેવળ જેતા ગુણ" 
કમ'-સ્વભતત જલ્‌જા નશી, એવા કુઠુ'બતા સહવાસમાં જઇને 
પાતાના પિતાના ગૃડમાં મેળવેલી અને ભોગવેક્રી સ્વત'ત્રતાને 
દબાવી, શ્રશુર્ઝડનાં અપરિચિત માણુમોના તાબામાં રડો, યમ 
અને દીતિ' એેળવવા માટેનો ઉઘોગ કરવો, લે જે કન્યાવર્થા માં 
ળવી ૯ઇને કન્યાનો અધિકાર મેળવ્યો! છેપ્વ તાજ સાસરામાં 
નિવોડ દરી બીજે અપિકાર વડુ તરીકેનો મેળવી ગકે ૭ અટતા 
માટે માબાપાએ પોતાની પુત્રીને વહુ તરીકેનો અવિક: ત 
જઇને એલે, એટકી કેળરતી આપવ નીખવજટઃ છ 
ઝે અપિકાર વડુ તરીકેનો આવે છે, તકઅવિકન્ન પ!" 
પિતાના હાડડાડતે બદીને સમરાતા ઘરન વમન તર બરકત 
દર્વન શક્તિ છે!ઈ્ય અને જછુડી છુદી વતન, 4. '5 
ક્ર્લાત્રન, સુપ્યૅેપ્ટા કતા શ્રારેટા વિચાગ્ને 
દક જી સેદય, એટલે પે. 


“નના. અખ સ* 5૧ 
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ઉત્તમ ગુણુકર્મવાળી શ્યતે દ્પાળી સ“તતિને॥ ઉપાય ૮૩ 


સામા માણુસના નેવાર્માં ન આવે સવી રીતે મતપો, વગનધો 
અને શ્રીશ્થી વતન ચલાવી, પોતાને! વડુ તરીડેને અપિકાર 
શ્યાપી, આખા! કુડુંબના કાય'તુ' વેન કેરે, લ્યારે તે વડુ કેવાય 
છે. તે પછી ત્રીજો અધિકાર સૃડિભીને આવે છે. ગૃહિણી મળ્ડનો 
અથ એવે! થાય છે કે, તે આએ ગૃડના મ્રાલિક યઈ પડવુ. 
એટલે એવું વત્ધ્ન ચલાવવુ તેએ કે, શ્વશુસ્પક્માં પાતાના 
સ્રા, સાસુ, જેઠે, જેઠાણી, દિયર, દેરાણી, નણુ'દ બને તેના 
સ'તાને! તથા ઘરમાં દાસદ્દાસીએ હોય, તે સવે' તેને પૂછીને 
કાપ ફર, અથોત્‌ એવી સુહ્તિવાછી' બે!લવુ' હે જે સત્ય અને પ્રિય 
જય, જેથી સનો વિશ્વાસ સ'પાદન કેરી લેવાય; એટલે આ 
વહુ ઘણી ખુદ્ધિશાળી છે, જેથી તેની સલાહ ૬૨ક કામમાં લેવી 
શેપ્ુએ, એવો વિચાર ઘરતા વડીલે।નાં મનમાં સ્થાપન કરવો; અને 
*યારે એટલે અધિકાર અથવા વિશ્વાસ સ્થાપન કરી શકાય, 
ત્યારેજ તે ગૃહિણી ફહૅવાઇ શકે છે. વળી તે ગૃહિણી-અવશ્થારમાં 
રીને તેને માતાને અધિકાર મેળવવાની જરૂર છે. એટલા માટે- 
જ આપણા લેોફેમાં સાધારણુ રિવાજ પડી ગયે! છે કે, પ્રથમ 
ભવસ્ધાર્માં માતાનો ભધિકાર મેળવવાને લાયક જે સી ચાય છે, 
તેને અગૃહિણી એટલે અઘરવ્‌ી આવી છે એમ કહે છે, મતલબ 
એવી છે કે, એવી અવસ્થામાં જ્યારે ગણ'વાળી સ, પોતાના 
ગભંના ભારથી શ્કળાતી હોય, ત્યારે શ્રશુરપટ્ઞના વડીલેઃએ 
તેનો પાંચમે મહિને સીમ'તોન્યન કે સુ'સવન સંસ્કાર કરી, તેના 
મનનો શાર એછે કરવા સારુ તેને અગૃહિણીનું રૂપ આપી, 
પોતાના પિતાને ઘેર વિદાય કરવી, એવી રૂતિ આજે પણુ ચાલે 
છે. એ ગૃહિસ્ી-અવસ્થામાં માતાસો અધિકાર મેળવ્યા પછી અને 
ભષ્હિણીતુ' રૂપ ધારણ ફર્યો પછી સાસુના અધિકાર મેળવવાની 
જરૂર જણાય છે; એટલે માત થયા પછી તેને સાસુને! શધિફાક્‌ 


૮ શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ઘમાછો। 





મેળવવે! પડે છે. કેમકે ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાવાળી ગૃહિ- 
ણીમાં શમે તેટલી સ'પૂણ'તા હોય તથાપિ સાસુ શ્વભાવે કર્કશા 
હાય, તો કેઈ પણુ પ્રકારે ઈ અથવા દ્રેષથી અગર તો કુળ- 
શ્ાટપ કે વડીલપણાના અભિમાનથી પોતાના ઘરમાં અધિકાર 
ભાગવતી ગૃહિભીને અગ્ૃહિણી-અવસ્થામાં એવે! ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે 
જ, જેથી ગૃહિણીના અપિકારવાળી માતાના અધિકારને પામતી 
ગભિ'ણી સ્ત્રી, ગભ્યના વૃદ્ધિકાળમાં, ચાષણુકાળમાં ગર્ભના વાસના* 
લિ'ગને તથા આત્માને સુસ'સ્કાર આપવાના કાય*થી ગ્યુત થઈ 
જાય; જેથી પારેલા રૂપ, રુલુ અને આરેગ્યવાળા ખાળકને 
બનાવવામાં ખામી આવે. એટલા માટે માતાએ કન્યા તથા વ્ઠુ 
થવાય એટલી દેળવણી આપવી; અને તે પછી સાસુએ ગૃહિણી, 
માતા અને ચાસુને। અધિકાર પ્રા થાય એટલી રૃળવણી ખાપવી, 
સાયુના અપિકારમાં પાસ થયેલી સાચુ પોતાના પુત્રને સા 
સ'તતિ ઉત્પલ દરન!તે સડાયભૂન અને ગૃડિણીને ઇચ્છા પ્રમાળે 
નાં બાળક ઉન્પજ્ન કરવાને માગજદશિકા થાય. અતે તે તે કાય 
સ! જ્યારે જ્યારે જરર પડે ત્યારે, સામુતે પુત્ર અને ઝૃડિગીતે 
પતિ, તેને સહાયક થાય તોજ ઉત્તમ ગુલુ-કમ'વાળી ખને ૩૫% 
સ'ત્નિ ઉત્પ કરી શકાય, અન્યથા નહિ. 






અપરા અદયુવેષમાં એટડ તો વર્જન કરવામાં આવુ છે કે, 
કનાત થવા પછી ધાતાતા ટ૧% 


નહે વેજ વર્તતે કરતે તેત. દડ? 


ઉત્તમ ગુણૂડમંવાળી અને રૂપાળી સ'તતિતે! ઉપાય ૮૫ 








ફૂપાણુ સુશોભિત અને આકપ'ક અનાવવાનાં સાધને માટેજ લખ્યું 
છે; પરંતુ અમારા આયુવેદે પિતાનાં શરીર, અતઃ કરણુ અને 
આત્માના જેવાં બાળક ઉત્પન્ન કરવાનું વિધાન કરેલુ' છે; પણુ તે 
ઘણુ સ'ક્ષિસમાં હોવાથી વિદ્વાન વૈઘોએ અને «દ્ધ વડીલોએ તેના 
ઉપર વિચાર કરી, તે દિશાએ વડુન કરવાતું છે. 


જે એક માતા પોતે રૂપાજુ' ખાળક ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા 
રાખતી હોય, તો તેણે અસુક માણુસને પ્રથમથી સુકરર કરવો! ફે, 
આ મતુષ્યના જેવો! મારે ત્યાં પુત્ર ઉત્પજ્ન થાય. જે એમ કરવામાં 
નહિ આવે અને કેઈ અન્નણી ભળતીજ છખી અથવા ચિત્રની 
પસદગી કરી, તેના ઉપર તીવ્ર ધ્યાન અપાય તે! ઘણે ભાગે તે 
ચિત્ર જેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય; પરતુ તેમાં જેઇતા ગુણ ઉત્પન્ન 
થઈ શકે નહિ, ને એક માતા પોતાના ઉદરથી રૂપ-ગુણુસ'પન્ન 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા ધરાવતી હાય, તે। તેણે બનતાં સુધી 
પાતાના માનેલા દેવ-શુરુની પ્રતિમા ઉપર ધ્યાન રાખવુ”, અથવા 
પોતાના વ'શમાં કોઇ પ્રભાવશાળી, બુદ્ધિશાળી, બળવાન અથવા 
દેશેદ્ધારક સુરુષ ઉત્પન્ન થચે। હોય, તે! તેની છબી ઉપર પ્રેમથી 
અવલ'બન ફરી, તેના જેવુ” રૂપાછુ મતુષ્ય દુનિયામાં ખીજુ' છેજ 
નહિ, અથવા તેના જેવા શુણુવાળુ' મતુષ્ય બીજુ" નથી, એવે દઢ 
સ'કલ્પ કર્વો અને તે પછી ગભ' ધારણુ કરવે. ને પ્રથમથી 
સાતાના અ'તઃકેરણુ્માં મહાસુરુપની છખી ચિત્રાઈ ગઇ નહિ હોય, 
1 ગભ રહ્યા પછી જયારે એક મહિના ખાદ ખખર પડે ફે મને 
ગભ રહ્યો છે અને તે પછી બાળક કેના જેવુ' ઉત્પન્ન કરવુ, 
ની ચૂટણી કરતાં ઘણુ। પુરુષો ઉપ૨ ધ્યાન રોડાવવામાં - આવે, 

1 કુદરતને નિયમ એવો છે કે, જેમ ગભ*માંથી બાળક બહાર 
પડે કે તેજ વખતે સૂય', ચ*દ્ર અને ગ્રહોના કરલા તરતુ, અયન 
જાને કાળના ગ્રભાવા તેની ઉપર્‌ પડે છે, તેમ ગશ'માં વીય'તું 







સ્થાપન થયુ કે, જ માણુસની આકૃતિ, ચુણ, 
સ્વભાવ, સ્મૃતિમાં શ્વે, તેની છાયા ગભ' ઉપર પડે છે, તે પછો 
ખીજી ચૂ'ટણી થઇ, એક છબીને ધ્યાનમાં લેવા માટે સુકરર કરીને 
તે ઉપર ચિત્ત ચૉંટતાં સુધીમાં જેટલે! સમય વીતી જાય તેટલા 
સમયમાં જેટલાં સ્વરૂપો તથા જેવા જેવા સુણુવાળા તથા રૂપવા 
ળાતુ' સ્મરણુ થતું જય, તેટલા તેટલા રૂપ-સુલુની છાયા પડવાથી 
તે ખાળકમાં સુણુની તઘા રૂપની સકરતા થાય છે. 
એટલા માટે આયુવે'દાચારયોએ, પતિવ્રતા ઝને પાતાના 
પતિ સિવાય પીત્ત પુરુષનો સ્વપ્ને પબ વિચાર નડિ કરવાનો 
રાવાથી, કતુક્તાત ઘયા પછી પાતાના પતિ સિવાય કે!ઇતૃ પબ 
પહ તેેવાને નિષેધ કયો છે; તથાપિ દરેક મનુષ્યનાં અ'ત'કરણુ 
તથા સ્વરૂપ અને ગરીર, ઉદ્નતિને પામેલાં નહિ સવાથી, દતિદી 
તે ધનવાન, નિર્બળ ને બજરાન મૂઝ ને ગુલુવાન દીનાવસ્થાવાળ 
સે શ્વાન દરેકને સંતતિ €પન કરવાની સ્વ.શાતિક ઇચછા 
રાય છે; એટલા માટે ઉપર કહણેવામ, આવ્યું છે ક, પતિથી બીજ 
ન'બરે પેડતે મ!સેલા રેવ-સુસ્તા સ્વરેષ-૨ ક 
વપાકે નિદોવ અને અપબેસનું છે. હવે વિચ ર કચ્વ.ને એ 
ગડે પે,તાની કન્‍્યઃવર્ધામાં ભરાવાન મ અને થ 
૬ડ્રથધમ'ને વ્વ 
ક જ તેમે 


અવલ'ભન કચ્વુ જ 
કૃ 
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કૃતિનિ મવગત ઈ ર 


ઉત્તમ ગુણકમ'વાળો અલે રૂપાળી સ'તતિકા ઉંષાય ૮૭ 


રેહભુ કરાવવું, એટલે તેના ગશ'માં રહેલું બાળક તેવા રૂપવાળુ” 
પથા બળવાછુ' થવાનુંજ, પછી તેના ચુણનુ' વણન, અહેરાત્ર તેના 
મન ઉપર લાવતા રહેવુ', જેથી તે ભાળક માતૃભક્ત, પિતૃભ્ત, 
ભ્રાવભાવ અને મજાવાત્સલ્યવાળુ' ઉત્પન થરો, 97 % %૮ 
જે કેઈ પણુ મહાત્માનુ' અથવા આદશ*સત્યુરુષનુ ચિત્ર ખડુ 
કેરી, તેની છાપ ગભજ'વતીના ગભ'માં રહેલા બાળક ઉપર પાડવા 
અથવા તેવા ગુણુ આળકમાં ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા હૈય તે! તે 
એવા મુરૂષનુ' ચસ્ત્રિ, જેમ બને તેમ શુદ્ધ વણુ'વેછુ' હોવુ' ન્‍ેઇએ. 
શ પ્રમાણે ન થઇ શાકે તો સદ્ચુભુ કરતાં ડુશુ'ણુના આવિ- 
ભૌવ જલદીથી થતો હોવાને લૌધે, ફુગુ'ભુની છાય જલદી પડે છે. 
સાપણા લોકમાં શ્રીકૃષ્ણુચ'ના ચર્ત્રિમાંથી શ્રીમદ્દ ભગવગીતા- 
1 પાઠ કરવાને, ભણુવાનો અને તેવુ' મતન કરવાનો સામાન્ય 
શિવાજ ચાલે છે, પર'લુ આશ્ષય* તો એ છે કે, જે ગીતાને એકવાર 
સાંભળવાથી અજુષને છોડી દીધેલાં હથિયાર ગ્રહણુ કરી, ભાશ્ત 
જભ, તેજ ગીતાનો નિત્ય પાઠ કરતારાઓમાં કકષેશ, વૈર, ઇયો, 
પ, ભીરૃતા, કાયરતા, શઠતા અને કૃતથ્તતા આજે નેવામાં આવે 
પરણું આમાં કાંઇ ગીતાનો દોષ નથી, % ૮ % 
એજ પ્રમાલ વિચાર કરતાં આપણુને સ્પટ સમન્તય છે કે, 
ગભંવાળી આતે ઉત્પન્ન થયેલાં ટોહદ પૂરાં પાડવાની વાત તે 
ફે બાજુએ રહી અને તેના ચનને શાંત રાખી, સ્વાભાવિક રીતે 
વત્તા તથા સતતોષમાં રહેવા દેવાની જે વખતે ખરી 
જરર છે, તે વખતે સાછી, સસરા, પતિ અને ખીજ વડીલે તરફથી 
ને કલેશ, ભય અને શે।ક, ઉત્પન્ન થાય એવાં કારલા, વિના- 
કારણે ઊભાં કરવામાં આવે અને પછી પાતાના વ“શની ઉન્ન. 
તિને ઇચ્છે અથવા પોતાના વશમાં કોઇ આદશ” પુરુષ ઉત્પન્ન 
યાય એવી આશા રાખે, એ ફઇ પણુ કાળે બનવાનેગ નથી, 


દ્ટં શ્રોઆચર્વેદ નિબ'ધમાળા 





દ ડક. “કકક 
પરતુ એટલુ' તો બની શકે છે કે, ગભ'વાળી અવસ્થામાં તેને 
કોધ ઉત્પન્ન થવાથી કોધી, દર્ષા ઉત્પન્ન થવાથી ઇધોજી, શે।ક ઉત્પન્ન 
થવાથી નિબ'ળ, ભય ઉત્પન્ન થવાથી અ'ગહીન અને કામ ઉત્પન્ન 
થવાથી ઉન્માદાવક્ધાવાળો બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. એક રજપૂત 
કુટુઃબતેદાખલે। આપીશું. ઊ'ચા ફૂળમાં ગણાતા રજપૂને। કે જેઓ 
ગરાસિયા કહેવાય છે, તે લોકોમાં એક સાધારણુ રિવાજ એવો 
છે કે, વુ એટલે «ઘે કે એક ફનિછ પ્રકારનો સોકર ન હાય! 
સાત્ર તેસો એડજ હક વધારે ગણવામાં આવે છે કે, તેને ચ'તતિ 
ઉત્પલ કરવાના એક સાંચારૂપ ગણી શકાય છે. એ કરતાં વિશેષ 
અધિકાર, તેનો છેઈ શકતે નથી. અપે પ્રત્યક્ષ નેયુ' છે કૅ, ઘરના 
સાણુસો એટલે સાસ, સસરા, દિયેર કૈ જડને મારે જે ઉત્તમ પ્રકા- 

ઈ બનાવવામાં આવે, તેમાં વડુઝા ભાગ હોયજ નકિ; 

પરતુ ૧ઠુને માટે તો બીજ સોકર જે અતી વગેરેનું ક.મ 
કરવાને રાએેલા હોય, તેમને માટે જે હકા પ્રકારની ર્કાઇ 
થાય, તેમાંથી« તેને જોજન મળે છે, વળી જટવાં કડવા 
વચન વરને કહેવામાં આવે છે તેટલા અને તેત્ર વચન, 
સે ચારને દળેયાર્સા આવે તો તે ન'સી જાવ; 

















ફરી રીતે, 
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જ#વ!ત, યવ! કથાન, ધીમાન અન કમત ત 





“કે?શ્ટાપઝાં ઝન 


ઉત્તમ ગુણુકમ'વાળી અને રૂપાળી સ'તતિતે। ઉપાય ૮ક 
સ્----- 


ચુણથી વચિત રહેતી થઇ; અને પરિણામે માંહેમાહે વૈર, દે, 
કેવૈશ, કૃતઘ્ઞતા, છળકપટ અતે શત્રુના આશ્રય લેવાથી દિન પર 
દિન હીનાવસ્થાને પામતી ગઈ, 
પક્ષિમના વિદ્રાનોએ આ ખાખતમાં ઘષ! વિચાર કરીને, ઘણા 
મયોગો અજમાવી એવુ સિદ્ધ કયુ” છે કે, સ્રીના અ'તઃકરણુ ઉપર 
ર્‌પાળા કે કદરૂપા, ગમે તેવા મનુષ્યની છાપ પડે તેવાં પુત્રપુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય. મ એક સ્રીએ ગર્ભાવસ્થામાં લૂલો, પાંગળો, 
આંધળે।, એક હાથવાળે,, એક પગવાળે! ફે નાક-કાન વગરનો 
કં માણુસ નસ્‍ેચોા અને તેના મનમાં એવોજ ભાસ પડી, ભય 
ઉત્પન્ન થાય ફે રખેને મારા ગર્ભમાં આવા દોષ આવી જાય, તેટલા 
માટે તે છબીને મનમાંથી ટર કરવાને જેમ જેમ તે પ્રયત્ન કરતી 
જય તેમ તેમ પેલી ખ્વાળી છબી, તે સ્રીના અ'તઃકરણુમાં 
નધારે દીભૂત થાય, જેથી પરિણામે તે સ્્રીના પેટમાં રહેલો! ગભ' 
અગ વિનાનો જન્મે અને એવા જન્મેલા ખાળકેના ઘણા 
દાખલા સે[ધાયા છે, તેમ જે ષતિ પોતાની ઓ ઉપર વિશ્વાસ 
રખતા ન હેય અને પોતાની સીને શકની નજર જેતે હોય, 
સેર'તુ ઓ પતિત્રતવાળી અને સદાચરણી હેય; છતાં તેનો પતિ 
પોતા ઉપર નિશ્વાસ નહિ રાખતો! હોવાથી એવી આજ્ઞા કરે કે, 
ફલાણા વૈઘ, ફૂલાણા સાલુ, ફલાણા સગા કે ફલાણા મિત્ર તરફ 


૯૦ થીઆયુર્વેદ નિખ'ધમાળા 





હ. અડ કક્ક્કક 
કરેલા મતુપ્યના જેવી આયૃતિવાળે। ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી હજારે! 
દૌટુ'બિક ડલેશ ઉત્પન્ન થઇ, તે ઔષુરુષતે। સ'સાર નિષ્ક્ળ નીવડે 
છે. એટલા માટે ગભ'વાળી સ્ટ્રીને ગર્ભાવસ્થામાં તેના અંતઃકરણ 
પર ખોટી છાપ ન પટે, તેનો વિચાર આસપાસના સત્તાધારી 
કને જવાગદાર વ્યક્તિઓએ અવર્ય કરવો સ્‍ેઈએ. 

અ સ'સારરૂપી ક્ષેત્રમાં, મતુષ્ય પ્રાણીરૂપ જાપાને ઊત્રવાતા 
ખે પ્રકાર છે. પહેલે! પ્રકાર એવે છે કે ક્ષેત્રમાં પાણીનુ' નિ'ચત 
થયું કે, ટેટહાક રોપાએ પોતાની મેળે જમીનમાં રહેલા ખીજ 
પ્રમાદ ફોઇપણ્ુ «તની ખેઠ-ખાતર ત્રિના ઊગી નીકળી જમીનને 
પેરે લે છે. અને બીજી જતતા શોપાને માટે ખેડુતને ઘણે! વિચાર 
કરવાની જરૂર પડે છે, તેથી તે ખેડૂત પ્રથમ તે! એવો વિચાર કરે 
છે, કે ડુ જે રાષો ઉછેરી તેનાં કૂળ મેળવવા ઇચ્છુ' છ તે રોપાને 
હ્રકતકતો તથા તેની જગ્યા રોકતા, કોઇ પભ બીજ રૂપા ઊગી 
ન નીકળે તેવી જમીન બનાવવાની ખાસ સભાળ રાખો? ત 
પછી પોતાના ધારેલા દોપ!નાં ૧ીજને સ'લાળથી તપાની તમાં 
રઈ પણ્‌ «તની વ્યષિ ટે ખાડ ન છવ તેવા ભોજની વાવલી 
કરી, તેને હ્વાઅજવ!ઃ ળું જેતઇતા પ્રમાલુમ! અપી, તાય, [ડી 
સને પવનમ્રી ર૬ત૬ કરી, ઘત્[ 
તેપે.તાના રોપા પચ 










વિક્િ:ન્‍ઃ ઘત* 


ત તેનુ” 





ઉત્તમ ગુણક્ષવાળી અકે રૂપાળી સ'તતિતા ઉપાય દર 


નિળ'ળને મારી ખાય ? * ધનવાન ગરીમને ચૂઝી ખાય * અને 
“વિદ્ાન મૂખોએ।ને ચુલામ બનાવે.' એટલે બળવાન, ધનવાન 
અને વિદ્વાન મનુષ્યો, આદશ'રૂપ ગણાય અને નિબ'ળ, દરિદ્રી 
શધા મૂખ' માણુસો સૃછિમાં ભારરૂપ મનાય છે. 

એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં, મનુષ્યમાત્રની ફરજ છે કે, ઉપર 
બતાવેલા ત્રણુ પ્રકારનાં આદશરૂપ સ'તાને ઉત્પન્ન કરવાને ભૂમિકા 
રદ્દ કરી, તેને સ'સ્કાર આપી એટલે ખાતર નાખી તેમાં શુદ્ધ 

જનું વાવેતર કરી, બળવાન, ધનવાન અથવા વિદ્વાન સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરવાને! પ્રયાસ કરવો, એવી રીતને ત્રણે પ્રકારની સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટેતો પ્રયાસ જે દેશમાં ચાલુ થાય, તો કાળકમે 
કરીને તે રેશની પ્રનત સાજભૌમ સત્તા ભોગવવાને લાયક થાય; 
પરેતુ જે દેશમાં પ્રારબ્ધવાદથી પ્રજા પરાભવને પામી, જ્ડરૂપ 
બનેલી હોય, તો તે જડર્પ પ્રજામાંથી ચૈતન્યરૃપ ઉત્તમ ગુણુકમ'- 
વાળી અતે રૂપાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની આશા શી રીતે રાખી 
સકાય? એટલા માટે કહેવાની જરૂર છે કે, સપુરુષના ધમ'ને 
જાણી તે ધમ'ની આરે આવનાશાં જેટલાં ગ'ધને,, પછી તે રૂઢિથી 
કે ધમ'થી ઉત્પન્ન થયાં હોય તેતું સમૂળ છેદન કરી, જેમ પૃથ્વીને 
ફાડીને વૃક્ષ પોતાનુ” રસરૂપ બહાર પાડે છે, તેમ રૂહિનાં ખ'ધ- 

'તે ચીરીને, સૃષ્ટિની શે।ભારૂપ આદશ* પ્રજા અનાવવાને પ્રયત્ન- 
વાન થવાની મતુષ્યમાત્રની કરજ છે, 





ટ નોત્ સેમી સજલ 


[યિ તરિ -. નના. તિરારરરાઇ 


આપણા દેશમાં અને ખાસ કરીને રુજરાતમાં, ગભિ'લી ઔ 
ની શારીરિક સ'પત્તિમાં થયેલી વિક્રિયાને લીધે ઉત્પન્ન થતા રોગે” 
તત ઉપાય કરવાનો ગાલ ઘલુા થોડા જલાય છે. વલા વૈઘરાનેને 
બોલતા સાંભળીએ છીઝે કે, ગભિ'લી સીને કલાલ રોમ થયે! 
છે, પભુ તેનો ઉપાય ડમાં થઈ શકશે નહિ; એ તે પ્રસૂતિ યયા 
પછીજ સારું થશે. સવી રીતે વૈવોને, અભિપ્રાય હોવાથી, પર 
પરાના રિવાજ પ્રમાદ ઘરનાં ઘરડા માણસો પણુ ગ્ભિંલીતા 
દામન ઉપાય દસ્વામાં બેદરકાર રહે છે. તેએને એટલે! શવ 
રહે છે કે, રાતિ [ને આવધ આપવાથી વખતે ગભ મળી «ય 
અધવા અપૂરે પડી «ય. જે ટે ગા પ્રમાલે ચિકિત્સા કરતા 
ડમાં વિડિયા થતી નધો અને કદાચ થાય તે. તે દૈવેન્છ થીજ 
થાય, પરતુ યોસ્ય શ્સેવધ કરવાથી ગલ પડી જતો નથી, કિત 
જિન્‌ સરીર ત'દુચ્ક્ક રહેવાથી સ્‍જતે પછિ મળે છે! એદશ 
ર રહેનાચને માટે અતે થવ 


ખવ.ની રર પડીછે અ તેભ 













ગર્શિણીના રોમાની ચિકિત્સા હક 


ખાઈ શકતી નધી અને ને ખાધુ' રેય તો ૪ીવ કચવાઇને 
ઊલટી થઇ ખાધેલુ” અન્ન નીકળી જાય ત્યારેજ તેને શાન્તિ થાય 
* વૈવી અવસ્થામાં દિવસે! ચય્તા જાય છે અને એ ઉપદ્રવ, 
અભાવો અષવા અરજના નામથી એળખાય છે. તે સરને ઊલટી 
વાય છે, જીવ ગભરાય છે, ચછ્કર આવે છે, આંખે અ'ધારાં આવે 
ઇ સરીરતુ' બળ ઘટતું નય છે, ઓરાક ખવાતે। નથી અને એટલી 
ખપી પીઠા ઘાય છે કે, તે સીને અસહ્ય થઇ પડે છે; તેમાં ખાસ 
કેરીને તે સીથી ભાવતો ખોરાક અને ભાવતાં વ્યસન બિલકુલ લઇ 
સકાતાં નથી; એટલે કે જે પાનસોપારી ખાવાની ટેવ હોય તે 
મોંમાં મૂકતાં તરત ઊલટી થાય છે અને આવી અવસ્થા 

માં કોઇ પણુ વૈઘ ભાગ્યેજ તેને એસડ આપી શકે છે. ઊલ- 
રીના રોગને શાસમાં “છદિ' રાગ” એવુ* નામ આપ્યુ છે 
અને તેમાં ગભ્ષ્થી ઉત્પન્ન થતી છદિષ્નો એક પ્રકાર લખ્યો! છે. 
વી ઊલટીને માટે અને ઉપર કહેલા અભાવાને લીધે થતી 
ગંભરામણુનો સહેલામાં સહેલે ઉપાય એ છે કે, ચાર રૃપિયા- 
સાર હડુ' પાણી લઇ, તેમાં ખાટુ' લી'બુ ન'ગ એક નિચોવી ફેઇઇ- 
“તંતુ ગળપણુ નાખ્યા સિવાય પાવુ'; તેથી ગભરામણુ 

ઝને ઊલટી નરમ પડી જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સ્રીનો ખાધે- 
1 ખોરાક હજમ થઇ, પ્રકૃતિ સુધરી જાય છે. આ ઉપચાર ખાસ 
બતુભવેલે। છે, આપણા લોકોમાં એવુ” કહેવાના સાપારણુ રિવાજ 
પડી ગયે છે કે, ગભિષ્ભી ઓને ખટાશ ખવડાવવામાં આવે તો 
ખેાઇ જશે અથવા તેના સાંધા રડી જરે અથવા તેને પ્રસવ 
વખતે મહા ક# પડરો; પર'તુ આ ખટાશથી બિલકુલ ડર્‌- 

હું કારણુ નથી, કેમકે ખટાશ સાથે નને ગળપણુ મેળવવામાં 
આવે તોજ તે શરદી કર છે.આગુવે*ના સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો ખાટ 
રેસ ગરમ છે, પરતુ આમલીની ખૂટાશમાં ગળપથુ મળેલું” છે, 








દન શ્રીઆચુજેદ નિખ'ધમાછા 








કમની ખટાશમાં તેલ મળેછુ છે, માટે એ ખટભો આપતાં 
શરદીનો ભય ઉત્પન્ન થાય એ સ્ત્રાભાવિક છે. પલુ લી'ભુની 
અટાશમાં ખાર, કડવો, ત્રો, ખારો અને મયુર એ પાંચ રલે 
મળેલા હોવાથી તે “પંચામૃત? જેટલું કામ કરી, શરીરને આરે 
ગ્ય આપે છે; એટલા માટે ખાટા લીં'બુનો રસ પીવાને ભદ્રામભ 

કરી શકાય છે. કેટલીક ગભિંલરીને તાવ આવે છે, અને 
તાવ ઘણા દિવગ્ ઔષધ વિનતા ચાકુ રહેવાથી, તેનું પરિલઞામ ઘછું 
બય*૬ર આવે છે, કારણ કે પ્રસૃતિ ઘયા પછી, તેજ તાવ શરીરમાં 
નબળાઇ વધવાને લોધે વધારે બળવાન બને છે, અને તે ગ્જિ 
છનો! જ્વર “ પ્રસૂતિજ્તરમાં? કેરત્રાઇ પરિણામે &54 

રૂપ પારલ્ર કર્ર છે; માથે ગ જ્િત્ણીને તાવ આવતે! હોય _ 
હુક, ચુખડ, વાલો, ઉપતમરી, જેટીમધ અને પદમકાઇ એનો 
ઉદા મધ એજવીને આપવો અથવા સુખડ, ૧૫લલરી, ઊપર 
તે દરા ઝેઝો ઉકાળો સાકર એળવીને આપવેઃ. અથવા ટધીતોા 
અકજ, પડાડમૃણ, વાજે, એ એના ઉકાળો કરો, & ટો પડયા 
પછી પાવા, જેથી તાવર્ની તિ થાય છે. જે મજિઝીને.તર 
“વિવશ્જ્તર'ન' રપ પકડે, તો ગધેડીના ટ્પમાં હદ ધને 
તે ધાવે જે સળી ગોને વ્તરાતિતર 
ક જરીનધ કષ 




















ગર્ભિજીના રેમ્ોની ચિકિત્સા હ્પ 
કડ---:-:-------------------- 
અને ભાતની પાણીનુ” ચૂણુ' મેળવી પાવુ*, તો ઝાડો અને ઊલટી 
ખે3 અધ ચઇ જશે, અથવા ધાણાનો કલક કરી ચોખાના ધેાવ- 
ણુમાં સાકર મેળવીને પાવાથી ઊલટી શાંત થશે. અથવા બીલીને 
ગર, ચોખાની પાણીના ઉકાળામાં મેળવીને પાવે. અથવા ભાર 
ગમૂળ, સુ'&, પીપર એતુ' ચૂણ' કરી ગોળ મેળવીને આપવુ, ગભિ'- 
ણીને ખાંસી અને શ્વાસ હોય તો!, પ્રશ્ચીપરણી (ગપી સમેરવો » 
કાંસટ્ટીનાં પાંતરાં અને અરડુસે। એ ત્રણુ, અથવા ત્રણુમાંથી જે મળે 
નો રસ કાઢી પાવામાં આવે તો, ગભિષ્ણીનાં રક્તપિત્ત, કમળો, 
સોજા, ખાંસી, દમ અને તાવને મટાડે છે. ને બીલીનાં કૂળ ને અર" 
છીનાં મૂળ, અથવા પટોળ અને સૃ'ઠને। ફાંટ કરીને પાય તો ગભિ*- 
ણીના વાયુરાગનો નાશ કરે છે. ને કાળીજીરી, ધોછુ' જીરુ અને 
કુત ઉકાળે કરીને પાવામાં આવે, તે! ગભિ'ણીના સોજાને 
નાશ કરે છે. જે અજમો, સૂ'ઠ, પીપર, જીરું એતુ' સમભાગે, 
ચૂણું કરી ગોળ અથવા મધ સાથે આપવામાં આવે તો ગભિ*્લીનો 
જઠરાગ્નિ પ્રદીસ થાય છે, દભ'નાં મળ, કાસનાં મૂળ, એર'ડમૂળ, 
ગોખરુ, એને લઇને તેને ટ્ૂધમાં ઉકાળી સાકર નાખીને પાવાથી 
ગભિણીનુ'શૂળ મટે છે. તેમજ ગોખરુ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ, ટૂરમાં 
વાઢી તેમાં સાકર મેળવી પાવાથી શૂળ મરે છે. જે વજ, અને 
લસણુ મેળવીને દૂધ ઉકાળેથુ' હોય અને તેમાં હિ'ગ અને સ'ચળ- 
ક્ષારમેળવીને પાવામાં આવે, તો ગ્ભિ'ણીનો અનાહુવાયુ એટલે 
પેટ ચડતું હોય તે મટી નાય છે. નને તૃણુપ'ચક એટલે દભ'નાં 
ચણી, કાંસનાં મૂળ, ભાતનાં મૂળા, શેરડીના મૂળ અને બરુનાં મૂછા 
એનો ૬૯8 કરી ટ્ૂધમાં મેળવી, તે ટ્ધ ઊનુ' કરીને પાવાથી ગભિ*- 
શોને પેશાબ બહુ ગ'ધાતેો હોય તે તે મઢે છે; અથવા પેશાભ 
અટકી જતો હોય તો તે છૂટથી આવે છે. એ પ્રમાણે સામાન્ય 
ચિકિત્સા કરવાથી કોઇ પણુ જાતને। ઉપદ્રવ થતે। નથી. હવે ગભ'ને 





દદ શ્રોઆયુવે દ નિખશમમાળા 


રૂકાવટ 








પડી જવાને! ભય દેખાય એટલે સ્રીને અઘૂર માસે પ્રસવ થવાને! 
સ'ભવ જણાય, તો તેની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણ કરવીઃ-- 
પહેલે માસે ગર્ભ, પડવાને। સ'ભવ દેખાય તે। દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, 
સુખડ, રતાંજળી, એને ગાયના ટ્રધમાં વાઢીને, તેમાં જરા ધી 
નાખીને પાવુ'; અઘવા કમળનાં ફૂલ, વાળે, શિ'ગોડાં, વડકચૂરા 
એને ઠડા પાણીમાં વાટીને દૂધમાં મેળવીને પાવો. ને બીજે માસે 
ગજ પડવાનો સ'ભત જણાય તે! કમળનાં ફૂલ ભને નામકેશર, 
વાટીને દૂધ સાથે પાર્વા. તે તેલમાં શૂળ હોય તે, તગર, કમળી, 
ખીલીનું ફૂળ, કપૂર, એ ગાપેડીનાં દૂધમાં વાટીને પાવાં, ત્રીજે માથે 
ગભપાત થવાને અ'ભવ જણાય તે, નામકેશર વાઢીને ટ્રૂધમાં 
ક્ાલવીને તેમાં ધાડી સાકર નાખીને પાવું". તેમાં જે શ જળાય 
તે! પદ્મક, સુખદ, વાળા, કમળના નાળ; એ ઠંડા પાળીમાં વારીને, 
ધમાં એેળ,વીને પાવા. રે ચાધે માચે ગઝ'પાતનેઃ મ'ભવ જણાવ 
અને તેની સાધે તૃષા, ગળ, દાડ અને «વર છે'ય,તે! હેળના કઇ 
નીકકમળ, વાળે એને વાટીને દ્ધ ખેળવીને પાવુ'. જે પ વમે 
મહિને રજપાનનો અલત્ર જણાય તો! દાડમના પાન તથા જુજ? 
જ ટીને ડ્ર તથા દટી' સેવ ને પાવા; અથવા નીકકમળ, કમડ 
ના પતરાં, નાથફેકર, પદકાઇ, એને પ તીય 
સ, ફધમાં મેળવી પાકુ, જયો મણ પડ 










દયની ચખે.ડ, પીપર અને કઃ 
દરી, ટાર પત્યા પછી, ટ્રધ, «2 
પ-વે.. જે માતપે બહેને કલ્ટપ હ 
પ, લજામણી, «ત 
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મધ સાથે આપવુ'; અને નવમે મહિને તો! પ્રસૃતિ થવાને સ'ભવ 
છે એટલે તે મહિનામાં કોઇ પણુ નતતુ' એસડ આપવાની જરૂર 
1થી, આ ગભ'પાતના મકરણુમાં ઔષધિ કહેવામાં આવી છે, 
ધણુ તેનું વજન લખવામાં આવ્યુ' નથી. તેનું કારણુ એવું છે ફે, 
વે ગભિશભીની સ્થિતિ તથા તેના અસ્નિગળનો વિચાર કરી, 
રોજના કરવાની છે; એટલા માટે દવાનું વજન અને ઉકાળો તથા 
ધર્યું વજન, આચુવે'દતા ડૈવાથાધિકારમાં તથા કલ્ક અને ફાંટના 
મધિકારમાં જેઇવિચારીને તેની ચોજના કરવી, ગભિ'ણીને ભય, 
પાડન, આઘોત, વિષમ આસન અને ઉષ્ણુ અન્નપાન, એવાં 
કારણથી ગભ* પડવા લાગે છે, ત્યારે તેમાં ચૂળ તથા ૨જેદશષ્ન 

ખાય છે, ચાર મહિના સુધી ગભ' પાતળે। હોય છે, તેથી તે ગભ* 
પરે તો ગભ'તો સાવ થચેર એમ કહેવાય છે; અને તે પછીના 
મહિનાઓમાં ગભ* કહિત અને આકારવાળે થાય છે અને તે પડે 





'ચારે આમાશય અને નડવાશયમાં ક્ષાભપૂજક પીડા થાય છે; 

માં પ્રદર હેતે નથી; તેથી ગભપાત થવાને છે, એમ જાણી 
ગભરાવુ* નહિ, ગભ'પાતનાં લક્ષણુ જણાય તે વખતે “ઉત્પલાદિ- 
ચૅણુ? ઘણુ ઉપચોગી થઇ પડે છે; તેથી તે પણુ લખીએ છીએ. 

લાં કમળ, લાલ કમળ, કલ્હાર, કુઝુદિની, પાળા કમળ અને 
મધુક જામતું કમળ; આ ઉત્પલાદિગલુ કહેવાય છે. એમાંથી 
જેટલાં મળે તૈટલાં લઇ, વાટીને પાવાશ્રી દાહ, તૃષ્ણા,” હૃદયરોગ, 
વેક્તપિત્ત, મૂછ, ઊલટી અને અરુચિની શાંતિ થાય છે. અથવા 
ઉજ્જાગુ, ધાવડીનાં ફેલ, લીલાં કમળ, જેટીમધ, વોધર-એતે। 

આ. ૪ 


ક શ્રીઆયુર્જેદ નિબ'ધમાળા 


ઉકાળો કરીને ગજિજી સ્રીને ઠડા પાણીમાં બેસાડીને ચાવાથી 
ગ્જ'પાતનું નિવાચ્છુ થાય છે. અથવા કુભારના હાથે ચોંટેલી માટી, 
બકરીના દૂધમાં મેળવીને જરા મય નાખીને પાવાથી, ગણ' પડતો! 
અટકી જય છે. અથવા ધોળી ગરલભીતા મૂળને ઘસીને પાવાથી 
ગભ'તું ક્ત'સન થાય છે. અથવા કબૂતરની અઘાર પાનના રસમાં 
પાવામી, ગજ*માંથી પડતા લેઈીને અટકાવે છે. અથવા સાકર, 
કમળકાકડી અને તલ સમભાગે લઇને ચૂણુ' કરી મધ સાથે ચદા" 
ડવુ”, જેઘી ગાભ'પાતનેા લય રહે નડિ. અથવા અતિબલા (કાંસક્ી ?” 
નું મૂળવિધિપૂવ'ક લાવી, કુ'વારી કન્યાને હાઘે કાતેલા સૂતરના માવ 
તારમાં બાંધી ઝજિ”દડીની કમ્મરે બાંધવાથી રશ'પાત મતે અઢકે છે 
ન કુ'ક્તિગનિ ? એવે। વાયુ ગજ'ને આડે કરે છે. એટલે યે તિ 
તથા પેટમાં સળ પલ કરે છે તે મૂંતને અવરોધ કરે છને 
વાયુ વધુ સ્તેરમાં વધવા? ગ વિષરીત દથામા અને છ # 
થઇને, અનેક પ્રકારથી યે'નિદ્રારમાં આવે છે. તેના મુ?વ છાય 
પ્રકાર છે. ૧. હોઈ ગક” માથાથી યોનિનુ દ્ર ભધ 47 “ 
છે. ૨. હોઇ પેટથી યે'નિદ્રાર બપ કરીને આવે છે ક દબ 
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વાવને દૂબદેર થઇને આવે છે. ૪. ટોઇ મથ એ 
ડે જવ છે. પ. 
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માથુ* પાછળ રાખી અટકે છે તે ' બીજે ' કહેવાય છે; અતે 
ગભ પરિધ પ્રમાણે યે!નિમાં અટકી શહે છે તે પરિધ કહેવાય 
જે ગભિ'થી સીને બોચીનેઃ કટે ટીકર પડી જવાથી માધુ'$ 
રહી રાયતું તથી, શરીર ઠ'ડું પડતું જાય અને લજજાને તાશ : 
તથ તેની કૂખ ઉપર લીલી નસે! તરી નીકળે, તે ગર્ભિણી * 
ગભ, એકખીન'ને પ્રાણુ લે છે, ગભિ'લીને ગભ'ની હાલચાલ 
થયેલી જણાય, વેદ્યુ આવતી ખ'ધ થાય, રારીર પીછું કે લી 
પડતુ' જણાય, શ્વાસોચ્છવાસમાં ટૂ્ગ'ધ આવે અને પેટ ફૂલી 
તો નણુવુ' કે પેટમાં ગભ'તું મરણુ થચુ' છે. ગભિષ્જ્ી આને ૨ 
સિક તથા આપગ'તુક, એવાં ડુઃખ ઉત્પત્ન થવાથી અથવા 
મહાન વ્યાપિથી ગભ'તુ' મરણુ થાય છે. જે ગજિંણી સ્રીને'વા 
ચોગથી ચોનિનો સકોચ થઈ, ફુખમાં ગભ' અટકી રહે અને 
સાથે મણલશૂછા, આંકડી, ખાંસી, શાસ આદિ ઉપદ્રવ હે 
ગભ્ભ્‌ી જીવે નહિ. જે ગભિ'ણી વાતકારક અજ્ન અને પાન, શે 
જાગરણુ એતુ' અતિ સેવન્‌ કરે, જેથી ગભ'ના ચે।!નતિમાગ'નેા 
કાપીને યોનિદ્વારને બંધ કરે છે અને એ દ્વાર ખપ થયા.1 
ચે!નિત્રત વાયુ ગર્ભાશયના દ્વારને રોકે છે તથા ગર્ભાશયમાં ' 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી ગભ'તુ' સુખ-નાક બધ થઇ શ્ચાસેદચ્ઇ 
બધ પડવાયી ગર્ભના નાશ થાય છે, અથવા શ્વાસોરછ્વાસ 
થષાયી ગર્ભિ'ભીને પણુ નાશ યાય છે. આ યમની પેઠે મારી * 
નારા રોગને “ ચોાનિસ'વણુ'? નામને! બ્યાધિ કહે છે. તેર્થ 
એની ચિકિટ્સા કરવી નહિ. પ્રસૂતિકાળે વાયુથી ગભ'ને! સ 
થાય જેથી પ્રસૂતિ ચઇ શકે નહિ, તે ઓએ ખાંડણિયામાં 
ધાન્ય લઇને સાંબેલ્ાથી ખાંડવુ' અને વિપમાસને (ઉભ 
બેસવુ' અથવા વિષમ વાહન પર બેસીને ક્રવુ',જેથી પ્રસવ થ 
ગ્રેસવને! કાળ થયે! હોય અને ત્રસૂતા કછાતી હેય તો, સ 
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કાંચળી અથવા તગરતે ધુમાટા ચોતિદ્ધારમાં આપવો. અયવા 
કૌનચરનાં મૂળને દોરીયી બાંધી હાથે બાંધવાં. અથવા સૂરજમુખી 
કિતા ઇદ્વાર્જાન! મૂળને ચોનિમાં ધારલુ કરડું, અથવા પીપર 
અને ઘો!ટાવજ પાઝીમાં ઘસીને, તેમાં ધોડુ' દિવેલ ગ્ેળવીને 
યોનિમાં લેષ દરવે,, જેથી સીને યુખરષ પ્રચવ થાય છે. અથવા 
નિજ્ેશનુ' મૂછ અને જેડીમધનુ' ચૂણુ' કરી, ઘીમાં મેળવી પાવું 
જેથી આને ચુખે પ્રઝવ થોય છે. અથવા ચેરડીનુ ઉત્તર દિડઞાતુ' 
મૂછ ૯૪ ડલિછીની ૯ગાઇ જેટ સૂતરના સાત તાર કઈ તૈમ 
બાંધી, કમ્મદે બંપવાથી આસાનીથી જ૧રી પ્રસવ ધાય છે. તાડત 
ઉનર દિશાનું મૂ#. લઈ, ઉપર પ્રમાત્તેની વિષિયો કમ્મર બાંધવાથી 
«/૨રી પ્રસવ ધાય છે. અધજા અપામાર*/ ઝઝેટે ,તૃ મૂળ ડયન 
પમપ કમ્મરે બાંધવાથી ગુખ્રૂપ પ્રસવ થાય છે જવારે *પ 
૬૪? હોય, ત્યારે છે જે કિવાથી પ્રસૂતિ જલદીથી ધાવ તેવે 
પર પજુ અજમ,.વવી. 

₹' ત્રણ પામ્યો છે એમ બતનેથય 
છીના જચ્રશને મઃટે, નિભજવ, ચતુર આતે સઉ. ન. 
યે, જ.તઃને હાથે છ ચાપથી2ે, તે હાથ વે તેના મધ 
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અભ્ય'ગ કરી ગરમ પાણીથી શેક કરવો! અતે તે પછી ચેનિમાં 
સ્તેડ ધારણુ કરાવવુ', એટલે યોનિ કોમળ થશે અને તેનું ચળ 
સાત ચરે. જે શાઅકમ કરનારને જેગ ન હોચ તે1 રાઇ અને 
હિંગનુ' ચૂર્ણ કરી, કાંજીમાં મેળવી પાવાથી ગર્ભ'સ્થાનમાં મરેલા 
શભ'ને! પાત થાય છે, અથવા કાલસાતાં મૂળાનો લેપ, નાભિ, 
અસ્તિ અને ચોનિમાં ફરવાથી મૂ'ઢ ગલતુ' આકષ'ણુ કરે છે. ને 
પ્રસૂતા સ્ત્રીના પેટમાંથી એર ખહાર ન ડે તે શળ, પેટ ચડવુ' 
અને અસ્િમાંઘતા ઉપદ્રવ થાય છે. એવે ઉપદ્રવ જણાચ ત્યારે 
સાપની કાંચળી, કડવી દ્રૂધી, નાગરમોથ અને સરસનાં ખીજ, 
એતુ* ચૂણુ* કરી સરસવના તેલમાં મેળવી યોનિમાં ધૂણી આપવી, 
જને એ1૨ રહી ગઇ હય તે સુયાણીએ - પાતાના નખ લેવડાવીને 
હાથે તેલ ચોપડીને તે હાય ચે।તિમાં મૂકીને, એર કાઢી લેવી. 
જે ચોનિમાં જખમ પડેલે! જણાય તે! ભૂરા ફેળાનાં પાન અસે 
લેધર એ સમભાગે લઇ ખારીક વાટીને તેનો લેષ કરવે।. ન 
ચોનિબ્ર"શ થથે। હોય તો પલાસપાપડા અને ગુલ્લરનાં ફાળ વાટી 
તલના તેલમાં સેળવીને યોનિમાં લેપ કરવાથી ચે।નિ ઘટ્ટ થાય છે. 
ખાળકને। પ્રસવ થયા પછી યોનિર્સાં વાયુપ્રવેરા ન -થાય એવા 
ઉપચાર કરી તેતુ” રક્ષણુ કરવુ', ને તેમ કરવામાં ત આવે તો વાયુ 
કોપીને બહાર નીકળતા રક્તને રડી પ્રસૂતાને હૃદય, મસ્તક ભને 
અસ્તિમાં શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને “ મણફ' ( મક્કલ ) રોગ કહે 
છે. ને મક્ષક થયે! હોય તો જવખાશ્નુ' ચૂણુ' કરી તે ઊના પાણી 
સાથે અથવા ઘીની સાથે પાવાથી, મલૂક શુછા મટી જાય છે, અધવા 
સૂ, મરી, પીષર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, પાણા 
એનુ' ચૂણુ' જૂના ગોળ સાધે ખાવાથી મપ્કલ શળને। નાશ કરે છે, 
અથવા હિ'મને રેદીને ઘીમાં મેળવી ચટાડવાથી મધ્કત્ર શૂછને 
તાશ ચાય છે, કેટલીક વાર આને પ્રસવ થયા પછી તેને! પેશાબ 
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અ'ધ થઇ જાય છે અને પછી તેતે શળ ઉત્પત્ન થાય છે. અથવા ઉશ્લુ 
વાત (ઊનવા) પથ થાય છે. ત્યારે તેને જવખાર ઘીમાં ચઢાડ 
વાઘી, અઘવા તે ઊના પાણીમાં પાવાથી પેશાળની છુઢ થાય છે. 

ફેટલીક સને પ્રસવ થયા પછી પાણીની તરસ અને છાતીની 
ગભરામલુ, એટલી બપ્રી વધી પડે છે કે, તે વખતમાં જે ચોમ્ય 
ઉપચાર ન થાય તે] આંકડી ( આક્ષેપક) થઈ નય છે, અયવા 
તૈતું' મરળુ થાય છે. તેવા વખતમાં કુલાવેલી ઘાપાણુ આશરે 
વાલ બે બકરીના અથવા ગાયના ડ્ૂધમાં મેળવી પાવાથી ઇળ 
ફાયદો થાય છે. આ ઉપાય અનુભવેલે। છે. 

ચાત પ્રકરલુમાં ગભ”પ્રદ અને ગશ'નઇનાથેડા પ્રયે!મ જ્ષખી, 









આ નિત'ધ સમાપ કરીશ, ગર્ભ'પ્રદ પ્રચોરગેઃ-હિવેલીતી મીજ 
અને નિજેરાંનદ મિયાં વાટીને વીમાં મેળવો પાવાથી ગર્ભ 3૫% 


થાય છે. કધવા ઇક્મણાનું મૂછ ગળામાં બાંવવાથી અને તે ધીમ. 
ઘસે તેરો નાસ લવામી ગશ' ઉત્પન થાય છે. અધવ બે! 
નિજેરાનાં જેટટાં નીકળે એટલાં નિયાં દ્ષમાં વાટીને જવુમ 
મતને પાવ.ધી તરજ રહે છે. અથવા આશ્રનનેઃ ઉકાળા મે 024 
ડૂધ કાવ” અને તેમાં ઘી સેઇ,વીને જગુત્તાત થવા વછી *5 
દિવ ષઃર મ તે આ ગલ ધારળુ ફર છે અથવા ય રત ડીપ: 
રીવામી પ.જી «કે દ 
(1 ટ્ધોનુ મૃ અન 
ન ગખુ4 ઉહપણજ લવ 
4” 

રદ 


ક 










ન ન્‍વનનકાના નઃ 





ગભ્સ્ણતા રેગાની ચિકિત્સા ૧૦૩ 





ગર્ભનિવારણુ પ્રથોગ 


જે પીપર, વાયવડિં'ગ અને ટ'કણુખાર; એનું સમભાગે ચૂણુ' 
કર્‌ ત્ાતુકાળે જે આ પીએ તેને ગભ રહેતે! નથી, અથવા «ાસૂ- 
દવું ફેલ કૉજીમાં વાટીને જે રજસ્વલા પીએ અને ઉપરથી ચાર 
ત્તોલા ગોળ ખાય તે! તે ઔને કદી ગભ' ધારણુ કરે નહિં. અથવા 
જે ઔ સિ'ધવનેો કટકે! તેલમાં બોળીને ચોાનિમાં ધારણુ કર્યા પછી 
સુરુપશી રખે તેને કરી પણુ ગભ ધારણુ થશે નહિ. તથવા જે 
આ તાંદ્ળનનાં મૂળને ચોખાના ધોવણુસાં વાટી ત્રાતુસ્નાત થયા 
પછી ત્રણુ દિવસ પીએ તે સ્રી વધ્યાપણાને પામે છે. 


સુવારેગનુ' નિદાન અતે ગિકિત્સા 

શરીર ભાંગે, તાવ આવે, ક"પારી થાય, તરસ લાગે, અ'ગ 
સજજડ થાય, સોજા, શળ અને ઝાડા એવાં લક્ષણુ જેને થાય તેને 
સુવારોગ થયે! છે, એમ જાણુવુ'. જે પ્રસૂતા સ્ત્રીને ભળત્તાજ ઉપ- 
ચાર કરીને અથવા ડ્ુછાન્ન અથવા ડુષણ પાણીના સેવન કરવાથી 
અશવા વિષમાસન, અજીણું શાને ભેઇજન ઇત્યાદિને લીધે જે ભય'- 
કર રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે આ પ્રમાણે છે. વાયુ કુપિત થઇને સ્વ 
૨્થાનમાંથી છુટેલા રુષિરનો અવરપ કરીને પ્રસૂતાના મસ્તક, 
હુંદય અને ખસ્તિમાં ચળ ઉત્પન્ન કરે છે, જેને મક્કલ કહેવામાં 
આવે છે અને તાવ, ઝાડા, સો!ન, પેટનુ' ફૂલલુ', અશક્તિ, કફ, વાત- 
જન્ય રોગથી ઉત્પન્ન થનારું આળસ, અન્નદ્રેષથી સાઢામાંથી પાણી 
છૂટવુ* એવા વિકાર થાય છે, તે સવ'ની સુવારેગમાં ,ગણુના કરવી 
અનેતેમાં માંસ, બળ અને અત્તિ એ ક્ષીણુ ચાય ત્યારે કઇસાધ્ય 
જાણવા. આ સુવારોગર્માં એકાદ પ્રકાર પ્રાપાન્ય ભોગવી, ખાદીના 
ઉપદ્રવરૂષે તેની સાથે રહે છે; એવું જણાય, ત્યારે ગળો, સઠ, 
કૌવચબીજ, લજામણી, ઊ'ટકટારો, પ“ચમૂછા, નાથરમોથ એને 


૧૦૪ શ્રોઆયુર્વેદ નિબ"'ધમાળા 


સ ઝેૂ-ડ વદ “ઝક 
ઉકાળો કરીને ટાર પડયા પછી મધ નાખીને પાવાથી ઝુવારોગની 
શાંતિ ઘાય છે. અથવા દેવદાર, વજ, પાનની જડ, પીપર, સઠ, કાય” 
ક્ળ,મોઘ,કરિયાતુ, કડૂ, ધાણા, હરડાં, ગજપીપર, રી'ગણી, ગોખ 
રુ, ધમાસો, અતિવિય, ગળે, બીલી, અને શાહજીરું એને! ઉડાળે! 
ટરી તેમાં સિ'ધવ અને ડિ'ગ મેળવીને પાવાથી શળ, ખાંસી, તાવ, 
શ્વાસ, મૂછો, ક'પ, મશ્તકપીડ, લવારો, તૃષા, દાડ, ત'દા, અતિ- 
સાર અને એકારી એટલા ઉપદ્રવવાળા ત્રિદોષાત્મક ગુવારેમતો 
નાશ થાય છે. સુવાવડ મટયા પછી ગુવાવડીને પ'ચજીરક પક 
ખવાડવે।, તેની રીત આ પ્રમાલે છેઃ-જછીરું, ચાડજીરું, સુવા, વિ 
યાળી, અજમોદ, અજમો, ધાણા, મેથી, સહ, પીપર, પીષળી- 
મૂળ, ચિત્રક, વાયવડિગ, બૉંયકેળાનુ' ચૂત” એ દરેક ચીજ ગાર 

ચાર તોલા ૯૪ તેમાં ચારસો તોલા ગોળ, એકમો અડાવીમ તેક! 

ટ્રપ અને મેળ તોહ ઘી મેળવીને તેનો પાકની વિષિ પ્રમાધે 

પાદ કરવે।. તે પાદ તેને ખવડાવવાથી મુવારે ય મે છે એર$જ 





કિ 

દસક જવું) પડુરોશ, અને વાયુના રોડનો પળ ત થવ છે 
સૈલાગ્યમ'દી પાકઃ--છી ૩ર તો, દધ ૫3૦ તડ 

રે.લા,વેમાં સૂન ચૃગ'ર૦્તેક શશરતેર હત 

£; તૈમ'ધાલા તેક ૧૦,૧૦૧ 42 
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શ્રાસવ અને પ્રસતાતી સારવાર ફૂહપ 
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મરી, પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, સૂવા, વરિયાળી, અજ- 
મેદ, અજમો, ચવ્વક, ચિત્રે. અને મોથ એ દરેકના ચચ્ચાર 
તોલા ચૂણ મેળવીને પકાવવુ'. તે ચાટવા જેવો થાય એટલે 
સિદ્ધ ચચે। સમજવે1 અતે તેને ઘીના ચીકણા વાસણુમાં અથવા 
કાચના વાસણુમાં ભરીને રાખી મૂકવે[. પ્રસૂતાના અગ્નિબળનોા 
વિચાર કરીને આપવાથી સુવારોગને મટાડી, ખળ, વણ' અને સુધિને 
આપે છે. આ પાક વયસ્થાપક, હૂંદયને પ્રિય લાગે એવે, અગ્નિને 
વધારનારો અને આમવાત, મક્કલશૂળ અને સુવારેગને નાશ 
કરનારો છે, એ પ્રમાણે પ્રસૂતા સ્રીની સુવાવડ અને સુગારોગમાં 
કહેલી વિષિ પ્રમાણે વત'ત ચલાવી,-જે વેઘ પ્રસૂતાતુ' આરોગ્ય 
વધારવાને શક્તિવાન થાય છે, તેમજ પ્રસૂતા તથા પ્રસૂતાના પતિ 
અને વડીલે પ્રસૂતાને ત'દુરસ્ત રાખવામાં સહાયભૂત થાય છે, તે 
તે પ્રસૂતા ( વત'માનકાળમાં ટૂકડા આવરહાવાળી, રોગી અને 
નિળંળ થઇ, કાળના સુખ તરક્‌ દેારાઇ ન્ય છે તેમાંથી ચી ) 
આરાચ્ય, સુખ અને વૈભવને લાભ મેળવી, લાંબા કાળ સુધી 
આયુષ્ય ભોગવી, સ'સારસુખર્મા આદર'ફ્પ થઇ, બળવાન, ણુડ્ડિ- 
વાન, એશ્વયવાત, સ'તતિને મૂકી સ્વ્ગ'તું સુખ ભોગવે છે. 


૨૫ અતે પયત સાર * 








આપે પાછલા નિબધોર્મા જણાવી ગયા છીએ ફે, સૃણિના 
રશલુગારરૂપ અતે સૃદિની વૃદ્ધિ કરવા માટે, રૂપાળી, સુણુવાળી 
અને બળવાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની કુદરતે આપણને ફરજ 
પાડેલી છે; અને તે ફરજ #પાડવા સાથે કુદરતી નિયમો આપ- 
છને ખાંધો આપ્યા છે. તે પ્રમાણુ નહિ વત્ષ્નાર માણુસ પાપ કરે 
છે. તે પાપત ક્ળાર્પ, જે રેશન પતુષ્પેપ એ સિષપતે તેડી, સન” 


૧૦૬ શ્રોઆગરર્વેદ નિબ'ધમાછી। 


કિ ીકકતનાના04#  . ા 
સ્વીપર્‌ વત'નારા થાય છે તે દેશ પતિત થઇ, પડતે! પડવો છેડલે 
શુદ્રામમીરીમાં સપડાય છે. તે પાપમાંથી સુક્ત થવા માઢે કુદરત” 
ના નિયમને અતુસરીને વત'ન રાખવુ, એનું નામ ધમ 
ગોને, તે પ્રમાહ્તુ વત'નાર મનુષ્યો ધામિક વૃત્તિના ગજ્તાય ઈ; 
અને જે દેશ એ પ્રમાદ વત'તો હોય, તે દેશ તે પમ'ના પ્રભા 
વમી ઉજ્નતિને પામી, સવને! શિરોમણિ, બળવાન, ધતવાત અ 
વિઠ્ઠાનમાં ગવાઇ, ઘતિર દેગ્રો પ૨ આપિપત્ય જોણગવવાવાળે 
થાય છે.એટડા માટે આપરે સારી સ'તતિ 3૮૫% કરવા માદેતા 
મુદશ્તના નિયમને તાબે થઇ જે ગભને ઉત્પલ કયો છે, તે મક 
ત્રસવ કરાવી શજવતીની પ્રમુતાવસ્થામાં તેની મારળાર પેમ 
ટશવી, તે આ નિશ'ધ લખવાને! $દ્દેશ છે. 

૪ આ નવપ, દકઝએ, અધિયારમે કે બારમે અવવા છિ 
પામી ઝે તેટરા માસે કે વષે” પ્રસૂતા યવાને ઊાવક જગાવત 
ભખતે, તે મતને માટે અદ હાથ લાબુ, ચાર ડય પાડ: પૂ 
ર્િઝિપ ભથવા ઉત્ર નિસુપતું ડમે લિત હવ. અને ઉકત 


સબાનજક.ડે. પ્રલેટ કરલે એવું, બેજ વમગ્તુ, «૧૦૪ત.૧ 
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પ્રસવ અને પ્રસતાની સારવાર ી ૧૯૭ 





[ભા સમાન્ય, ઝય.-અણા--અગયય---ા--નય--૦--ન્ન---નન-ક 
ત્યાર તે સ્રીને પાચા એ શિકાવાળી પથારી ઉપર પગ મૂફીને 
ઉભટફ બેસાડવી. તે વખતે તે આતી સારવાર કરનારી અથવા 
પ્રસૂતિ કરાવનારી, જેના ઉપર કોઈ પણુ જાતને વહેમ ન હોય 
શેવી, પ્રસૂતિની ક્રિયાર્મા કુશળ, જેના નખ સારી રીતે ઉતરાવી 
નાખ્યા હોય અને જે પ્રસૂતાનું પ્રસન્ન ચિત્તથી હિંત કરનારી હોય, 
એવી કુશળ, અનુભવો ચાર એપને તે કામમાં રોકવી. છોકરું 
અવતરવાના માગ'સે ચાર કેર તેલ ચાપડયા પછી, તેએ માંથી 
એક સુયાણીએ તે ફણાતી આને કહેવું કે, “ બાઈ, જે તને બરાબર 
ચીડ ન આવતી હોય તે! જેર ફરીશ નહિં, પણુ જે ખરખર પીંડ 
આપતી ડડોય તે! જેર કરજે. પ્રથમ ધીરે પીરે થોડુ' એર કરજે 
અને પછી વધારે જેર કરજે, તરો ગભ' ચોનિના દ્વારમાં આવે 
ત્યારે ત્યાંથી નીકળીને એ।૨ સહિત ધરતી પર પડતાં સુધી બહુ 
જ જેર કરજે.” તે સમય વગર જેર કરવામાં આવે તે! પ્રસવ 
થતું બાળક, મૂરુ', મહેરું, ખૂ'ધું' શ્રાસતા રોશવાળુ', ઉધરસવાફી', 
ક્ષયવાળું કૅ શિથિલ શરીરવાજી' આવે છે, 
હુવે આ વિષય ઉપર થોડુ'ક વિવેચન ફરવાની જરૂર છે. તે 
એવી રીતે કૅ, હાલમાં ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે, પ્રસૂતાને પ્રસૂતિ* 
ગૃયેમાં એક એવી શય્યાં ઉપર સુવાડવામાં આવે છે કે, તે સુવા- 
ડનાર માણુસને તે શય્યા ઉપર ચાર રાત્રિ સૂવાનો! હુકમ કયો હેય 
તતો તે જરૂર મરી જય અયવા મરવા પડે, તો! આવી તદ્‌ન શિથિલ 
થઇ ગયેલી ગ્રમૃતિવાળી, શ્રમ અને થાકથી ક'ટાળી ગયેલી, જેને 
આરામની ઘણી જરૂર છે એવી ઔને તેના મનને આનદ આપ- 
વાની ફરજને ભૂતી જઇ, એફ દેરરીથી ભરેલો ખાટલે! અને તે 
ખાટલા પર કામળ અથવા ટાટના ફૂટેલા, ગ'ધાતા કફેડા પાય- 
રેલા હોય છે! જેમાંથી ઝધ અને જ'તુનેો ઉદ્ભવ થાય એવા 
નિછાના ઉપર દશ દિવસ ગાળવાની ક્રજ પાડવામાં આવે છે; 
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પરંતુ તે ઔના મનને શાંતિ આપવાની એટલી બધી જરેરે છે કે, 
છે સીને સ'તતિ ઉત્પન્ન થયેકી છે, તેના ભવિષ્યતુ' બંધારલે 
અધાવવાને માટે છટ્ડીનો દિતસ નિર્માયુ થયેલો છે. તે ઇડીને 
દિવચે ક્ધિત્રી લેખ લખવા આવે છે એવી દ'તકયા આપવામાં 
ચાલુ છે. અને તેના દાખલા તરીકે છડ્ઠીને દિવસે રાત્રે એક 
રીવો પ્રદટાવી, બાળકની પાસે એક બાજઠ ઉપર મૂડી, ફેક વર્ડ 
પુરુષના વાપરેલા જૂના કપડાને કટકે! પાથરી, ત્યાં આપમળ કડ 
સને કકમ દરવાતુ' બરુ ગોડવી, એવુ” ધારે છે કે, આજ રા 

વિપાત્રી આર્વ.ને ક'દુના ચક્રે એના લેળ "ખી જમે. જેવી 
બાળક બાચ્યકાળી નીવડશે પત્ર ને વિધાઝી કકુતા અક્ગ્ન બધે 
દા અજરથી ઉેખ લખી જગે, તો તે ભાળક ભ ત્યડીન યે 
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ચેોઇવ ૧માં આવે છે; અને અધાર માં બવ ન થટ જવ એટ? 
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પ્રસવ અને પ્રેસૂતાની સારવાર ૧૬૯ 
છે અને તેથીજ છઠટઠીને દિવરો વિધાત્રી નહિ, પણુ વિધાતા 
એટલે પરમાત્મા અથવા કુદરતથી નિર્માણુ થાય છે, તેને “ છડ્ડીના 
લેખ” એવુ” નામ આપવામાં આવ્યુ છે, હુવે વિચાર કરે જ 
ગ્રસૂતિ થવાથી નિખ'ળ થયેલી અને પ્રસૂતિકાળમાં શરીરની 
અશુચિ અને પાણી આદિથી ભેજવાળી અને અ'ધારામાં આચ્છા- 
દિત થચેલી, હરવા અને ઉજાસરહિત સ્ધાનમાં અકડાયલી પ્રસૂ- 
તાતા મન પર કેવી જતની અસર થરી, તેને! વિચાર કર્યા વિના, 
તેને તૂઠેલી, ફાટેલી, ગ'ધાતી, મેલી અને નહિં વપરાયલી અવા- 
તરુ ગોદડીએમાં સુવાડી, તેની ઉપર જીલમ ગુજારવામાં આવે છે, 
તો પછી તે સ્રી આન'દતા અને નીતિના વિચારેતુ' સેવન શી રીતે 
કરી શકે? અર્થાત્‌ એવુ' સમજાય છે કે, જે સુવાવડી સ્્રીને બ'ધા- 
શામાં અને અજ્ઞુચિમાં રાખ્યા પછી ફોઈ શેગ ઉત્પન્ન થાય, તો 
તેની સારવાર માઢે વૈદ્યો અને ડોકટરોની ષ્રી તથા દવાતા નિલના 
સે'કડો રૂપિયા ખર્ચાય પણુ એક સુવાવડી સ્ત્રીને સુખ, આરામ 
અને આરેગ્ય આપવા માટે, જૂજ રકમતા બિછાનાની કસર ફર- 
વામાં આવે એ કેટલુ બધુ ખેદકારક અને શાચનીય છે ? 
ઉપર જણાવી ગયા તેમ પ્રસૂતિઝૃઢ ઉત્તરાભિસમુખ અથવા 
પૂર્વાભિસુખતું રાખવું, તેનુ' કારણુ એવુ છે કે, જે દક્ષિણાશિસુ- 
સુખનું દ્રાર કરવાર્માં આવે, તો પ્રસૂતાને ઉત્તર દિશાએ માથુ 
શખવાને। પ્રસગગ આવે; અને ઉત્તર દિશાએ લોહચુ'ખકનો. પહાડ 
આવવાધી તથા તે લોહચુ'ભક, લોખ'ડને આકમ'ણુ ફરનાર 
રેવાથી, પ્રસૂત ધચેલી સરીતા સરીરમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વ એટલે જે 
કષિહુનોા ભાગ છે, તેના ઉપર ત્માફષ'ણુનુ' જર વધવાથી, તેના શરી- 
૨ના બળને ઘટવાને અને મગજના ત્તાનત'તુને ખે'ચવાને સ'ભવ 
હોવાથી, તે પ્રસૂતાને આંકડી, લકવો! અથવા એવેાજ મહાન વાત- 
ર્યાધિ ઉત્પન્ન થવાના સભવ છે. ત્તેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિસુખતું 





૧૬૦ શ્રીઆચુર્વેદ નિભ'ઘમાળા 





દ્વાર રાખવામાં આવે તે!, તે આને પૂર્જ દિશાએ માથુ' રાખવાની 
જરર પડે છે. તેથી સૂય'ના ઉદયશ્રી અસ્ત લગીમાં, તેના શરીર 
૨ શ્રીં કરજ પડવાથી પ્રસૂતાના શરીરમાં અત્ય'ત લોહીનો 
ઉકાળે! થાય અને તેથી, તેના હૃદયનાં ફેફસાં, યકૃત અને પ્તીડા 
જેવા લોટીના બનાવનારા, લોનીને સુધારનારા અને લોયીને ૨ગ- 
નશ અવમવે। ઉપર ભારે અસર થતાં લોહીની ગતિમાં મોટે દેર” 
કાર ધાય છે. તેથ તે સીતુ' દૂધ વિકારવાળુ' થાય છે અને તેથી, તે દૂધ 
પાવનાર બાળને વૃદ્ધિ પામતુ' અટકાવી રોગી અવસ્થામાં તાવી 
નાખે છે. દદાચ ઈ એવે! વિચાર કરે કે,પશ્ચિમાભિસુખ અમવા 
દશિલ્ાબિસૃષ્ઠનું દ્રાર રાપ્ડીશું, તથાપિ તે ને ઉનરાજિમુભ કૅ 
પૂ્જજિસુખ સૃવ!ડીઝુ' નહિ, જેથી ઉપર લખ્યાં મુજભની અવર 
બધ બચ,જ ૨0; પરતુ તેમ બનવામાં ઘણી અવ્ચદો છે 
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ડઝ ઝક 
ઉપર જણાવવાર્મા આવ્યુ' છે કૈ, પ્રસૃતિગૃડ કરાવનારી સુચ।- 
છી હોશિયાર, ધીરજવાળી અને હસમ્ુખી તયા પ્રીતિથો કામ 
કરતરી અને વિશ્વાસપાત્ર હોવી જોઈએ. વળી તેના તખ લેવડાવેલા 
રાવા જેઇએ, તેતુ' કારણુ એ કે, સ્રીને પ્રસવ વખતે આમરણાન્ત 
ડુ: ઉત્પન્ન ચાય છે, તેવા સમચમાં જે સુયાણી ગભરાઈ જાય 
એવી, ચલિત મનની અને અતુભવ વગરની હય, તે! પાતાના 
મતની સ્થિતિ સાચવી નહિ શકવાથી, તે કશ તથા ભયભરેલાં 
તચને। ખોલી જાય, તેથી ગભિણીના મત ઉપર એવી ખરાખ 
ભસર ચાય કે, જેથી તેને પ્રાણુ જવા સુધીનો સ'ભવ આવી જાય. 
ત' લેવડાવવાનું કારણુ એ છે ફે, ગભર્થાનમાં આંત્રળી મૂકવી 
પડે અથવા હાથ મૂકવો! પડે અને નખ વધેલા હોય, તે! ગભ*- 
સ્થાનના કેઈ ભાગને અથવા ગભ્જ્તા કુમળા શરીરસે નખને 
જખમ લાગી જય, તો નખના જખમને ખીજ જખસો કરતાં 
જઝવવાતું કામ ઘણુ' સુશ્કેલ થઇ પડે છે. એ ઉપરાંત સુયાણી 
સિવાય બીજી બેથી ચાર વૃદ્ધ સ્રીએ જેએ। એ કામની અતુભવી 
જાય, તેએને હાજર રાખવાતું કારણુ એ છે કે, તેએ પોતાના 
અતુભવથી પ્રસૂતાને શાંતિ આપે, તેઓ તેની સ'બ'ધી હોવાથી, 
ગ્રસૂતાને શાંતિ અને વિશ્વાસ સાથે હિં'મત રહે. તેઓના અનુ- 
ભવથી પ્રસૂતાની પ્રરૃતિમાં કાંઇ ફેરફાર થતે હોય તે! તે લક્ષમાં 
રાખી, તેના સત્વર ઇલાજ કરે અને પ્રસૂનાની ચેનિર્મા તેલ 
ચાપડચા પછી તેને ઉભડક બેસાડીને નેેર કરવાનુ” કહેવામાં આવે, 
અને તે પ્રમાલ્ નર કરવાથી ખાળફ ગણ*શચ્યામાંથી ખસી, 
ચેાનિદ્વારમાં સમાવે, એટલે ઔને ચત્તા સુવડાવવાની જરૃર પટે છે. 
અરસામાં ડુઃખ તથા ભયને લીધે, ઓના ગભ્*શ્યાનના સ્નાયુ- 
ન સ'ડોચાવાથી ગભ પાછે! ઊ'ચે ચડી જઇ, કાળજાની સાથે 
નેડાઇ જવાનો સ'શવ હોવાથી, એક જહ ઔ તેના પેટને એવી 
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2. - કકક 
રીતે પકડી રાખે કે, ગભ' પાછે! ઉપર ચડી શકે નહિ. એ ફ્યિને 
“દરલે દેવો” એવુ લૌકિક નામ આપવામાં આવ્યું છે. બીછ 
યા પ્રસૂતાના પમને રીતસર પકડી રાખવા કે જેથી ગર્ભની 
સાથે આવતી વેણુની પીઢાને લીધે ઉત્્પ્ન થતી શૂળને વીધે. 
પ્રસૂતા પોતાના પડીએ પછાડી, પ્રસૂતિ ઘતા બાળકને હાનિ વડી- 
થાડી શે નહિ. એવી રોતે કુશળતાથી કાર્ય કરવામાં અ. થ એટડે 
સપર્પ પ્રસવ યાય. જ વખતે મૃ સુયાળી, બ; કને હાથ” 
ઝડી તઇ તે ગાળકની તાચ્વાસ્મા અટવે તેનુ મવુ ગ. છ 
વામાં, તેના શરીર પર ચ.ટેતી એરને દ? કરવામાં, બકડવો 
૯૫૬૨૬ ર૧૬ ડક પાદન લેર રેડવ,માં ૨.૩. થવો ણવ દ 
સદીની મીએ ગ્ીના મક'સ્થાનને વજાદેવ1 હવ ને 
વ્વાર્માં અને મરીના પેટ ઉપર મજબ પપટે પધાર ૬5 
માં દ।દાય છે. જે એવી રીતે કુમ હતથી કજ ક્વ મ. હબ 

હમાં છા કોઈ નઅતને,? ગડા ૧૬ 
નડ યતેતેચ્લજિદિ,ક દડ 















#જ% વર્ક કય. પછી, અ પ્વુ * 
જી શ્વિવને બઃછઓ નાની, મ *૫ 
૬ વિજયને માથે ત્િધચન ૬૦.2 





દ જ તેની શે. કમળા 
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ઝડ 55 કકક 
ઇતે, એની મેળે પહર પડે છે. જે એ મેલીને થોડા શાગ પણુ 
ગણ'સ્થાનમાં ૧હી જાય તે ગ્સૂતાને સુવાવડમાં ટેડ પાઠે છે, 
અથવા તેમાંથી ચોનિક'ડ, મપ્કલ અથવા યે।નિમાગ'ને। દીઘ' વર્મ 
ફે સોજા અને સુવાશોગનેય જ્વર ઉત્પ થાય છે, એટલા માટે 
મેલી પડેવાની ઘણી આતુરતાથી વાટ નેવામાં આવે છે; અને તે 
સેલી પડી ગયા પછી, પ્રસવની વેદનાથી અથવા પ્રસવ થતાં 
ચે।નિના થચેલા વિકાસથી અથવા પ્રસવ થતાં ચોનિને પહોંચેલા 
નેરથી,ચે1નિમાં હ્ષત, ફેક્ટ કે સોને આવ્યે હોય, તે મટાડવા માને 
પેટ ઉપર પાટે બાંધ્યો કે તુરત ચે।1નિમાં ગોળ, મીડઠુ' અને સૂકી 
હેળધર ણરી રદૃવામાં આવે છે. તેથી ઉપર લખેલી પીડાની શાંતિ 
થવા ઉપશાંત મેલીને કેઇ પણુ ભાગ રહી ગયો હોય, તે આ 
ઉપચારથી ગળીને બહાર નીદળી જઇ, ચે।નિ સ્૧૨છ થાય છે, એ 
પછી જણુનારી ઓએ પોતાને હિતકારી હોય તે આહાશવિહઠાર 
કરવા, પડિશ્િમ કેશવ સહિ, શશુનએ। ત્યાગ ફર્વેઇ, કોપ કરવો 
નહિ અને ઠડા પદાથ'તું સેવન કરવું નહિ. જે સુવાવડી સૌથી 
આહાશવિહાર્માં ભૂક થાય અને તેને પરિણામે જે વ્યાધિ થાય છે, 
તે ઘણે પ્રયત્ને મટે છે અથવા મટતોજ નથી, એટલા માટે તેણે 
પથ્યતુ'જ સેવન ફરવું નતેઈએ. સુવાવડી ઔતુ' સઘજી ખરાબ લોહી 
નીકળી ગયા પછી પણુ તેલ સાવધાન રહી એક માસપય'ન્ત 
નિત્ય પથ્ય અને ઘીવાળી' ધોડું' થાડું' જમવુ', શેક લેવો અને તેલને 
અભ્ય'ગ કરાવવો, પ્રસૂતિ પછી દોઢ મહિનો થઈ જાય, અથવા 
ફરીથી અટકાવ આવે, ત્યારે સુવાવડી કહેવાતી મટે, એવો! ધન્વ'- 
તરિનેો મત્ત છે. એક'દર એવુ' છે કે, ઝીને ઉપદ્રવરહિંત અને 
થોાખ્ખી થયેલી જણાયા પછી પણુ સુવાવડને ચાર શાસ વીત્યા 
પણી તે નિયમેા છોડવા. અ ઉપરધી સમજાય છે કે, સીને પ્રસૂતિ" 
ફાળા આવ્યા પહેલાં ગલ્'્થી પાંચમે થવા સાતમે માસે, પોતાના 
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પિતૃગૃહે મોકલવાનો અને પ્રસૂતિ થયા પછી પાંચમે યા સાતમે 
મહિને પતિગૃરે આવવાને જે રિવાજ પડેલે। છે, તે ઘલ્ય। વિચાર" 
પૂજક ઘડાયેલે। અને સ્તુતિપાતર છે. કારણુ કે તેથી ગશિ'તીના 
અને સુનાવરીના નિયમો બરાબર પાળી શકાય છે. આજ૪ડ3 
આપઘણ્યા દેશમાં સીઓમાં સુવારોગ, સ'શ્રડણી અને ક્ષયનાં ધ 
વપી પકડવાધી જે મરણનું પ્રમાળુ વધી પડ્યું છે અને ઘભીપપી 
ચ્રીએ સેક યા બીજી સુવાવડે, યુવાવસ્થાના કાળ હોવા હતા 
અદાળે મૃત્યુને વચ થઈ પોતાનો જન્મ હારી જાય છે, તેતુ મુખ્ય 
દાયણ આ રૂદિ અઘવા નિયમના લ નજ છે આજકાતવ૧૫ર 38 
વાયડી અને ૬ ૪૦૮/ગમલીના નામથી આળ.ખાતી પ્રબળ કત: 
જેઝ્વાયડી અને ૨૫ પંકેતનું અનિમાન ધગવત ને પ્રજામાં 
સવે! 23 ચા૨ પડી ગયે, છે કે, પલસે બાફ.સ4.ન તેન 9 
વેપાર છે!વ.પી તે મ્ટયો કાંસા સનવ સ પપ વમ ડં થવ 
ન્યિમપ ર કાકાને સ્‍પી,તેમ પ્મતિ નવા મર્લેત ન્‍્યઃ 
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અને પ્રસૂતિ થયા પછી છ માસની ધીરજ રાખી શકતે! નથી, 
એટલીજ દિલચીરીની વાત છે. માટે આયુવે'દાચાચોએ બળવાન, 
ખુહ્ધિમાન અને આરોગ્ય તથા શશ્ચયવાન સ'તતિ ઉત્પલ કરવા 
સાટે જે દિવસથી ગભ* સ્થાપન થાય તે ગલ' વધી તેને! પ્રસવ 
થયા પછી, બાળક ધાવવાનુ* અ'ધ કેરી અદ્ન ખાતુ થાય, ર્યા 
સુપી પતિપત્નીને ખ્રછ્ાચય' પાળવુ' એવે સિદ્ધાંત સ્ધાપેલે। છે. 
એ સિદ્ધાંતને તોડીને મોપ્હુવશ ચઈને, જેટલા પ્રમાણુમાં ઊલટે 
સારે" ચાલવાર્માં આવે, તેટલા પ્રમાણમાં તે અધર્મી" ગણાય અને 
તે અધમ'ને લીધે થયેલા પાપના ફળ ત્તરીકે ઉપર કહેલા શુણુથી . 
ઊલટા સુણુ-કમ'-સ્વભાવવાળી અને અલ્પાયુષી તથા રોગી 
સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય તેમાં કાંઇ પણુ આશ્ચર્ય નથી. 


હેવે પ્રસૂતા સ્ત્રીને ત્રણુ દિવસ અથવા પાંચ દિવસ સુધી ચત્તી ને 
ચત્તી સુવાડવી અને તેસે સ'શાળાપૂ્જક સાચવવી, ને તેમ કરવાર્મા 
નહિ આવે તે કાંઈક પરિશ્રમતુ' કામ કરવામાં આવે, તે તે આવું 
ગર્ભ'સ્થાન (ફાયા ) નીચેના ભાગર્માં ધસી આવે છે; અને ને સ્રી 
વધારે વાર બેસી રહે, તો ગભ'રથાન પર બોન્તે પડવાથી ગભ'સ્થાન 
પાકે છે, જેને કેડ પાટી છે એમ કહેવામાં આવે છે. જે કે તે પ્રય* 
તનથી સારું થાય છે, પણુ તેની ૬મ્મરમાં યચેલે1 ડુખાવે। તેની 
જિ'દગીપર્યાન્ત રહી જાય છે, તે મટત્તે નથી. એટલા માટે સ્રીને 
ચત્તી સુવાડી મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. એ પ્રમાણે ત્રણુ કે પાંચ 
વાસા વીત્યા બાદ ઔને દરરોજ તેલ ચો!ળી, ગરમ પાણીથી સતાન 
કરાવવુ; અને તેને સ્વચ્છ કપડાં તથા સ્વચ્છ બિછાનુ' આપવુ') તેની 
સાધે હલકે! પણુ ઘીવાળોા ખોરાક આપવે।; પરતુ ચાલતા જમાના- 
નારિવાજ પ્રમાણે દૂધ અથવા ચા તે। બિલઝુલ આપવાંજ 
ર્નાહે વત'માનકાળમાં સ્રીએને બાળકના પેઢ પૂરતુ” પણુ દૂધ ઊત- 
રતુ' નથી તેતુ' ખરેખરું કારણુ ગર્ભાવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતાવ્‌- 
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કથામાં દૂધ જને ચા છે. છે પ્રજામાં દૂધ અને ચા સયાપનામાં 
આવતાં નથી, તે 3ન્‍%માં બાળકતે ધાવવા ઉપરાંત, ટ્રધને! એટ 
સેટ પાને! ચડતો જગામાં આવે છે કે, એક તરફ બાળક ધાવતું 
હોય તો પીજી તરફના સ્તનમાંથી ટ્રધ વહી જતું દેખાય છે. આ 
છૂ.ભતને॥ કમનુભવ આ જમાનાની સુપરેલી અને ટ્ેન્સી સુવાવડી 
કરતાં; આ્સાજથી પ-ડશ વષ” ઉપરની પ્રસૂતા સૌને પૂ દવાથી, ળે 
પોતાની 'કકીકત આ વાતને સુદિ આપનારી જતાવશે. 
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ઉપલી હુવળાઇ ચટાક્યા પછી થોડી વારે ભૂખ લાગે ત્યારે 
ઘઉંની શાટલી, સુવાળી, ચાતપડી કે દશમી અથવા ભાવે તે! 
ઘ$'તા લોટને ગોળમાં બનાવેલો શીરો ખાવા આપવે, રોટલી 
સાધે ગળપણુ તરીકે મધ આપવુ'. એવી રીતે પાંચ દિવસ ચત્ઞા- 
વું. તે પછી સુવા-મેથીને। ઉકાળે ગ'ધ કરી, બાકીની ક્રિયા કાયમ 
રાખી, સુવા-મેથીના ઉકાળાને ઠેકાણુ દરામૂળને1 ઉકાળે॥ આપવે।, 
તે દંશમૂળ આજકાલ ખરાં મળતાં નહિ હોવાથી અમારી કલ્પતા 
પ્રમાણે નીચે પ્રમાસુની દશમૂછીની પડી મેળવાવવીઃ-- મં 
દૃશમૃછાની પડીઃ--આંકડાંનું મૂછ, દિવેલાનું મૂળ, અરણિનું 
સૂ, કાચકીનું મૂછ, ભારંગમૂળ, પહાડમૂછા, ચિત્રામૂળ, લી'ભ- 
છાલ સૂટ, ગળે, ભૉંયરી'ગણી પ'ચાંગ, સૂ'ઠ, સુતા, વાયવડિ'ગ, 
એટલાં વસાણાં લાવી, સ્વચ્છ કરી, તેને ઉકાળે કરી, તે ઉકાળા 
નું ચાર તોલા પાણી, એક તેવે સ્વચ્છ મધ નાખીને પાવું. ને 
આ અમારી કક્પિત પણુ અતુભવેલી પડી ઉપર ધ્યાન ન પહોંચે 
તો! શારગધર સ'હિતાર્મા લખેલો “ ઉૈવદ્વ્યાદિ કતાથ' પાવો 
તે કવાથ નીચે પ્રમાણે મેળવવેોઃ-- 
દૈવદાર, વજ, વજકાવળી , પીપર, સૂંઠે, કાયફળ, મોથ, કરિ- 
યાતુ', કડુ, ધાણા, મોટી હરડે, ગજપીપર, ધમાસે।, ગોખરુ, ભોંય: 
રી'ગણી, અતિવિષ, ગળે।, કાકફરાસિ'ગ અને શાહજીરું, એ સવ*ને 
સમભાગે એકેક તોલે! લઈ, પાણી શેર બે મૂકી, એક તણમાંશ 
પાણી બાદી રહે, ત્યારે એક "તોલે! ચા્ખુ' મધ નાખીને પાવુ. 
એટલે પ્રથમ ઉકાળે! પાવો, પછી બોળ ગળાવવો, પછી હિ'ગળે 
ગળાવવો, પછી હવળાઈ ચટાડવી; અતે તે પછી સૂ“ઠ તોલે! ૧, 
કોપરું તોલે ૧, ગોળ તોલે! ૧ અને ઘી તોલે! ૧, એકડુ* કરી 
ચોળીને એક ટ'કે ખવડાવવું. આટલે। વિધિ સવારમાં કય પછી 
શ્રે વાળુ ફર્યા ખાદ પ્રથસ હુવળાઈઇ ચટાડવી, પછી હિ'ગળે ગળ* 
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વવે; પછી ઉકાળે! પાવો અને જે એટછુ કરવા છતાં વાયુનું જેર 
વધારે જણાય, તો પાકાં પાન (ચેવલી) નગ પ, આડુ તોલા ૨, 
કુદીને તોલા. ૪, એને વાટીને રસ કાઢી તેમાં મધ તોલે ૧ તાખી, 
જરા ગરમ કરી પાવુ% જેથી ખાટા ઓડકાર, પેટનું ગડવુ', પેટની 
અદળામણુ વગેરે મટી જઈ, ખોરાક સારી રીતે પચે છે. 3પર 
પ્રસૃતિચમયમાં જે રાળ, મીઠ્‌ુ' હળદર (યેાનિમા) તેવાનું 5૧ 
1, તે વ્રઘુ દિવસ લીધા પછી બધ કરી દેવુ અને તે પ-કો વાયવ 

ડિ'ચ,વાકુ'ભા, ગુરા, મેથી, આભાડળદએ, સાજી અને લોધર, ખાડી 
બયે કરી તેમાં મોડુ” મધ એેળવી તેની પશી કરી, વોતિમાં 
વાપરવા આપવી સે પ્રમ ૧૦ વાસા એટલે બા? બશિયા પૂજ 

નાં સુપી, અધવ. દશ ઉદલ મ્નાત કરા મુધાં, ઉપર જાતકો 
કમ ડાખવા એ કમગવુષેવએ કક કવન બી 

ની અત્યત તૃષા €ામે, તે. તસે ગોન. કે. વર્મ ન બર મવતા 
ચાડવા. રેર ચરાડવ, રી તરન મહે શભ અતા બવ? 
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ઝડ “ક ક 
વાથી ઘણી વા૨ પ્રસૂતિને રોષ ખાદી રટી «ય છે, તેથી પ્રદર 
(લિકેરિયા) થવાનો ર'ભવ છે, પ્રદરતા દરી” વત'માતકાળમાં 
રોઈ પણુ પ્રકારની દવા નહિ વાપરનારી કોમોમાં તથા આપણામાં 
સુધરેલી ઢબે સુવાવડની સારવાર થચેલી પ્રસૂતામાં સે'કડે હ૦ ટકા 
રખાય છે. એ બાર વાસા દરમિયાન માત્ર ઘ૬', ઘી અને મધ 
ખાવાતુ' લખવામાં આવ્યુ છે; પરતુ મઠ, મગ, એ ખે કઠોળ સ્‍્યને 
પાણી નાખ્યા વગ્રરતું સૂરણુનું શાક, તેલ, મરી અને ગરમ મસાલા 
સાથે ખાય તે હરકત નથી. આજકાલના સવ લેકે સુવાવડીનએે , 
ઝાસેલું પાણી પાય છે, પર'તુ તે એક ફારસ જેવુ' છે. કારણુ કે 
એક ઇટને! કકડો લાલચે।ળ તપાવી શથવા એક લેખ'ડને કકડા 
લાલચે।ળ તપાવી તે ઉપર; પાંચસાત 'દાણા લવિ'ગના મૂડી તે 
ગરમ કકડા પાણીમાં છમકારે છે અને તે પાણી પ્રસૂત્તાને પીવા 
આપે છે, પરંતુ પ્રસૂતાને પ્રથમ દશ વાસામાં અણાવરેષ અથવા 
દ્વિપાદશેષ પાણી બનાવીને પીવા માટે આપ્યુ' હોય, તે ઘણા 
ગ્રફારના વ્યાધિનો નાશ કરે છે અને પછી ખાર વાસા ખાદ ત્રિપા- 
દશેષ એટલે ઊેકળતાં 'સણુ ભાગનું પાણી બાદી રહે, તે પાણીને 
ગાળીને થ'ડું' પડયા પછી ચાળીસ વાસા લગી પાવામાં આવે તે! 
ઘણુ' ઉત્તમ છે. કારણુ કે એક ભાગ બળેલુ' પાણી પિત્તની શાંતિ 
કરે છે, બે ભાગ ખળેલું પાણી કક્ની શાંતિ કરે છે અને આઠ ભાગ 
અળેલું પાણી વાયુની શાંતિ ફરે છે, એટલા માટે ઝામેલા કરતાં ઉકા- 
ળેલુ' પાણી વધારે ફ્રાયદાકારક છે. પ્રસૂતા 'સ્રીને ઝામેલું કે ઉકા- 
ળેજું પાણી પાતાં એટલી સાવધાની રાખવાની છે કે, દિવસ ઊગ્યા 
પછી તેયાર કરછ પાણી, દિવસ આથસ્યા પછી પાવુ' નહિ; 
અને દિવસ આથમ્યા પછી તૈયાર કરેલુ પાણી દિવસ ઊગ્યા 
પછી પાવું” નહિ. કારણુ કે એટલે। કાળ વીત્યા પછી તે પાણી $ુ%*ર 
ષ્થવા શારે થઇ «તય છે. કેટલાક લે।કોમાં એવો] રિવાજ છે કે, 
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ગ્રસૂતા ઝને દસ વાસામાં તમામ જાતનો ખોરાક, ક્રિજમાત 
આવે છે; અને તેઆ એમ સમજે છે કે, દશ વાસામાં જે જે જાત 
નો ખોરાક ખાધેલો હોય તો તે સુવાવડી ઔ સુવાવડમાંથી ઊડ્યા 
બાદ, જ્યારે જ્યારે તે તે ખોરાક ખાય ત્યારે તેના ડ્રૂધમાં 
બગ્નાડનગિ થતાં તે ખોચાક બાળકને નડને નથી. એટડ માટે 
તમામ જતને ખોરાક આપવાને ચાત છે; પરતું એ રિવાજ 

દા જ્ક્જદેદો અને ભયકર નુકચાનકર્તા છે. કાર કે ૧.૫ 
૨ર, ઊડ, દૂધપાક, માયેકા ઘ :ની પુરી, વે*મી, માતપૂડ, અન 
બર્ધીજતનાપડવઃને સુરુક્ઝેવાય છે તથાભત્યા,ર 1૦ મૂ વા 
રા વેતખુ તમેરેબર કક 
, બન મળવાથી બયવ લા! 
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માતો નથી, પણુ ચહેરા ઊલટો ક્્‌દ્કો માલૂમ પડે છે, એટલા 
ઠે આપણા પરંપરાના રિવાજમાં અનુભવી અને ઘરડાં માણસે! 
[વાવડી સ્રીને દૂધ આપવાને સખત પ્રતિણ'ધ કરે છે; અને જેતે 
॥પવાની ભલામણુ કરીએ તે! ખણડે 'છે. એ પ્રમ્રાણેની વિધિએ 
વેચારતાં દશ ઉઠણુ શ્નાન અથવા ખાળાખળિયાતું પૂજન કરતા 
ડુધી 6૫૨ પ્રમાણેના ઉપચાર ચાલુ રાખવા અને તે પછી જરૂ૨ 
જણાય તે! દેવદવ્યોદિ કવાથ ચાછુ રાખવો; પણુ નૈ પેટમાં શળ, 
મળને! અવરોધ, પેટતુ' ભારેપણું, તાવ, ઊલટી માથાની ચકરી અને 
મોહ બેસ્વાદ ન હાય તે પછી કવાથની જરૂર નથી; પર'તુ બોળ, 
હિ'ગળોા અને હ્વળાઇ જારી રાખી, તે પછી તેજાનાની રાખડી 
શક્‌ કરવી, તેની વિગત નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


સૂ'ઠ, મરી, પીપર, અડકલકરે, તજ, લવિ'ગ, એલચી, જ્તય- 
ફેછા, જાવ'ત્રી, બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી, લાલ દ્રાક્ષ, છીણેલુ' સૂકું” 
કોપરું, ખસખસ, અસાળિચે! અસે નાગકેશર-એ સવ' વસાણાં 
સમભાગે લઈ) તેમાંનાં કઠેણુ વસાણાં વાટી વસ્રગાળ કરવાં; મગજ 
તથા દ્રાણને ઝીણાં હૂદવાં, સૂકા કેપપરાને છીભુવુ' ભને ખસખ- 
સ તથા અસાળિચે। આખાં નાખી સવ'ને એકત્ર કેરી ભરી રાખવું. 
પછી તેમાં એકથી ખે તોલા સુધી ભક! લઇ, તેટલાજ ઘીર્માં તેને 
જરા સાંતળી, તેમાં બે તોલા ગોળનુ' પા શેર પાણી કરી, “સાંત- 
ળેલા મસાલાર્સા રેડી ખે ઊભરા ત્માવયા રેવા અને તે રાબડી ખડ 
ગરમ પણ્‌ નહિ અને ખહું ઠડી નહિ, એવી મધ્યમસરની પાવી, 

પાયા પછી આગળા ખતાવવાર્માં આવ્યું છે તે પ્રમાણે સૂંઠ, 
ગૌળ અને ઘીવાળી ગાળી ખવડાવવી. તે પછીભૂમ લાગે તો શીરા 
રોટલી, સુવાળી સાત પડી કે દશમી અને તેલ, મરચા, હિ'ગ, 
ગરમમસાલાવાળુ' સૂરણ, ટૂધીનું, કારેલાંતુ', પરવળનુ', ઘિલેાડાંતુ”, 
વગર લેપ્ટ નાખેલી સેકટાની સિ'ગનુ' ર૫5; અને મગ, મઠ, શણુ1- 


૧૩૨ શ્રીઆયર્વેદ તિબ'થમાળા 








ની દાળ એટકું કઠોળ ખાવુ. કઠોળ શાક તરીકે ખાવાની રન 
અપાયેલી છે, પણુ તેથી સમજવાનુનથી કૅ ચણાની દાળનાં ખમ* 
લરાદળાં, ચણાના લોટની ખાણુમી, મમ, મડ, ચત્રા ઘ3ને ભર 
ડીને તેનુ' બનાવેછું' ગયુ” અને કપૂરિયાં તથા મૃઠિયાં, રાકળાં કે 
રાદળી ખાતાની ર મળી છે; પરતુ એવા વિદાડી સારા3ને 
આવાની ખાચ મનના કરવામાં આવી છે. એ પ્રમાદ પચ્ચીમ વામા 
હ? આ કિયા ચાલુ રાખવી. તે પછી ચાળીસમુ' નાહતા ઉમીતા 
વામામાં ને જરર જલાય અને પ્રસૃતાથી ન રટી શકાય તૌ 
સેડ વાર ધારા લાત, મોળી દાળ અથવા મે!ળા ડીની અ 
ભને દુદીઝો નાને કરી આપવી, તેમાં વિવેક એ કસ્વાતે છે, કે 
ને પ્રમ્તાઝે બપડેઃક રોય, તો ભ.ત માથે દાળ અ.પ?િ અ 

છે તપે? ન જે્ય તે. કરી આપવી પરતુ જે બની થક નને 
દરી *કાય જેડ ચ.જરેમમું ત. વતાં ગધી તેને શત, કરી ક્રેત્ન્મ 


દાઇ, અપ જે ડ્વે ભર ૧.ગ પછી, કટૂહાર વતત્યત 
સર 
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ની ગોળી લઈ શકે એટલે પહોળે ન રહ્યો હોય તો ગોળી નાની 
કરવી અને તે પછી તે લેવડાવવી, વીશ વાસા પછી ચાળીશસ્ુ* 
નાહુતાં સુધી બ'ધારાને માટે લોધર, ફટકડી, માથુ', વાયવડિ'ગ, 
વાકુ'ભા, આંખાહળદર, કસીલે। અને કાળીજીરીને ખાંડી, વઅગાળ 
કર્‌ી વૈ'ગણુના પાતરાંના રસમાં ગાળી વાળી, છાંચે સૂકવી, તેની 
ચણીબેો।ર જેવડી ગોળી લેવડાવવી એટલે યે।નિસ'કોચન થશે, અથવા 
અજમો તોલે ૧, લોધર તેલો ૧, વાયવડિ'ગ તેલો ૧, વાંકુભા 
તોલે। ૧, માયુ'તોલે। ૧, ભાંગ તોલા ૨, અને રાતી કરેલુનાં સૂકવેલાં 
ફેલ તોલા ર્‌ એને વાટીને શિલારસમાં તેની ચણીબોર જેવડી ગોળી 
વાળવી અને તે ગોળી લેવડાવવાથી ઃપ્રસૂનાવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતા 
ન હેય એવી અવસ્થામાં ચે।નિભ્ર"શશ થચે। હોય, યોનિશળ થયુ 
હેય, થોનિમાગ'નો દીધ* વરમ થયે। હોય, ચે।નિર્માથી હુગ"ધભર્યો 
સ્રાવ થતો! હોય, તે! તેને આ ગાળીએ। લેવડાવવાથી ફાયદો થશે. 
જે આહારવિઠારનેો નિયમ નહિં સચવાવાથી અથવા ભાર ઊ'ચ- 
કવાથી, ચોનિ ધસી આવી હોય તે, અરડૂસાનાં પાંતરાં, અરણિનાં 
પાતરા, ચેવલી પાન અને નગોડનાં પાતરાં સરખે ભાગે લીલાં ને 
લીલા લઇને એક વાસણુમાં ભરી, તે વાસણુ પર ઢાંકણ ઢાંકી, 
નીચે તાપ કરીને, તે પાતરાંને આળી રાખોડી કરવી, એ રાખોડીમાં 
થેડુ' મધ મેળવી તેની પાટલી લેવડાવવાથી યે।ાનિનો। સ'કોચ થાય 
છે. ધસેલી ઇન્દ્રિય પોતાને સ્થાને જાય છે અને યોનનિસાવ બ'ધ 
ચાય છે. એ પ્રમાણે સામાન્ય સુવાવડને વિધિ લખવાર્મા આન્યે।, 
હુવેથો સુવાવડમાં થતા ઉષદ્રવની શાંતિ અને પ્રસૂતાના શરીરનુ” 
3ક્ણુ કેમ કરવુ", એ વિષે આપણે વિચારીએ. 
કદાચ કોઈ પ્રસૂતાના ઝુખમાં અત્ય'ત ગરમી હોય અને 
વીખી વસ્તુ ખાઈ શકતી ન હોય, તે! તેને હવળાઈ આપવી 
અપ કરી, ખે રતીને આસરે કાચો! હિં'ગળાક અને એક સોનાનો 
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વરખ પ્રસૂતિ થયા પછી દસ વાસા સુષો મધમા ચથાડવે. 
દશ વાસા પછી તેજાનાની રાખડી, ગરમીને હીધે ત પી 
શહે તો, તેને બદામ, પિસ્તાં, ચારેળી, એલચી, અખરેડ, 
થીલગે'ઝા, કાકડી, ચીભડી, તડબૂચ અને દૂધીના મગજ તાલે! 
તોલે તઇ, તેમાં ચકેદ મરી તોણલેદ એક નાખો, પાણીમાં પશ 
ગ્પગર ચાકર સાધે રાગડી બનાવીને પાવી. સાકરને મકશઞે તોપ 
વાપરવા એ અતિ ઉત્તમ છે; દારળુ કૅ ગોળના પાણીથી મગજની 
ગમી અને પમાભની ગરમી, તેના ડાતરેય જલા મના ગુગુતે ઊવે 
પઊાવાઈ જય છે; તેમજ હૃદવ, કે અને બત્તિના સુ. ઘય 
છે, સાષર ઘરી સ્વાદવાળી તયા ર્પાશ છેં, પત આવા શુળ! 
પરાવતી નધો. ઘડી પ્રસૂતાને સુવાવડમાં પાછલો બરજ બડ 
પ્રેછે.તે આરજને લીધે તેનાથી કગ 'ખવતુ નથ તર ૧ જ 
તમ પાટા દીજુને ચ.રો, લેને માટીના વગના નર ના 
તાપ દી, બ રને દેવતા કરવા, તે ઠે.વકાની ન હ 826. 
પમ કલન ચરે છે.લ કથ વાદો, તેસ પ.તતત વા 
૧.૨ પહવું, જવો અજાવ મહા #*% કેનન 
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વા વાયવડિગ, ઇંદ્રજવ, અતિવિષ, અન્નીસુ; કાચકાની મોજ 
કમાણી અજમોા-એને વાટીને વસ્ત્રગાળ કરીને, તેની મધમાં 
ણા જેવડી ગોળી કરીને દિવસમાં ત્રણવાર ખખ્બે અથવા ત્રણુ 
ગોળી પાણી સાથે ગળાવવી. ને તેને "ખાંસી લાઝીુ પડી ગઇ 
: તો, ખેરશાર, લવિ'ગ, રોકેલુ' જીરું, જેટીમધતું મૂછ, અજસમે। 
, સિ'ધવક્ષારનતું બારીક ચૂણુ" કરી મધમાં ચટાડવુ' અથવા તે 
'સેપાનમાં મૂકી તેની ખીડી મોમાં રાખી તેને રસ ગળાવવે।. નને 
તાવસ્થામાં ઝાડા વિશેષ થતા હોય તે! અતિવિષ, જાયફળ, 
“ત્રી, વાયવડિગ, અનજ્ઞિસ, કડાછાલ અને મોાચરસ સમભાગે 
તેનુ ચૂણુષ કરી, તે ચૂણુ'માંથી ન તોલે! ચૂણુ* લઇ, તેને 
પમાં વાઢી ચાર તે।લા પાણી કરી, તેમાં ઘડાની પાતળી 
રૈ અગ્નિમાં લાલચોળ તપાવી, પેલા પાણીમાં છમકારીને 
'સમાં ત્રભુવાર પાલું એટલે ઝાડા બ'ધ થશે, એવીજ રીતે પ્રસૂન . 
નેમરડો થચે। હોય એટલે પેટમાં દુઃખીને આમ, જળસ, તથા 
ડીવાળે। શા થોડે ઝાડા થતો હોય તો., મરડાની ગોળી હીમજી- 
ડે તોલા ૮, આમળાં તોલા ૬,વરિયાળી તેલા ૨, કડછાલ તોલા 
અતિવિષતેોલા ૨, પીપરીમૂળ તોલા ૨, અજમોદ તોલા ર, કાક- 
સેગ તોલા ૨, ઇંદ્રજવ તોલા ર, વાળે! તોલા ર, ચિત્રામૂળ તોલા 
ખને સૂંઠ તોલા ૨,એ સવ'ને લઇને ખાડી વઅગાળ કરી, તેને દિવે-" 
ધૂળના ઉકાળામાં વાટી ચણા! જેવડી ગોળીઓ વાળવી, તેમાંથી 
'બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવાર ને લોહી પડતું હોય તો! સુખડના 
થીસામે અને ને લોહી ન પડતું હોય અને એકલો મરડો હોય 
ફશન પાણી સાથે આપવાથી આમજળસ અને લેહીવાળ! ઝાડા 
ધ થાય છે. એ ગોળી સુવાવડ ન હોય તેા પણુ આ-સચુરુષ અને 
ળકે।ને આપી શકાય છે. ઘણીવખત સુવાવડમાં ઉષ્ણુવાયુ એટલે 
1૧ા બળે છે અને બખ્બે ટીપાં પેસાબ ઊતરી, પેઢામાં કાટ 
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થાય છે, તેવે વખતે સુખડ ઘસીને તેના પાણીમાં જરાક સાર 
નાખીને પાવાથી અથવા અડાયાની રાખોડી તે!થા સેને આશરે 
પાણી શેર ન માં રાત્રે પલાળી મૂકી, તે પાણી સવારે કપડાથી 7 
નીને પાવાથી ઊનવા મટે છે. ઘણી વાર સુવાવડી સીને યે।નિ3 $ 
કેટલે યોનિના હેડ ઉપર અને બાત્તુમાં પુષ્કળ ખૂજવી થમ્થ છે 
તેવા વખતમાં તે પજલ્લી ઉપર તેલ ચોપડવું અષવા અડાયાર્ન 
રાખડી ઘચવાથો તે મે છે કેટલીક ગોતે મભાવરથામાં હર 
તોજ *.વેછે અનેતે સાઇ ધળ) વાર બાળકના પ્રવ પર ૫૦ 
નરી «જ છે, પરતુ ધળીી1ર અનું બને છે કે, 
૬તરતા તમાં અને પારા 
મતોની ઘરડી ભવ'કર અવર થઇ પડેછે તેવવ ભમ. 
ન્કિરિમામ દો મુત્ર અને કેહલમ્મ બયવ ? નૃતરતવા& ૬૯ 
કેરે કગ પર અપમ્રર ટઝાવ છે પનત પ્રગૃતસ્વસવમાનય $્વ? 
સઝવડલપેર અને ફ્તેહમદ નીડ તષ અજ હી 
1૫5 
પ્તાવનુભષ લદ તાવ 
ન 








પષટી'નાબનવ વવ ૧ ડ1ત 
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રસને કાદી લઇ, તેને ખરલમાં ઘણે ઝીથ। વાટી શીશીમાં ભરી 
લેવો, આ પષષટીરસથી સોજા, તાવ, સ'ગ્રહણી, અતિસાર ગ્રસૂતાની 
ખાંસી અને અમૂઝણુ મટી જય છે અને રાક્તિ પણુ આવે છે. 
પ્રસૂતા ઓને ધણી વાર તાવ આવ્યા પછી આહારવિહારની ખામીને 
લીધે તે તાવ વિષમજ્વરના રૂપમાં કેરવાઈ જય છે; એટલે તાવ 
ઘશે। આવે છે, પણુ હાથપગ ઠડા રહે છે. તે તાવને।ઉપચાર કરતાં 
ભૂલ થાય અથવા ગુપથ્યતુ' સેવત કરવામાં આવે, તો તેંમાંથી 
૪ીણુજ્વર અથવા ખાંસીં સાથેના જીણુ'જ્વર થઇને ક્ષયના રૂપમાં 
ફેશ્વાઇ «તય છે; અને તે તાવ, પ્રસૂતિજ્વરતા નામથી એ।ળખાય 
છે. તેવી અવસ્થામાં જે એકલે જીણુજ્વર હોય તે, લઘુવસ'ત* 
માલતિ, મધ-પીપરના અતુપાન સાથે આપવી; પણુ ને ખાંસી ' 
સાથેનો જ્વર હેય કે જેમાં ક્ષય થવાને સ'ભવ છે, તેવા તાવમાં 
સુવણુ'વસ'તમાલતિ ઘણું સારું કામ કરે છે. લઘુવસ'તમાલતિ 
ખનાવવાની શ્ીતઃ-ખાષરિયાની ખાપ તોલા આઠ, કાળાં મરી તેલા 
ચાર, હિ'ગળેજ તોલા ૨ એને ખૂબ ઝીણાં વાટીને તેમાં તણું તેલા 
માખણુ નાખીને ખરલ કરડું; એ ખરલ થઇ રહ્યા પછી તેમાં ખાટા 
, લીં'બુનો રસ ન્યાં સુધી માખણુની ચીકાશ દ્ર થઇ જાય ત્યાં 
સુધી નાખતા જવુ" અને ઘૂ[ટતા જવુ*. જ્યારે સ'પૂણુ' માખણુ 
મરી જ્ય, ત્યારે તેની અર્ધા અર્ધા વાલની ગોળીએ ખનાવી; 
તેમાંથી બખ્ખે ગોળી, દિવસર્મા ત્રણુ વાર મધ-પીપર સાથે આપવી. 
ઝધવા એકલા મધ સાથે આપવી; અથવા કૂક્ત પાણી સાથે આ- 
પવાથી પણુ સ્રી અને પુરુષના જીણુ'જ્વરને માટાડે છે, સુવર્ણુ- 
વસતસાલત્તિ બનાવવી હાય તે!. સોનાનો વરખ તોલે એક 
વગર વી'ધેલાં ઝીણાં મોતી તોલા ૨, ડિંગળે।ક તોલા ૪, કાળાં 
મરી તોષ «૮ અને ખાપરિયાની ખાપ તોલલા ૧૬ લઇ, ઝીણાં વાટી 
ઉઘુવસ'તપાલતિની, રીત પ્રમાણે, માખણુ તથા લી'ભુના રસમાં 
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ગ્માલે રાત્રે પણુ પાવો, પેટનો કુલાવો અને શ્વેતપ્રદર બ'ધ થાય 
છે તથા સેમરોગ( ચોનિદ્રારમાંથી સ્રીને ખખર પડચા વિના ન 
શેશ્થી ના શેર સુધરી પાણી વહી જાય છે)ને પણુ મટાડે છે, 
સુવાવડી સ્રીની સુવાવડ ગયા પછી કમળશ્નુખમાં વાયુને વિકાર 
રહી જવાથી, જેમ સારા માણુસને ચુદાદ્વારથી આધોવાયુ અવાજ 
કેરીને અથવા અવાજ કર્યા વિના બહાર નીકળે છે,તે પ્રમાણે ઔને 
ઊઠતાં, બેસતાં,'ચાલતાં,ફરતાં અને ખાસ કરીને સુરતંસમાગમ 
વખતે અવાજ થઇ વાયુ નીકળે છે, જેથી ઔએ.ને મહા લજ્જા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેવા રોગમાં ઓને પૌષિક ખોરાક આપવો અને 
જાવ'ત્રી તોલા બે, નગોડનાં લીલાં પાતરાંતેલો એક, વાટીને ખાર 
લા લલના તેલમાં ઉકાળતાં તે પાતરાં બળી જાય ત્યારે તે તેલને 
કપડાથી ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાં પૂમડુ' બોળી ચોનિમાં 
લેવડાવવાથી ચોનિક્ારનો અવાજ કરતે। વાયુ બ'ધ થાય છે. 
ગસૂતા ખી ચાળીસ દિવસમાં ઓછામાં એછે1 દશ તોલા બોળ 
ગળે તો તેની કમ્મરમાં દુખાવો રહેતે! નથી. તે પ્રમાણુ ચાળીસ 
દવસમાં ઓછામાં ઓછી સવાશેર સૂ'ઠ ખાય તો તેનો જઠરાસિ 
મદ પડતે નથી, એટલુજ નહિં પણુ તેનુ' ધાવણુ એટલુ' શુદ્ધ 
ચાય છે ફે, તેતુ' બાળક નીરાગી અને બળવાન થાય છે. પ્રસૂતા 
ઔ ચાળીસ દિવસમાં ઓછામાં એછે પાંચ તોલા હિ'ગડો ગળે, 
1 લેના પેટમાં પવનને! અને મળાશયમાં મળને અવરોધ થતો 
નથી; તેયી તેને અજીણુ' થઇ, પેટના બ્યાધિ થતા નથી. મ્રસૂતા 
ઔ ચાળીસ દિવસ સુધી વાયડાં શાકે, ભાત, કઢી, નરમ દાળ 
અને ઉપર કહેલાં વિદાહી તયા ચુર્વાન્નનું સેવન ન કરે તે] તે 
ચાળીસ દિવસ પછી સૂતિકાસ્નાનથી સુક્ત થઇ બહાર આવે, ત્યારે 
તેનો! ચહેરે લેદહી ભરેલો, સશક્ત નેતેજસ્વી દેખાય છે. એ પ્રમાણે 
ને અમારા અનુભવ પ્રમાણે સુવાવડના વિષય પૂરો કરતાં 
પ્‌ 
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તે પ્રત્યક્ષ રીતે કહેવાને સમય આવી લાગ્યે। છે. જ્યાંસષી આયો 

નત'માં આસુવે'દાચાચૌ અતે વૈદિક ધર્માથાર્યોના ખાધેલા પ્રભધ 
રમાશે વત'વામાં આવર્તું હતું, ત્યાં સુધીના તિથ્યા આહાર અતે 
ચિષ્યા વિહારથી થતા ઉપદ્રવોથી ગભિ'ણી સને, ગર્ભ'સ્થિત બાછળા- 
કને અને પ્રસવ થયા પછીના બાળકને જે રોગે! થતા હતા, તેની 
ચિકિત્સા જાયુવેદાચાયો લખી ગયા છે; પરતુ જ્યારથી વૈદકશાઅ 
અને ધમષશાઅનાં બાંધેલાં ભ'ધન તોડીને, વણોથ્રમધર્મ" ત્યજીતે, 
સતુષ્યે સ્વચ્છ'દાચારી થયા અને તે સ્વચ્છ'દતે લીધે માળકના 
શરીશ્માં વિક્રિયા થઈ, બાળક જન્મ્યા પછી તે વિક્રિયાને લીધે 
રોગી ખની, જે રોગનાં સ્વરૃપ પ્રગટ દેખાડે છે તેનું વણુ'ન કરવાડું 
તે પછીના વિદ્દાનાએ માથે આવી પડયું છે. પર'તુ તે ખાબતમાં 
આયુષેદના ઉપાસકે। વધારે શોધખોળ કરી તેની ચિકિત્સા અને 
ફારણુનો નિણુ'ય ઝેરવાને, કેટર્લાક ચે।ષ્ક્સ કારણુ।ને લીધે પાછળ 

પરેલા છે. માટે આપલે તે સ'બ'ધી કૉંઇફ તર્ઝથી, કાંઈક અતુભ- 

વથી અને કાંઈક આગુવે"ના આધારથી, બાળકના રોગો અને 

તેની સારવાર કેરવાના વિચાર, પ્રજા સસુખ રજૂ કરવા જઇએ, 

એવા વિચારથી આ નિબ'ધ લખવા દેરરાઇએ છીએ. અમે માની- 

એ છી કે તે અપ્રાસંગિક ગણુારે નહિ. 

“ માતાપિતાની કુચેણાયો ગભ પર થતી અસર ” ના નિબ'- 
પમાં અધ્પણે ઘણું સેઈ ગયા છીએ; પરતુ બાળક ૫૨ જેની પ્રત્યક્ષ 
અસર ચાય), એવા દાખલા સ'પૂ્ણું રીતે આપી શકા સથી. 
આપણા ગાસ્રકારોએ “ સુસવન સ્સ્કાર” કર્યા પછી ઓને અઝ 
હિથી ગણો, તેન પિતાને ત્યાં વિદાય કરવાએ। જે પ્રબધ રચેલે, 





. તે પ્રબ"ધને તેપ્ડીને આપલે પશુવૃત્તિ ધારલુ કરી, ગશ'વાળી ઔની 


સાથે પ્રસવના પૂરા માસ યત! સુધી, સ'સારસુખ ભોગવવાનું 


 વાલુ રાખીએ છીએ, પણુ આપલુને વારેવાર પરોક્ષ પીતે ઘરની. 


કેક 


છાળકની સારવાર અતે તેના રોગાની ચિકિત્યા રડક 
હવે વિચાર કરવે। એઈ એ કે જે બાછીકને પ્રસવ થયા પછી તેનું 
તાળું પોચ્ુ' પડી નય છે, જેને આપશું “ ગછુ' પડ્યુ' છે? અથવા 
તાળડું પડ્ચું' છે એમ કહીએ છીએ, તેના ઉપાય તરીકે, તે બાળક 
જે જ્મીન પર પેશાબ કરે તે પેશાબવાળી છાણુથી લી'પેલી જમી- 
નની માટી ઉખેડી, તેને તાળવાના ખાડા ઉપર મૂકી, તે ઉપ૨ દિવેલ 
ચાપડી પાચા પડેલા માથાત્ુ' આઘાતથી રક્ષણુ કરના માટે લે પાપ- 
* ડાવે સુકાવા દઇએ છીએ, જેથી બાળકું માશુ' ફઠણુ થાય છે, પરતુ 
ખાછારપ્પ્રમાં અસે તેની આસપાસ બ્રહાવિદ્યાને જણી, સદાચારથી 
વર્તી, આદર્શરૂપ બની,જગતને ઉપકાર ફરવાની વૃત્તિનાં જે સ્થાનો 
છે તે દખાઈ જવાથી અને જગતને તુકસાન પહેંચાડનારાં સ્થાનો 
ખળવાન થવાથી જે અનથ ઉત્પન્ન થાય છે; તેવાં બાળકે! ઉત્પન્ન 
કરવામાં પશુવૃત્તિવાળાં માબાપો, ધમશાઅતા બ'ધનને તોડીને 
ફેવા અનથૌનાં ભોક્તા થાય છે, તેતે માટે વણન કરવાની અમા- 
શામાં શક્તિ નથી. જે કહેવા માગીએ છીએ તેને ઉપલક દૃષ્ટિથી 
અવલેઇકન કરતારા વિઠ્ાનો, અતિશચેાક્તિ ભરેલું ગણી કાઢશે 
એવી અમારી ખાતરી છે. છતાં અસે કહો શકીએ છીએ કે, જ્યા- 
શથી આ ધર્મ્'શાઅની રૂઢિને! ભ'ગ કરી, ઓને અગૃહિણી (અઘ- 
રણી) થયા પછી, પિતાને ઘેર વિદાય નહિ કરવાનો ચાલ વધતેા 
ગયે, ત્યારથી આપણા દેશમાં હીનભાગ્યશાળી, સ્વાથષ્વૃત્તિવાળી 
અને બીજને તુકસાન પહોંચાડી પોતાનો સ્વાય" સાધવાવાળી 
પ્રજા ઉત્પન થતો ગઈ, જમ જેમ વીય'ને1 વપરાશ વપતે! ગચેા 
તેમ તેમ મનુષ્યના માથાની ખોપરી સ'કે।્ચાતી ગઈ, જેથી 
સદૂગુણુ।ને રહેવાનાં ૨ઘાનોનેદ સ'કોચ થવાથી, સદ્મુણુની વૃત્તિ 
ખીલવવારનાં સાધનાને નાશ થતો ગયે, એટવે ડુરુ'ભુને! વધારે! 
થયે. એટલું કહ્યા પછી, એવી સ્થિતિમાં જન્મેલા બાળકનું ગળુ 
પેરે રને હોષે તે આળકર્ના હાડકા પોષાર્તા નથી, સરીર પર 
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હીનદશાને પામતા આવ્યા છીએ. નો આ પ્રમોલ્ેજ ચાછુ રહો, 
તે! પરિણામે આપણુ! રેશમાં,કેટલી નિબ'ળ, ભીરુ, રોગગ્રસ્ત અતે 
અદ્પાયુષી પ્રત ઉદ્પજ્ઞ થસે તેનું અનુમાન કરી શકાતું નથી. 
'ખઆળકને ત્રણુ ૧ષ*ની ઉ'મર થતાં પહેલાં, એટલે તે જ્યાં શુધી 
પ્રાવણુ ઉપ૨ જીવે છે, તે દરમિયાનમાં તેને એક એવે। રોગ થાય 
છે જે, બાળક સુકાઈને માત્ર હાડષિ'જર બની નાય છે. જેતું નિદાન 
આચુવેષદના ગ્ર'શામાં જવામાં આવતુ નથી. હાલના કેટલાક વધો 
તેને “બાળેપષ ? એડું તામ આપે છે, પરંતુ અમારા ગુજરાતમા 
તેનું તામ “સુકતાત' ત્તથા “શવાસણુ? કરે છે. સુક્તાનતુ' લક્ષણુ 
એવું છે કે, તેને થોડો તાવ હોય કિવા ન હોય, પણુ પાતળા ઝાડા 
ખઆમજળસ સાથે ચયા ફરે અને ખાળક સુકાઈને કેવળ અશ્થિ- 
રૂપ થઈ જાય. રેવાસણુતુ' લક્ષણુ એવું છે કે, બાળકને ઝાડા થાય 
નહિ પરંતુ ઝીણા! તાવ લાગુ પડી નય; જેથી બાળક સુકાઈને 
હાડપિ'જર જેવું બની જય. આ રથ પણુ આપણા ધ્મશઃ અની 
પ્રાચીન પદ્ધતિનું ઉહલ'ઘન કરવાનું ફળ છે. એની ઉત્પત્તિ એવી છે 
જે, ઓને નાનું છોકર ધાવલ્‌' હોય, તે છોકરું ખચા અગર પથા- 
ર્‌ીમાં સૂતેલુ' હોય અતે તે વખતે ઔપુરુષનો સ'યોગ થાય, તે 
અરસામાં પેલું છોકરું જગી ઊડે અને રડવા માંડે, જેથી તેને લઈ 
છાનું રાખવા ભાટે ધવડાવવાની ૪૨ પડે, અથવા ન ધવડાવેત્તો પણુ 
જોતાના હાથર્માં તથા ખોળામાં કે પાસામાં દાખી દે ને છાતું રાખ- 
વાની જરૂર પડે, તેથી આ રોગ ધાય છે. કારણુ એવું છે કે સુરતલમા- 
ગમી સતું અગ ર્રામિત યછે તૃસ થાય છે અને તેથી હાથ અને 
પગમાંથી જે એરા (વીજળને! પ્રવાહ) વહે છે, તેની સાથે 
ગરમી અશુદ્ધ થઈ બાળકના સરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; અને તે 
સમયમાં માતાના સ્તનનું દૂધ જડુ', પીજી, અડ્ધ' કૅ વિર્સન્થઇ 
જય છે, તેથી બાળકને દ્ધ પચતું નથી; એટલે તેને ઝાડાનો 
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નટ ઝે 
પ્રાવણુ સાથે, બીજા સાત દિવસ છાસની પરાછ (છાસ ઉપરનું ઠરેલું 
પાણી) સાથે અને તે પછીના સાત દિવસ મધમાં ચટાડ્યું. અને પછી 
જ્યો સુધી જરૃર જણાય ત્યા સુધી મધમાં અથવા માત્ર પાણી સાથે 
થવા માતાના ટ્ૂધ સાથે આપ્યા કરવુ'. જે તાવવાછી' રૈવાસણુ 
જશિય તો ઉપર પ્રમાભેના વજનથી એ ચૂરણ કે જેતું નામ અસે 
₹ સાલતિચૂર્ણુ : રાખેલું છે, તે માત્ર મધ સાશે અથવા પાણી 
સાથે એક માસપય”ત આપવામાં આવે, તે ખાળક રેગમુધ્ત થઇ 
ચુણ ખને છે. આ માલતિચૂણુતી એક વાલ માત્રા દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પકાંવેલી, ઘાપણુ એક વાલ મેળવી સુવાવડથી લાઝુ પડેલા 
જીર્ણુજ્વરથી ફૃશ થઇ ગચેલા એટલે સુકાઇ ગચેલા શરીરવાળી 
સ્રીને આપનામાં અવે તે! તેને પણુ સુષ્ટિ આપી, જીગુ્વરથી 
સુપ્ત ૬૨ છે. સુવાડવની નળળાઇથી નબળી પડેલી સ્રીને સુવા૨।- 
ચમાં સપડાવવાનું કારણુ પહેલે ન'ભરે પ્રસૂતિ સમયની નિકિયા, 
ઔશે ન'બરે પથ્યાપથ્યની ખામી અને વીજે ન'ભરે પતિની ફામ- 
વાસના છે, જેને પત્નીએ અનિચ્છાએ પણુ તાબે થવુ' પડે છે. માટે 
ષતિષત્નીએ તેનો વિચાર કરી, પત્નીએ પાતાના બાળકના સુખને 
માટે અને પતિએ પત્નીની ત'ડુરસ્તીને માટે ખાસ કાળજી રાખવાની 
જરૂર છે. અને એટલાજ માઢે «ત્યાં સુધી બાળક ધાવે છે ત્યાં સુધી 
પતિપત્નીએ બ્રહ્મચર્ય પાળવા સાટે-જુદા રહેવાની કૂરમાશ આયુ 
વેદે કરેલી છે. માતાએ સ'તાનને દૂધ કૈમ પાવુ' તે આગળ લખા- 
ચે, પરતુ આટલી સૂચના કરવામાં આવે છે કે, બાળકને હૂધ પાતી 
વખતે કોઇની દછિ ન પડે એવા એકાંત સ્થાનમાં બેસીને પાવુ* 
અયવા ધવડાવવુ'. અને જે તેવુ” સ્થાન ન હોય, તો ખોળામાં લઈને 
ખોળામાંથી છોકરું ન દેખાય તેવી રીતે પોતાનું લૂગડુ' ઓઢાડીને 
તેને સ્તનપાન કરાવવુ". સવારે અથવા સાંજે તે બાળકના માથા 
ઉપર રાઇ અને મીકુ' દરરોજ ઉતારીને દૈવતામાં નાખવાં, હાલના 
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વાટી, તેમાં પેછું' ચૂર્ણ થોડુ' થોડું મેળવતા જઇ, ખરલર્માં વાટતા 
જવુ", એટલે શુલાખી રંગને! ભૂકો થરો, એતુ' નામ અમારા દવા- 
ખાનામાં “ગુલાબી? શખેલુ' છે.' એ ચૂણુ*માંથી એક રતીથી એક 
વાલ સુધી, બાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં પાણી સાથે આપવાથી, 
આળકના ઝાડા, અતિસાર અને મરડો ખ'ધ થઇ જાય છે. આ 
ઉપાચર્મા આંખાની ગોટલી અને જા'બુના ઠળિયા, તેની સે!સમમાં 
સગ્રહી રાખવા જેઈએ, પણુ ખરી વાત એ છે કે, એ ચૂણુ' એ 
ગ્રોસમમાંજ તૈયાર કરવું ઇએ, કારશુ કે વાસી થયા પછી એટલે 
ચેપમાસું ગયા પછી, આંબાની ગોટલી કાળી પડી જાય છે અને 
જા'ખુના ઠળિયા સડી જાય છે, એટલા માટે એની સોસમમાંજ એ 
ચૂણુ' તેયાર કરી રાખું. આ ચૂણ*માં હિ'ગળે।ક નાખાવાનુ' કારણુ 
એડું છે કે, જે હિ'ગળેક ન નાખીએ તે! થોડા વખતમાં એ આખુ” 
ચૂણુ' સડી તેર્મા જર્ળા બ'ધાઈ, જ'તુ પડી જાય છે, એટલે ચૂણુ'ને 
"કૂદ રેડુપડે છે. હિ'ગળોક મેળવીએ છીએ, એટલે તે સડીને જીવડા 
પડવાના ભયમાંથી સુક્ત થાય છે. હિ'ગળોક આ ચૂણુ' સાથે મળ- 
વાથી ખાળકને કેઈ પણુ જાતની વિકિયા થતી નથી, પણુ ઊલટુ' 
ઝાડો બ'ધાઇ, તે સશક્ત બને છે. બાળકને દશ વાસાની અ'૬ર 
માહામાં “થલિયું' એટલે એક જાતની ગરમી આવી જાય છે, 
તેમાં એવું સેવામાં આવ્યું છે કે, જે માતાએ ગભોવસ્થામાં અતિ 
ખાટુ, અતિ તીખુ' અને અતિ ઊનુ ખાધુ' હોય, તેના બાળકને જીભ 
ઉપર ગરમી :માવી જાય છે, જેને થલિયું કહે છે. એને યૃલ્િયુ' 
કેહેવાનુ' કારણુ એવું છે કે, જીમ ઉપર ઘઉંના થલાની માકક *્રે- 
લ્લીએ થાય છે. એ પ્રમાણે થયુ હોય તે! રાતા રેશમી પટોળાના 
કૅપડાના કટકાને બાળી તેની રાખ તે બાળકના મોંમાં ભભરાવવી 
અથવા મધ મેળવીને જીભ પર ચોપડવી; અથવા કૂલિયુ' નામની 
વનરપતિ, જેના છેડ એક ફૂટ કરતાં ઊચા થતા નથી, તેનાં પાતર 
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ટી જાય છે. જ્યારે ખાળકને મધપાક થયે! હોય ત્યારે તેની 
તાને, હિ'ગ, આડુ, ચણા અને ખાંડવાળા ખોરાક આપવે 
હિ. ઘણી વાર એવુ* ખને છે ફે, ખાળક ત્રણુ મહિનાનું થયા 
છી તે ધાવે છે ફે તરત ઊલટી થાય છે. તેમાં ને તે બાળકને 
રેલટીમાં દ્ધજ નીફળે, તે1 ઘરડાં માણસે! તેને “ભળે છે; એવુ' 
1મ આપે છે, એટલે એથી છેકરુ વધે છે પણુ એ કાંઇ રોગ 
૧થી. પરતુ બાળક ધાવીને દહી” જેવુ” એકે, તે! જણુવુ' કે તેની 
કાતીર્માં પિત્ત થયુ' છે. એવી દહી" જેવી ઊલટી થતી હોય, તે 
જુપૂરકાચલી એક રતીભારને અસરે ટ્ૂધમાં ઘસીને પાવી એટલે 
ઊલટી બ'ધ થઈ જરી. ઘણ્‌ી વાર બાળકની માતાના કુપથ્યથી 
ખાળકને વરાધ, વાવણી, તથા સસણી થાય છે. તે વરાધ* 
માં દુ'દ વરાધ, ચૂંકિયા વરાધ અતે વરાધ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
થઆ રેત આયુવે*દમાં ખાંસી અને શ્વાસતા નામ સિવાય વધારે 
વણુ*વેલે જણાતો નથી, પણુ હાલમાં એ રોગ ટામઠામ નેવાર્મા 
આવે છે. તેમાં પ્રથમ વરાધનું લક્ષણ એવું છે કે, બાળકને 
જાડો કે ઊલટી થાય નહિ, પેટ ચડે અને શ્વાસ ચાલે તેને ડુ'હ 
વરાધ કહે છે. જે વરાધમાં પેટ ચડે, ઝાડા પાતળ થાય તાવ 
ક્ષખત હોય અને હાંક્‌ ચાલતી હોય તથા પેટમાં ચૂ'ક આવતી” 
છાય, તેને ચૂકિ'યા વરાધ કહે છે; અને જેને ઝાડા, ઊલટી કે ચૂક 
અને તાવ ન હોય, પણુ માત્ર પેટ ચડી હાંફ ચાલતી હોય, તેને 
વરાધ કહૈ છે. તેવી રીતે વાવળીનું લક્ષણુ એવુ છે કે, બાળકને 
તાવ આવે, ઝાડા પાતળા; કુચાપાણ્‌ી જેવા અને લીલા ₹ગના 
ધાય અને તેની સાથે શ્વાસ ચાલતો હોય. સસણીનું લક્ષણ એવું 
છે કે, તાવ ઘોણડા હોય, ઝાડા ઊતસ્તે1.ન હોય, પેટ ચહેલું નહોય, 
પણુછાતીમાં કફ અવાજ સાથે બોલતે! હેય અને શ્વાસ તથા ખાંસી 
રોય; એ પમાણે બાળકે આત્રણું પ્રકારના રોગ ઘણી વાર માણુ- 
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ઇદ્રજ્વ ૪, રેવ'ચીનો શીરા ૧, ગરણ્‌ીનાં ઓ ૪ અને મનસીલ 
૨ જ્ઞાગ લઇને સવે'ને ઝીણાં વાટવા, તેમાં ડિંગળેક, મનસીહ, 
માણેકરસ અને કેશરને જુદાં ત્રણુ દિવસ લગી ખરલમાં વાટવા, 
પછી તેમાં બાકીનાં એસડ વસગાળ કરીને થોડાં થોડાં ઉમેરતા 
જવુ* અને ખરલ કરતા જવુ*. એવી રીતે ખરલ થઇ રહ્યા પછી 
પાકાં ચેવલી પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટી મગ જેવડી ગોળી 
વાળવી. એનું નામ “માણેકરસાદિ ચુટિકા* અસે પાડચુ' છે, કારણુ 
3 એ પાઠ શાસ્રનો નથી પણુ અમારે ગોઠવેલે। છે. 


એજલી--કાળા ત'ભાકુના દાંડા લઇને તેને સાક્‌ વીણી કાઢી 
તેની સાથે ને ત'બાકુના ઝાડના થડનો ભાગ આવેલે। હોવ તો તે 
કાઢી નાખી, માત્ર જાડી નસેનના એકેક ઇંચના કકડા કરી, તેને 
ડી'ફરાના વાસણુમાં મૂડી તેના ઉપર ઢાંડણું ઢાંકી નીચે તાપ કરી 
એવી રીતે ખાળવા કે તેના કોયલા બની જાય, પણુ રાખોડી બતે 
નહિ, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. તે એવી રીતે કે, ધુમાડે નીકળતો 
અધ થાય કે તુરત, તેસે બીજા વાસણુમાં ઠાલવી લઈ, તેના ઉપર 
હંકણુ ઢાંકયું, એટલે બહારની હુવા બધ થવાથી તેના કોચક્ષા 
ખની જશે. તે ફે।યલાને જુદા રાખી જેટલા વજનના દાંડા લીધા 
હોય તેટલા વજનને! સિ'ધવક્ષાર લઈ; તે સાથે ભેગો ખાંડી “વર 
ગાળ કરી, શીશીમાં ભરી, મજ્ખૂત બૂચ મારી મૂકવો. આ દવા 
છનાવતાં એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, કોયલા ખતાવનવા, 
ખાર સેળાવીને ખાંડલું અને તેને ચાળોને શીશીમાં ભરતાં સુધીની 
કિયા એકજ દિવસમાં પૂરી કરવી. ને કોયલા વાસી રહેશે તો 
અહારની હવાથી તે નરમ થઇ જરો, એટલે એ એસડમાં ધારેલો 
સુણ રહી શકશે નહિ. માહે સાવધાની રાખી દવા બનાવવી, આ 
પ્રયોગ અમારા ગે'વેલે છે, એટલે શાઅમાં નથી. 
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અથવા તેથી ઓછે, એ બેને સાથે વાટી પાણી મૂદી રસ કાઢવે; 
અને તે રસને જરા ગરમ કરી તેમાં ઉપર લખેલી * ખોખલી? 
ની દ્વામાંથી એક રતીથી એક વાલ સુધીનુ પડીકુ' મેળવીને 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ*, જેથી ખાંસી અને સસણી (યાસ) મઢી 
જાય છે.એ પ્રમાણુ વરાધ,વાવળી તથા સસણીની જાતો! પારખી તેના 
ઉપચારમાં આ ત્રણુ પ્રકારની દવા આપવાથી ઘણે્‌।જ ફૂાયદે થાય 
છે અને હજારો બાળકે સારાં થાય છે, પર'તુ વરાધ અને વાવ- 
'બૌવાળા બાળકની માતાને ચીકટ તથા ટ્રૂધ ખાવા દેવું નહિ, પણુ 
સસણીવાળુ' ખાળાક હોય તે! તેની માતાને ચીકટ બ'ધ કરી ટૂધ 
ખાનાની રજા આપવી. જે એકથી ત્રણુ વષના ખાળકને કૃમિ 
થયા છે એમ માલૂમ પડે એટલે તે ખાળકને ઊલટી થાય, પોહુ' 
ગ'ધાય, તાવ આવે પણુ હાથ પત્ર ઠૅ“ડા રહે, આંખોનાં ચક્કર ફેરવે, 
ચમકે આંકડી આવે અયવા ક'પે તે જણુવું કે, એ ખાળકને 
કૃમિ થયા છે. તેવી અવસ્થામાં ઉપર ખતાવેલા કૃસ્િકુડાર રસ 
ની ગોળી, આળકની ઉષ્સરતો પ્રમાણુર્માં ૨ વખતે એકશ્રી ત્રણુ 
સુપી દિવસમાં ત્રણુ વાર માત્ર પાણી સાથે ભાપવાથી અને દશ 
વાસા ઉપરતુ' તથા છ માસની અ'દર્નુ' બાળફ હોય તે માત્ર 
એફ ગોળી કૂપ સાથે મેળવીને આપવાથી કૃપ્િએે। નાશ થાય છે. 
તે એવી રીતે કે કેટલાક બાળકને કૃમિ પડી જ્તચ છે એ નવા ઉત્પન્ન 
થતા નથી; ફેટલાકના સમાઈ જય છે. અ ગોળીમાં એવો ચમ 
૯૨ છે કે, જેમ “સેન્ટોનાઈન? એકલું અથવા ખાંડમાં મેળવેલી 
તૈની બનાવટો બાળકને ખવડાવવામાં આવે છે, પણુ તેની પાછળ 
દિવિલના જુલાબ આપવા પડે છે અને જે હિવેલને જુલાબ 
આપવામાં ન આવે, તો તે નાળક પીજુ' પડી જાય છે; તેમ આ 
થોળી ખવડાવ્યા પછી દિવેલને! કે ખીન્ત કોઇને જુલાબ આપ 
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નહિ, એવી સ'લાળા રાખવી, ખાળકની માતાને લખો! રાટલેો! બને 
સીઠુ' નાખીને ખાકેલી ચાલાઇની ભાજીતુ શાક ખાવા આપવુ, 
ખઆળકના ત્રણે પ્રકારના રતવા ઉપર “ રતવેલીએ।? નામને! વેલે 
જે કાઠિયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેને ઘસીને બાળકને પાવા, તથા 
શરીર ઉપર ગુલેઅરમાની અને ગુલાબજળ ચોપડા કરવુ. એથી 
પહાડ ઓગળી જાય છે અને ચાદા સુકાઇ જય છે ને વખતે 
આછી અરી પણુ જય છે. અથવા સફેદ કાથો, સ“ખજીરું, કલઇ, 
સકતો અને સોનાગેરું સમભાગે લઈ તેને વસગાળ ચૂણુ કરી, 
ગુલામજળ અથવા પાણી સાથે થે1પડયા કરવાથી, ત્રણે પ્રકારના 
રતવા મટી જય છે. આ રતવાને1 રોગ, ઘણે ભાગે સ્ત્રીના ગર્ભ- 
સ્થાનતી ગરમીને લીધે થાય છે અને લોકિકમાં ' તે સ્રીને કેહેરતવા 
છેઃ એમ ફહેવાય છે; અને બને છે પણ એમ કે, જે સ્્રીને કોઠે 
રતવા હોય તેના દરેક આળકને એકજ નતતને। અને અસુક માસ- 
સું ખાળક થયા પછી, તેજ માસમાં રતવા નીકળી બાળક મરણુ 
પામે છે. એ પ્રમાણે જેટલાં બાળક થાય તે સજને તેજ પ્રમાણે 
શતવા નીકળે છે અને મરણુ પામે છે. આવા ભય'કર રોશને માટે 
સાતાના કેહાર્માથી રતવાની જડને ઉખેડી નાખવા માટે અમારા 
ખાસ અતુભવેલે! અને સે'કડે! ઝએના કડાના ર્તવાએે મટાડી, 
બાકાકને જન્મ્યા પછી રતવા થાય નહિ તેવે!, તેમજ કેટલીક 
સ્રીઆને ગભ'સ્થાનમાંથીજ રતવાત્રાળુ', સડેકુ, લીલું” થઈ ગયેછુ' 
ખાળફ જન્મે છે, તેને પણુ અસરકારક રીતે આરગ્ય આપનારા 
ઉલાજ નીચે લખીએ છીએઃ-- 
શુલેબનફૂશા સેર ન લઇને તેમાંથી કચરા તથા માટી વીણી 
કાઢી, તેને દશ ચેર પાણીમાં નાખી ઉફાળવે! અને જ્યારે ત્રણ 
રૈચ્ને આશરે પાણી બાદી રહેત્યારે તેમાં પોણાબચેર સાકરનાખી 
ચાસણો કરી સરબત બનાવવુ' એટલે એક બાટલી શરબત્‌ ચરે, 
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સ કાકાના 
નથી પણુ તે અજ્ઞને સ્નેહાળ બનાવી, અન્ન પચે એવા કેઠાવાળાને 
સુણ બનાવવા ભાટેનું એક સ્તેડન દ્રવ્ય છે. માટે અન્ન ખાવાને સારુ 
જ્યારે મુદરત દાંત આપે, ત્યારેજ તેને અન્ન સાથે ધી આપવુ, તે 
દરમિયાનમાં માતાના દૂધથી બાળકનું -પેટ ન ભરાય, તો ગાયનું, 
ખકરીનુ' અને છેવટે તે જે નજ મળે તે! ભે'શનુ' દૂધ લાવી, તેમાં 
અધું” પાણી ઉમેરી,તેર્માં પાંચદશ દાણા વાયવડિ'ગના જરા ખોખરા 
કરીને નાખી, તેને ધીમે તાપે ઉકાળી, માત્ર પાણીમળી જાય અને 
દૂધ ખાદી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી, ઠ'ડુ' પાડી કપડાથી ગાળી લઇ 
શીશીમાં ભરી મૂકવુ' અને તે દૂધ બાળકને પાલુ*. પણુ શટલ તે! ' 
ચાદ રાખવુ” કે, એક વ1૨ઉકાળેલ। દૂધને ફરીથી ઊતુ' કરવુ' નહિ. 
સવારના ઉકાળેલા દૂધને સૂર્યાસ્ત પછી પાડું નહિ ને રાતને માટે 
કેરીથી બીજી દૂધ બનાવી લેવુ અને તે દૂધ સૂ્ચૌદય ચયા પછી 
પાવુ' નહિ. અને “ આ ટ્ૂધ મારા બાળક માટે લાવ્યો છુ, મારું 
ખાળક આઢલુ' બધું દૂધ પીએ છે ” એવુ' કોઇને મોહે કહેવુ' નહિ, 
તેમ જ્યારે જ્યારે દૂધ પાવાનુ* હાય ત્યારે ત્યારે એકાત માં કોઈની 
નજર ત પડેતેવે સ્થળે બેસીને પાવુ*, પણુ જે કે!ઇને મોહે “મારુ 
ખાળક આટલુ દૂધ પીએ છે'' એમ કહ્યું અને સાંભળનાર માણુસ * 
આશ્ચયથી એટલે શખ્ઠ બાલચે કે, “ અહે] આટલુ ખધું 
ટ્ૂધ પીએ છે!” એટલુ” કહેવાથીજ, તેજ દિવસથી તે બાળક દૂધ 
પીતુ' અટકી જરો, એટલા માટે ફરીક્રીથી કહેવામાં આવે છે કે 
આળકના ટૂધની વાત કોઈને કરવી નહિ, તેમ ખાળકતે સ્તનપાન 
કે દૂધપાન પણુ કે!ઈના દેખતાં કરાવવુ' નહ્િજ. ને આજાકને દાંત 
આવતા પણેલાં ઘી આપવામાં આવરે, તે! તેને વાવળી કે સસણીને 
રગ જલદી લાગુ પડી જરો,તેમજ જ્યારે બાળકના દાંત ફુટવાનેદ 
વખત થરો, ત્યારે તે ગાળકને પાતળા ઝાડા થચે અને શરીર 
સેટલુ' બધુ' લષડી જરો કે માતાપિતા ફ્રિમાં પડી જશે. અને 
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સુધી અને મોટા માણુસને આઠ વાલ સુધી, ગાળેલા ગાયના 
મૂત્રમાં આપવુ*. મખાર્ખી તથા નાળકેટવાળાને ઘી અથવા ત્તેલ 
બિલકુલ આપવુ નહિ. ખનતાં સુધી મેણું ટ્ષ અને ભાત આપવે।. 
ભાત ન ખાઈ શકે તે! ચકલા દૂધ ઉપર રાખવો, પલુ મીડું'મરચુ' 
ફે મસાલો! કાંઇજ આપવુ' નહિ, મોટા માણસથી ન રહેવાય તો 
જીવારની ધાણી અને ચેકેલા ચણા ખાવાને આપવા પણુ તેથી 
એમ ન સમજવુ ફે પૌ*આ ને ઠ્રૂધ ભેરુ” કરી પાઇ શકાશે. પરૈજી 
ફાછાજીપૂર્ષક પાળવામાં આવરે તે! દરી" જરૂર સારે! થશે; પણ્‌ 
એટલી વાત ખૂબ યાદ રાખવી કે, જે બાળક અથવા બાળીને, 
સરદ અથવા સ્ત્રીને નાળકેો।ટ થયે હોય અને તેની ઇદ્રિય ઉપર 
પાણીથી ભરેલો ચળકતો સેનને જણાય તે! તેનું' આસડ વૈઘે કરવુ” 
નહિદ કારણ કે ઇદ્રિય ઉપર સોને આવ્યા પછી તેને પરમેશ્વર 
સિવાય બીજને કોઇ બચાવી શકે તેમ નથી. 


હાલમાં કેટલાંક માબાપો છોકરાંની માતાને ધાવણુ નહિ 
આવવાથી અથવા ધાવણુ ઓછુ' આવવાથી અથવા ધાવણુ આવતું 
હોય છતાં, છોકરું ધાવે તો તેની માતાને! ખાંધો શુસાઈ જવાના 
શયથી અથવા ક્તન તૂડી જવાતા ભયથી તેએ બાળકસે ધવડ!- 
વતાં નથી; પણુ તેને દ્ધ અને ચા પાવાની ટેજ યારે છે. સ્‍ે કે 
ત્તેથી બાળકને સ'તોષ તો. વળે છે, પરતુ પાષણુ મળતુ* નથી, જેથી 
આણાફર્નાં હાડકાં બિલકુલ પોષાયા વિનાના સૂર્કા રહી જય છે અને 
બાળક બાંધા વગરનુ' પાતળુ અને નિર્માલ્ય થઈ «તય છે. જેથી 
જીવાનીમાં ક્ષય જેવા વ્યાધિને શરણં થઇ મરલુ પામે છે; અને 
કદાચ ક્ષય ન થાય તે! અલ્પવીય અથવા વીય'હીન અથવા 
નપુ'સક જેવો! ચીડિયા સ્વત્ાવનેય, સમજની શક્તિ વિનાનો, કામ 
ફરવામાં કાયર અને કોઈ પણ્‌ જાતના ચીકણા રોગને ભોગવતે 
જવામાં આવે છે. માટે અમે ભલ્ષામણુ કરીએ છીએ કે, આખી 





૧૫ર્‌ શ્રોઆયુર્ષેદ નિખ'ધમાળા 


દડ ઝાતા 
જિદિશીયય”ત ચા ન પીવી ગે તો આ ફેશનેબત અને ગાડુ રડ 
જમાનામાં અમારાથી કરી શકાતું નથી, પલ બાળકની ૬ 
ખાતર, તેની જિદમીના ભક્ષા ખાતર, તેને પાંચ વષની 53 
થયા પછી ભતે વપારે દ્પવાળી થોડી ચા પાવી, પજ એર. ય 
રાખપનુ'કે જ્ષાં ગુપી નીય” પરિપકવ થયું નથી અને બાળી 
દારીમ્છ દૂરી મ્વવામ્પા પ્રામ થઈ નથો, ત્યાં ગપ ગાન અય 
ત્તાથ્ન્કે”ન્ન છે 
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'નનામા ઝાડ? (ચાર આમળે) ને સૂર્ય ઊગતા પહેલાં ભેટાડે 
છે; કેપઇ ઊૂટની ગાંડ સુ'ઘાડે છે, હેપઈ ખોખલી (કોહલી) નુ* ૯૨ 
સુ'ધાડે છે તો કોઈ મો।ચીની ફે ખાલપાની કૂ'ડીતુ' પાણી પાય છે. 
કોઇ ફસાઇને એટલે તેતે બેસાડે છે. કોઈ ગળામાં કેડી અને 
અજમાની પોટલી ખાંધે છે. કોઇ છોકરાની માતાનાં નવાં લૂગડાં 
ઉપર પોછુ' થીગડું મ1૨ છે. ફોઇ નકટી નામની હોડીના ઘાટની 
ખે ખાનાવાળી એક વનસ્પતિ ગાંધીને યાં મળે છે તે ડોકે બાંધે 
છે. ફોઈ બાવળના ઝાડ ઉપર ફાંટાતુ' બખ્તર ખનાવી તેની અ'દ૨ 
એક જીવડા રહે છે, જેને ગામડાના લેકે કાંટાની ડોશીને નામે 
એળે છે તે લાવી, તેસે ગળામાં ખાંધે છે. એમ કરતાં કરતાં જયારે 
ઉધરસ નરમ પડતી નથી ત્યારે “એ તે! એની સુદતે જશે? એમ 
માની સ'તોષ પકડે છે. પણુ એ બાબતમાં અમારો અતુભવ એવો 
છે કે, 'વરાધવાવળી'ના પ્રકરણુમાં બતાવેલી * ઓંખલી? નામની 
દવા અર્ધા વાલથી એક વાલ સુધી પાત એફ પાકુ' તથા એલચી 
ન'ગ્‌ ખે છોડાં સાથે, જરા પાણી મૂકી, ખૂબ ઝીણાં વાટી તેને રસ 
કાઢી તે રસને જરા ગરમ કરી, તે પછી તેમાં પેલુ' એસડ નાખી 
દિવસમાં એ અથવા ત્રણુ વખત પાવાથી તે આળકને ઘણે। ફાયદો 
કરે છે, એ નઠારી ઉષરસ ઘણુ! નતેરમાં આવતી હાય તેને આ 
ખોૉંખલી નામના એસસડથી જલદી ફાયરો થાય છે અસે ઉધરસ 
ધીમી ગતિવાળી હોય તે! તેનાથી ધીમે ધીમે ફાયદૈ। જણાય છે, 
ભા એખલી નધ્મની દવા સાધારણુ જૂબી ઉધરસવાળાને મપધર્મા 
ચટાડવાથી સારા ફૂાયરે! કરે છે. માટે આ દવા બનાવીને વ1૫- 
શ્વાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


નાનાં આછાકની ઘણી વાર આંખો દુખવા આવે છે, આંખમાં 
ખીલ થાય છે, આંખે ચીપડા વળે છે, આંખ ચોંટી જાય છે, બાળક 
આંખ ઉઘાડી શક્તું નથી અને આંખમાં કકરો ખૂ'ચવાથી દિવસ 
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ઓસડ નકાછી થઈ જશે. માટે બનાવનાર તે ચાસણી ઠંડી પડયા 
પછી, મધ જેવી જાડી રહે છે ફે નહિ તેની તપાસ કરી બુદ્ધિપૂર્વક 
ચાસણી બનાવવી. આ ઉપાય શારંગધર સહિતાર્મા “ ળખ" 
લાદિ સ્વર્સ' એ નામથી લખેલે। છે. માત્ર તેમાં અપે સ'શેદરા 
અને સિંધવ ઉેરીસે, તે દવપ બનાવીએ છીએ અને તેથી ઘણાજ 
ફાયરો! થતે। જેવાર્મા આવે છે, જે બાળક એક માસ કરતાં પણુ 
નાતુ હેય અને તેની આંખા ડુખવા આવે, તો આ “ ળબ્ણુલાદિ 
ર્વરસ' સળીથી ઘણુ।જ ચેડા ગ્રમાણુર્મ્પ આંજવે, એ બખ્ભુલા- 
દિ સ્વરસ નાના ખાળકથી માંડીને, સોટા માણુસ સુધી, દરેકની 
ભંખમો આંજી શકાય છે, એ સ્વરસ આંજવાથી આંખ ફુખવા 
* ભાવી હોય, આંખે ચીપડા વળતા હોય, આંખ ચોંટી જતી હોય, 
ભાખમાંથી પાણી ગળતું હોથ, અંખમાં કાંકરા ખૂ'શતા હય, 
ક્ઞાંખર્મા અગત ખળતી હોય, આંખમાં ખીલ વધ્યા હોય, ઘગેરે 
[ આંખના મોતિયા, કાચળિ'દુ, પરવાળા (બવડા વાળ ઊગે છે તે) 
અને ડેપે1; એટલા રોગ સિવાયના ] તમામ રોગો ઘણીજ સરસ 
શીતે મઢે છે. ને ફોઈ બાળકને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ખીલ પર 
લીંધુ જેવડા મોટો સાજે આવી જય તે! ઉપર લખેલા સ્વરસમાં 
સળી બોળી તે સ્વરસવરાળી સળો ઉપર લખેલા લાલ સુરમાર્મા 
બોળી, તે બાળકની આંખર્માં આંજવાથી ખે કે વણુ દિવસમાં ત્તદ્‌ન 
આરામ થઈ જાય છે. સાનને કયાં અને કેવી રીતે જતો રહે છે, 
તેની બબર પણુ પડતી નથી. જે કોઇની આંખમાં ફૂલા પડયાં 
હય, તે પણુ ઉપર પ્રમાણે સ્વરસમાં સળી બોળી, તે સળો લાલ 
સુરમામાં બાળી આંજવાથી, ફૂલાં પણુ મટી જાય છે. ખમાં 
સાધારભુ ભીલ પડયા હોય અને આંખ વચરમાઈ ગઇ હોય એટલે 
માંખ દુખવા આવી ઝૉખ મારી ગઇ હોય, ત્યારે એકલે1 સ્વરસ 
ોંખમાં આંછ, આંખની પાંપણુ અને પાષચાં પર “ આંખે ચોપડ- 





બઆણછાદની સારવાર્‌ અતે તેના રોગોની ચિકિત્સા ૧૫૭ : 





વવુ'. જયારે પાકુરે। લાગે છે અથવા સ્ત્રીને દૂધ આવતુ' નથી, ત્યારે 
ઘણે ભાગે ખાળકને માટે ધાવ રાખવામાં આવે છે, પર'તુ ધાવતુ” 
ટૂધ ભાશ્યેજ ફોઈબાળકને માફક આવે છે. કારણુ કે બાળક જેટ- 
લા મહિનાનું હોય તેટલા મહિનાની સુવાવડી ધાવ મળવી સુરકેલ 
છે, અને જને ધાવ બાળકના કરતાં વધારે માસની સુવાવડી હેય, 
ત્તો તે ખાળકને તેવું દૂધ પચતું નથી. ખીજુ' કારણુ એવુ છે કે, જે 
માતાના પેટમાં ખાળક ઉત્પન્ન થયુ' હોય તે માતાની પ્રકૃતિ પ્રમા- 
ણુ ખાળકના શરીરનુ' બ'ધાર'ભુ થયુ' હોય છે. અને તે કરતાં પણુ 
વધારે વખત્તની અને જીદી માતાના જીદા ખાનપાથી અને જીરી 
પ્રકૃતિથી, દૂધમાં વિરુદ્ધ શુણુ ઉત્પન્ન થવાથી તે ટ્ધ, બાળ કને 
માફક આવતુ નથી. તેમાં ને આપણી જાતિ કરતાં હીનજાતિની 
ધાવ મળી આવે, તે! બાળકના શારીરતે તુકસાન ૬૨,એટલુ'જ નહિ 
પણુ તેના માનસિક વિચારને પણુ તુકસાન કરે છે. એટલા માટે 
નીચ જાતિનો ધાવ રાખવા કરતાં, ગાય-બકરી કે ભેંસતુ* ટ્ૂધ ઘણુ 
ઉત્તમ ગણ્યુ' છે અને જે ષાવ રાખવાની ઇચ્છા હોય તો, પોતાની 
જાતવાળી, મધ્ય અવસ્થાવાળી સારા સ્વભાવવાળી, સવ'દા આન'દ- 
માં રહેતારી, ઘણા અને સાફ્‌ દૂધવાળી, સુત્ર ઉપર ભડુ પ્રેમ રાખ- 
નારી, પોતાને આધીન રહેનારી, થીડુ' મળવાથી સ'તેઃપ પામ- 
નારી, કપટ વગરની અને બાળકને પેટના સુત્ર સમાન ગણુનારી 
ધાવ રાખવી, પણુ જે ઔ ચે।કથી વ્યાકુળ, ભેશથી પીડાયેલી, 
થાકેલી, સજદા બ્યાધિવાળી, બહુ ઊ'ચી, બહુ નીચી, બહુ જાડી, 
ખહુ પાતળી, ગભ'વાળી, તાવવાળો, લાંભા તથા ઊંચાં સ્તનવાળી, 
અજીભુ' રહ્યા છતાં જમનારી, પથ્ય વગરની, ક્ુદ્ર કામમાં આસધ્ત, 
ડુપ્ખથો 'પપીડાચેલી કે ચચળ વૃત્તિની હોવ, તેને ધાવ તરીકે 
રાખવાથી બાળક રોગી થાય છે, પાકા આહારથી થયેલા , 
રસનો મધુર સાર સઘળા રેહમાંથી સ્તનમાં આવતાં તે સાર 


૧૫૬ શ્રાઆધેર્લેદ નિખ'ધમાછા। 


વાની ગોળી? ઠ'ડા પાણીમાં ઘસીને ચોપડવી ઝેટલ્રીક વાર તે! એવું 
જૈવામાં આવ્યુ' છે કે, આંખના કાળા ડોળા અને સટ્દેદ ડોળાના 
સાંધા પર; અઘવા સક્ેદ ડોળા પર મગની દાળ જેવડી મક્કી 
થાય છે અને આખા ડાળો લાલ બની જાય છે. તે પઈ 
પેલી ફ્રેલ્લી ફૂટી જઈ આંખના ડોળામાં મગની દાળ જેવડો 
આહા પડે છે અને તે ખાડામાંથી પરુ વહે છે. તેવી આંખમાં 
જાઇ દવા નાખીએ અને પેલા ખાડામાંથી આંખની ભીતરના કાચ 
માં ઊતરી જાય તો!, તેને આંધળે। થવાને। સ'ભવ છે. તેવી આંખમાં 
માત્ર “ગબ્ખુલાદિ સ્વરસ' આંજવાથી અજાયબ જેવો કાયદો થાથ 
છે. ફેટલીક વાર આંખની નાક તરફની બાજુથી મસાડું પ5 
વપ્ીસે કાળા ડોળા તરક્‌ આવે છે અને ભાંખની બીજી બાજી 
ખીજી મસાતુ' પડ કાળા ડોળા તરક્‌ વધતુ આવેછે. જે તેને અદ* 
કાવવામાં ન આવે તે! આખી શ્માંખ, મસાના પડથી હ'કાઈ જાય 
જુ. એવી અવસ્થામાં બળ્ણુલાદિ સ્વરસવાળી સળી રાતા સુરમામાં 
ખોળીને દિવસમાં એક વાર સવારે અથવા રાત્રે આંજવાથી મં રી 
વધતે! અટકી જઇ, આંખ સારી થઈ જાય છે. 

જે કોઇ ઓને એક બાળક ધાવણુ' હોય અને તેવી અવરથા' 
સાં ખીજ ગલ' રહે ત્યારે ને તે છેઈકરું તે માતાને ધાવે, વો 
ખાળક દૂબળુ', તેન વિતાનુ' અને પીજી' થતું જાય છે, હાથપ_ 
ક'તાય છે અને પેટ મોણ કુ' થાય છે. કેટલાકને ઝાડા થાય 
જેટલાકનો ઝાડો બિલકુલ બ'ધ થઈ ન્ય છે, જને લૌકિકમા 
“પાક્ુરા લાગ્યો છે! એમ કહેવામાં આવે છે. તેવા રેમોપમઃ 
ખાળકને આગળ કહેલા “ માલતિચૂણુ'' ને ઉપયેામ કરવાથી ધકે' 
ફાયર ધાય છે. પરતુ એવી અવસ્થામાં તે માળકને તેની માવ* 
નુ" દૂધ પાવતું બ'ષ કરી દેવુ નેઠએ અધવા બીજી ઘાવતે આપડ 
કે આગળ કરી ગાયા તે પ્રમારે ડ્રધ બનાવીને તે ટ્ધ પીત દ 
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બાળકની સારવાર અને તેના શગોની ચિકિત્સા ૧૫૭ - 


વવુ'. જ્યારે પાલુરો લાગે છે અથવા સ્ત્રીને દૂધ આવતુ નથી, ત્યારે 
ઘણે ભાગે ખાળકને માટે ધાવ રાખવાર્માં આવે છે, પરતુ ધાવતુ* 
ડૂધ ભાચ્યેજ કોઈબાળકને માકક આવે છે. કારણુ કૈ બાળકજેટ- 
લા મહિનાતુ' હોય તેટલા મહિનાની સુવાવડી ધાવ મળવી સુશ્કેલ 
છે, અને જે ધાવ ભાછીકના કરતાં વધારે સાસની સુવાવડી હોય, 
તતો તે ખાળકને તેનું દૂધ પચતું નથી. ખીજુ' કારણુ એવુ' છે કે, જે 
માતાના પેટમાં ખાળક ઉત્પન્ન થયુ' હોય તે માતાની પ્રકૃતિ પ્રમા- 
છે ખાળકના શરીરતુ' બ'ધાર'ણુ થયુ' હોય છે. અને તે કરતાં પણુ 
વધારે વખત્તની અતે જુદી માતાના જુદા ખાનપાથી અને જુદી 
પ્રકૃતિથો, દૂધમાં વિરુદ્ધ ચુણુ ઉત્પન્ન થવાથી તે દૂધ, બાળકને 
માફેક આવતુ નથી. તેમાં ને આપણી જતિ કરતાં હીતજાતિની 
પાવ મળી આવે, તો બાળકના રારીરને તુકસાન કરે,એટછુ'જ નહિં 
પણુ તેના માનસિક વિચારને પણુ તુકસાન કરે છે. એટલા માટે 
નીચ જાતિની ધાવ રાખવા કરતાં, ગાય-બકરી કે ભે'સતુ' દૂધ ઘણુ* 
ઉત્તમ ગણ્યું છે અને જે ધાવ રાખવાની ઇચ્છા હોય તો, પોતાની 
જાતવાળી, મધ્ય અવસ્થાવાળી સારા સ્વભાવવાળી, સવ'દા આન'દ- 
માં રહેનારી, ઘણા અને સાફ ટૂધવાળી, સુત્ર ઉપર બહું પ્રેમ રાખ- 
નારી, પોતાને આધીન રહેનારી, થોડુ મળવાથી સ'તેષ પામ- 
નારી, કપટ વગરની અને બાળકને પેટના સુત્ર સમાન ગણુનારી 
પાવ રાખવી, પણુ જે ઔ ચોકથી વ્યાકુળ, ભોમથી પીડાચેલી, 
થાફેલી, સજદા બ્યાધિવાળી, બહુ ઊ'ચી, બહુ નીચી, ખહુ જડી, 
બહું પાતળી, ગભ'વાળી, તાવવાળી, લાંબા તથા ઊચા સ્તનવાળી, 
અજીલુ રહ્યા છતાં જમનારી, પથ્ય વગરની, ક્ષુદ્ર કામમાં આસક્ત, 
ડુઃખથો પીડાચેલી કે ચ*ચળ વૃત્તિનો હોય, તેને ધાવ તરીકે 
રાખવાથી બાળક રોગી થાય છે. પાકા આહારથી થયેલા , 
શ્સનેદ મધુર સાર સઘળા રેડ્માંથી સ્તનર્મા કઆવર્તા તે સાર 








શ્રાઆયર્વેદ નિબ'ધમાળી! 







વણુરૂપે થાય છે, સને જહુયાને ત્રણુ રાત અથવા ચાર 
યમાં રહેલી ધમનીએ। ખુલ પડીને, ધાવણની પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
સ્રીને પુત્રના સ્પશ'થી, દશનથી સ્મરણુથી અને તેલ્યે ટત 
કડવાથી, વીય*ની પેઠે ધાવણુ છટે છે. સુત્ર ઉપર નિર્તર રહેતે! 
તેહજ, પાવણુને પ્રવાહ થવામાં કારણભૂત છે. પુત ઉપર મ 
હિ રાખવાથી, ભયથી, ચેકથી કોધથી ભૂઝ્યા રહવાથી અથવા 
| ગણ રહેવાથી, સ્રીઓતુ' દૂધ એછુ થઈ જાય છે, માતાએ 
ર્‌ આહાર કરવાથી અચોાગ્ય ગિડાર કરવાથો, તેતા શરીરમાં 
વોને પ્રકોપ થાય છે. જેથી ધાવણુ ખરાબ યાય છે. અયોગ્ય 
માહાર અને અચોચ્ય વિહાર કરનારી સ્તીના વાચું, પિત્ત 
કક, ધાવણુતે બગાડી નાખે છે અને તેથી બાળકના શરીરમાં શેગ 
ુત્પન્ન થાય છે. જો ધાવણુ પાણીમાં નાખતાં, પાણી ઉપર હ 
જુર અને સ્વાદમાં કષાય હોય તે! તેને વાયુથી ખરાબ થયેલુ જાણવું, 
ને પાણીમાં તાખતાં જેની પીળી પીળી કલબીએ થઈ જાય અને 
સ્વાદમાં ખાટુ' તથા તીખુ' હાય તે તેને પિત્તથી ખરાબ થયેક્ષું 
જાણુવુ', અને ને પાણીમાં નાખતાં બૂડી જાય અને ચીકણું હોય 
તો પાવણુ કટ્યી ખરાબ થયેકુ જાણવુ. જેમાં બે નિશાનીએ 
મળતી આવે, તે બે દોષથી અને ત્રલે નિશાની મળતી અ! 
સેત્રસૈ રોષથી બગડેછુ નાણુવું, એવા બગડેલા ધાવણુન 
સુધારવા માટે બાળકની માતાએ મમતું એસામળુ પીવુ. અથવ 
ભારગી, રેવદાર, વજ, અતિવિષ, એને વાટીને પીવાં અથવા કાઝી 
પહાડ, પીકુડી, માથ, કરિયાતું, દેત્રદાર, સૂડ, છંદ્જવ, 35૫5 
અને કડુ એનો કવાય પૌવાયી પણુ ધાવભ સાક્‌ યા 
ને પાવણુ પાણીની સાથે મળી જ્ય, જેતે! રમ બદકાયેઃ, 
રાય, તાંતણાવાળુ' ન હોય અને ધોળું, પાતળુ તથા ટાહ હોવ? 
પાવણુ માક છે એમ જલવુ' બાળકને માતાએ અથવા આયા9 


“૧ 
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પોતાનાં અગ સ્વચ્છ કરી, સારાં કપડાં પહેરી, પૂજ દિશામાં 
સુખ રાખી, આસન પર બેસી, પછી જમણા સ્તનને પાણીથી સારી 
પેઠે ધોઇ, જરા ટૂષ કાઢી નાખી, બાળડનું મોડુ ઉત્તર દિશામાં રહે 
તેવી રીતે ધીરેથી ખોળામાં લઇ ધવડાવલુ'. સ્તનમાંથી થોડુ દૂધ 
કાઢી નાખ્યા વિના તે દૂધને જે બાળકે ધાવે છે, તો ખાછીકને વમન, 
ઉધરસ અને શ્વાસની પીડા થાય છે. બાળકને દૂધ ધવડાવતી વખતે, 
માતાએ પોતાના મનમાં એવા વિચાર કરવા કે, મારા સ્તનમાં 
ક્ષીરસાગર ડ્ૂધની વૃદ્ધિ કરજે, મારું બાળક સ૧*દા કલ્યાણને 
પામનાર અને બળવાન થજે. જેમ દેવતાએ અમૃત પીને લાંખુ' 
આયુષ્ય ભોગવે છે, તેમ મારે સુજ મારું અખૃતરસ જેવુ' ટૂ 
પીને, લાંભા આયુષ્યવાળે! થત્તે. આવે! વિચાર કર્‌ી બાળકને દૂધ 
ધવડાવવુ'. ને ખાળાકને ટૂધની તાણુ પડતી હેય તે। સતાવરી તોલે! 
અધો દૂધમાં ઘસીને તેમાં બીજી દ્રધ પાશેરને આશરે મેળવીને 
તે દૂધ માતાને પાતા રહેવુ” જેથી દૂધ વધે છે. અથવા ખજૂરીના 
જાડના થડમાં જયાબ'ધ લીલાં મૂળયાં ઊગે છે અને તે તમામ 
ગાડને તહિ, પણુ હેટલીક ખજૂરીનાં ઝાડને ખાસ ઊગે છે તે મૂળિ- 
ચાં લાવી, તેમાંથી બે મૂળિયાં ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી, આ રવિવા- 
૨થી પેલા શવિવાર લગી આઠ દિવસ પાય, તો જરૂર દૂધ વધુ 
ઊતરે છે. આ મૂળિયાંથી આગળની બેત્રણ સુવાવડમાં બિલકુલ 
દૂધ નહિ ઊતશેલી સ્ત્રીને પાંચ રવિવાર સુધી પાવાથી તેતે દૂધ 
ઊતરેલું જણાય છે. આગળ કહેવામાં આવ્યુ છે કે, માતાએ 
સ્વસ્થતાપૂવક ઉગમણે મે!હે બેસીને જમણા સ્તનને ધોઇને, 
થોડુક દૂધ કાઢી નાખીને, બાળકને ઉત્તર દિશા તરફ સુવાડીને 
પવરાવવું. આ વિચાર હસવા સરખો અતે માતાને અગવડશયેમી 

લાગસે અને ડેઇઇ શકા કરરે કે, પૂર દિશા તશક્‌ બેસવાથી જમણું 

સ્તન દક્ષિણુ દિશામાં જાય છે અને બાળકતું સુખ ઉત્તર દિશામાં 
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કકડડ-----:-----------------* 
હરકત નથી, પર'તુ એથી ઊલટુ' દક્ષિણ હિશામાં માથુ' રાખીને 
ડ્ધપાન કરાવવાથી દક્ષિલુ દિશાનો આસ્તેયવાયુ જે ઝેરી ગળાય 
છે, તે માળકના કોમળ મસ્તકમાં પ્રવેશ કરી, વખતે ભય'કર 
શેગને ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા માટે બાળકનું માશુ' ઉત્તર દિશામાં 
શાખવાનુ' આયુવે'દે ફ્રમાવ્યુ' છે. એ નિયમનો ભ'ગ કરી આજે 
બાળકને ગમે તે રીતે ધવડાવવારમાં આવે છે, તેથી ઘણી સ્રીઓનાં 
સ્તનને બાળકનુ માથુ અડકી ત્ય છે, અથવા માથુ' સ્તન સાથે 
અફળાય છે, જેથી સ્તનમાં રહેલી કેશવાહિનીઓમાં અવ્યવસ્ષા 
થવાથી સ્તનમાં ગાંઠ ઘાલે છે અને તેમાં અસહા દુખાવો! થાય છે; 
એટલુજ નહિ પણુ ઘણી વાર સ્તન પાકે છે. તેથી આની તથા 
ખાળકની પ્રકૃતિમાં ઘણે। ભારે ખગાડ થાય છે; એટલા માટે ખાળ* 
કેતુ માથુ' પોતાના સ્તનને ન અડકે એવી -સ'ભાળ માતાએ 
જરૂર રાખવી, કદાચ દૈવચોગે સ્તનમાં પહાડ ઘાલે અને દુખાવો 
થાયતો. ફેટલીક વૃદ્ધ સ્્રીઓ તે સ્તન ઉપર કાળી માટી અને 
મીડ' ચાપડાવે છે; પર'તુતેથી ઘણી વાર સ્ત્રીને દૂધ આવતુ' અટકી * 
જય છે. એટલા માટે કાળી માટી ચાપડવી નહિં, પણુ રાતી માટી 
એટલેસોનાગેરુ અથવા ગુલેહરમાની પાણીમાં મેળવી કઢી જેવી કરી 
વારવાર ચોપડવી, જેથી ગાંઠ પીગળી જ્તય છે અને દ્ધ વહેતું રહે છે. 
ઉપર કલ્યું તેમ, માતાએ પાતાના સ્તનને, ખળકને ધવડાવર્તા 
હેલાં પોલું નેઇએ, તે સુજખ જે ઔ પોતાના સ્તનને ધોલી નથી, 
શને સ્તનની ડી'ટડીની આસપાસ મેલના પોપડા વળે છે અને 
જ્યારે બાળક ધાવે, ત્યારે તે પોપડા ઊખડી જઈ, તે જગ્યાએ પાક 
થાય છે, જેથી બાળકને ધવડાવતાં તેની માતાને અસહ્ય દુખાવા 
થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે ફાટમાંથી નીકળતુ” પરુ, બાળકના 
પેટમાં «ય છે અને બાળકને ધાવર્તા જે ડુખાવે। યાય છે તેથી 
પરું દૂપ તે ધવડાવી શકતી નથી; એટલે પાનો ચરેલુ' દ્ધ સ્તન- 
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માં આવી, મહાપીડા ઉત્પન્ન કરે છે. «યારે એવી પીડાથી સ્તત* 
માં સોને આવ્યે હોય, ગાંઠ વધતી જતી હોય, સ્તન પાક પર 
ચડવા માડયું હોય, ત્યારે ઘણાક ચિકિત્સકો! એ સ્તનને પકવવા 
માટે આળસીનો કે ઘ3'તા થૂલાનો શેક કરાવે છે; અને પછી 
પાકતા સ્તનવાળી ઔની પીડા ઓછી કરવા માટે તેના સ્તનને 
શ્અકિયાથી ચીરી, અ'દરનું પરુ કાઢી નાખે છે. અત્રે ચિકિત્સક" 
ને ખે વાત સ'ભાળવાની હોય છે. એક તો કાચુ" ચીરેછું હોવાથી 
તેને પકવવા માટે, પાલ્ટિસ જારી રાખવુ પડે છે અને પરુ નીક* 
છવા માટે જખમતુ' મોં ખુલ્છુ' રાખવુ” પડે છે. એવી રીતે ચિ 
રસા કરવાથી ઔના સુખનો અને બાળકના હૂધનો નાશ થાય છે. 
પરંતુ સ્તન પાકતું ન્તય, બાળક ધાવતું જય અને સ્તત સાર 
ચાય, એવી ચિકિત્સા કરવી હોય, તો આના સ્તન ઉપર કેઈ પણું 
જાતનો ચેક કરવો! નહિ તથા નસ્તર લગાડવુ” નહિ; પણુ નેજરઃ 
પડે તો અને તેને પકાવવાની ઉતાવળ કરવી હોય તે! તેને કાળી 
દ્રાક્ષના ઠળિયા કાઢી નાખી, ખૂબ બારીક વાઢી, પાણી છાંટથા 
વિંતા તેની પટ્ટી બનાવી, સ્તન ઉપર લગાડવી, એથી એશળવાતો 
ભાગ એગળી જરે અને પાકવાનો ભાગ જલદી પાકીને પરુઉપરે 
આવી જશે. દરદ એની મેળે ફૂટી જરે અને ને એજ પટી ચા 
રાખવામાં આવશે તે! દરદ અ'દરથી રુઝાતું આવી તેના મોહામ 
ફ્બરની ટયૃબ કૅ બત્તી દાખલ કર્યા સિવાય, અથવા «ખમમાં ર૧ 
પૂર્યા સિવાય, જખમ નીચેથી રુઝાતો આવચે અને જખમતુ' 
"ધ થચે નહિ. ને એ સ્તનપાકમાં પિત્તનું પ્રાધાન્ય હશે, 
[દલી દ્રાક્ષનો પ્રયાત્ર બસ થગે. પણુ કફની પ્રધાનતાવતુ 
૧ન (દાહક રુળુ વિનાનું) હચે તો તેને બેરન્નના મલમ 
(રર પડરે. માટે તે મહમ નીચે પ્રમાલુ બતાવવોઃ-- 
તલનું ચાખ્ખુ'તેહ મેર એક તયા લ'ચા પ્રકારતુ'નિ' 
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સૈર લઈ, પાંચ રેર ચોખા ચડે એવડું' વાસણુ લઇ,લેપાં પ્રથમ તેલ 
નાખી, ગરમ કરી, તેમાંથી ધુમાડા નીફળવા માંડે, ત્યારે તેમાં 
સિ'કૂર નાખી લોખ'ડના તવેથાથી હલાવવું, જેને તવેથો પકડતા 
ર્નાહું આવડતું હોય, ત્તે છોટા ઊડવાથી દાઝશે અને હાથષઝને 
સમાલવા જશેતે। મલમ ઊભરાઇને ચૂલામાં પડશે, તેથી મોટો 
ભડકે થઇ મલમ ખનાવનારતુ' ઘર ખળી જચે. માટે આ ચાસણી 
સભાળપૂડક કરવાની છે. જયારે તેલ ને સિટ્રર કાણુ બની «ચ, 
ત્યારે તવેથા વતી તેમાંનો મલસ લઈ, પાણીના પાત્રમાં ખેચા૨ 
ટીપાં પાડર્વા અને પછી તપાસી જેવો! કે ગોળી વળે એવે। થયે। છે કે 
નહે. ને ચાસણી તપાસવામાં નહિ આવે અને મલમ ખરો થઈ 
જરે, તો તેની પઠ્ઠી ચશે નહિં અને જે મલમ ફાચોા રહી જરે 
તો ખાંધો પકડશે નાહ. એટલા માટે ચાસણી ઉપર ખૂખ ધ્યાન 
રાખવુ. તેની રીત એવી છે કે, ઠડા પાણીસાં મલમતુ' ટીયુ' નાખ- 
વાથો પાણીમાં છુટુ' દેખાય તે! જણુવુ' ફે ચાસણી કાચી છે અતે 
જે પાણીમાં ટીમું નાખ્યુ કે ડૂબી જાય, તે જાણુવું કે ચાસણી 
ખરી થઇ શઇ છે, એટલે મલમ ફેકી દેવાતા થયે છે, એવો રીતે 
અરાબર ચાસણી થયેલો મલમ તૈયાર ફરીને, તે એક ચેર તેલને 
મલમ હાય તેને પાછો ધીમા તાપ ઉપર મૂકીને, ખદખરે નહિં 
એવા ગરમ કરવો, એટલે તે પાતળો થશે ત્યારે તેમાં બેરજો 
સેર ચાર, થોડે થોડે નાખતા જવો! અને હલાવવો. એવી રીતે ચાર 
શેર બેરજે એગળી વાય એટલે નીચે ઉતારીને હંડુ' પડવા રેવું. 
આવી રીતે બેરશ્તનેઃ મલમ તૈયાર કરી તેની ષટ્ટી બતાવી, આના 
કેકેપ્રધાન પાદ્તા સ્તન પર મારવી, જેથી સ્તન જલદી પાડી 
પરુ નીકળી જરે અને સ્તન રુઝાઈ જરે, તથા તેમાંનું દૂધ જીવતું 
ર્હેર. નેસ્તનમાં દૂધવપારે ભરાઇ આવે તો તેને કેઈ સારી નાઈ 
માણસે પાવીને યૂંકી નાખવુ” તેઈએ, અથવા વિક્ષાયતી કાચ અએે 





ઉડ શ્રોઆચુર્કેદ નિબ'ધમાળા 


રબરને। કુક્કો (ય'ત્ર ) આવે છે, તે વડે સહેલાઇથી દૂધ ખે'ચી લેવાય 
છે; તે પછી ખાળકને ધવડાવવામાં આવે તેથી બાળકને કોઈ પણુ 
પ્રકારનો રોગ થતો નથી; કારણુ કે દ્ધને વહેવાવાળી નસે। મડી 
હેય તે, ડી'ટડીમાંથી દૂધ આવતું હોય ત્તે ધાવવાને હરકત નથી. 
કટલીક વાર નાના બાળકને સખત તાવ આવે છે અને તે 
તાવ આવવાનું કારણુ જેમ શટા માણુસને મિથ્યા આહાર અને 
મિષ્યાવિહારે કરીને આમાશ્યમાં રહેલે। જે દોષ, તે રસને અતુ- 
ગામી થઇને કે[હામાં આવવાથી, શરીર તપે છે તેને તાવ કહે છે; 
તેમ ભાળકને માતાના મિથ્યા આહાર અને વિહારે કરીને તાવ 
આવે છે. મોઢા માણુસને જેટલા પ્રકારના તાવ આવે છે તે#ઊા 
પ્રકારના તાવ, નાના ગાળકને પશુ આવે છે. પણુ જેટલા પ્રકારતા 
ચવધેોપચયાર મોટા માળુસને કરવામાં આવે છે, તેટલા પ્રકારતા 
એધષધેપચાર નાના બાળકને કરી શકાતા નથી. જેમ મે!ટા માણુ* 
સને લ'ઘન કરાવવાની જરૃર છે, તેમ બાળકને પણુ લ'ઘતની જરૂર 
છે. પર'તુ બાળકને ટ્ધ આપવાનુ' બધ નહિ કરતાં, તેની માતા* 
ને! ગુર્વાત્ત અને વિદાડી આહાર બ'ધ કરવાથી બાળકને ઉ'ધન 
થઈ શકે છે. ને એક માસની અ'દરતું બાળક હોય અને તેતે તાત 
આવતે હોય, તો તેની માતાને ઓસડ ખવડાવવાધી, તે ભાળ* 
કનો તાવ જાવ છે. પણુ ત્રણુ માચ ઉપરતુ' ભાળક થાય અને તેને 
તાવ આવે, તો તે બાળકને એ ચડ આપવાની જરૂર છે અને 
તેના માતાને પથ્ય પજાવવાની જરૃર છે. માટે ગર્દકતું શર્યા 
પછી, હેમતકનુના અરસામાં જુવાર, બાજરી કૈ કપાસના બત- 
ક્મા “કડવી નાઈ” ને નાતે એઃજખાતેઃ એક છે.$ લ્રગો છે. 
તે છોડ નર આંત્રડ ઉ'ધા, લાત્ાં અને કાકડા પાતરાવાળે, 
પેઝા, જૂન વને ધે... કૂર ટેટ, સ્સરમ! બહુજ કડવે; થ.ય છે. 


ને કખે3 ઇજ, ઇડવાના કૂક, સુરાવા પટ્ટી જેટકુ વજન 
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ખાળડતી સારવાર અસે તેના રંગોની ચિકિત્સા ૧૬૫ 


ચાય તેમાં ચોથે ભાગે કાળાં મર્રી મેળવી, ઘણુંજ બારીક વસ્ત- 
ગાળ ચૂણુ' કરી રાખવુ. એ ચૂણ્‌'તુ' નામ અમે “રાસ્ના #/ 
પાડેલું છે. એ ચૂણુ'ની માત્રા એક રતીથી એક વાલ સુષી નાના 
ખાળકને અને બે વાલ સુધી મો।ટા માણુસને પાણી સાથે દિવસમાં 
મ્રણુવખત આપવાથી તાવ જાય છે. આ ચૂણુ'થી સુદશ'ન ચૂણુ' કરતાં 
'પણુ વધારે ફાયર જણાચે। છે. ને ખઆછોાકને તાવની સાથે પાતળા 
ગાડા થતા હોય તે ફ્ટકડીને કુલાવીને તેનું વઅગાળ ચૂણુ' 
કરીને એક શીશામાં ભરી રાખવુ. જે બાળકને આપવુ” હોય તેને 
“શરનાનુ* ચૂણુ"” અને ફુલાવેલી ફટકડી ઉફ્રેષ “સેોરાઇિ ” 
તે અર્ષા ભાગે લઈ, બેને મેળવી પાણી સાથે આપવાથી તાવ સાથે 
પાતળા ઝાડા થતા હોય તે મટે છે. ઉપર ખતાવી ગયા તેમ વરાષ- 
વાવળી કે સસલીની સાથે જે ખાળકને તાવ આવતો હેય, તે તાવ- 
સે! કાંઇ પણુ ઉપાય કરવે। નહિ. કારણુ કે સસણી વરાધ કે વાવળીમાં 
તાવ એજ બળડવું જીવન છે. જતે તાવને! ઉપાય કરતાં તાવ જતે 
રહ્યો અને હાંફ્ણુ બાકી રહી ગઇ તો એ હાંક્ણુ મટતી નથી. પણુ 
હાંફેણુને! ઉપાય કરવાથી એ હાંક્ણુ નરમ પડી કે, તાવ પોતાની 
ગેળેજ ચાલ્યો જાય છે. માતાના અતિ કુપથ્યધી અવાનો રસ દગ્ધ 
ચઈ દ્ધ દ્વારા બાળકના શરીરના પિત્ત અને કક્‌માં અવ્યવસ્થા 
ઉત્પદ્ન કરી તાવ લાવે છે જેયી બાળકના હાથપગ હ'ડા થઇ, માશુ” 
ગરમ થઇ જાય છે. હાથપગ અને માચુ" ગરમ થાય છે અને બાકીનું 
શરીર હંડુ' પડી જય છે. એવા “ વિષમજ્વરમાં ? બાળકના માથા 
ઉપર ઠડા પાણીનાં પોતાં ઝુકાવવા, જેથી હાથપગ ગરમ થચે 
અને “રાસ્ના સાથે સૈરરાઇિ? આપવાથી તાવ જરે. પણુ હામ- 
પગ ગરમ સ્ગને શરીર દ'ડુ" થઇ નાય, એવા તાવવાળાં ખાળક 
ભાચ્ચેજ છવે છે. તે! પણ તેરમાં આગળ બતાવેકુ' 'નળબ'પ” નામનુ* 
જૂણુ ૧૫૨ કામ કરે છે. ને બાળકને રૃમિની સાથે તાવ આવતે 





ફટ શોઆશુજેદ નિબ'ધમાથીા 


રબરને। કુક્કો (ચ'ત્ર ) આવે છે, તે વડે સહેલાઇથી દૂધ ખે'ચી લેવાય 
છે; તે પછી ખાળકને ધવડાવવામાં આવે તેથી ખાળકને ફોઈ પણુ 
પ્રકારનો રેશ થતે। નથી; કારણુ કે દૂધને વહેવાવાળી નસે। ખમડી 
હેય તો, ડી'ટડીમાંથી દૂધ આવતું હોય તો ધાવવાને હુરકત નઘી. 
કેટલીક વાર નાતા બાળકને રાખત તાવ આવે છે અને તે 
તાવ આવવાનું કારણ જેમ સોટા માણુસને મિથ્યા આહાર અતે 
મિથ્યાવિહારે કરીને આમાશયમાં રહેલે। જે દોષ, તે રસને અડું" 
ગામી થઇને કે।હામાં આવવાથી, શરીર તપૅ છે તેને તાવ કહે છે; 
તેમ બાળકને માતાના મિથ્યા આહાર અને વિહારે કરીને તાવ 
આવે છે, મોટા માણુસને જેટલા પ્રકારના તાવ આવે છે તેટલા 
પ્રકારના તાવ, નાના નાળકને યલુ આવે છે. ષલુ જેટલા પ્રકારતા 
એપધેઃપચાર સોઈટા માલુસને કરવામાં આવે છે, તેટલા પ્રકારના 
બોપધોપચાર નાના બાળકતે કરી શકાતા તથી. જેમ મેટા માણું" 
સને લ'ધન કરાવવાની જરૃર છે, તેમ બાળકને પણુ લ'ઘતની જરૂર 
છે. પરતુ બાળકને દ્ધ આપતાતુ' બ'ધ નહિ કરતાં, તેની માતા* 
ને સુર્વાન્ઞ અને વિદાદી આહાર બધ કરવાથી બાળકને લધન 
થઈ શકે છે, ને એક માસની અ"દરતું બાળક હોય અને તેને તાવ 
આવતે! હોવ, તે! તેની માતાને એસડ ખવડાવવાઘી, તે ભાળ 
કને! તાવ જય છે. પણુ ત્રલુ માસ ઉપરનુ' બાળક થાય અને તૈતે 
તાવ આવે, તો. તે બાળકને એસડ આપત્રાની જરૂર છે અને 
તેના માતાને પઘ્ય પળાવવાની જરૂર છે, માટે શશ્દકતું ઊતર્યા 
પછી, હેમ તઝનુના અરસામાં જુવાર, બાજરી કે કપાસતા ખેત" 
રમાં “ ક્ડવી નાઈ” ને તાકે એ. ળખાને એક છેડ લમે છે. 
તે છેડ નવ આંગ ઊચા, હાજાં યને રાંકડાં પાતરાવાઈા, 
# ઝા, જૂન અને ધે. કૂલર છે, ક્વદમાં બટુજ કડ્વેઃ થય ૪. 
દેર ડયે? દા, ઇયાન સક, સુરાવા પછી ઈટકુ વજત 
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ખાણાકની સારવાર અજ લેના રોગોની ચિકિત્સાં ૧૬૫ 





હઝ“ ક 
થાય વેમાં ચોથે ભાગે કાળાં મર્રી મેળવી, ઘણુંજ બારીક વગ્ઝ- 
શાળ થૂણુ કરી રાખવુ, એ ચૂર્ણુતુ' નામ અમે “રાસ્ના 
પારેું છે. એ ચૂણુની માત્રા એક રતીથી એક વાલ જ્રધી નાના 
ખાળકને અને બે વાલ સુધી મોટા માણુસને પાણી સાથે દિવસર્મા 
પ્રણુવખત આપવાથી તાવ જય છે. આ ચૂ્ણથી સુદશ'ન ચૂણુ' કરતાં 
પણુ વધારે ફાયરો! જલ્‌ાચે॥ છે. જે ખાળીકને તાવની સાથે પાતળા 
ઝાડા થતા ષહેપ્ય તેપ ફેટકડીને કુલાવીને તેનું વસ્ગાળ ચૂણું 
કરીને એક શીશામાં ભરી રાખવુ". જે બાળકને આપવુ હોય તેને 
“શસ્નાનુ* ચૂણ'” અને ફુલાવેલી ફટકડી ઉફે" “સેોરાણિ '” 
તે અર્ધા ભાગે લઈ, ખેને મેળવી પાણી સાથે આપવાથી તાવ સાથે 
પાતળા ઝાડા થતા હેય તે સટે છે. ઉપર ખતાવી ગયા તેમ વરાધ- 
વાષળી કે સસણીની સાથે જે બાળકને તાવ ભવતે। હોય, તે તાષ- 
નસે! કાંઇ પણુ ઉપાય કરવે। નહિ. કારણુ કે સસણી વરાધ કે વાવળીમાં 
તાવ એજ ખાળકતું જીવન છે. જે તાવને! ઉપાય કરતાં તાવ જતો 
રહ્યો અને હાંફ્ણુ બાકી રહી ગઇ તો એ હાંક્ણુ મટતી નથી. પણુ 
હાંફ્ણુને! ઉપાય કરવાથી એ હાંક્ણુ નરમ પડી ફે, તાવ પોતાની 
સેળેજ ચાલ્યો! જય છે. માતાના અતિ પુપથ્યઘી અન્નનો રસ દૃગ્ધ 
થઈ દહ્રષ હ્વોરા બાળકના રરીરતા પિત્ત અને કમમાં અવ્યવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરી તાવ લાવે છે જેયી બાળકના હાથપગ ઠડા થઇ, માથુ” 
ગરમ થઇ જાય છે. હાથપમ અને માથુ' ગરમ થાય છે અને બાકીનું 
શરીર હઠં'ડુ' પડી «તય છે. સ્મેવા “ વિષમજ્વરમાં ? બાળકના માથા 
ઉપર ઠંડા પાણીનાં પોતાં સુકાવવાં, જેથી હાથપગ ગરમ થસે 
અને “રાસ્ના સાથે સૈરરાઇિ' આપવાથી તાવ જરે. પણુ હામ 
પગ ગરમ ગગને શરીર ઠડ" ચઈ નત્ય, એવા તાવવાળાં ખાળફ 
ભાગ્યેજ છીવે છે. તો પણ તેમાં ગજા બતાવેકું “નળબ'ધ' નામનુ 
ચૂણું વધારે ફામ કરે છે, ને બાળકને ફૃમિની સાથે તાવ આવતો 


ફૂટ્ટૃ શ્રીઆયુવેદ નિખ'ધમાળા 


હોય, તો તે બાળકને નળબ'ધ સાથે સૌરાદિ મેળવીને આપવાથી 
તાવ જાય છે, અયુવે"દાચાચૌએ એવુ' લખ્યુ' છે કે, સોટા માણુસને 
જે એસડ આપી શકાય છે, તે નાના બાળકને પણુ આપી શકાય 
છે; કારણુ કે વયમાં નાનાંમોટાં છે કાંઈ રોગ નાનામોટા નથી, 
શાટે વયના પ્રમાણુમાંજેટલા પ્રમાણુમાં મોટા માણુસને દવા અપાય 
તેવી દવા, નાના પ્રમાણુમાં ખાળકતે પણુ આપી શકાય. પરતુ 
અમારે અગુભવ એવે છે કે, નાના બાળકને રસાયણી પ્રચોગના 
કઇપણુ ઉપચાર કરવા એ ભયભરેકુ' છે. નાના ખાળકતે ઊલટી 
સાથે તાવ હોય તે, રારના તથા સૌરાછિની સાથે એકેક ગોળી 
આગળ બતાવેલી ઇદિરિષુની, પાણીમાં વાટી આપવાથી ઊલટીને 
અધ કરી તાવને મટાડે છે. નાના બાળકને દરરોજ ચાઠું અન્યેન 
ડુષ્ક, તૃતીયક, ચતુધ*ક નામના તાવ પણુ આવે છે, એ તાવમાં 
એકલી સૌરાછિ આપવાથી થું સારું કામ યાય છે. પરછ બે 
તાવમાં સતત અને રા'તત એ અવધિયા તાવ છે એટલે તે ચાત 
દિવસે અયવા ચૌદ દિવસે, નવ દિવસે અથવા અઢાર દિવસે, અમિ* 
થાર દિવસે અથવા બાવીશ દિવસે ઊતરે છે; અને અવધ પહેલાં 
એ તાવને કાહવાને! પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો. દદી'ને સનજ્નિપાત 
થઇ, વખતે તેનુ' મરબુ નિપજવે છે. એટલા માટે એવા અવધિયા 
તાવમાં છ, ૯ હૈ ૧૧ દિવસ પછી સ્વૈરાટિતે! ઉપયેઃ તર કરવો; અને 
તે પહેલાં પાચક દવા તરીકે, અતિવિષ, કાકડાચિ'ગ, વાયકડિ'3, 
સિ'પવ એતુ' ચૂલ્‌' કરી, તે ચૂળ'માંથી એક વાલ ચૂતુ' લઈ, તેને એક 
કાચના પ્યાલામાં મૃદી તેના ઉપર બાળકને પાઇ શકાય એ#ક' 
ખખળતુ' ઊનુ પાલૂદ રેડી હાંકી રેવું ટાડુ' થયા પછી તે પાઈને 
કપડાધી નિચોવ્યા ટૅ દાબ્યા સિવ;ય ગાળી કેવુ”. શ પાર્ટ દિવિ 
માં બેત્રણ વર આપનુ, એટટે ભ.ળ્કતે. આમ પડચત થઇ %?- 
અતે પછી જે સ્ર'ટિ આપવમાં આવે તો તાવ જરે! રડે. 
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5554 555: 
જે ખાળક એકયો ત્રણુ માસનુ' હોય અને તેને તાવ આવે તે! 
શાઈઇ, સરસવ, મીડુ', ગૂગળ, લેોળાન-સેરીલેભાન, ઘોડાવજ, 
થાયવડિંગ, લીમડાનાં પાતરા એતુ' ચૂણું કરી ખાળક 
સૂતું હેપ્ય ર્ત્યાથી યેપ્ડે છેટે, એ ચૂર્ણને ધૂપ જર્વે।. જેથી 
તે ધૂપની ગ'ધ ખાળકના શ્વાસોચ્છવાસ દ્વારા, બાળકના શરી* 
૨માં પ્રવેશ કરી, તાવને અટકાવે છે અથવા ઉતારે પણુ છે. અઃ 
પૂપના ચૂણુ'તુ' નામ અમે “ સાહેરણ'પ ' રાખેલું છે, ને ખાળકરે 
તાવની સાથે ખે'ચ આવતી હાય, જેને લેકે “ઝળક આવી છે 
એમ કહિ છે, અને જેના કારણુમાં કૃમિ પ્રાધાન્ય ભેાગવે છે 
તેવા તાવમાં આગળ બતાવેલી કૃમિકુઠાર રસની ગોળીએ અદ 
શુત કામ્‌ ખનવે છે, આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, જ્ય 
સુષી ખાળકને તાવ આવે ત્યાં સુધી તેને નવડાવવુ' નહિં, શરી 
તેલ કે ઘી ચાપડવુ' નહિ, હુવા અને અજવાળાને લાભ આપવો 
પણુ તેના હાથ કે પગ ઉઘાડા રાખવા નહિ. હાથપગ ઉઘાડ 
રાખેલા હોય અને ખાળકને સતતજ્વર આયતે! હોય તેવા અરસા 
સાં, ખાળકેના-હાથ કે પગ ઉપર પવનને! ઝયાટો લાગે તે, તેથ 
જ્ઞાનત'તુને નુકસાન પહોંચી, તે બાળકના હાથ કે પગ જૂઠા પ 
જય છે, જે જીવતો સુધી મટતા નથી. માટે ખાળકના હાથપગ 
સ'ભાળથી ઢાંકી રાખવા. અ! જ્રેન્સી જમાનામાં, આળકને ફાઇ 
કાઢવાનુ' ઝભલુ' પહેશાવવાને! રિવાજ, જ'ગલી અને અસભ્ય લાડ 
છે. પણુ ગળીથી રંગેલા કાળા કપયના ઞસલાથી ખાળક ફે ૬ 
ડુનિયામાં પ્રથમ શિયાળે, ઉનાળે! કે ચામાસુ' ભોગવે છે, તેન 
વાતાવરણુની અસરથી બાળકની ચામડીને અને તેના કરીરરે 
અચાવ કરવા મટે, ફાર્ળા કાટવાનાં ઝભલાં પણછેરાવવાને। રિવાઃ 
આપુ ઘરડાઝોાએ પાડેકે હતે. હવેતો તેરિવાજગયે અનેતેર્ય 
જે બાળકનુ' પેટ હમેશા હાંકેછુ રહેતું હતું તે પેટ ઉઘાડું” રહેઃ 


૬ર શઆયુવેદ નિબ'માળા 








માંડયું, જેથી બાળકની ડૂટી દ્વારા પતન નાભિમાં પ્રવેશ કરી, 
પેટમાં એક જાતની શૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. નાભિના સ્થાનમાંથી રસને 
વહેવાવાળી અને લોહીને વહેવાવાળી શિરાએ પકટ થયેલી તથા 
પવનને ધમવાવાળી ધમનીએ। પ્રકટ થયેલી છે. તે શિરાએ। અને 
ધમનીઓમાં બહારના વાયુને પ્રવેશ થવાથી, બાળકને નાનાપ્રકા* 
૨ના રેગો ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભત્ર છે. એટલા માટે બાળકતુ' રક્ષણુ 
કરનારાઓએ ખાળકનુ' પેટ કેઈ પણુ અવસ્થામાં, ભૂકષેચૂકે પણુ 
ઉઘાડું ન રહી નય, તેતી સ'પૂણુ' કાળજી રાખવી નેઈ એ. 
ઝેટલીક માતાઓમાં પોતાના ખાળકને રખેને શરદી લાગી જરી 
એવા શયથી નાના બાળકને ઊનનાં કપડાં પહેરાવવાનો શેખ 
થાય છે. તેમાં ખાસ કરીને ઊનનાં સો।ન્ન" અને ઊનના બોચક્ઞા 
(કાનહાંકણી ટોપી જેવુ') પષેરાવવાનો રિવાજ પડી ગયે! છે. 
ઘણી વાર તો એવુ ન્તેવાર્માં આવે છે ફે, માથાના બોલા 
ખાળપર્ધી ન ઊ'ચકાય કેટલા વજનના મેટા મોટા ફુમતાવાળા, 
ગાતરેવાળા પણેરાવે છે. તે માતાઓનાં મનને «લે છેક? 
એટલે એક હાકડાનુ' પૂતળુ'જ હોય, એમ હાગતુ' છોવુ' જેઈએ; ને 
કેમ ન લાગનુ' હોય તો] એવો મોટે બોચલેઃ પછેરાવી બાળ" 
કનુ” માધુ' અને કાન હાંકી દઈ તેના ગળામાં કમ ગાંધી, બાળકને 
ગભરાવી નાખનારી ક્રિયા કરતાં પહેલાં તેને વિચાર આવવો 
જેઈએ કે, આવે ભારી વજનને બોચલે પરેરાવતાથી ભાળન 
કને પેટલેર પરિતાપ થરો ! પળુ ફેશનની ફ્શ્રિયારી આમળ 
વિચાર અને સામાની લાત્રણી તપામી ઝકાતી નથી. ભાળકતા 
શરીર 5પર ઉનનુ' કાપડ પછી તે ફ્કવકિન છેદ, બતાત છે! કે 
૬નનુ' મૂ'થેકું કપડુ રે, પરતુ તેની ગરમીથી પમ્ીરો થાય ઇં, 
અને તે કૂનનુ' ૨.પડ દર ધ.વામાં ન શવવાધી, તેમ 
રર. જ'તુ ઉત્પ કઇ બ:જકની ચઃપર્થીનાં છિદ્રો દ્વારા તતઃ 
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જાલના ઈક ડાડા કડક 
લોહીમાં પ્રવેશ કરી, ખાળકનાં ફ્રેફ્સાં અને છુંદયને નજળાં પાડી 
નાખે છે. જે વખતે બાળકની છાતીને ખુલ્લી રાખી હવાને 
સ્પ ઘવાની જરૂર છે, તે વખતમાં હદય ઉપર ગરમ કપડુ રહે- 
વાથી, હવા નીકળી શકતી નશ્રી અને પ્રવેશ પણુ કરી રાકતી નથી; 
એટલે ઘજુ। રોગો ઉત્પન્ન થવાએપ સ'ભવ્‌ છે. હદય ઉપર ખુર્લ્લી 
હુવા લાગવાથી હૃદયને સુદિ મળે છે એવા હેતુથી, પશ્ચિમના 
વિદ્વાનો “ડાટડિઝીઝ' એટલે હદયની શૂળવાળા ૬૨ટીને છાતી 
ઉપર મારવા માટે “ ખેલેડોના પ્ક્ષાસ્ટર' ની પટ્ટી આપે છે. તે 
પટ્ટીતે પણુ પ્રમાણસર જવળ જેવા કાણાં પાડે છે. તેના હેતુ છા- 
તીર્મા હવાને પ્રવેરા કરાવવા સારું અને છાતીને1 પસીનો! બહાર 
કાઢવા સારું તે' કાણાં પારેલાં છે. તો પછી આપણા લેડ છાતી 
ઉપર ગરમ કપડું રખી, રેપ માથદેો ઉડાવતા હરે, તે સમજી 
શકાતું નથી. કેટલાક મોટા માણુસે! પણુ, ઉનાળાની ક્તુ હોવા 
છતાં, ગરમ ગ જીફ્રાક પહેરી રાખે છે, અને એવી બડાઈ મારે 
છે કે, આ ગરમ ગજીકફરાક પહેરવાથી પસીનો વળે છે પણુ તેથી 
શરીરમાં તેની શીનાશને લાધે ડડક રહે છે, પરતુ અમે ઘણા 
સુસ્ષા કે જે ગરમ ગ'જીક્રાક પહેરનારા છે, તેઓને છાવીના 
દુખાવાની ટફૂરિયાદ કરતા સાંભળ્યા છે. છાતીમાં દુખાવાની ફરિ" 
થાદ ફેરનારાને અમે પ્રયમ એજ પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ કે, તમે 
ગરમ ગ'જીક્‌3ક પહેરે છે! ર તેના જવાબમાં તે ને હા કહે તે! 
ગરમ ઝ'છીફ્રાક ર્નાડે વાપરવાની તેને સખ્ત શલામણુ કરોએ 
છીએ. જેયી હોઇ પણુ જતની ઓનવધિ આપ્યા સિવાય, યે!ડા દિવ* 
સમા તેનો દુખાવો! મટી વ્તય છે. પરતુ જેને ર૨૫ ગ છીક્રાક 
પેરપાનો ટેવ પડી હેય છે તેને તે પહેયો વિના ચાલતું નથો, 
તો! અમે તેને શરીર ઉપર સુતશક ઝ"જીક્રઃક પહેરી, તેના ઉગ્ર 
સર્પ ઝ'જુદ્રાદ પહેરવાની છૂટ આપીએ છીએ, 
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આખી ડુનિયાનાં બાળકોને “શીતળા 'ના નામથી એ! 
અને આયુવે'ટે “મસુરિકા'ના નામથી વણુ'વેલે તથા : 
દેશમાં શીતળા, સૈયડકાકા, માતા, દેવકાકા વગેરે નામથી પ્ર 
પામેલો એક ભય"'કર રોગ ચાલુ છે. આપણા લોકે તેને 
પ્રકોપ માનીને કોઇ પણુ ઉપચાર નહિ કરતાં, તેની બાધાર 
રાખે છે. આપણા દેશના રુસલમાન લેકે વેકી જેએ $ 

* સુસલમાન થયેલા છે, તેઓમાંના કેટલાક બાધા-આખડી 
છે, પણુ તેએ પૂજવા જતા નથી. છતાં કેઇ હિ'દુને હાથે 
ચઢાવી દે છે; અને બાકીના સુસલમાનો બિલકુલ બાધા ર 
નથી. તે પ્રમાણે પશ્ચિમના વિદ્વાનો કે ખ્રિસ્તી પન ખાધા રા 
નથી; પરતુ ““વેકિસનેશન ” નામે એક રીત શૈ।ધી કાઢી દે 
શીતળા નીકળેલા ફ્રોલ્લામાંથી ચેપ લઈ બીજા બાળકના શરી 
શીતળા નીકળતા પહેલાં દાખલ કરે છે, જેને “ શીતળા કહવ 
એમ કહેવામાં આવે છે. એ ચેપ લગાડયા પછી, તે કેકાલુ $ 
ળાના ફોલ્લા તીકળે છે, અને તેની નાધા-બાખડી રાખવ 
આવે છે, તેથી શીતળાથી આખુ શરીર ભમડતું નથી. અને ? 
શીતળા કઢાવવામાં ન આવ્યા હોય તેને ભયકર શીતળા નીક 
ઘણાને ખોડખાંપલુવાળા બતાવી ઘણાનુ' મોત નિષળવે છે. શી 


ળામાં, શીતળ', અછમડા, અને ગોળરુ એ ત્ર ક પવા 
બાવે છે, અને એ ત્રદી વ્વત લોહીગત, માંમમ/ 1 , જ 
અસ્મિગત હોય છે; એટલે લોહી, મમ, શદ મ્રુ 


સે પહાચેકી હેય છે. તેનું ૧ણ'ન કરત! અમારે છુ 


એ શૌતળા માવાઝિન્જ્ટીય'રતા રોવધી ન 
હીપે, બાળકને જ ૮ દમાં એક વાર નીક 
જુ ષે વાના કૈ મઢવઃ તુ ” 


પણુ માધાઆ કૅ મટવ: 
ચતા, છમ 'ડીમાંથો આવે 
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સુખડી ગમે તેટલી વધારે અથવા ભય'કર હોય, છતાં તેને બાધા* 
આખડી રાખવામાં ન આવે તે! પણુ, તે શીતળા સુકાઈ ગયા પછી, 
તે બાળકને શીતળા આવી ગયા છે તેની કાંઈ પણ નિશાની દેખાતી 
નયી; પલુ ઊલટુ' ચામડીનુ' રૂપ વધે છે. તેવી રીતે જે માંસમાંથી 
ક્ષીતળા આવ્યા હોય તો તે સીતળા મટયા પછી, તે ખાળકની 
શામડીમાં ખાડા પડવાનાજ.જ્ટેને આપસે શોતળાના વ્રણુના નામથી 
ભાળખીએ છીએ, જે શીતળા મેદમાંથી આવેલા હોય તેને માટે 
સાતા-પિતા ગમે તેટલી ખર્ચાછુ અને ગમે તેવી સુશ્કેલી ભરેલી 
ખાધા-અપ્ખડી રાખે તેપ પશુ, શીતળાપહેવી તેની બાધા-આપખડીને॥ 
કાંઇ પણુ સ્વીકાર કર્યા સિવાય, તે બાળકને! પ્રાણુ લે છે. અથવા 
ભે કોઈ બાળક ખચી ગયુ, તો! તેને આંખે, કાને અથવા હાથેપગે, 
જીવતાં સુપી કાયમ રહે એવી, ખે!ડ રહે છે. જે શીતળા અસ્થિ 
એટલે હાડકાંમાંથી આવેલા હોય,તે શીતળામાં ગમે તેટલી અઘરી 
આધા રાખવામાં આવે, તે। પણુ તે બાળક બચતુ*.નથી. આ સ્થાનો 
ત્રસ જતન શીતળા માઠે છે. તેમાં પસગત શીતળા ખોડ મૂકી 
«તય છે પણુ માંસરત અછબડા અને ગોબરું તો પ્રાણુ લઇને જય 
છે. એટલું તે ખરું કે આ શીતળા નામના રોગમાં કે।!ઇ પણુ 
વ્ત્તનો ઔષષેપ્પચાર કારગત ચતે1 નથી, તેથી ભેળા લેપકેપ્ને 
શોતળારેવી પર ઘદ્ધા હોવાથી તેની બાધાઆખડી રાખ છે અને 
જેમજેમ ઉપદ્રવ વધતે। જણાય, તેમ તેમ વધારે બાધા રાખવામાં 
આવે છે. «યારે ઘરમાં સીૌતળા આવ્યા હેપય ત્યારે ઘરમાં શીતળા 
સિવાય ખીજ ફે!ઈ દેવનું પૂજન થતું નથી. ઘરમાં કેઇઇ પણુ મિત્ર 
કૈ અતિયિ સઆવ્યા હોય, તેને સ્ચાદરમાન આપી શકાતું નઘી, 
ઘરના સુસ્પવર્સેથી હવ્તમત્ત કરાવાતી નઘી તેમ કપડા પોવાર્તા 
નધો કે પોતા અપાતાં નથી ઘરમાં તે બાળકની માતા સિવાય કે।ઇ 
રજસ્વકા ચાય તો તેનો પરછાયો શીતળા ઉપર પાડી શકાતો 
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નથી, અને એક'દરે કહીએ તો શીતળા આવેલા હોય તે ઘરમાં, 
અનાજ ખાવુ" અને પાણી પીવા નિવાયને બધે! વ્યવહાર બ'ધ 
કરવો પડે છે. છતાં સાધારણુ ખાધા-આખડી ઉપરાંત ઉપદ્રવની 
ખાધા જુદી રાખવી પડે છે; જેમકે ખાંસી ઊપડે તે। ખેળ ચઢાવતાની 
ખાધા માને છે, આંકડી ઉપડે તો રૂપાની આંકડી ચડાવે છે, હાથ" 
પગ રહી જાય તે! સમડીના લાકડાતા હાથ-પગ ચઢાવે છે, આંખો 
ઊઘડતી ન હોય તો, રૂપાની કૅ કાચની આંખ ચડાવવાની બાધા 
માને છે, એટલી એટલી માનતા લેવા છતાં પણુ, શીતળા રેવી પ્રસન્ન 
ન થાયતો! માથા ઉપર ખળતી સગડી, લીમડાની ડાળી અને 
આખરે નરક ભરેછુ' ખાસડુ' મોંમાં ઘાલીને શીતળા દેવીની પૂર્ળ 
કરવાની બાધા રાખે છે. આ ઉપરથી આપણા રૃશમાં પોતાના 
સુત્રો ઉપર માતાને વાત્સલ્યપ્રેમ કેટલો છે તેની પરાકાઇા જણાય 
છે! પુત્રરતતને માટે બીન દેશોમાં પણુ વાત્સલ્ય પ્રેમ હોય છે, 
પરતુ આયૌવતે' તે તેની હદ કરી છે ! ખરી રીતે જેતાં શીતળા 
એક પ્રકારનો “રાગ? છે અને તેના સામાન્ય ઉપચાર કર* 
વાઘી સાધ્ય હોઇ તે સુખરૂપ મટે છે; કટસાધ્ય ડુઃખરૂષ નીવડે 
છે અને અસાધ્ય હોય તે પ્રાલુ લે છે, છતાં આપલે ભાળ 
શખવાની ખાસ જરૂર છે. સૌતળા માતપિતાતા ૨૪-વીય' શ્રાધ 
સબ'ધ ધરાવતા હેવવાથી, આસપાસતા વાતાવરલુની બને ખતર 
સેવા આવનારા લોકોના વિચારતી તેના ઉપર જલદી અસર થાવ 
છે. તેથી જે હેકે!નાં મત બળવાન હોતા નથી તેને આઉમનર | 
બાધા-ખાખડી રાખી શીતળાટેવીતા ઉપર વિશ્વામ રાપી ત4 
ધ્યાન ધરવાથી મનને સતેપપ રર છે અને એટડ શ્રાટેજ ર 
શીતળા આવેલા હાય તેની પ.ડે બહાનુ જથવા રોડ? ક 
“રીતળાઇક” નો નિત્ય પડ કરવ સાં આવે છે. ઝાપકુા દ. ૬ 
માં સેવે! સ્તિજ છે કૈ, કનાની પયમ ચાક્તીડેવ તે નદ | 
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સામાં બાળકને તાવ આવે તે! ઘણાં માલુસો તથા વૈધો જણી શકે 
છે કૈ આ તાવ શીતળાને। છે, જેથી તેને! કાંઇજ ઉપચાર કરતા 
સધી, એ કાય ઘણું વાજખી છે; અને શીતળા આવ્યા પછી 
લીમડાનાં તોરણુ બાંધવાં, દરદી'ની આસપાસ લીમડો રાખવો, 
લીમડાતી શળીથીજ તેને પવન નાખવે। તથા ઘણાં માણુસે। ભેગાં 
થઇ વાતાવરણુને ભમ્રાડી ન નાખે એવા હેતુથી કોઇને આદર" 
સાન નહિ આપવું તથા ઘણી સ્ત્રીએ એકડી થઈ; આખા ગામની 
મૂષલ્ી અને નિ'ઠા કરે છે, તેની ખરાબ અસર શીતળાવાળા 
બાળકને થાય નહિ તેટલા માટે “ શીતળાને વચકુ' પડી જરો! એવી 
સાન્યતપ ઠરાવેલી છે તે ચો!ગ્ય છે, એ સિવાયની ખીજી ગરખડા 
નકામી છે એમ અમારું માનવુ' છે. પરંતુ જેના મનમાં શીતળા" 
તો ભય લાગતો હોય, તેને માટે ગમે તેમ કરવાની છૂટ છે. 
જ્યારે ગામ કે મહોલ્લામાં શીતળાના ઉપદ્રવ શરૂ થાય, 
ત્યારે દરેક માબાપે પોતાનાં ખાછાકેપને દિવસમાં એક વાર ખપે।ર- 
ના વખતે સુખડ ઘસીને તેમાં જરા સાફર નાખીને પાવી અને 
સુખડ ઘસીને તેનું પાણી બનાવીને આખે શરીરે ચોપડવું; જેથી 
શીતળા ત્માવતા અટકી જરે અને કદાચ આવરે તે તે લોહી 
શ્મધવા માંસમાંથીજ આવશે એ વાત નજી છે. જે બાળકને શીતળા 
આવે તેને શરૂઆતમાં ગે!ઈળ અને ચણા ખવાડવામાં આવે તો 
શીતળા જલદી બહાર નીકળી જઇ દાણા ઘણા સારા ભરાય છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં ઉપદ્રવ સસોછા ઘાષ છે. જ્યારે નવ દિવસે 
નીર ભરાઇ રહે એટલે દાણા! ખીલી રણે ત્યારે નવમા દિવસની 
પાછલી રાત્રે તેને રહા ચઢાવવામાં આવે છે. તે દિવસથી અડાયા 
ની રાખોડી બનાવી તેને વડે કપડે ચાળી તે આખે શરીર ઘસવી. 
ઘણા લોડે! શૌતળાની ચામડી એ'ચાતી હોવાના ભયથી તેને ઘી 
લગાડી ઉપરરાખોડી દાબે છે, તેથી ચામડી નરમ બની વેદના એછી 
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થાય છે ખરી, પણુ ઘી અને શાખાડીનો ચોગ થવાથી ચામ 
૨ગ કાળે પડી જય છે, તે જીવતાં સુધી બદલાતો નથી, મા! 
સાથે રાખોડી લગાડવી નહિ. પણુ જે જરૂર જણાય તો રાખે! 
ચાખ્યા પછી પાણીમાં પલાળી રાખી, ખે દિવસ વાસી : 
પછી તે રાખોડી ચોપડવાથી રસી ઝરતાં ખાડા પડી ગયેલા * 
પાક પર ચડેલ્ઞા તથા ખે'ચાતી ચામડીવાળા શીતળાને ઘણે ફાય 
યાય છે, જેમ જેમ વધારે દિવસ અને વધારે વખત અડાયા 
રાખોડી ચાળવામાં આવે તેમ'તેમ ચામડીને ૨'ગ ગૌરવણે બ' 
ચહેરે તેજસ્વી થાય છે. જયારે શીતળાના દાળ-છેડાં ઊખડી જ 
ત્યારે આપણાં લોકે શીતળા દેવીના સ્થાનક ઉપર બાળકને તે 
જઈ તેની ભાધા ચઢાવે છે, પરતુ તેની ખરી માધા અન 
પૂજા જેના શરીરમાં શીતળા આવેલા છે, જેને આપણે છેવ 
તરીકે માનીએ છીએ, તો તે બાધા અને પૂનત્ત, તે શતળા 
આવેલા ખાળકનેજ ચડાવવી જઇએ. જે ભાળકને હાથેપગે ખોડ 
આવવા જેવેઃ સભવ છેય, તે બાળકને માટે સમડીના લાકડાના 
હાથ-પગ શીતળાને ચદાવ્યા કરતાં, તૈના લાકડાને ધસીને તેતા 
હાથધેપગે ચેઉપપડવાથી, હાથ-પગ સાશ થાય છે અને ગાડે પીન 
ગળી જાય છે. તેજ રીતે રદિયાં-ક્દિય/ એટકે ધડના લેતા 
ઘીમાં તળેલાં નાનાં બિરિકટ જેવાં ગોળ ચકતાં ચડાવે છે, તૈ એમ 
સૂચવે છે કે એ એરાક શૈતળાવાળા નાળકને ખવડાવવાથી તેને 
નડતેઃ નથી અને શક્તિ આપે છે; તથા ખાસ કરીને થે(ઃઇતી 
ભ જી. લીંભડાનાં પાતર, ટાદકિકાં એટલે ધાળા, વડ્વિળ, સેક 
ચી, સાકર ચતે લૌવોળીન પર્ડીક, ચડાવવામાં આવે છે. તેને, 
હેતુ એવો છે કે, શીતળાની ગરમી તહ વધી ગઇ હોય અનન. જ 
ડને ઝાડા પાતળા થતા દોય, મે ચાવી ગયું રેવ, અ. યર 
રૂખ લાઝતી રેદથ હેર એક પાતર લી'જડનં, સત પત્તર સે. - 
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ઇની ભાછીનાં, એક વાલ વરિયાળી, બે વાલ ધાણા, બે દાણાએલ- 
ચોના અને એક લી'ભોળી, એને વાટીને તેતુ' પાણી બતાવી કપડે 
ગાળી લપ, તેમાં થોડી સાક૨ મેળવી દિવસમાં ખે વખત પાવાથી, 
ગરમી શાંત થઇ જાય છે, આ પ્રયોગ શીતળા આવ્યા પછી જેટલે 
દિવસે શીતળા પૂજય, તે પૂજયા પછી તેટલા દિવસ પાવાથી, 
તમામ ગરમી નીકળી જઇ, શરીર ત'ડુરસ્ત અને છે. શીતળાની 
શરૂઆતથી શીતળા ગળામાં અને મો।હામાં ભરાઈ ગયા હોય તેવા 
વખતમાં, તે બાળકને થોડુ દૂધ અને ધી ગરમ કરીને પાયા ડરું, 
નૈ તેથી પણુ વધારે ભયકર રૂપ પકડયુ' હોય તે! એકલ્ુ' ઘી તેના 
મોંમાં, રૂના પૂમડા વડે મૂકયા કરવુ. ને ખાંસીહાંક્‌ નર મારતાં 
જીય તો જેઠીમપતુ' છોડું પાણીમાં ઘસી, દિવસમાં બેત્રણુ વાર 
પાથી ખાંસી વગેરે પટી જપ છે, અદ જમાનાની નવી મેશ 
પ્રમાલે પશ્ચિમના વિદ્ાને! “ કોમોપથી ? ના કાયદ! પ્રમાણે શીત- 
ળાની આસપાસ રાતા પડદા ખાંધવાતુ' ક્રમાવે છે. પર'તુ તે 
આપણા રેશને બ'ધબેસતું નથી, ભલે તે દેશમાં ટ્રાયદે! કરતું હોય. 
આપણા રેશમાં તે! શીતળાની આસપાસ બારીબારણે લીલા પડદા 
ખોવા, દરી'ની ઉમ્મર મોટી હાય તો તેને લીલાં કપડાં પહેરવા- 
એપહવા આપવાથી વધારે ફાયરેપ થાય છે. અને એટલા માટેજ 
અમારા પૂવ'ન્‍ેએ ઠડકને આપનારો, પિત્તની શાંતિ કરનારે, શી- 
તળાની મોસમમાં નવપલ્લવ થનારો, ફોઈ પણુ ઉપદ્રવ નહિ કરતાં 
મનને ગમનારો, હીં'બડો પસ'ડ કરી તેને પ્રાધાન્ય આપ્યું છે. 
સરકાર તરફથી પણુ શીતળાના રોગ માટે એક જુીદુ' ખાતુ' 
ખોણહી ડોકટરી ઉપચારે। કરાય છે અને તેથી કેટલેઃક ફાયર પલુ 
ચયે। છે. પરતુ તેનપચી એક ઉપાષ્િ વધી પડી કે જે બાળકને શીતળા 
માવ્યા હેય તે બાળકનો ચેષ હઇ ખીજ બાળકમાં મૂકવામાં આવે, 
તેથી સાપારણુ રીતે હોઈ પણુ જાતનું નુકસાન રેખાતું નથી. કે 
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છોકરાને ચેષ લીધે હોય, તે છોકરાના વશમાં, કાવિક એટલે પે- 
હીધર ઊતરતા રગે, જેના શરીરમાં ચેપ મૂકયો હોમ તે બાળક* 
ના શરીરમાં પ્રવેશ કરી, તેનાવ'રામાં દાખલ થઈ જય છે. દાખક્રા 
તરીકે એક વિતાને પ્રમેહ અથવા ટાંકીને રોગ થયો! હોય અને 
તે રાગ સારો। થઇ ગયા પછી, તેતા વીય'થી બાળક ઉત્પન્ન થાય, 
તો તે માળકને પિતાના પ્રસેડને લીધે, પેશાબની ચાથે ધાતુ પડ- 
વાતે! અથવા જે જગ્યાશે પેશાભ કરૅલે! હેય તે જગ્યાએ સફે 
ડાઘો પડવાને, અથવા તેના પેશાબમાં પયરી બ'ધાવાને!, કે 
પેશાભમાં રેતી પડવાનો રેમ થવાનોજ, અને જે ટાંકી (ફ્િ્મ 
૨1મ) થઇ ગયા પછી તે સારી થઇ ગઇ હોય અને તે પછી બાળક 
ઉત્પન્ન થાય, તે! તેને બ$ અથના રાંઘલુવાયું (પાંગળાપણું) ક'પ- 
વાયુ કે અર્ધોગવાયુ થવાનો. એવા બાળકતા પિતાનીતપામકરતા 
તેને પ્રમેહ કે ટાકીનો રોમ થયે! નથી એમ સાનિત થાય તો! પછી 
તેની માતાએ બીજાના વીય'થી એ બાળક ઉત્પત્ન કરેથુ' છે શેમ 
કેદી શકાય. પરતુ તેની તપાસમાં પણુ તે આ પતિત્રતા નીવરે, 
તો તે દેગ કયાથી આવ્યો, એની તપાસ કરવાની સ્વાભાવિક 
રીતે ફૂરજ પરે. તે તપાસને અ'તે સાબિત થયું કે, જે બાળકતો 
ચેપ તઈ આ બાળકને શીતળા કટાવેતા, તે ભાળકનાં માતાપિ* 
તાને આ દેગ થયૅલે બને તેના ચેષ દ્રારા આ છેદકરાતા ઝરી 
રમાં આધિર્સાવ થયેટે. એ બાભતને મઃટે અમે શ્ૂવતા ત 
હદએ તો, ધણાં વવ' કંપર એક ઇ-્કેડના છાપામાં છપાયો 
બાત્રત, ગુજરાતના છાપામાં છપાયદી અમાશ વાંચકામ: આવેલી. 
તેમાં નણાવેકુ' ટે, ઇક્જડમાં એક દિતર3 ગરી પાતાના શ્રાળકને 
શીતળા દદારરા ઇઇઈ તેના ભજફના શરીરમાં એ ડન હવિ 
બાજકને ચપ મૃક્વ શિચારકયે. તે વહ તે માતાએ 
યાંધે ઉદયે કે સારા 1 *રીરમ! દ'કેન્કદચેદિરત ટે હે 
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દાખલ કરવા દઈશ નહિ. તે ઉપરથી અમારા અતુમાનને વધારે 
સુદિ મળી કે, અમારા દેશમાં દિન પર દિન ઉશ્ચવણ્‌'માં ગણાતી 
ફોમર્માં આહાર, વિહાર અને સ્વભાવ, અનાયાસે નીચવણુ'ના જેવા 
શતા જાય છે અને પ્રજાનું આત્મમળ તથા ધસ'બળ અને શ્રદ્ધા- 
છળ ઘટતુ' જાય છે, તેતુ' ખરું કારણુ આ શીતળાને। ચેપ છે, 
કારણુ કે કોઈ પણુ બાળકને ઊંચવણુ'ના બાળકને! ચેપ લઈ બીજા 
આળકને મૂકવા રેવાને ઊંચવણુના લે।કે। રાજી હોતા નથી, તેથી 
ઘેકિસનેટરા નીચ વણના ખાળકની માતાને અમુક પૈસા આપી 
અથવા કાંઈ પણુ નહિ આપતાં તેએના બાળક પેઠી જે ખાળફ 
સશપ્ત અને ઉપરથી નીરોગી જણાતું હોય તેનો ચેપ લઈ, ઊ'ચ- 
વણુ'તા ખળકમાં મૂકતા હતા; તેતુ' પરિણામ એવુ' આવતુ હતું કે, 
તે સશક્ત જણાતા બાળકના શરીરમાં પેઢીધર ઊતરતા એટલે હરસ 
કુણ, ક્ષય, દમ, શુલ્મ, પ્રમેહ, ટાંકી વગેરે રોગે દાખલ થઈ જતા 
અને જે તેવા રેગવાછીં બાળક ન હોય તે! પણુ તેના શરીરમાં 
વ'શપરંપરાથી ઊતરી આવેલાં ડુબ્ય'સને।, ભભક્ષ્યાભક્ષ્ય કચવાની 
રેવ અતે અપમ્તી વૃત્તિ, એ તે1 જરૂર દાખલ થતાંજ, જેને 
ગ્રત્યક્ષ સુરાવો વત'માનકાળની પ્રજાનુ* વર્તન છે ! પરતુ જયારે 
સરફારના મનમાં આ વાત બરાબર ઊતરી કે તુરત, શીતળા આવેલા 
બાળકના ચેપ લઈ બીજા બાળકના શરીરમાં મૂકવાનો! રિવાજ બ'ધ 
કરવામાં આવ્યો; અને ખચ્ને મોટો બોને ઉઠાવીને પણુ, દ૨ 
વષે' લાખો બાળકોને માટે, ગોશીતળાનો ચેપ કાચની ટયૃખમાં 
ભરીને વેફિસનેટરોને તેઇતા પ્રમાણુમાં પૂરો પાડવાનુ' ભગીરથ 
કાય પોતાને માઘે લઈ, બાળકે।માં થતું રોગતુ' સ'ઠરત્વ તથા 
વણુ'તું સ'કરત્ત અટકાવ્યું. 

આયુષ'દે મસુરિકા નામથી લખેલા અને પ્રશ્તએ શીતળાના 
નામથી એળખેલા આ શય'કર રોગનો વિષય પૂરા કરતાં, અમે 








ફં થીઆયુવેક નિબ'માળા . 


છોકરાને ચેપ લીધે હોય, તે છોકરાના જ૧“શમાં, કાવિક એટલે પ 
ઊધર ઊતરતા રોગે, જેતા શરીરમાં ચેપ મૂકચે! હોય તે બાળા 
ના શરીરમાં પ્રવેશ કરી, તેનાવ'શમાં દાખલ થઇ નાય છે. દાખદ્વા 
વરીકે એક પિતાને પ્રમેહુ અથવા ટાંકીને રોગ ઘચો હોય અને 
તે રોગ સારો થઇ ગયા પછી, તેના વીય'થી બાળક ઉત્પન્ન થાય, 
તો તે ખાળકને પિતાના પ્રમેહને લીધે, પેશાબની સાધે ધાતુ પડ- 
વાનો અથવા જે જગ્યાએ પેશાત કરેલે। હેય તે જગ્યાએ સફે 
ડાયો પડવાનો, અથવા તેના પેશાખમાં પયરી બ'ધાવાને, કે 
પેશાબમાં રેવી પડવાનો રોગ થવાનોજ, અતે ને ટકી (ફ્રિ 
શમ) થઇ ગયા પછી તે સારી થઇ ગઇ હોય અતે તે પછી બાળક 
ઉત્યજ્ન થાય, તે! તેને બદ અથવા સંઘલુવાયુ (પાંગળાપણું) ક'પ- 
વાયુ કે ચ્પર્ધાંગવાયુ થવાને. એવા બાળકના પિતાનીતપાસકરતાં 
તેને ગ્રમેહ કે ટાકીનો રોગ થયે નથી એમ સાબિત થાય તો પછી 
તેની માતાએ બીજાના વીચ*્થી એ બાળક ઉત્પન્ન કરેઠુ' છે શેમ 
કહી શકાય. પરતુ તેની તપાસમાં પણુ તે આ પતિત્રતા નીવટે, 
તો તે રોગ કયાથી આવ્યો, એની તપાસ કરવાની સ્વાલાજિક 
રીતે ફરજ પરે. તે તપાસને અ'તે ચાનિત થયું કે, જે બાળકનો 
ચેપ લઈ આ બાળકતે શીતળા કહાવેલા, તે નાળકનાં માતાપિ* 
તાને આ રોગ થચેકે અને તેના ચેય દ્વારા આ છેકરાતા યરી* 
રમાં આવિર્ભાવ થયેલ, ઝે બાબતને માટે અમે ભૂવતાન 
હોઇએ તો., ઘણાં વપ* ઉપર ઝેક ઇગ્લેડના છાપામાં ઇપાયકી 
ગાતત, ગુજરાતના છાપામાં છપધાયલી અમાશ વાંચવામાં આવેલી, 

માં જણાવેયુ' કે, ઇગ્જડમાં શક ડિગરક ઝી પોતાના બાળકને 
શીતળા કઢાવવા ગઈ. તેના બાળકનાં શરીરમાં એ ડોન્ઝરવેટિવ 
બાળકને ચેપ મૃકવાને ડોકટરે વિચાર કયે], તે વખતે તે માતાએ 
વાંધા ઉટાવ્યો ફે મારા છેઇડરાના શરીરમાં હુ'કોન્ઝરવટિયનુ' હૈ.દી 
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દાખલ કરવા દઈશ નહિ. તતે ઉપરથી અમારા અનુમાનને વધાર્‌ 
પુણિ મળી કે, અમારા રેશમાં દિન પર દિન ઉચ્ચવણ્‌ માં ગણાતી 
ફોમમાં આહાર, વિહાર અને સ્વભાવ, અનાયાસે નીચવણ'ના જેવા 
થતા જાય 'છે અને પ્રજાનું આત્મમળળ તથા પધમ'બળ અને થદ્ધા- 
આછા ઘહતુ' જાય છે; તેતું' "ખરું કારણુ અય શીતળાનએે। ચેપ છે, 
ફારણુ કે કોઈ પણુ બાળકને ઊંચવણુ'ના બાળકનો ચેપ લઈ બીજા 
બાળકને મૂકવા દેવાને ઊંચવણતા લેકે! રાજી હોતા નથી, તેથી 
સકિસનેટરા નીચ'વર્ણના બાળકની માતાને અગઝ્ુક પૈસા આપી 
અથવા કાંઈ પણુ નહિ આપતાં તેએના બાળક પેઠી જે ખાળક 
સશઇ્ત અને ઉપરથી નીરોગી જણાતું હોય ત્તેના ચેપ લઈ, ઊ'ચ- 
વૃણુ'ના ખાળકમાં મૂકતા હતા; તેનું પરિણામ એવુ' આવતુ હતું કે, 
તે શશષ્ત જણાતા બાળકના શરીરમાં પેઢીધર ઊતરતા એટલે હરસ 
ગુણ, ક્ષય, દમ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, ટાંકી વગેરે રોગે દાખલ થઈ જતા 
અને જે તેવા રેગવાછીં બાળક ન હાય તે પણ તેના શરીરમાં 
વ'શપરંપરાથી ઊતરી આવેલાં ડુબ્ય સને, અભક્યાભઠ્ય કચ્વાની 
ટેવ અને અધમષ'તી વૃત્તિ, એ તો! જરૂર દાખલ થતાંજ, જેનો 
ગ્રદ્યક્ષ સુરાવો વત'માનકાળની પ્રજનતુ” વત્ત'ન છે ! પર'તુ જયારે 
સરકારતા મનમાં આ વાત બરાબર ઊતરી કે તુરત, શીતળા આવેલા 
બાળકને। ચેપ લઇ બીજા ખાળકના શરીરમાં મૂકવાનો રિવાજ બ'ધ 
કશ્વામાં આવ્યો; અને ખચ'ને મોટો બોને ઉઠાવીને પણુ, દર 
વષે' લાખા બાળકોને સાટે, ગૌશીતળાનો ચેપ કાચની ટયૃમમાં 
શરીને વેકિસનેટરાને જોઈતા પ્રમાલુમાં પૂરો પાડવાનુ' ભગીરથ 
કાય' પોતાને માથે લઈ, બાળકે માં થતું રોગતુ' સ'કરત્વ તથા 
વણુંતું સ'કરત્ત અટકાવ્યું. 
આચુવે'ટ મસુરિકા નામથી લખેલા અને પ્રજસમે શીતળાના 
નામથી એળખેકા આ ભયકર રોગનો વિષય પૂરે કરતાં, અમે 


૬ૃહટ શ્રીઆયરવૈટ નિખ'ધમાળા 


ભલામણુ કરીએ છીએ કૈ, જેમ બને તેમ શીતળાને માટેના વહેમો 
આછા કરી, શૌતળાતે*માટે પૂજનવિધિ માટે ઠશવેલાં દ્ર્યો ભવે 
શીતળાતે ચડાવી આવે!, પણુ ખરી રીતે શીતળાથી પીડાતા અને 
શીતળાની ગરમી જે ખાળકના શરીરમાં અવશેષ રહી ગયેલી હેય 
તે બાળકને, તે પૂજપામાં આવતાં વસાણાં તથા વસ્ઠુએ પાવાથી , 
ઘણે(જ ફાયદો થશે; અને તેથી વધારે ફાયદો મેળવવે] હોય લો 
સરકારે એક વાર શૌતળા કઢાવ્યા પછી પાંચ વપે*, દશ વષે' કે 
પદર વષે' ફરીથી શીતળા કાઢવાતું કામ આરભ્યું છે તેનો લાશ 
લઇ, પોતાના ખાળકતે ક્રીથી શીતળા કઢાવવા તત્પર રહેડું, 
એવી અમારી ખાસ વિર્ાપના છે. કારણુ કે શીતળા કહાવવાથી 
સાતપિતાના રજવીય'થી ઉત્પત્ર થયેલી ગરમી નાશ પામે છે. 
એટછુંજ નહિં પણુ ફરીથી શીતળા કહાવવામાં આઉ, તો અઃ 
સારા વિચાર પ્રમાણે, ખઆાળકના શરીર ઉપર ચામડીનાં થતાં 
તમામ દોનો નાશ થાય છે એટલા માટે ફરીથી સૂચના કરીએ 


*આ રાગ ચેપી છે તેથી ધરતાં માણુમેએ દીથી અળમા 
રહેવુ”, એટલે કે જરૂર સિવાય વધારે માણસોએ ઘા સબપમાં 
આવવુ નહિ. શૌતળા, એરી, અછબડા અને મે.થા ળળિયા વગેરે 
ર્દાને પદદામાં રાખવાપ્વં આવે છે, તેમ બીદત માખ્યેદતે છાંયા 
બધ કરવામાં ભાવે છે, તે શ્વિજ ધશ” ઉત્તમ છે. આ સ્રમાને 
આ રેમ ચેપી હોવાથી દદીની સવાતી જગા ર૨૪ રખવી, સ્વમ૭ 
પવત આવવા દેવે, અમરબત્તી, સમધો ધૂપે! સળગવા. કીતા 
ઔરી, અછબડા અતે નનિયાં એ માતાના દો છે કેમ લેડ 4 
માનવુ' ૪, અને માતાછ મટાડશે એમ કરે છે. પખુ નીવેત કયાય 
માતાઈરની આઝી સમઇને કસવા અ;4સ૧૬ છે. ર. 

અનુભવી ઉપાધે?-રતળાના સ.મારખુ દુષવામાં અડ 
ચિ'તા રાખરાનું' ટારણુ નથી અતે 1.૬ પઝુ ઉય'કુ ૧૫૬ ૩.3 
કઇ “ય છે; પણુ સખ્ત હૃમવાજી બળ; અને મેંદી € મર્શ્ના 








ખાળડફની સારવાર અને તેના વેપગાની ચકિત્સા ૧૯૩ 


ડક 
છીએ કે, વીશ વષ*ની નીચેનાં અને જરૂર હોય તે! એથી મોટી 
હુમ્મરનાં માલુસેો।(મે પલુ ગપશીતળા ખુશીથી કઢાવવા, એટલું 
કેણીને અમે આ જીતળાનો વિષય "પૂરો કરીએ છીએ, જેમાં કોઈ- 
પણુ જાતની ખામી રહી ગઇ હૈય; તે! શરીરવિયાના જાણુનાર 
તથા પ્રફૃતિશાઅના જાણુનાર અને સાયન્સના «ાણુનારા વિદ્વાન 
ઝૃહત્થોએ સુધારો કરી, પ્રજનન ઉપર ઉપકાર કરવે।. 
ઘણાંખરાં નાનાં બાળકોને સુદાને સ્થાને અને બાળકીઓને 
શુદ તથા પેશાખને સ્થાને ગરમી જણાઈ તે જગ્યા રાતા ₹ગની 
અને જરા જરા પાકતી, દુખતી અને અગન બળતી જણાય છે. 
તેને લોકભાષામાં “ આગરું ” ચચું છે એમ કહેવામાં આવે છે. તેતા 
સુખ્ય કારણુમાં માતાના લોહીને અમાડ તથા ધોવાની ખામી છે, 
એવુ' દદ' દેખાય ત્યારે સાનાગેરુ, કલઈસફેતે।, સક્રેત કાથો! અને 
શ'ખજીરું સરખે ભાગે લઈ, તેતું વઅગાળ ચૂણુ' કરી, જે રસી 
માણુસે। બતાય બચી રામતાં નથી. સખ્ત હુમલામાં આખું શરીર 
ખળિયાથી ઊભરાઇ ગ'ધાઇ ઊઠે છે, અને તે વખતે દદી'તે આરામ 
મળે, ચેપ એછે! ચાય અને જખમ ઊંડા ન ન્તય તેવા ઉપાથેા 
કરવા, (૧ ) ઝાડે કબજ રહેતો હોય તે! હરડેનુ' ચૂર્ણ દરરોજ 
ઉમરના પ્રખાસુખાં આપવું. અગર એરડિયું ( દિવેલ ) આપનુ. 
(ર્‌) વાદળી લિન્ટનું' કપડુ' મર રૂ પાણીમાં ખોળીને વાર વાર્‌ 
બભળિયાના પોપડા ઉપર રાખવુ. (૩) આંખો મીંચાઇ ગઇ હેય 
તતા ત્રિદ્ળાં ( હરડાં, બહે્શે અતે આબળાં) ના અથવા મઠુડાના 
અયવા સાદા ગરમ પાણોધી આંખે ધોવી તથા રેક કરવે!. (૪ ) 
ગળામાં સોજે આપ્પો હોય તો અદરના ત્ર સારા ડરવા માટે 
મફડૉ તથા આંબળાં સરપ્યા વજને પાણીમાં ઉકાળીને તે ગરમ 
પાશોના પ્રગળા કરાવવા; અગર તે પાણીમાં મધ નાખીને પાવું”. ( ૫ ) 
આંખોમાં વષ્તે લીધે બળતરા તથા ચળ આવતી હોય તે! દરરોજ 
દિવેલનુ” ટીપુ નાખવુ. ( 5 ) સરીર પર ભી'ગડાં સખત હોય અને 
વામ મારતી હોય તે આખા ગરીર્‌ પર્‌ હસેકા પાણીને! વાદળીષી 





# 


૧૮૦ શ્રીઆયવેદ નિબ'ધમાળા 
સ્તક ૬ના... 


ઝરત્તી હોય તે! તેના ષર કેરું દાબવુ' અને રસી ઝરતી ન હોય, 
તો ધોચેલા ઘીમાં મેળવી ચોપડવું, ઘી ઓછામાં એઓણુ' ૨૧ વાર 
પોચેકું હેવુ' જેઇએ, જેમ જેમ ધીને વધારે પાણીથી ધોવામાં 
આવે, તેમ તેમ તેમાં રુઝાવવાની રાક્તિ વધારે આવે છે. ખીજ એક 
મલમ ખતાવી લગાડવાથી પણુ જલટી આરામ થાય છે. તેનું નામ 
અમે “ધોળે મલસ” “પાણીનો સલમ” રાખ્યું છે. 
તલતું તેલ તોલા સોળ લઇ તપેલીમાં સૂકી, ચગડી ઉપર કોલસાના 
તાપમાં મૂકયું. તેમાંથી ધુમાડા નીકળવા માં3, એટલે તેમાં રાળ 
તોલા ચારનુ* ચૂણુ' કરી, તેલમાં નાખી નીચે ઉતારવુ' એટલે રાળ 
તેલમાં પીગળી જરે. તૈને કપડાથી ગાળી લઇ મેક શાળીમાં નાખી 





% સુવાળા કપડાકી શેક કર્યા પછી તેતા ઉપર ગાયનુ' ધી, બિલ, 
લી'મોળીનુ' તેલ અષવા વેસેત્ાઇત લમાડવુ', (૭) દાજ તહ!ર 
નીકળી અ'દર સમાતા જણાય તો કાંથતારતા ઝાડની છાલતો. કયાક 
કરી'તેમાં ધેડુ' મધ નાખી પાવાથી દાણા બહાર પાછા જાવે છે. (૮) 
આમાં તાવનું જેર વધારે રહે છે, માટે લીમડાની અ'તરછાથ, ખડ 
સલિયે!, પટોળા, વાલે, હાલીપાથ, સુખડ, રતાંઈળી, &$, અંતળા 
અતે અરડૂંમીતે! કવાધ સરખા વજ્તે ઉ*મરના પ્રમાગુષાં કરી તેમાં 
સાકર નાખી પવે!. (૯ ) ચુલકદ, યુલાત્રપાક અથવા લીની 
અતતર૭ાલતૃ હિમ સાકર નાખીને આપવાથી શૌતળા તયા એરી 

શત પડે છે. (૧૦/ દાખણૂ ફરતે તેમાંથી રમી વહે છે ત્યારે (મમ 

છુટે છે. તે વખતે પ્રથમ બતાવેલા પાષ્ીયી ધોઈ તાખી જક 

(કમાંન્ળ) અપવા સ'ખજમતે; ભૂપ ધ્ભાવવે:. (૧૧) પકવી 

1ખતે ગરમીને લીધે ઝાડા બદ થાવ છે; માટે ધળા, ભતિત્તિરી 

ળો. વરિવાતી અતે ખમખસનું આકરાં ગરભન કરી પાવું. (127 

ક્રાક્તિ #ણૂાય તો દજાનવ ઉમરના પ્રમ્ટખુર્કા ગારવેન 

લેખકઃ -યદશાઓ નારાવ કર દેર્ઝઉર-” વદક સળી (રય 
1મ ૧ ફે મથી”? 


પેઇ 





8 મં સમજવુ”, બાળક આંખ 
સ્ડતુ' હેય તે, તેનુ માચુ" દુખ જુ એમ ણુુન જ 
થવુ ઓપકારીનું આવવું, સાતા સ્તનને કર્‌ 


3» પેર ગડુ 


ઉ૮૨ શ્રીઆયુર્વેદ્ નિખ'ધમાળા 


ગડાટ થવો, પેટ ચડવુ' અને પેટ ઊછળવુ, એ લક્ષણુથી બાળકના 
કોઠામાં પીડા છે એમ નાણુવુ* મળમૂત્રમાં ગ'થ આવવી, ચારે 
તરક આંખ ફાડીને નેવુ' એ લક્ષણુ હોય તો, તેની ગુદામાં અથવા 
પેશાબમાં કેઈઇ પ્રકારની પીડા છે શેમ નણુવુ', વૈવોશે માળકનું” 
નાક, મોડું, કાત, હાથ, પત્ર અતે ખીન અવયવો તથા સાંધા- 
એને વારવાર તપાસતા રહૈવુ', જેથી નહિ બોલી શકતા બાળક- 
નો ચુસ્ત શગ સ્યાનમાં આવી જશે; અને તે પ્રમાશે ચિકિત્સા કર" 
વાથી ખાળકને જલદી આરામ થશે. 

એફ” મુકણુક'”'તામને રોગ દૂધના દોષથી ભાળકનેજ થાય 
છે. તેનુ લક્ષણુ એવુ' છે કે, ભાળકતી આંખમાં ચળ આવેછે,આંખ 
ગળે છે અને તે ખાળક કપાળ, આંખ અતે નાકને વળે છે, તથા 
તે તડકા સાગ્ુ' નેઇ શકતું નથી અને આંખ ઉઘાડતું નથી. એવે 
શગ થયે હોય તો ઠરડાં, બેડાં, આમળાં, લેધર, સાટે(ડી, 
આહુ, રી'ગણીમૂળ અને દોડકીનું મૂછ, એને વાટીને એક ગોળે 
અનાવી મૂકવે।. પછી તે શાળાને ઘસીતે જરા ઊનોઃ કરીને ભાળ' 
કથી ખમાય તેવા કપાળે ચોપડવેઃ જેથી એ રોશ્ર મટે છે. 

ગાળકતે લોહીવાળા ઝાડા થતા હોય તો મોચરસ, ત%#* 
છી, ધાવડીનાં ફૂલ અને કમળનું કેશર એના ચૂણુ'ને પાણીમાં ઉકાથી 
પાવાથી રક્તાતિસાર બ'ધ થાય છે. ને બાળકને ત્રવાહિકા 
'સરડો) યયે। હોય તે! લેધર, ઇદ્રન્ત, ધાતા, આમળાં, વાળે 
ખને મોથ) બનતું જૂણુ' કરી મધમાં ચટાડવાથી તાવ અને પ્રા 
નતો! નાશ થાય છે. ઘણી વાર બાળકને લસ્માજીશુ' થાય છે, તેમાં 
માળક પુષ્કળ ખાય છે અનેભૃખ્યું ને ભૂખ્યું જળાય છે. તવા રમન 
1. ' લઘુવસ'ત માલતિ' ઘસે ફાયરે કરે છે. ને જળને હિક્ા 
છેંડડી) થઇ હોય તો. સેક પાખાપૂર મઃછેકમ્સ ૯ઈ, તને કદ 
॥ઊજાના પાદીમાં મેળવી પાવામી, છેડદી બપ થઈ જ્ય છે, બે 





કોઠામાં પીડા છે એમ જણુવુ. મળમૂત્રમાં ગધ આવવી, ચારે 
તરક આંખ ફાડીને નેવુ' એ લક્ષણ હોય તો, તેની ગુદામાં અથવા 
પેશાળમાં કે!ઇ પ્રકારની પીડા છે એમ «્નણુવુ'. વૈઘોએ ખાળકતુ 
નાક, મોડુ”, કાન, હાથ, પત્ર અને ખીજ અવયવે! તથા સાંધા- 
આને વારવાર તપાસતા રહેવુ, જેથી નહિં બોલી શકતા બાળક- 
નો ગુક્ રોગ સ્‍યાનમાં આવી જશે; અને તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કર* 
વાથી ખાળકને જલદી આરામ થશે. 

એક” ઝુકૂણુક''તામનો રોગ હૂધતા દોષથી બાળકનેજ થાય 
છે. તેતુ' લક્ષણુ એવુ' છે કે, બાળકની આંખમાં ચળ આવે છે, આંખ 
ગળે છે અને તે ખાળક કપાળ, આંખ અને નાકને થળે છે, તમા 
ત્તે તડકા સાસુ' જેઈ શકતું નથી અને ખાંખ ઉદ્યાડતું તથી. એવો 
રાગ થયે! હોય તે! હરડાં, બેડાં, આમળાં, લે!ધર, સાટોડી, 
આશુ, રીંગણીમૂળ અને દોડકીનું મૂળ, એને વાટીને એક ગોળો 
બનાવી મૂકવો. પછી તે ગોળાને ઘસીને જરા ઊતે। કરીને બાળ" 
કથી ખમાય તેવો કપાળે ચોપડવો! જેથી એ રોગ મટે છે, 

બાળકને લોહીતવ્રાળા ઝાડા થતા હોય તો માચરસ, તજ ભ* 
છુ, ધાવડીનાં ફૂલ અને કમળનું કેશર એવા ચૂથુ'ને પાણીમાં ઉકાળી 
પાવાથી રક્તાતિસાર ખ'ધ થાય છે. તે બાળકને ગ્રવાહિકા 
(મરડો) થયે! હોય તે લે!ધર, ઇદ્રજ્વ, પાણા, આમળાં, વાળે! 
અને મોથ; એતું ચૂણ' કરી મધમાં ચટાડવાથી તાવ અને પ્રવાડિ* 
કાતો નાશ થાય છે. ઘણી વાર બાળકને લસ્માજીયુ' થાય છે, તૈમાં 
ખાળક પુષ્કળ ખાય છે અને ભૂખ્યું ને ભૂખ્યું જણાય છે. તેલા રોમ- 
માં,“ લઘુવસ'ત માલતિ' ઘદ્ય। ફાયર કરે છે. જે નાળકને હિકા 
(છેડકી) થઇ છોય તો, એક ચોાખાપૂર માધદેકમ્સ લઈ, તેને થોડા 
ગૂ્‌ાળના પાણીમાં મેળવી પાવાથી, છેડદી નંધ થઈ «ય છે. ને 


સાળકન સારવાર અક તેના રશન ચિકિતિા રૃટકુ 

જ બકતે પેશાગ ઘણી વારે થતો હોય, ચેશા મ રતા રડતો! હોય 

તો ગળોનું સત્ત્વ અધો વાત સુધી દિવસમા નૅણુ વખત મધ સાથે 
ટૂધમ ું- ને 


પાણી સૂકી જીણી વાઢી ધ્વિસમાં જણું વખત પાવી, જેથી પેશાખ 

ટપકતો બ“ધ થૂછુ “થય છે. જો બાળકની નસજે[રી ફૂટતી હોય 

થલે નાકથી લોહી પડતું હોય, તે. દાડમના ફેલનો રસ નાકસાં 

પંકવો. જે બાળકના આનાં ચસકા વારતા હેય તો એકબે 
સકા મટે છે, 


પાં સરસિયા તેતૃનૃ ચકવાથી ચસકા સટે છે પણુ જે પરુ વહેતું 
હેય તે કાગળની ભૂગળી ખતાવી ગડેદકીલુનું ગણ ડયે 
ફેલાવેલી કટુ યું ચૂણુ% અથવા અબિલ કૂક કાન પાકતે 
ટી હય પા આવળનાં રલતે છા ચૂકવી તેનું બારેક 
ચૂણ' કરી, રે ઉપેટી તેનાથી પરુ લૂછી કાઢી તેમા 
ફેડનો ભૂકો ફકી (રામ થાય છે. સે કાનમ નાસુર પટી 
ગગું હૈ 1 કરતું હોય, જેઠ ડનો પાકા પાન કુર 
જા પાન, ગૂજીના વાન અતે કાળિયા સના પાન ભેગ; 


રક આંખ ફાડીને જેવુ' એ લક્ષણુ હોય તે, તેની ગુદામાં અથવા 
શાખમાં કૅ।1ઇ પ્રકારની પીડા છે એમ ન્ાણુવુ'. વૈધોએ બાળકતુ' 
1ક, મોડું', કાન, હાથ, પ૩ અને ખીજ અવયવે! તથા સાંધા* 
ને વારવાર તપાસતા રહેવુ, જેથી નહિ બોલી શકતા બાળકન 
1 ગસ રોગ ધ્યાનમાં આવી જરે; અને તે પ્રમાણે ચિકિત્સા ક૨- 
થી ખાળકને જલદી આરામ થશે. 
એક” કુકૂણુક''તામતો રોગ ટૂધના દોષથી બાળકતેજ થાય 
* લેતુ' લક્ષણુ એવુ' છે કે, બાળકતી આંખમાં ચળ આવેછે, માંખ 
ળે છે અને તે બાળક કપાળ, આંખ અતે નાકને ચોળે છે, તથા 
તડકા સાજ્જુ' નઇ શકતું નથી અને આંખ ઉઘાડતું નથી. એવો 
ગચચે। હોય તે! હરડાં, બેડાં, આમળાં, લેધર, સાટોડી, 
1૬, રીગણીમૂળ અને દોડકીનું મૂછ, એને વાટીને શેક ગોળો 
વાવી મૂકવો. પછી તે ગોળાને ઘસીને જરા ઊનેો કરીતે બાળ" 
| ખમાય તેવે! કપાળે ચોપડવો! જેથી એ ર૩ મટે છે. 
બાળકને લેોછીત્રાળા ઝાડા થતા હોય તો મોચરસ, લઇ જન 
પાવડીનાં ફૂલ અને કમળનું કેશર એના ચૂલુ'ને પાણીમાં ઉકાળી 
વાથી રક્તાતિસાર બ'ધ થાય છે. ને બાળકને ગ્રવાહિટા 
૨૩) થચે! હોય તે! લોધર, ઇંદ્જ્વ, ધાદ્ા, આમળાં, વાળે 
તે મોથ; એતું ગૂણુ' કરી મધમાં ચટાડવાથી તાવ અને પ્રવાડિ* 
મે નાશ થાય છે. ઘણી વાર બાળકને ભસ્માજીગુ' થાય છે, તેમાં 
ક પુષ્કળ ખાય છે અને ભૃખ્યું ને બૂઝ્યું જળાય છે. તેવા શોમ” 
,? લધુવચ્'ત મ્રાલતિ' ધલો॥ ફાયર! કરે છે. ને ભાળકને હિકા 
ડકી) થઇ હય તો, એક ચોઃખાયૂર માવેકસ્ય 6ઈ, તેને ય 
ળના પાણીમાં મેળવી પાવામી, છેડદી ગધ થઇ જય છે. ને 








૧૮૪ શ્રાઆચર્વેદ નિમ'ધમાયો 
ત્યારભાદ તે ડાળીને તલનો ધૂપ દઈ, તે બાળકના ધરતા 
રાંધવાના ચૂલા ઉપર લટકાવવાં. એ પ્રમાણે રવિવારે પ્‌ીપર્ળાના 
જપાન ઉપર, સ'ગળવાર્‌ આકડાના પાતે ઉપર અને શુરુવાર્‌ નાગર" 
સેલના પાન ઉપર લખીને બ'ધાવવાથી, સ્ઞોછાર્ના ચાંદાં સુકાઈ 
જાય છે. આ ગ્રચોગમાં શુ' ચમત્કાર છું અથવા શી'યુક્તિ છે, 
સમજાતું નથી; પણુ સે*કડો બાળકના એછા સારા થઈ ગયા છે, 
સાટે અરો તો! શને પ્રભાવિક શુલુવાળે! ગ્રયોગ માનીએ છીએ. 
બાળકોને બીજા ઘણી જાતના રાગો થાય છે અને તે રાગાની 
ચિકિત્સા મો.ટાં માણુસ પ્રમાેજ કરવામાં આવે છે; જેતા પ્રચોગે! 
ચાહુ હોવાને લીધે અમે વધારે લ'બાણુ #રતા નશી. બાળ 
સાટે નિઘ'હુ રત્નાકર, ભાવપ્રકાશ, રસરત્તસસુચ્ચય, 
શાં ઘણુ રોગોના ઘણુ ઉપાયે! લખેલા છે; પરતુ તે 8 


નહિ હોવાથી અમે તેના ઉતારા કરી રિપ્પણુ વધાયું” નથી. પ્રણ 


પીડા? શને જયોવિપશ્ાસ્રતા 


અને ગ્રહે! ખાળકને શા કારણથી નડે છે, 
અને તે શખ્ટામાં શા અલ'કાર રહેલા છે તે ભદદ 
વાથી તેવું વણુ'ન કયું” નથી. સ્‍ે 
જે અલ'કારમાં 3ઠવેલા છે તેની ચધ કરી, પ્રયોગ સિદ્ધ કર, 
તા બાળકે! ઉપર ઘબુદ ઉપકાર થાય શોમ છે, એટલું 
* વિષયને સ"પૂર્ણ કરીએ છીએ. 
સ્વ્સ્જ ડ્ર 












દક 


શ્રીઆચરજેદ નિખ'ધમાળા ભાગ 





મંથળયોઝત 
વસ'તતિલકા ઇ'દ 
જે જે થયા કવિવર ગુજરાત મં 
તે તે ગયા લખી મહુ રસ કાન્ય પ 
નીતિ વધે નિચમથી ફુભ કાય' કી 
કિન્તુ શુભૌષધ ભણી નહિ લક્ષ રી! 
ને શામળે છપયમાં ખહુ નિતિ ભાખં 
વેદાન્તવાકસ લખ1અખે મણા ન રખ 
સાતે નિમગ્ન થઇ અમૃત પાન પીડે 
કિન્ડુ શુભૌષધ ભણી નહિ લક્ષ દીધુ 
પ્રીતિભર્યા ગ્રિયતમેજ રચ્યા રૂપાળા 
શ્રૂગાર વણુ'ત્‌ કર્યાં વૃજવાસી બાળા 
બાળા રસે! વરણુવી, સુખ માની લીધુ” 
કિન્તુ શુભૌષધ ભણી નહિ લક્ષ દીધુ, 
જૈની કવિ કવિત્વથી સમક્તિ પામે; 
ગ્રાક્તજ્ન જન્મ ફત ફળે! દુઃખ દેઠ વામે, 
વૈરાગ્ય પમી મન કમ'થી ૨ૈ'છ બીધુ', 
કિન્તુ શુલૌવધ ભણી નહિ લક્ષ દીધુ'. 
નીતિ થકી ગુણુ વધે સુખ સ૧ ઠામે, 
ઇદ રચ્યાં રસભર્યા દલપત્તરામે; 
પોતે કવીશ્વર થઇ શુભ દાય દીધું, 
કિન્તુ શુભૌયધ ભણી નહિ તક્ષ દીધું, 
શ્ાર્દ્લવિકીડિતિ ઇ"દ 


જ્રેમાન'દ સુરાણછુ ભારત ૨ગ્યું પાન્ડુ તણી ખર 
યી ઈ. તાઈન ઇજ કે 


ગ્ર 

ન્દ્રેવિજ્ય છુ 
કવિત] કરીને કીરતિ 6; રુ 
શુણુ ઝૂ, દી ચુણુવતૃ થુ, 
મતિ બાપૂ કરુ” જઇ ચ્હાજ્નૃષે 
ળે નામ નામકેગૂ ઘણુ; 
ઉપકાર થૂરને ન કદી, 
ચંદિ દ્વ્યુ મળે કે સળ ઇક્ષણુ[; 
પરપીડ હૂર ફર દયે, 
રચના કુરૂ* થ્રથ દ. 

જેલણૂા છુટ 

ગ્થજ્ી ગૂથવા સત રુ 


ગુશ્ય ઝે પર હુઃખૂ જેડુડ; 
કાપ તનના સૂગ જ્યાપિને તૂ દમ, 
આદરુ પ ન 
વિષય કૈતૂકુ છેવિસ્તર! વિધા 
"ષિ ગુ રના ગુજ ગાગા; 
ભાષા સસ્કૃત્‌ સસ્કારતે પાસ ક; 
કાજ્યરૃસુ મોટી છ 


૨છ 


૨૮ 


૧૯૪ થીઆયુવેદ્ટ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ બજે 


નીતિ શિતિ પ્રિતિ ભિતિ તજી અનિતિયે ચઢે; 
વેને શુરુ રાજ ધમ* શુરુ કૈ પ્ર રાગે પીડાય, ' 
વૈઘરાજ ઔષધથી સ'કટ પ્રજાળે છેદ 3૯ 


વૈટ્તલ્ષળ 
રાર્દદલવિકીડિત છ'દ 
આયુવે'દ વિચારજે ગુરુ થકી નિશ્ચે કરીને ભણ્યો, 
વેત્તા સ૧* કિયા તથ્યો કુશળ તે ધીમ'ત શૂર ગયે; 
ઉદ્યોગી ઝ૪ુખ મિષ્ટ વાણી વદતે। નિલૌભ શાંતિ ભયે, 
સાધ્યાસાધ્ય વિચારી ઔષધ દિયે સર્ઢદદ નિશ્ચે ઠયેં, ૪૦ 


નિજિજ્‌ 
ઉપનતિ છદ 
સેલે મૂખેકકષશ વાણી બોઉે, ગવિ'્ટ ત્રામીથુ કુકાર તેવે; 
આવે કદાષિ અણુ તેડવાથી, પન્વ'તરિ તો! પણુ કાળ ભાથી, ૪1 
સમી-જલળ 
તે।ટક છ'૬ 
પરી ધૈય' અતે વિશ્વાસે રહે, તિજ વીતી હદીકત શવ' કે, 
કરી પથ્ય રહે વશ વૈદ તલે, દુઃખ શાંતિ થયે ઉપકાર ભળે; ૪ર 
નથી ને ગયે] વણુ* શરીર તય, રહુ ઇદ્રિય નિત્રહ રોગી થમે! 
કણે વૈવ યયાવિષિ તેસ કરે, નકી ઓથ જેન્ય તે રેગી ખરે? ૪૩ 
પૈ્વનું જર્તન્જ 
ગ્રમાહિકા છદ 
સુવૈવ કાય” ગેટકુ' કૅ નર વ્યાષિ ટૈટકુ, 
કરીજ ચિદ્ધ સેગને પઈી વિચાર યોગને. ૪ 








સમાય રૂ; 


ધ જહે ઉપાય આ વૈહવે, 
કિયા અસાધ્યે હય મ 


થ*છે,્‌ રક્ષજ સમથષ્જ્ 
દ 


શહર 
સાધ્યાસાધ્યુ વિચાર્હૃ; ધારવા 
માચ જાત વિચારીને કહું અઇવપ કંસ 


ન્્ડ્ડ 


શકક શ્રીઆયુર્જેદ નિબ'ધમાળા-ભાંગ રે બ 


દીક દિચ જાણીએ ન્યાં તે વાસે! રહે, 
પથમ ઈશાન એક પ્હેર શાઓ કહે. 
દગ્ધ ઇશામને પૂર ધુમિત છે, 
યામ આઠે રહે એડવી રીત છે; 
“્હેરે "હરે દિશા એમ ખદલાય છે, 
પાંચ દિશ શાંતિ ત્રણુ દોષી કહેવાય છે. 
શાંત દિશ આવી ડ્ૂત જે કે ઊભે! રહે, 
વામ દક્ષિથુ રહી મકુર વચને કહે; 
એવાં લક્ષણ થકી વૈવ યશ પામશે, 
રોગી તન તાપ પીડા ગધી વામચે. 
દગ્ધ ધુમિત દીપ્રામહી' ને કદી, 
પૂ:ઠેથી આવી ડ્રત વાકય બોલે યદિ; 
ટ્ત નિષેધ રાગી નહિ છવશચે, 
છીવે તે! પણુ નહિ ન પ્રાસ્તિ થશે. 
ઉપજાતિ છઃ 
ખોલે સુખે અક્ષર તે ગણી જે, સખ્યા સહુ અધ'જ ભાગ ડીજે; 
આકી વધે શુ' તણુ ભાગ દીજે, શૂન્યેજ ગ્ર પ્રથમે ન બીજે, ૫૪ 
વસંતતિલડકા છ'દ 
પ્રશ્માક્ષરો દૂત તણા ગણી યુક્તિએથી, 
કીજે પછી ત્રણુગમણા મૃળ અ“ # 
ખાટી વધે ગળિત આડજ ભાગ રેતાં, 
મૃત્યુ થગે ૨ થચે સમથી વિષમ સુખ છે ત્યાં. પપ 


 સજ્તતજોછા 

ચામર છ'દ 
ને કદાવિ સ્વમમાહે ન્હાય તેહ ડૂધથી, 
ઘી થડી કરે તે ક્તાત માતકાત વોશથી] 





૫૩3 


કહ શ્રોઆયુવેદ નિખ'કમાળા-ભાગ ર્‌ બે 





સાગર જાય તરી અતે સતુષ્યતુ' માંસ કદી ભક્ષઃ 
નીરોગી ધનલાભ સ*પત્તિ લહે રોગી નીરોગી થર 
રાતાં ઉજ્જવલ ર'ગનાં અને વળી પીળાં સુવસ્રો પર 
રાતાં ઉજ્જવલ પીત ચ'દન કરી દેખે ચદિ સુ'દર 
મિત્રો ઇન્દ્ર નરેન્દ્રને સજીવ ને સ્વગ્નામહી' દેખો 
નીરોગી ધનલાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નિરોગી થશે 
કન્યા ચકર રથ ધ્વજા ફૂળભર્યાં' વૃક્ષોનાં વૃ'શ્િ ખુ 
માળા સુષ્પ તણી અને દીપકના લાભો! થયા તે કહુ 
ચન્નિ ધૂચ્રહિત નજરે પડે કે તીથ મોટાં હશે, 
નીરોગી ધનલાભ સ'પત્તિ લહે રોગી નીરોગી થશે. 
દેખે મહળ ચ“ સૂરજ તણા ડે હ તાજું પેશ, 
મચ્છર સર્જ જળે! ડસે ભમરીએઓ પાર નદી પામીશ; 
કીચડ મિશ્રિત પાણીમાં થઇ કરી પેલે કિતારે જશે, 
નીરોગી ધન લાભ સ'પતિ લણે રોગી નીરાગી થશે. 


નાટીયરીક્ા 

ઉપજાતિ ઇ'દ 
ઘરાયલુ' રોગથી અ'ગ જેડું, કરા સુવૈઘો નિદાત તૈત] 
ત'તુકી મૂત્ર મળ ચાર, ર”૬ ત્વચા રૂપ અને આર 
કાપેલ દીસે કક્‌ પિત્ત વાત, દોષ કયે અદપ અપિ! માપ 
જ્તાતાથ' દીજે નાડીપરીક્ા, આધન્ત તેની કરવી તિરીશા ' 
તારો વીણાના બડુ રાર બોવે, કળાકતો જજ ૬૧ એ 
તેમજ વૈવો ધમનિ તપામે, અશ્યાસથો સ્પટજ રેમ લમે. # 
નાના કુપય્યે મળકેઉપ પામે, રોગો બધાનું” પૂત શેક 7 
નિદાનને! અથ'જ રોમ જઃ, રોગે તધ બધ'તિદાન પ્.નેઃ. $ 





૨૦૯૦ શ્રીઆયુર્વેદ તિબ'ધમાળા-ભામ ૨ ભે 





વાયુ તણી નાડી ખ્રહ્ાસ્વરૂપે, પિત્તદોષ કોપે શ'કરરૂપે; 
કષ્ટ નાડી જાણે વિષ્લુ સ્વભાવે, ત્રિદોષ દેવો! ત્રથુથી બતાવે. 
અગૈ વહે વાતજ નાડી જાણે, મધ્યે વહે પિત્તજ તે પ્રમાઘે 
અતે વહે છે કટ વ્યાધિ નાડી, રૂપા કહું ભિત્ષજ તે પછાડી. 
વાંકી ગતિ વાયુની નાડી ચાલે, ફૂરે પડે પિત્ત ગતિ ઉછાળે; 
સ'દ ગતિથી કક રોગ દીસે, ત્રિરોષમાં તીત્ર ગતિ અતિશે, ૮ 
શાદ્ધ્લવિકીડિત છ'દ 
ચાલે સપ' જળે તણી ગતિ અતિ વાયુ તણા વેગમ 
કાગા મ'ડૂક તેતરો સમ ચલે પિત્તો તણા યોગર્માં 
રાજા હ"સ કપાત કુક્કુટ સમી શ્લેષ્મ ગતિએ સહી; 
સજ્ઞિપાત ન્રિદોષમાં સહુ મળે એકે અઘૂરી નહિ. ૮૫ 
ભ્રુજ'ગી છંદ 
દીસે તજ*ની પાસ વાયુની રીતે, વહે મધ્યમાં અ'ગુલિ પાસ પિત્તે; 
કકાધિકય અનામિકા પાસ જધેઇ વ્રિદેષે ત્રસ અ'ગુલિનેવખાવુઇ ૮ 
ગતિ સપ'ને રેડકાનીજ ચાલે, વળી વાંદીને કૂદતી સ્પઇ ટાલ; 
વહે મધ્યમાં તજ'ની હેઠે «યારે, કહે। વાયુને પિત્તની તાડી ત્યારે. ૮” 
જીએ સપ'ને હ'સની ચાલ જેમ, અતામિકા તજ'ની પાસ તેમ; 
વહે મ'દવાંડી કરા લક્ષ તેતું, કહે! વાયુને *વેષ્મ છે મિક્ કેતુ, ૮૮ 
હરે દેડકા હુ'સની ચાલ જેમ, ધસે મધ્ય અનામિકા! પાસ મેપ; 
કૂરે ઊછળે ને વળી મ'દ છેઠ, કકાધિકય ને પિત્ત નરા તેહ. ($ 
ફૂટે કાઇને જેમ _પક્રી સુથાર, વહી વેગ્રમી તૈમતે ૧૨૧૨; 
હરા ફૂદતીને વળી શિથિર «યારે, સક્તિપાત ત્રિરોપનેો રેમ ત્યારે. $ 
ગતિ નાડીની છાય ન્‍ે શક રીતે,સુખોની ૧૪ ત્રીધને તીથ તિન્યે; 
વરી રિથિરથી તીવને ક્થિર થાય, તરડ મૃત્યું રે?ડીયમડ્રાર ભવ. ક 


૨૦૨ થ્રોઓઆયર્વેદ નિબ'ધમાળાં-ભાંગ ૨ ભૈ 


કેચાલી મ'દ તીવ્ર થાય, થાય મ' એમરે, 
અસાધ્ય નાણુ છોડવી નથીજ તેને ક્ષેમ ૨. હ 
દોહરો ર 
શીદ્ય વહે મળ કે।પમાં, અથવા લાગે શીત; 
ખીજે દિન મૃત્યુ થશે, એવી એની રીત. હ્ફ 
ભ્રુજગી છંદ 
વહે તીવ્ર નાડી ગતિ વાયુમાંડી, વળી શીતથી શીતળા હોય કયાંડી; 
પસીને વળી ચીકલુ। સવ ઠામે, જીવે સાત રાત્રિ પછી મૃત્યુ પામે.૧૦૦ 
તોડ છદ” 
અ'ગ શીત અને સુખ શ્વાસ પળે,ધમની અતિ તીત્ર તું દાડ બળે; 
કરીને સુવિચારજ એમ કલ્યું, દિત પ'દર આયુષ બાકી રછુ. 1૦ 
શાલ્લિની છ'દ 
વાયુનાડી બ્હારથી દીસે નાહી, અ'ત્યામી શીતળા હેય કર્પાયી; 
ગ્શાનિદીસે નાડી મ'દ વહીને, મૃત્યુ પામે વળું રાતી શહીને, 1૦૨ 
ભ્રુજગા ઇ'દ 
વહે નાડી રાગી તણી સૂક્મ કિ'વા, 
ઇતિ વેમવાળી ઘણી છોય કિવા; 
વહે શીતળા શતતું નર ભારે, 
તજે વૈઘ નાડી નદી એજ મારે. 193 
વમ'તતિલકા ઇદ 
નાડી વણે દદી કરી વીજલીટ્વરૂપે, 
દીમે વળી નહિ કરી યદિ ગ્ઢકાં રૂપ 
સૈતન્યસાન ક્લબમાં, જબુમાં ન શુર્િ, 
છીવે નહી' બહુ થમે કુવિયાર કુડ. ૬૬૪ 









૨્વ્ડુ 
સક - 
નાડી ચાહે ઉષ્ણુ તક 


વાંકુ તેએ, સપ કાર્‌ વેગવાળી થવી એ; 
કે'હેજ્રેજે ચપ શ્લેવ્મૂ , નિજ શે શગ રગીને મારે, ૧૦૪ 
માલિની છુ 
શજતિ કક ચાલે, ચગ, જેગી, 
શીતળ શતળ્‌ નાસિકા જૂ શેગી; 
કૅહિનિ જીવિત તેકું '૨ ખે પછર મધ્યુ 
નકી જરે થમદ્વારે ફૂટ પચાર સૂદ ૧૦૬ 
છદ 
વેશેષ નાડી અતિ તત્ર લે, અગ્નિ &જ મ યાહનકા તે 
જ રોગી હિત એક વેડ, ખૂ. આવરદાઝે છેહુ 
સગ્વિણી છુ 
પગમહી માત્ર નાત. જેની 
થમ કરી હુ વમાં બહુ વેના લહે; 
બધ સુખ હેય પુ દત ખાય છે, 
વૈધ તૃત. રોગી ચંમદ્વારૃ હે જય છુ. ૧૦૮ 
ચાલિન્દી છુ 
પિત્ત કેફ યું 
એકજ 


૧૦૯ 


૨૦૪ શ્રાઆયુર્વેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ર્‌ જે 





સ્થિર શીતને સ્નિગ્ધ શ્લેષ્મજ્વર «ણીએ. 

ચપલ કઠિન ને હોય વાત પિત્ત આણીએ, 11૦ 
શ્યેષય્મ વાતની માંહે મ'દ દીસે કદ્ટા, 

સ્થિર શ્લેષ્મને શીત પિત્ત શ્લેષ્મે સદા, 

એ વિધ નાડીજ્તાન શ્ાસમાંડી કહ્યુ', 
તિલડ્ચંદ મત ધ્યાન ધરી સવે' લહ્યુ, 131 

દોહરો રી 

નાડી હુ'સગતિ વહે કે ગજ્ગતિ સમાન; 
સુખ પ્રસન્ન નીરોગીવું નિશ્ચે કરો તિદ્ઠાત, 1૧1૨ 


શૂત્રવર્સાકષ 
ઉપજતિ ઇદ 
શતિ ઘટિકા રણે ચાર જ્યારે, ઉઠાડવો નિશ્રય રૈગી ત્યારે; 
કાંસા તથા કાચના પાત્ર મધ્ય, મૂત્ર ચહે વૈધ વિચારી ચવ. 313 
આદિ અને અ'તની પાર છાંડો,«યાં મધ્ય ધારા તદી'#ટિ માંટે; 
સૂચૌદયે મૂત્ર તમે તપાસો રોગે! તણા ભેદ બહ પ્રકાશે।, ૧1૪ 
ધોછી'દિસેવાયુ તણે વિકારે, પીતરક્ત વળે પિત્ત હોય જયારે; 
ટ્રીણુયુક્ત ધોજી' કફ રોગમાંઢી, દેખાય કાછુ' તરન શેયમહી, 115 
છપ્પા 
નીલ વખ્‌' કૅ રુકા કેપ વાયુની માંહી, 
તાંબૂલ વવ તૈલ નેવું પિત્ત હોયે નહી; 
ચીકલ' ધાડ જેહ શવેષ્મ રાગ) તે કદીએ, 
રક્નવિકારે ઉષ્ઝુ ચીકલૂ લાત તરીશે. 
રસ નિન્નેર જેડવુ' અધવા કછ સારપ, 
જળીકિ'વા ગલત સમ્યું જ પમ્યું નદી પાપડ. ૫૬૬ 
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પશ્ય હાથી કે હચ સમ ચામર છત્ર સમાન, 


ખને સરોવર સારખુ' સાધ્ય લહે જુણુવાને, ૧૨૩ 


ચાળણી જેવાં છિદ્ર ને થાય તેલની માંહે, 


રોષ કહો એ પિતૃનેો માગો પ્રભુની સાછે, ૧૨૪ 


ઉપજાતિ છદ 


શતુષ્ય કૈ મસ્તક ખે તલા રે, આકાર દીસે ભૂત દોષને રે; 


મ“ત્રાદિ ત'ત્રે કરી શાંત તેને,પછી દિચે। ઔષધ યોગ્ય એને. 
દોહરા 
વાતવિકારે સપ સમ પિત્તમાં છદ્રાકાર, 
માતીબિ'દુ કફરોગમાં ત્રિદોષ ત્રણુ પ્રકાર. 


મ૪જીકા 
દૌહરા 
પૂચ્ન વણુ' શ્રુટિત અને ફીણુ સહિતે હેય, 
ખાંધેલો કાળા સદા વાત રોગમાં નેય, 
પીળે ને રાતોઇ જરા પિત્ત વિકારે «તભ, 
પળે કીલ મન્યે! મૃડ્કફબ્યાપિજગ્રમાળુ. 
પીળો તાંખૂલ વણુ'ને વાત વિત્ત ગદ તેડ, 
શ્યામ પીત તૂટેત તે પિત્ત વાયુ મળ જેહ. 
પીળો કાળે! ચીકણે! જરા નરમ કફ પિત્ત, 
ફુગ”પી ઝુતિટ અને કાચા અજલે' પીત. 
ટાળે પીળે મતેત ને હોય ગાંડ સડિત, 
બટટુ?ગી મળ જેટ્ને ત્રિરોપે એવી રીત. 
શાદૂલવિકીદિત છ'દ 
વાતા દિ દી થાય મળને જુત્ે। પીળે। ને કડા ત્રન્યૈ!, 
પીલા ડુ#”ધી મ્રશ્વૉ ટટિ ટુખે વ.યુજ કામે કક્યો/ 


૧૨૫ 


1૨૬ 


૬ર 


1૨૬ 


૧3૬ 


૧21 


શબ્ર્યસકઞ; 
હસે 
સ્વર સેમ કક મે પિત્ત બહે સ્પછ, 
૬ર છુર ખટ માં ત્રિસેષૃ ણે કજ ૨૩૪ 
પશી 
શહરે 
ઉષ્ણુ અજ રહે પિત્તમ્‌, ખુ” દીસે હૃ વ, 
5૨ શીતળને ગુ. તષ ૧રલે ભાત, ૧૩૫ 
ગમજરીકુ; 
છપ્પન 
5ડી સૂકી અને ડુફેડ્રી વાયુ સૂઝ 
હેય રકત ને રૅષ્શુ હિત યુને ગર; 
ચીકણું પ્રે ળી હેય *કેષ્મતે, રોગજનૂ, 
કકવાળી ફૈષ્શુ શુષ્ક સત્નપાતૃ ૧ખાણુ); 
૧દજ રાગે “લવી કેક બેર છુ 
વિશેષમ્‌/ ૧રણે સહર 1 જેને સ્‌' 


૧૩ 


૨૭૮ 
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તૈત્રવરીણ 
દોહરે 
રુક્ષવણુ' જે નેત્રને કકે/ચિવ દીસે હા, 
સ્થિર રહે નહિં હુ ફરેવાત નેત્રતો તાલ, 
પીળો અથવા લાલ કેલીલી આંખજ થાય, 
દીપક દૃષ્ટે નવ પડે પિત્ત નેત્ર કહેવાય. 
પાણી ભરૈલી ચીકણી, તેજહીન ને શ્વેત, 
તિલકેશ્વદ કક નેત્ર તે નવે! રોગ સમેત. 
સવ* દોષ મળે એકઠા લક્ષણુ સર્જ સહિત, 
ત્રિદોષ તેને નલુને નેત્રપરીક્ષા રીત, 
સલા નેત્ર 
છપ્પે 
બક નેત્ર રહે બ'ધ એક ઉવાડુ' દીસે, 
ઉધાડુ' વિકરાળ વાંકડુ' હોય અતિએ. 
નહિ દેખાથે કાંઇ વાંકુ ઉપર ચેક, 
દેખે શય'કર દૃટટ દછિ પાસેજ મરેકુ, 
બડુ બારીક શિરા ફૂટે નેત્ર ચેતના હીત છે; 
અસાધ્ય મૃત્યુ પામચે «વે! દુઃખમાં લીન છે. 
દોહરા 


દીસે ભયકર એક નેત્ર ખીજુ' હેય જે ભ'પ, 
ત્રણુ દિવસ તે છીવરે તાગ્યો મૃ'્યુ પધ. 
રક્ત વણુ' કાળ જરા દીસે શય'ર જેહ, 
કજ કક કેળ? ઇન? કટસ સઢ. 


1૪1 


૧૪૨ 


૬૪૩ 
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શાદ્્લવિકીડિત છ'દ 
રૈગીતા સુખ નેત્રને કશણુ તે સૌમ્ય પ્રસન્ન હશે, 
નાસા શ્વાસ વહે બરાગર વળી સુશ્ધ સારી રસે; 
જિહિવા કોમળ તાવ સ્વેદહીન ને કઠે ન શ્લેષ્મ કદા, 
દાહુ સ્વલ્પ ન શીત અ'મ મહીને સાધ્ય તે રોગી સંદા, ૨ 
સ્વલ્ય આયુષ્યનાં લક્ષણ 
જે શેગી જળ મધ્ય બિ'ભ શવિ કે ચ' તણા પૂવ કે- 
પશ્ચિમ દક્ષિણુ ઉત્તરે યદિ જીએ છિદ્ર સહિતે થકે; 
છ બે એક અતુકમે ત્રણુ વળી મૃત્યુ દિકસે! કહ્યા, 
ધૂગ્ને દશ દિત જીવચે નર નકકી નિશ્રે કરીને લલ્લા, ૩ 
વસતતિલડા છદ 
જે જીભ કૈ જૂકુટિનાક તણ અગ્ર ભાગ, 
જેતા જણાય નહિ તે બહુ વિષ લાગ 
કાને બેક કર ધરે યદિ શળ્ડ ના'વે, 
મૃત્યુ થશે નકી નકી યમપૂર નાવે. ૪ 
તતાટક છદ 
નવ દીન બ્રૂકુટિ ન દેંગે કદી, ક્નિ પાંચ રહે નડિ તેતર શિ 
નહિ કણુ' સુદ દિન સાત રણે, ત્રણુ ક્તિસ નાસિકા અપર 1તૈ. ૪ 
ભુજ'ગી છ'દ 
અકસ્માત «ટો સ્યને સ્થળ થાર, ઘે! સ્પળ તે સૂઉમ ૩૫ જડથી 
યચે શતિ કોપી અને કોંધી થાત, ખર માસમાં કાળ મેરે કૃવાંત. દ 
થશે છીભ કળી હચે સુખ રાતું, નથી છમથો સ્વદ'તું સત મ. 
થદિ દૈવ સફા કરે ને તધાપિ, નદી મૃત્યુ પાપે ન છરે કપિ ઈ 





અને દિવસગ્ન ડુ 
કહે ક્કેષ્મૃ ખે હિ 
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તિકતે! ગળ્યા અને ગળ્યા કડવા જણાય, 
જાણે ન સ્વાદ જીભનો યમ્રયુર જાય, 
શાદ્લવિકીડિત છ'દ 
માર તતો સમજે નહી' અને નહી' મારે પોકારે ખઠુ, 
જલે ધૂળ થકી ભયુ” નિજ તણું દેએે શરીર સહુ; 
સુગ'પે ફરગ'ધ ગ'ધ ન લહે નાસાનુ' (સાન) «ડુ'રછુ', 
તે રોગી યમદ્વાર નિશ્ચય જરે નળી વિચારી કઘયું, ૬૪ 
તોરટક છ'દ 
નિજ અ'ગ તે રાઇ થકીજ ભયુ”, રૂપ રગ શરીરતુ' સવ' કૂયું'% 
જુઓ ચ'દન ચચ્તિ અ'ગ છતાં, નીલમક્ષી ડસે પ'ચત્ત ગતા, ૧૫ 
સરવૈયા એકનાંસા 
રકિ પ્રકાશ રાત્રે દેખાએ દિવસે ચાંદરણાં દેખ'ત, 
ગાડી, પાલખી, વિમાન, ઘોડા આકાશે દેખે અત્યત; 
પૃથ્વી વસ થદી પથરાઈ વાયુ દરેડ ધારી દેખાય, 
જાણું લોક સહુ જળની માંછે પડે પટેને તૂગી નય, 1૬ 
કમળ પાંખડી ખીદ્યા પ્રમાધ્યે દેખે ષૃમ્વી કારી જેમ, 
આકારે તારા ચાંદરણું નહિં રેખે આંખોથી એમ; 
દહિવસૅ નક્ષત્રો આકાઝે ભડ ભડ ભડ ભડઢે બળતા? 
તિલડચ"દ રોગીએ એવા યમદ્રારે દીસે પળતા, 12 
વસ'તનિલકા છ'૬ 
7 જે આારસીમટી' નરી પ્રતિનિવન દેખે, 
છાંયા નરી" નિજ તણી તડ3જ પેખે; 
રૃએ યદિ પઝુ નથી" ગટુ પૂબ! લાખે, 
આર્ય રામી યઇલે કમપુર જડે. 17 





૧૩ 





૫... 


થં જ્યાં ર દેખાય ત્ય ત્યાં 
અમારુ રક્ષણુ કરૂ. તેવીજ અમારા મેજબળધુએે તય 
પશુપક્ષી અહિ માણીમાત્રને નિશ*ય કરૂ, ગતમાં એ, 


કાય ખૂ * એકા માટે છુ જગત્પિતા 
અમે નિંગજળ પ્રાહ ક 
















ધર. 
4 ન, 
ઘોડે કેશારશા ૧૧૫૩ 
ને વધાર “તેવલ્વાનૃ થવાં ડર છે, 
ચંપણુ રેશમ આજા છિ છે ૧, હૃ 
છે અને ફેસ કેવ” જ ન ક ક્ત 
ફે જ આવડે ભીખ, તે ન 
ઊવકુ અ થતા જ્ટૃ 








ગમાણે 
( રૃપિયા આપે અને વૈવ્ તે મમાણે દવા 
બનાવે, પૂણુ ત્‌ થવા તે રાઝી અનુકૂળ ન પરુ એટશે “કઠ મારા 
આટલા રૂપિયા ખાઈ ગચ” જજો અપશાટ વૈ ઉપૂર્‌ આવવાથી 
આયુવેષ્નૂ ચિકિત્સાને એક કક પાછા હુઠઝું પૂરુ છે, 





અને કહે # પમારી હહ સૂ, ક "હે, પણુ ફહુ 
ણૂ દેવ, ધા રા રેલાય સાધુએ શેરે કરૂ આપ્ય, ફહ, 
થાએ ઝે નું મૂળિ બતાવ્યુ” તે માચા રઝ જ આહ 
દિવસમા ! આથો/ એમ કેરીને પ ! રૂપિયા પજાનું 
યુ” કેહ છુ જેથી ફસ ઉત્પન્ન થૂ રૉગીતેફ્‌  ઉપુ- 
ફાર માનવાતે ખ્ય નિ કરનાર થૂદ હે છે, આયુવેષનૂ 
ચિક્ત્સાને ચોડુ' પાછુ હે છે. 

ષ્‌ ક વૈવોગે એ ર છે # રોગીને પોતાની ચિ 
કિત્સાયી મ થતો જાણુ પાછળ લેવાની લાસ 





!/ અને ને સારુ 
છળન 1 આપવાતે મારે રોગ ગી બહન] ચો.ધશે 
અને કહેર 





” મારી દના મતે કાંઇ સારુ થૂસુ “હ, પણુ કહુ. 
ણા રી ભાધા રા યુ બત સકુએ શેરો કરી રી આપ્યો, ફૈલા- 
હએ એક ડયુ સૂળિ બતા જ પ સિ ક આઠ 
લિસમાં હ જતો ચો જવા 


2૨૦ શ્રીઅપયુવે દ લેખત્ધમાહા-ભાક કબ 


। ના 
દની સપથે કરીને અધો રૂપિયપ કાગ 





શ્રીઅપ્યુજદ તખ ધષોડા-ભા2પ રક 












ગિ, ચિ જે અડ'કારૃ વા વિના રચવામાં આરે ત્યારે 
વે કચર ગમે તેમ ઉઠ્યા આવે છે, તે  પરિલામૃ 
આપષૂતે ઝૂ જાતું તથી છું મન, બુદ્ધિ, ને 
રની એકત થા પડેજા પરમાણુરૂષુ કચચાને ગેડ સ્થાને 
ચાડવામ ડૂ જેજે યું" ગતિફૂળ્‌ આપણુ જાણુજ્‌ા આવી 
હે *લા ઉપર્ટી હુવે પણને સ્પૂછુ સસ કે, શરી 
રમાંથી લેપ કચર પૃહુ નકામ નથી; પર્‌ દગ્ટ 
સ્થાનડ્ડે 1ની, સૂક અથવા સઝ વાની ગોહવણે 
કરવામાં આ હોય, જે ચરાઝુ* ખાતર જે નને ફળ" 
રપ ભના ઉત્તમ કુ વાવાછુ ચરમાંને 


# પૈમ શુરૃ 
કચર; પણુ અચૃતરૂપૂઝૂ; ફેરવાઇ, જગતન; લ્યાણુરૂપ ઝુ, આરૉગ્યૃ 
થાય છે, 


જણાવવા આજું છે કુ ઇરેક ખૂ માણમા આકડુષૃષુ 
એ 


એને પ્રકષજુ વા ખે ધરૂ] રહેલા છે તૂ, વરેકપર તણ જ્યાં સુપર 
ચૈવન્યના ચોગથી ના પાણી રહે છે વ્ય; ધી હે ચેલનરૂપ 

છે છે. યશર્્ર્‌- 
મ રહેય ઝુ પરકરણુ ૧ન્મત્રાતે ન ગે પોતાને 
જેઇતે॥ માએ કપ કરી શૂડ્ુ કૈ છે, હુ સપાના શુરૂ 
માંથી કુભ અશુભ પમાણે હર કેદ્ધ ક્‌ , ક 
રથી સાબિત થાય આત્માન માને શંસખડુઃખ પ અત. 
સરતા જુજ વા જેવ વિચાર અવત પ*કરણુસુ શ થત; ૧ છે, તેર તેવા 


રગે શરીરમાંથી ીકળતા પુ રેમાણુ ઉપર ચડી, પરમાણ, 
લેવા રગતા | ઈને બહાર ફેસ રહ પરૃડુ મૃ 


પર. છું હુ ઉ'વેષ મન, 

ષુહ્ધિ, ચિસ અને બહારની એકત સિજાયૃ ધરમના ઝે પ 
છુ ર ફેક વામ આજે છે ક્‌ પરમાણુ ચ આપ ઠં 
થામાં અનિયમિત ચવેદ્ધ છેતે ચચરમ/,, હક 





ક્મ રરીરના શુ 
અ. તે તેના ગુલુધર્મ ઝ્રમાણે વી 
. જો પાંચ ડેક” 


નપ હોપય છ? 
છે પગ ક ક 
અધવ 


પરમાણુ €૦ કુ 
અ અટલે ખત હ્ધ, ર 
કરે. જોકે ક 


જવારા કરાવું છ 
રેલી 


# 





પટ આજે 
કુ” આટહુંઝ 2 જ્યાર્થુરે 
” ઘ્યારથી ઝૂરૃ વ એક ષણુ 

નથી ઝે ચ્કરણુસુ/ ૧ંડઊમિ* કૂ 
હેય / એટફે જે 


ઊમિ*્હડે વૈશા 
ચાણ છૂ. પડવાજે ઝત 
ઊઠવાથી જે જાત 


ને જે જાતની ઊમિ* 
થવા ર, પરમણુએ; છટ 
જ જાતની ઊમિજ્જી મયુધ્યૃન્‌; પાન તય આહારવિહારૂ 
ચગે તેન. વ અથા રહ પરમાણ શરીરમ્‌/ 
પરમાણુન॥ શુ  ધમ'પસાણે આકપૃજુ 
ધ સુષ્ી માણસ છીક ૧૧ સુ ચાકુ રહે જુ અને 
તેજ ઊમિષ્તે પાંચ યૂઝ નામથી આપણુ ગોળખીએ છીએ, 
ચ ચમ પદ કોઈ પણુ મને હઝ અતઃકરણુઝ, 
શભ અથવ અશુભ હૂર તે સમાણે ગુભુ અજા અશુભ 
ફળ નિષજાવનારૂ પરમાછુતુ આકવજુ ઝુ ગેકષષુ થાય, 
હિ'સા-_« સર સરુ ડે. ઝે. 
રિજ” ઝી 


જજ સડ હા મફ્સિ 3/5 
જે મેઇ ક્ષુ સભેગસટ પણુ માજીને, ડોહુ 
થાય એવા ર કરવાથી હિજા થાય છુ અસત્ય. ધથી, 
લ થી, ભય નને હાસ્યર ઝે વિચાર અથવા ઝક ન્યથ 
એવામાં ફે (ડુ વામાં આજે જેને જડ એટ્‌ે અસત્ય કહુ 
છે, રી--ડ સજી આપણુ “થી અજી તેને હેવ નો, ચાખ. 
નદ ફે ગજજાઝે આપે] અધિકાર ક વે સુ જે, 
વાન કરેને નના વિચાર ર તેનુ" ડમ ચેર છે, જ્યૃ 
સેચારૃ ધ્ય ધમય જપચ્ેઝ છે તેન સન 
ગ, ચાંનિધ્યુજ્ની કા 7 ચિની વગેર ચેઝ. 


ન્ન ઝને. 
“ર 


(ત્મ રાઈન ભન ક 
દ્યા શળવવાતપ વિચાર કર 
અપપલી તથી 
વપ 
૨ 








પાયૂપપાપ્ડ ની 





આન્યે। છે, તેને ત્યાગ કરવાથી ઉપર લખેલા પાંચ પ્રકા- 
યના વિચાર કેરવાનો અવકાશ વૈધરાનેને રહેશેજ નહિ. 
તાના શરીરમાંથી એટલે હાથમાંથી શુદ્ધ અને અમૃત" 
ઊણુતે! ઝરો સદેવ વહેવાથી વૈઘરાજની દિ રોગી ઉપર 
મેઘરાજના હાથને! રોગીને સ૫૨ થતાં અને વૈદ્યરાજનેદ 
સે બેસીને વાતચીતનો સમાગમ થતાં તે રોગીની આસ- 
થા શેગીના શરીરમાં વૈદ્યરાજના શરીરમાંથી અમૃતમય 
ના વડનને લીધે રોગીને એકવાર વગર ઔષધથી શાંતિ 
ણાશે. તોપ પછી એવા અમૃતમય પરમાણુવાળા હાથથી જે 
॥વેલી હોય અને તે દવા તેજ હાથથી અમૃતમય થઇને 
આપવામાં આવૈ, તો તે રોગી ગમે તેવા ભય'કર રોગમાં 
લે! હોય તતો! પણુ તેને શાંતિ તો! વળે, કારણુ કેઃ-- 
ગત વાચિમર ંચિચ્ય તાયે ચત 

[સો હૃરમુરવાર્યઃ સ્પાત્‌ શિતલ રોપાસિયારવેત ॥ 

થોત્‌ જે દરદી સરવાતે। હચ તેને તો વૈઘ બચાવી શકતે! 
₹તુ જેના હાથમાં જેટલા પ્રમાણુમાં અમૃત હોય તેટલા 
માં તે રોગની શાંતિ કરી શકે છે. એટલી વાત ડહ્યા પછી 
નેને વિન'તી, ભલ્ામણુ અથવા ઉપરેશ કરીએ છીએ કે, ધન, 
તિ અને પુર્યની ઇચ્છા શખતારા વૈઘરાજેએ જેમ ખને 
'થવિષયના વિચારનો ત્યાગ કરી પોતાના હાથમાં અસત 
॥નો સુરુષાથર કરવો અને તે પુરુષાર્થ જેટલા પ્રમાણુમાં 
ગધતે। કરવામાં આવરે તેને તેટલા પ્રમાણુમાં લાભાલાભ- 
સિ થશે. કલ છે કેઃ- સિ 
૫રાસેનોવ્રદ્રમ્યધ્‌ દસ્તોલન્પઃ વ્રતિત્રટાત્‌ । 

તેત્રર્ન્મં પરસતિસ્વઃ જાર્યતિિઃ સુતો મચેત્‌॥ 





પડૂઝડલુ-દર્પ પ ૨3૫ 
“ન ટલે કદરતન 
શાયર એવું જાણુવા છ્લા ઈક્વેરલીલપ એટલે જુટરતના 
રણુ માેજે રા નિયમે। ઘડાયા છે, તેના રહસ્યનું જેટલું અને 

સુધી સમારી ખુદ્ધિ પહોંચે તેટલું અને સૃટલે સુધીડું વર્ણન 
ને અસે તે વિદ્યાર્મા પ્રવેશ કરવા પ્રારીએ છીએ; અઃ 
[નમાંથી જે ઉપલબધ શાય તે પ્રજા સન્સુખ રજૂ કરવાની ઇચ્છા 
એ છીએ. ગ્પિસુનિએ1, શાસીએપ અને પડિતેપ તથા તત્ત્વ” 
નીએ અ વિષયને માટે અળાણુ નથી. અતે તેઓએ અપ વિપ* 
પ ઊડા ઊતરીને પ્રજાને ચ્રાતાના સાપ્તને। લપ્શ અપ્પેલેપ છે. 
થપિ કપ્ળનેા પશિવત'નની સાથે જગતનું પરિવર્તન થતું હેપ્વાથી 
ત*માનકાળને અનુસરી અ વિદ્યાનું રસ રહસ્ય નવેસરથી ગોન 
એ પ્રજાને જાણુમાં લાવવાની ખાસ જરર સમજીને, આ નિબંધ 
લખવાનું પ્રચેપજન ઉપસ્થિત થચું છે. 
અપ કુદરતી સૃછિર્મા જ્યારથી જૃથ્વીએ સૃય'ની આસપાસ 
ભ્રમણુ કરવાનું રર ક '" «યારથી તે સૂર્યના ઞપ્કષ'ણુર્સા ષાતપ્ની 
ગતિએ પોતાની પરી ઉપર ભ્રમણ કરીને ચક્રાપવેપ ખાતી ખાતી 
સૂય'ની આસપાસ અપલુપ એક વર્ષના કાળમાં એક કેરે પૂરી શકે 
જુ. એટલે પૃચ્ષી સૂની આસપાસ એક કેરા કરે છે તેસે અપ્પસે 
એક વષ ગણીએ છીએ.પરંતુ એક વષ'માં "ૃશ્વીને અક ફેરા ખાતાં 
પૃથ્વી સાધે સ બપ ધરાવત ખીજ ગ્રહનું તે પૃથ્વીને શભકૃષ્ષ્કુ 
લાગવાથી અતે જે સૂય્યની પાછકી પૃથ્વી કરે છે તે સૂય'ને પોતા- 
ની . પરી પર કૂરતાં આપણા કુ૬પ દિવસમાં ૧૨ રાશિર્માં કૂરવાતું 
હુપચેપમર્મો અવે અને વતમાન ર્થાકેત્સપા ત્રજને. સ માગે રારવે 
ગવા હેતુષો અમારી જેટલે અરે ખુદ્દિ પરથી તટક્ષે અરો આ 
વર્ણન ષ્યું” છે. ઝમાં જે અપ્ઝુતા જપ્ણાય સુ ખીશ્ત વિદ્દાન વૈદોએ 
પૂરું મસ્તી; કાર જુ ઇૃશરી સછિતા સુત લેદ એક મનુષ્યને પૂર્ણાપશે 
«ણ્વામાં આવતા નધી? 





પૂડ્યડતુ-ટર્પણ ૨૩૭ 


ઝાઝા કક્કડ 
અક્ષરને ઉકેલવા માટે, તેના સાનની સમજ મેળવવા માટે ઈશ્વ- 
રના સ્વરૂપનું દશ'ન કર્યો સિવાય એ ગુપ્ત ભેઠની ગાંઠ ઉકેલી શકાય 
એમ નથી. ને આપણુને ઈશ્વરતા સુક રહસ્યની ગાંઠ ઉકેલવાની 
ઇચ્છા હોય તો ઈશ્વરતુ' શ્વરૂપ એટલે આ કુદરતી સછિતુ' દશ'ન 
અઘવા અવલે।કત કરવાને અભ્યાસ પાડવે! એઈ એ, જયાં સુધી 
કુદરતના નિયમ પ્રમાચ્‌ ચાલતો] સૃહિકમ સમજવામાં નહિ આવે 
ત્યો સુધી ઈશ્વરના સાનનું ગસ રડુસ્ય ફો!ઇઈના પણુ જ્ણુવામાં 
આવી શકે એવુ નથી. 


આ જગતમાં કાળ---એને ભગવાન, સ્વચ'ભૂ , અનાદિ અસે 
સપથ? માનેલો! છે, એટલે એ કોઇને ઉત્યશ કરેલો નથી. તેમ 
એ આદિધી, મધ્યથી અને અ'તથી રહિત છે. રસવાળા ષદાથોતુ' 
વધવુ તથા ઘટવું અને માલુસોતુ' જીવવું' તથા મરવુ' કાળને 
આધીન છે. એ પદાથ જરા વાર પણુ થોભતેઃ નથી તેથી, અથવા 
સ'હાય્વાથી સવે' પ્રાણીઓને એકઠાં કરી નાખે છે તેથી, અથવા 
ગ્રાણીએ ને સુખડ્ઃખે।માં નડી દે છે તેઘી, અથવા સવ'ને। સ'ક્ષેપ 
જરી તાખે છે તેથી, અથવા સને મરણુની સમીપમાં લર્ષ જય છે 
તેથી કાળ કહેવાય છે. મોટી શક્તિવાળા સૂય'તારાયણુ પોતાની 
ગતિના વિરોષથી (ઉદયાસ્તથી) એ વ્ષ'રૂપ શરીરવાળા કાળના 
અક્િનિમેષ, કાદા, કળા, સુહુત, અહોરાત્ર પક્ષ, માસ, ત્તુ, 
અયત્ત, સ'વત્સર અતે ચુગ એ નામના વિભાગો ફરે છે. એ 
વિજાગોપમાં એક લધુ સ્તવરતુ' ઉચ્ચારબુ કરવામાં જેટલે વખત 
હાગે છે તેટલા વખતને અક્ષિનિમેષ ફહે છે. ૧૫ અક્ષિનિમેષ થાય 
ત્યારે ફાછા કહેવાય છે. ૩૦ કાણા ઘાય ત્યારે કળા કહેવાય છે, 
૨૦ કળા થાય ત્યારે સુહૂત' કહેવાય છે. ૩૦ ઝુવૂતજ થાય ત્યારે 
અહારાત્ર એટફે દિવસ અને રાત્ર કહેવાય છે. અને ૧૫ અહોરાત્ર 
ચાય લાર પય કહેવાય છે, શુક્કપજ્ અને કૃષ્લુપક્ષ એ રીતે 














પૂડ્ગ્ડ-દર્ષણુ ૧૪૬ 


સપૂણુષ રીતે રહ્ષણુ યાય અને તે સોક્ષને પામે એવા હેતુથી તમામ 
જડ, ચેતન પ્રાણીએની ગોઠવણુ કરવામાં આવી છે એવુ' સપણ 
જણુાય છે. એ ખાબતતેો પૂરેપૂરા વિચાર આયુવે'રે એટલો ગધા 
ઊંડાણુમાં ઊતરીને કયો છે કે ને મતુષ્યો તે નિયમને સમજવા 
સાછે કુદરતતું અવલોકન કરતાં શીખે તો ઈશ્વરી સાનની ગાથાનો 
ગુસ ભેદ તેમતા સમજવામાં અવી જય અને જ્યારે શ લેટ 
સમજાય ત્યારે ત્ત્તુમાં ગમે તેવા ફેરટ્રાર થાય તો પણુ જાતા 
સુરુપના શરીર ઉપર ત્તે ફેરફારથી કોઇ પણુ અસર થાય ત્તડિ 
એટલુ' ખરું, પણુ દરેક માણુસ ઈશ્ચરી વિઘાત્તે સમજી તેની લાવા 
તથા લિપિ જે યુદરતને નામે આપણી દણિએ અથવા આપ્રણી રા" 
સેન્ન્રિયથી જણાય છે, તે જણુવાને-સમજવાને અરાક્ત હોવાથી 
પૂ્વોચાચો એટલે આપણુ ત્રષિસુનિએએ આયુવે'દરૂપ ખારાખડી 
લખીને તમામ ઈશ્વરી વિદ્યા વાંચતાં આવડે એવી ગેઠવણુ કરી છે. 
ઉપર કણેત્રામાં આવ્યું છે ફે વપ'ની છ ત્રતુએ ઉત્તરાયણ 
અને દક્ષિણાયનમાં વહે'ચાયલી છે અને તે જતુના સમચેઃગથી 
ગ્રાણીમાતને સુખી કરવાનું વાતાવરણ તેયાર થાય છે. ને તે 
શ્કતુનો! અતિયોગગ, હીનચેઃગ ફે સિથ્યાચોગ ચાય તે! વાતાવરણુ- 
માં ફેરફાર યઈ મતુષ્યોને પ્રતિકૂળ વાતાવરણુ ઉદ્ષસ થઇ રાના 
પંજામાં સપડાવે છે. પણુ ને મનુષ્યો ત્હતુના હીન, મિથ્યા ફે 
અતિયોગ ત્તણીને પાતાના આહારવિટારમાં ઘટતે ફ્રેરફાર કરે 
અથવા જેઓને ઘટતે। દ્રેરફાર કરવાનું કહે, તે પ્રમાણે તેએ વતે, 
તો ત્ઞતુતા હીન મિથ્યા અને અતિચોગઘી આવનારી ભાવિ અઆ- 
પત્તિમાંથી તેએ ખચી શાકે. એડ માટે આપણે “તુના સુણુ-- 
પમ' જાણવાનો પ્રયત્ન કરવો! નેઇએ. પ્રથમ જતુએનતે! સમયોગ 
એટલે વ્હતુ બગડેલી નઘી એને! નિક્ષય કરવાર્મા આવે તે! તે ઉપ* 
શથી ઝતુનેર હીન, મિથ્યા ડે અત્તિયોગ સમજી ચકાય. એટલા 
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આકાશમાં વાદળ નહિ, પવન હિમાછુ પણુ પણુ નહિ તેમ વાયવ્યકે।- 
ણુને પણુ ન હોય તોવસ'તત્કતુના સમચોગ ઘચે। છે, એમ જાણુવું. 
ગ્રોષ્મગઠતુ--જે શ્રીષ્મશ્કતુમાં સૂય તીક્ણુ કિરણુવાળે। હોય, 
ગભરાવનારે સૈત્ઈત્ય ખૂણાનો પવન વાતે! હોય, પૃથ્વી ધગેલી 
રહેતી હોય, નદીએ પાતળા પ્રવાહોવાળી થઇ ગયેકી હોય, હિ- 
શ્ાએ સળગેલી જેવી દેખાતી હોચ, ચકવાફ પક્ઞીનાં તેડાંએ! 
જળાશયેાને માટે ભટકતાં હોય, ગે! પાણી માટે વ્યાકુળ રહેતાં 
હાય, દઢ લતાએ, 'ખડ તથા ફકેો!મળ લતાએ સુકાઈ ગયાં હોય, 
વૃક્ષા પાંદડાં વગરનાં થઈ ગયાં હોય, આંબા અને દ્રાક્ષનાં ફૂળ રસ- 
દાર ખનતાં હોય, વાંદરાં બૂમાખૂમ કરતાં હોય, ઠડો પાતળો પવન 
ઉપર જવાથી ગરમાગરમ પવન કુકાતે હોય, ખાખરાનાં ઝાડો 
કુલથી સોભી રહ્યાં હોય, સસુદ્રતુ' પાણી ઘણુ' ઊછળતું હોય, વહા 
છે! ચાલતાં અટકી પડવાં હોય, સમુદ્રમાં મોટા જુવાળ આવતા 
જાય, માણુસના સુખ ઉપર પરસેવાના રેલા ચાલતા હોય, નદી- 
નાં પાણી ઉષ્લુ અને મૂવાનાં પાણી ઠ'ડાં જણાતાં હોય, તળાવોનાં 
પાણી ઘઢી ગયાં હાય, ખારા રસમાં પાણી મીઠાં થયાં હોય, અન 
શક્તના તારાના અસ્ત થયે! હોય, માંકડ બહું પાકચા હોય, 
શણુ્માં ઝૉઝવાનાં પાણી રેખાતાં હોય, વાયુમાં વટોળિયા થતા 
હોય, ગાડના પરસ્પર ઘસાવાથી જ'ગલમાં દવ લાગતા હેય, 
સંભા, વડ, પીપળા, પીપર, લીમડા જેવાં વૃક્ષા સુછ્ટ જણાતાં 
હોય, ચ'પેશો, ચપ, જૂઈ, જાઈ, સેવતી વગેરે સુમ'ધીકાર ફૂલે 
ખીલેલાં હોય; ચાંપા, પપેયાં, ફાલસાં, સેતૂર, કેળાં, તડખૂચ, ટેઢી, 
રાયણુ અને લી'મોળીનાં કૂળે। પાફેલાં હોય, પશ્ચિમનો! પવન નેરથી 
કુ'કાતો! હોય, સવારમાં મેનાપોપટ બોલે, બપોર કોયલ ખોલે, 
સાંજે ચકવીએ। બેઃવે ગતે રાત્રે બુકણુક ખેઃવે તેઃ તે ગરી 


*સૃત્ઝગુ- 
તો॥ સમચોગ થયે છે એમ જાણવુ, ક 
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અને અમારા મિત્ર સુરત-સ'ઘાડિયાવાડ નિવાસી વિઠ્દાન નશી 
ભાતુશ"કર દુલ'લરામતે પૂછતાં તેમણે પાતાના ગડુઅવલોકન અતે 
રાશિનિણુ'ચના અતુભવ ઉપરથી એવો નિણુ'ય આપ્યે। કે; હાલમાં 
ઘણા વષથી આપણા રેશમાં ગ્રહોનો વેધ ચતો નથી, એટલે ૬૨ 
વષે અસુક ઘડી, પળ, વિપળ, કળા અને વિકળાને। ગણિતમાં કેર 
પડતે! જય છે. એટલે ન્યાં સુધી વેધશાળામાં બેસીને નેશીએ। 
ગ્રહુના વેધ કરીને કયે! ગ્રહ આ સમચે કઇ રારિમાં, કેટલા અ શે, 
જેટલી કળાએ, કેટલી વિકળાએ છે, તે પ્રત્યક્ષ જેઈને નોંધ કરી તે 
પ્રમાણે ગ્રહોને ગોઠવે નહિ ત્યાં સુધી આ ગડખડની નિકાલ આવે 
નહિ. પણુ જે વિદ્ધાન નેશીએએ સૂર્યસિદ્ધાંત વગેરે સિદ્ધાંતના 
ગ્રથા જેચેલા છે અર્થાત્‌ અભ્યાસ કરેલે। છે, તેએ। સિદ્ધાંતના ગ્ર'ધોના 
ગણિત પ્રમાણ પોતે ગણિત ઉપન્નવી ગ્રહોની ચાલની કસર કાપી ત્રક* 
તુઓને। નિણુ'ય કરે છે. એટલે દરેક અયનમાં અથવા ક્કતુમાં દિવસ 
સે। તફાવત ગણીને તેએ ત્રત્તુ અથવા અયનને ગોઠવે છેએ ખુલાસા- 
વૈદકશાસ્ માનેલી અને પ'ચાંગમાં લખેલી ક્કતુનો નિણુ'ય થઇ 
જાય છે, જેથી અગેજ જ્યોતિષીઓની ગણના પ્રમાણે ટૂ'કામાં 
ટૂકો દિવસ અને લાંબામાં લાંબી રાત્રી રર ડિસેમ્ગરે અથવા એ 
અરસામાં થાય છે, તયા લાંબામાં લાંબા દિવસ અને ટ્ર'કામાં ટૂ'કી 
રાત્રી રૂ૨ મી જૂને અથવા એ અરસામાં થાય છે. જેથી જતુ" 
ગણુનાના કામમાં આ નિણુ'ય છેડ્લામાં છેડલો અને સત્ય છે એમ 
માનવાને હુરકત નથી, એ ઉપરથી અમે એવા નિણુ'ય ઉપર આવ્યા 
છીએ કે કવિ દલપતરામ ડાહ્યાભાઈએ જે ગ્ડતુનો નિણુ'ય કયે છે 
તે આ વાતને ઘસ બ'ધબેસતો આવે છે. એટલા માટે કે જે લોડે 
શાસ્તુ' ફે પ'ચાંગતુ' અતરલે।કકન કરી શક્તા નહિ હોય તેએ પણુ 
આસો સુદ પૂનમે શરદકતુ પૂણુ થઇ, માગશર સુદ પૂનમે હેમ'ત- 
શતુ પૂણુ થઈ, મહા સુદ પૂનમે રિચિરશ્ઇતુ પૂણ્‌' ₹€ ચૈત્ર સુ 


પડૂત્રદહુ-દર્પણ જેપષ 





“ઝૂ -ડડક્ક્ક-5 ડડ 
ખખ્બે શ્તુના સુણુ-ધમ'વાળા હોય છે. હવે આપણે વિચાર કરવો 
જોઈ એ ફે પ્રાહૃષ ક્હતુમાં વરસાદની શરૃઆત થાય છે, પરંતુ તેમાં 
ગ્રીષ્મકઝતુના પાછલા ફાળને। ભેગ હોવાથી વર્ષોત્રતુ ખરેખરી ગણી 
શકાતી નથી. પુ જે પ્રાશ્યત્તુ પોતાના ચુલુધસપ પ્રમાલે વતે'લી 
જણાય તો! વર્ષાત્રતુ અમૃતમય વૃષિ કરી છચે રસને ઉત્પન્ન કરવા- 
વાળી વૃષ્િતે લાવશે એમ અતુમાન કરી શકાય છે. આખા વષયમાં 
છ ત્કતુએ પૈકી જે સમયમાં વર્ષોત્કતુએા હીનચોાગ, અતિયોગ કે 
મિચ્યાચેગ થચે। હોય તે। તેનો પ્રભાવ આખા વષની બીજી પાંચે 
કતુએ ઉપર પડે છે. કારણુ કે વ્ષોકઝતુનો સમચોગ થવાથી અતિ- 
વૃષિ કે અનાવૃણિ થતી નથી; પણુ જ્યાં જ્યાં જેટલી વૃદ્ધિની જરૂર 
છે ત્યાં ત્યાં તેટલી તેટલો વૃ થવાથી જમીનમાં રહેલી વનસ્પ- 
તિનાં ખીનેને જે જે ગતુમાં ઊગવાનો, વધવાનો અને ફળફૂલ 
આવી મરી જવાને ગુણુ રહેલો છે તે શુણુને યુષ્ટિ આપવાવાળુ' 
પાણી તેને મળી જાય છે; અને ને વર્ષાશ્ઇતુનો હીનચોગ થચે। હોય 
એટલે અનાવૃષ્ટિ થઈ હોય તે। (પ્રથમના વરસાદથી વનસ્પતિએ। 
જે કે જુદા જુદા ચુણુષમ'વાળી છે તો પણુ તે ઊગી નીકળે છે અને 
કેટલીક વનસ્પતિએ। નાં બીજ જમીનમાં હોવા છતાં પણુ વર્ષાજતુ- 
સાં ઊગવાનો ગુણુધમ નહિ હોવાથી તે મૂર્છાવસ્થામાં સજીવપણે 
પડી રહે છે. પરંતુ વર્ષાશ્હતુના હીનચેોગને લીધે આનાવૃણિ 
થવાથી વર્ષાત્રત્તુમાં ઊગીને શરદ કે હેમવમાં અથવા વસ'તમાં ફૂ" 
ળરુૂલ આપનારી વનસ્પતિએ। સુકાઇ ત્તય છે. તેમજ જે ખીજ સૂ- 
છૌવક્થામાં સજીવપણે જમીનમાં પડી રહેલાં હોય છે તે પણુ પાતાને 
ઊગવાની ક્કતુ આવે તોપણુ ઊગી શકતાં નથી અથવા ઊગી નીકળે 
તતો પણુ તે રસપૂણુ* ચઇ ફળ ફૂલને આપવાવાળાં થઇ શકતાં નથી. 
હુવે કકસ'કાન્તિથી દક્ષિણાયનનેા પ્રાડુભોત્ર થાય છે એટલે 

દિન પર દિન 'રાત્રિ લાંબી થતી હોવાથી ચ"દ્રનું બળ 
પે 





ગધાનૃ કુર એટલે “શરતે ગુમ ભાગ કે જેને આપણે 
મેળે રસ ડીએ છીએ તે અતિશયત& છેખાય છે 
રાહ અતત જાય છે ડૂ જૃચ્તી; પાણીકું સિ'નૃ થ છે, 
શળે! રસ (જે ઝે જા રસે/ન; ઘત્ત્વવાળા વનસ્પતિ 
ઊગેજી વો પણુ વૈમ) તેત્‌। રસવાળે, રહકુ નહિ 
૧ મોળાપલુ શેવે હેય ૧યાંજવુસૂ; પિત્તને 
થં થન જેના ગમ તીખા અને કડવા રસે હેય છે, ર 
નસ્પતિએ, અકદ તપી માંડે છે, તુ. રીવે જેન ગભ 
સરરસ હેય છે ત્‌ મોળા રસના નાસ જ્યાં 0 પોતાને 
સપૂણુર મધુરતા મેળવવાને કળ આવે નૂ ઉ ત્યાં સુપર ૧૨૫ કુરૂ 
છે. એ મંમાણે છે રસમાં ગોને 9 સ્વાદવાળી કેટલીક 
સ્પ, ઊગીને વે અને ફેટફીકુ ૧વસ્પતિઝન; બીજ ઝે 
જશ સુ” થે પિત્તપ્રમતિ | છે, તેએ, નમાંરહીઝે પોષાય છે, 
ખતા તરૂ વષ ચરૂઆતસ/ ડવા રૃસુ, વનસ્પતિ 


શૈ શૂ થાય 

સ્ચવાળા થૂ છે, ગ્લતુન્ી રેઆતસ જ્યાર ચીષ્મજતુજે, ભેગ 
ચ છે, પ્યારે ઝૂ, 1 અગ્નિત ને લીધે અ એત્તવજે સતા ખાયે 
હોવાજી થીષ્મને અતે વૃષ ચરૂઆ ' જુગારી અતે 
પસ્પતિઝા/ રજો રઝ મવેશ પાન છે, ચવા રજત 
કીડાએ જી માં પાડે છે 1 ઉપર પરિયા 
ચુલભાસૂ ને જાસૂદ જેન ચતા રર આવતાં 
જ્યાય છુ જેમ જેમ સૂચ* કકક રીસિ 

સંકા[તિત્‌ ભોગવે ચ છે, તે લેમ સત રંગનાં પુક્ર અને 
જ બંદલાઇને ૩ બી રૃ રૈ જે ગોકળ, 


બ રગ છાર્‌ એટ 
ધે, શદરવા નાના કીડા અરે અળસિચા ગુહા રંગ પારણું 
યા, હૂ 
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તયા ગલગોટા, પીળી કરેણુ, રાજચ'પા અને કેતકીને પીળાં 
સેતતેરી રંગનાં અથવા રાતાં પુષ્પા આવે છે. પછી જેમ જેમ શરદ- 
કતુને। મધ્યભાગ આવતે।જય છે, તેમ તેમ કોઈ કોઇ વનસ્પતિ” 
એ કે જેમાં ત્રિદોષ પ્રકૃતિને દબાવવાને સુલુ રહ્યો છે, તે વન 
સ્પતતિઓમાં એકેક સુષ્પમાં બખ્ખે ત્રષુત્રતુ ૨ગનાં ફુલે જવામાં 
આવે છે. જેમ કે પીળાં, રાતાં અને ધોળાં ફૂલને ગુલબાસ, પીળા, 
રાતા અને સોનેરી રંગવાળા વચ્છનાગ વગેરે. એટલે વર્ષાને માળે, 
શરદ્નો તીખો તથા કડવા અને હૅમતતેો સુર એ ત્રથુ સ્વાદ" 
વાળાં તથા ગુસુધમ'વાળાં વૃક્ષા, વેલાએ, છોડા અને સુલ્મે! 
જેવામાં આવે છે. જ્યારે વર્ષાત્તતુ શાંત થઈ શરદતકતુ પૂર બહારમાં 
ખીલીને હેમ'તમાં પ્રવેશ કરે છે, એટલે હેમ'તત્રતતુના મિશ્રણુથી 
જેમાં અસિતત્ત્વ વધારે છે અને વાયુતત્ત્વતા અ'તરભાગ છે અને 
કફનો પડદે હકાયલેર છે, એરા સધુર રસનાં ધાન્યેા જેવાં કે 
અડદ, ખાજરી, ડાંગર, હલકી જુવાર, સામો, બ'ટી વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ પ્રમાણે જે જે કતમાં જે જે રસને બળવાન ગણુવામાં 
આવ્યે હેય, તે તે રસ વનસ્પતિના ગર્ભમાં એડડે। થાય છે એમ 
સમજવું; અને જે ત્રતતુમાં જે રસ કોપને પામે છે એમ લખેલુ” 
હોય, તે ત્તતુમાં તે જતની વનસ્પતિઃ રસપૂણુ જણુય છે. 
જે વ્કતુર્ા જે રસતું' સ'શમન થવાતું લખેલુ હોય છે, તે ત્રતુમાં તે 
રસને પાડીને તેનાં ફળો! આવીને તેની રસપૂણુ'તા ભટી જઇને, તે 
ગ્ાડનાં સુષ્પા તયા પત્રોનો નાશ થાય છે. અર્યાતૂ સ'ચયમાં રસ 
ગર્ભમાં એકડે થાય છે, કોપમાં પ્રકટપણે દેખાય છે અને શમ- 
નર્ા તે ફળરૂષ બની, જગતને ઉપકાર ૩૨૧ માટે દિવ્યરૂપ 
થઈ પૃથ્વી ઉપર રહી «ય છે અને તેનાં ઉત્પાદક તત્ત્વો કાળ- 
પમ'ને પામી જય છે. જેમ વનસ્પતિનો છોડ ઊંગ્યા પછી 
તેતું વોય'રૂપ સુષ્પ કે ફળ ગણાય છે, જેમ ખાધેલા અલ્ને। રસ્‌ 
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હ ક ક: “ડઝ: 
ત્રો રસ બળવાન થઇ, તે રસ પ્રાવૃષત્કતુ (ચે।માસા) માં ફળફૂલ- 
વાળો થાય છે, જેવા કે ન'ભુ, મરીક થાર, ટિ'બરું વગેરે, 
એ પ્રમાલ્ે આપણે અવલોકન કરતાં શીખવુ' નેઇએ કે, શાસ્ર- 
માં જે રસતો જે ત્રતુમાં સ“ચય થવાતું નિમોણુ કરેછું હોય, તે રસ . 
સેના ગભ*માં બળવાન ચાય છે અને જે રસતુ પ્રકોપ થવાનુ” 
લખ્યુ હોય તે કતુમાં તે વતસ્પતિએ! નવપદલવ એટલે રસપૂણુ' 
થાય છે, અને જે શ્હતુમાં જેનુ” શમન થવાનુ લખ્યુ' હોય તે ત્કતુમાં 
તેને ફળફૂલ આવી તેની શાંતિ થાય છે. હવે વિચાર કરવાને રહ્યો 
જ જેમ શરદકતુમાં ખારો રસ બળવાન થાય છે અને શિશિરત્તુ- 
માં કડવો! રસ બળવાન થાય છે તથા હૅમ'તશ્કતુમાં મૂછુર રસ બ- 
જવાન થાય છે. તેના ચાગે ખારા રસ અસે સહેજ કડવા રસ સાથે 
“મળેલા તૂરા રસવાળાં ધાન્યો એટલે મગ, મઠ, ચાળા, વાલ, ચણા 
વટાણા અને મસૂર જેવા તૂરા, ખારા,કડવા અને મધુરસવાળાં ધાન્ય 
શિશિર, વસ'ત અને ગ્રીષ્મની શરૂઆતમાં ફળે આપીને અટફી 
જાય છે, હેમ'તન્કતુમાં "ભમાં રહેલે! મધુરરસ જેમ જેમ સૂય" 
પોતાની રાસિને ભે!ગવતે। જય તેમ વધતે।ય વષત શિશિરને અતે 
વસ'તની શરૂઆતમાં મધુરતા વધીને સ'પૂણુ' ગળ્યો યઇ વસ'તને 
અ'વે શાંતિ પામી જાય છે. એટલે શેરડીને! પાક વસ'તત્રતુ પછી 
ખલાસ થઈ જાય છે. અને ગ્રોષ્મમાં ખાટા રસને! ફે।પ થવાથી 
ફેરી, ઝમરખ, કરમર્દા વગેરે ખાટાં રળે! હેખાય છે; અને પ્રાવૃષ- 
માં ખાટા રસની શાંતિ યવાથી એ ખાટાં ફળે! ગળ્યાં બની જય 
છે. એટલે આપણે જાણી શકયા કે, સૂય જેમ જેમ રાશિને ભોગ- 
વતે! જય તેમ તેમ સૂર્યના આછાવધતા તાપથી અને ચ'દ્ર જેમ 
જેમ રાશિને ભોગવતો «તય તેમ તેમ તેના ઓછાવપતા રજ 
(શોતળત1)થી તે વનસ્પતિએપમા તેના સુણુષમ* ગમાણે રસને 
સ્યાયીશાવ આપતો! જય છે. પૃથ્વીના ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાય- 











પડૂઝતુ-દર્પ ખર ક્રપ 


સૂય અને ચ“ નિયમિત રીતે રાશિને ભોગવતા હોવા છતાં, વાતા- 
વરણુમાં અવનવા કેસ્ફાર ચઈન્ડતુએ।માં હીન, મિથ્યા અને અતિ- 
ચે।ગ ઉત્પન્ન કરે છે. સૂય અને ચ'દ્રની ફરવાની ગતિ જેમ જેમ 
રાશિમાં ખદલાતી જાચ છે તેમ તેમ રારિના સુણુષમ' પ્રમાણે 
વાતાવરણુના સ્વભાવમાં ફેરફાર યતો જણાય છે. જેમ આકાશને 
અવિચ્છિજ્ષપણુ' હેવાયી તેમાં કાંઇ ફેરફાર યતે! નથી, પર'તુ આ- 
કાશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી સ્પશ્્તન્માત્રા એટલે વાયુતત્ત્વ જેતે 
સ્વભાવ આખા જગતને નેતા રસ, ગુણુ, વીચષ, વિપાફ અને 
રક્તિ વહેંચી આપવાનુ” કામ કરવાને છે; તે પ્રમાણે બ્રાહ્સણુ સ્વ- 
જ્ઞાવના મનુષ્યોને ચારવણુ'ના લે।ફોના વિભાગ પાડીને તેમને પોત- 
પોતાને માગે” પ્રવર્તાવવાનુ' કામ સૉપેલ્ુ' હોવાથી કક, મીન અતે 
વૃક્ષિક રાશિનેખ્રાહમાણુધરમ'વાળી ગણુવામાં આવી છે. સ્પશ'તન્માત્રા 
પછી રૂપતન્માત્રા જેને અસિતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે, તેનુ' કામ 
જગતના તમામ જીવોતું રક્ષણુ કરી અસ્તિના ચે।ગ વસ્તુના ગુણુ- 
ધમ'તુ' પૃથષ્કરણુ કરી રક્ષણુ કરવાનું છે. તેમ મનુષ્યોમાં ક્ષત્રિયતું 
કામ પણુ વ્રણુ વર્ણુંનું રક્ષણ કરવું એજ હોવાથી, તે ગુણુપમ'વાળી 
મેષ, સિહ અને ષન રાશિને ક્ષત્રિય સ્તભાવવાળી ગણુવામાં આવી 
છે. જેમ રૃપતન્માત્રા પછી રસતન્માત્રા એટલે જળતત્ત્વ જ્ગતનાં 
વમામ દ્રવ્યોને આદ્રષ્પણું' આપી, જગતના પરમાણુઓ ને જે જે 
દ્ર્યામાં જે જે પરમાણુઓને ખપ હોય તે તે દ્રવ્યને મેળવીને 
વધવાધટવારૂપ ક્રિયા કરી જગતને પોષણુ આપે છે; તેમ મતુષ્ય- 
સમૂડુમાં વૈશ્ય પ્રકૃત્તિવાળા માણુસો જગતને વૈસ્યત્તથી પોષણુ 
આપે છે.તેવી રીતે વૃષભ, કન્યા સઝને મેકર એ ત્રણુ રાશિઓ વૈર્યન 
પમ'વાળી હોવાથી જગતને પોષણુરૂપ મતાય છે. જેમ પાંચમી 
ગપતન્માઝા એટલે જેમાં શબ્દ, ₹૫૨', રૂપ, રસ અને ગ'પ એવા 
પાંચ તન્માત્રાના સ્વભાવ મળવાથી, ગપધતન્માત્રાવાળી પૃથ્વી 








પરથ ૧લેપકનૃ 

ઇમાં ગ નો સમાનયોગ થયો દે” 
ફળ, યુષ્પૂ, લવાએ] હૂ 

છે, વષે છુ અને ટ. 


ી 
વા સ્વભાવૃવૂળ્‌; ઊગે 
બરેલ આપને ચાત યંઈ જય છી _ 
આ મં જાણુયુ* જેઇએ ઝે 
પૂણુ' થાય છે, પુ 











પે. 
રાતી (ડવ 


૨૭૪ શ્રીઆયુેટ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ હૈ 


ખાવાનો રિવાજ હતો, તેને બદલે હાલમાં ધાણીચણા ખાવાતો 
રિવાજ છે. વસ'તોત્સવમાં એક એવો રિવાજ સેવામાં આવે છે કે, 
જે લોકોને! વાજિ”ત્ર વગાડવાનો ધ'ધો નથી એવા લોકે। પણુ વાજિ” 
ત્ર વગાડે છે. તેતું મૂળ કારણુ એવું છે કે, મહષિ* સુશ્રતાચાયે' સુથુ- 
ત સંહિતામાં કહ્યું છે કે, જ્યારે વાતાવરણુ વિષવાળું' થઇ જય છે 
અને તે વિષથી પ્રજ્ન મહામારી જેવા ભય'કર રોગમાં સપડાય 
છે, ત્યારે વાજિ'ત્રા ઉપર અજુક વિષને હરવાવાળાં દ્રવ્યોનો લેપ 
કરીને તે વાજિ”ત્રે દરેક મતુષ્યે ખૂબ નેરથી વગાડવાં, આથી 
વાજિ'ત્રના નાહની સાથે વિવહારી દ્રવ્યો આકાશમાં ફેલાવાથી વિધ" 
વાળાંજ'તુતો ઉપદ્રવ શત થાય છે, એટલા માટે હોળીના દિવસોમાં 
શેટલે વય'તના ઉત્સવમાં તમામ લોકે વાજિ'ત વગાડવાનો 
ચાલ હાલ પણુ નેવામાં આવે છે. કારણુ કે વસ'તત્રતુમાં ભળ* 
વાન થયેલા રસોવાળી ઔવધિને( સૂય લોપ કરે, તે પણે વનન 
સ્પતિઓનાં તત્વોને આકાશમાં ફેવાતાં'કરી દેવાં, કૅ જેથી મોમ્મ- 
કતુના પ્રખર તાપથી વાતાવરણમાં ઝેરી જુગ ઉત્પન્ન યાય તહિ. 
અમારા સુરત શહેરમાં વસ'તોત્સવમાં દરેક મહેઃવે મહેટને 
હોળીશ પ્રમટે છે અને તેમાં દરેક ઘરયી હે(ળીના પૂજન વરીકે 
અબીલ, શુલાલ, ધાણી, આંભાના મરવા અને એકેક નાળિયેર 
ખાસ કરીને ચડાવવામાં (હોમવામાં) આવે છે. એટલે તોપ" 
કતુમાં કોપનારા વિત્તતુ' ચમન ખાસ કરીતે તાળિયેર કે જે 
તૈહવાળેઃ પદાથ” છે અને તેર હમેશાં ઝેરી જ'તુતા અધવા પિત્ત” 
ના પ્રકેપમને ચમાવનારું છે; તેના પરમાલુ આકારમાં ફેતાવવાર્ની 
ખાચ જરૂર હોવાથી અતે તે પરમાડતે 3તમવળમી માડારમાં 
હાયે મોઇકકજા માટે વનું દિવસ સુપી જુદા છુ ચેરના ભાગ 
માં પેરેયા નીકળે છે. તૈમાં ચારા સાદા માબરુદાર વેપારી સ્કી 

યાગા પગુ તાંસાં અને 2188 વમાડતા અને તેની સાયે દ્વિ 





નહિ રહેતાં અમ ડુ મ વાચું પોતાની સાયે ખીજા 
કજયોને લઇને વહે છે, મ નાદ પણુ હુતદ્ર્યે(ને લઈને ન્યાં જ્યાં 
આકાશ હેય ત્ય વ્યાં પસરી વાતાવરભુન પડ જ 
શકેછે, એટટુ ઝૂ ક્મગ્ઉતુમાં ઊપજનાર્‌] ઝેરી જલુઓનો નાશ કર્‌. 
વાના એફ મોટામાં મોટા સાધનની થુ પ્રાચીન કાળથી શોધ 
થયે (માં માત્ર દિલિગીર થ જેવુ* એટ જ છે કે, તે 
વાજિ”ત્રો ૧ગાડનારાં મેળ ધટતાં જાય છે ત્ય, દિવેલને ડેક) 
ય છે અને 
«લાક લોડે ખૂહુ[ર્‌ કાઢી ફોડી પવામાં જેઇતે॥ 
ત ઉપુઃ 


માં 
ચુષ્કળ વાજિ”્ઞો ૧ગાહવાં જેઇઝ્‌, ત્ર સુદિ 
વસંતના અમા અને ચીષ્મની ચરૂઆતમાં યેઝો પૂનમ એ હિ" 








સે ૨જનીર્મા વરસતા રજને મતુપ્યોનાં શરીરમાં દાખલ કરવા માટે 
નવરાત્રીમાં સ્રીપુરુષોને ગરબા ગાવાનું તથા તે જેવાને બહા 

ચ્“દ્રતાં કિરણુર્મા ક્રવાર્નું ઠરાવવામાં આવ્યું છે. અથી કેઈ પણ 
વખતે રાત્રીએ બહાર નહિ નીકળનારરાં અં પુરપા અને બાળકે! 
આસો સુદિ પડવાથી સ્‌ આસો! વદિ પાંચમ સુધી ગરભા તિમિત્તે 
ખહાર નીકળી ચંદ્રના કિરણુ પોતાનામાં ધારણુ કરે છે. અને છેલ્લે 
આસો સુદિ પૂનમ જુ જે માણુકઠારી પૂનમ અથવા શરદપૂ્ષિંમાં 
કહેવાય છે, તે દિવસે શરદકતુમાંથી નિવિ'ઘને પસાર થયેલા મતુ* 
ષ્યો આન'દથી જૌ્‌'આપૂનમનો ઉત્સવ કરે છે; પરતુ દિલગીરી 
એટલી છે કે, નવરાત્રીના દિવસોમાં માતાના રજનો વિચાર તયા 
ચ'દ્રકિરણુમાંથી હ્વેવાતું અમત ભૂહ્ઠી જઇને, રૃવીને બહાને અસખ્ય 


છીવાની નિદયપલેુ હિંસા કરવામાં આવે છે. માકી ને નવરાત્રીના 
વું ળા ઘવા તળીને તેનાજ 


ખી ડુનિયાર્માથી 


ગલકાંનાં ભજિયાં, 

કરીને ખપ્ય કને પ! ચાંદનીમાં શહેરમાં કૂદવ! 

ત્યાં અધૂરામાં પૂરું સેવત્રાંડિયા, મમરા, મરકી, ધારી, પ્રમ, 
જ્જિયાં, પૂરી વગેરે ભારેમાં શારે ખારાક ખા ચરની શીત 


સવ'તે એકસરખો આન'ઠ ભોગવવાસે! જવાથી, જાતજાતનાં 
ખાનપાનની તૈયારી દિવાળી આગમચથી કર્‌ મૂંકવાર્ા આવે 
છે. અને તે પછી દિવાળીના દિવસોમાં ખવાય છે. તેવું એક 
યેદફીય કારણુ એવું છે કે; જેમ જેમ હૅમ'તશ્ઠતુ ક્ષોગનાતી જાય 
તેમ તેમ જઠરાસિ તીઠ્ણાસિતુ રૂપ પકડતો. જાય છે અને વાયુને 
સ'ચય હોવાથી વાયુ લ'ઘતને સડન કર્‌ી શકતો નથી. અથી પવ” 
ત્તે દિવસે મિણાજ્ઞ બનાવવાનું હોવાથી જમવ 
છઠ્ઠે જાય છે, એટલે જમતાં પરેદ્ાં કાંઈક ઉપાહાર તરીકે સારું 
ખાવાનું જેઈએ; સેથી આપણા લોકે! થાપડા, અડખડિયાં, ધૂધરા, 
ઘારી, સ'જેરી વગેરે પદાથો બના છું અને તેના ઉપાહાર 
કરયો પછી શાંતિથી જ્યારે રસોઈ થાય ત્યારે મિણાજઞનું ભ્ાજ' 
છી; જેથી રુમ'તત્રાતુના વાયુ કેપ પામી રસ કૅ પાતુને સૂકવવાનું 
કામ કરી શકે નડિ. પણુ એ આરાકર્મા અતિશયોક્તિ થ' 

જણાય છે. કારણ જુ વૈદકશાઅના નિયમ પ્રમાણે તેલમાં વળેલા 
ખોરાક વિદાહી કહવાય છે અ ઘીમાં તળેલો, આરાક સુર્જાત્ર 
ગણાય છે. એટલે વિદાહી અને ચુરુ એ બે 
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હોય તેને! રસ ચલિત થવા માંડયો કે તેમાં રોગને ઉત્પન્ન કરનારાં 
તત્ત્વા ઉમેરાતાં જાય'છે, માટે એવી વાનીએ દિવાળીમાંજ તેયાર 
કરવાતે પૂવે સ'મહાય હતે. કારલુ કૅ તેલમાં તળવાના પદાથો 
આગળથી ખનાવવામાં આવે છે, પણુ માવાના ઘૂઘરા, ધારી કે, 
ખાંડના સાંજાના ઘૂઘરા અને સ'જેરી હિવાળીની બારસને દિવસે 
ઘણુ' કરીને અનાવવામાં આવે છે. તે ઉપરથી જણાય છે % 
પૂવે આ પ્રમાલૂ વાસી ખાવાને! રિવાજ ન હતો, માટે અમે 
ભલામણુ કરીએ છીએ કે, તેલવાળા પદાથો એક દિવસ ફરતાં 
વધારે વાસી અને ઘીવાળા પદાથો ચાર દિવસ કરતાં વધારે વાસી 
ખાવા નહિ. એટલું ખરું છે કે, અમારી સૂચના પ્રમાણે કરવા* 
માં આવે તે! બનાવનાર આઔવગ'ને દિવાળીના ઉત્સવના આ- 
નને લાભ લેવાને બદલે આખે! દિવસ એજ કામપાં ગૂ'ચવાઈ 
રહેવુ' પડે, તેથી પોતાની સગવડને ખાતર આગળયી દરેક કામ 
માટોપી લેવામાં આવે છે. પરતુ આ બાખતને1 એકજ ખુલાસે! 
કેરવાનો છે કે,તેલવાળી જુદા જુદા પ્રકારની ધણી વાનીએ કરવામાં 
આવે છે, તેમ નહિ કરતાં દરરોજ રાતના એકેક વાની સવારને 
માઢે થોડી થોડી કરવામાં આવે તે! કાંઇ વિચેષ અડચણુ આવે તેવું 
જણાતું નથી. અને દિવાળીના ૬ દિવસમાં દરરોજ તાજેતાજુ' ” 
અને જુદી જુદી જાતનું ખાવાતુ' મળે, એમ છતાં જે ન બની 
શકે તેવુ' હોય તે! ભલે ચાલતી રૂઢિ પ્રમાણે ચાલવા દે, પણુ અમે 
'ખઆસ આગ્રહથી કહીએ છીએ કૈ, દિવાળીની બીજ પછી દિવાળી 
પહેલાંનો તેલમાં તળેલો ખોરાક ખાવા ન પડે એટલા પ્રમાણુમાંજ 
અનાવવે!, કે જેથી તેલવાળે ખોરા ખોરાક ખાઇને વસ'તત્રતુમાં 
જ્યારે કર્‌ ફોપે છે, ત્યારે ખાંસીના ભોગ થઈ પડાય નહિ. આ 
કાલે એટલી વાત યાદ રાખવાની છે કે, કુહરતે મનુષ્યોને મારે 
અજ્ઞ અને કઠોળ ( દ્વિદળ ) ખાવા ને સારુ નિર્ાલુ કરેછુ' છે. તેમાં 
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અજ્નથી વીચ ઉલ થાય છે બને કહઠેપછીના સધુરરસર્મા બીજા 
ચ રસોને1 વધારે કરવાથી અન્નને પચખવાર્સા સહાયભૂત ચાય 


છુ, એેટછુ કહા પપવાની કેં; જે લોકે! દિવાઈીએ 
સેલના તળેલા ઇડે!ળતા પદાથો ખ' ટક નિભાવી ઉ દ? 
ત્તમરનાં શરીરમા વીં ઈ ક્કે1 મતલબ 
તેથી રાગની ઉત્પ ખીજીં કેઈી થું નથી. 
ઉપર પ્રમાણે ૨ ડીને દિવાળી, સુધીની યે જલુ" 

શામાંજીટીજીદી જતનાવાતવરણુ' ફૂછા તથા દીજજુટી જાતની 
પ્રદૂતિને અતુફૂી ણુ કરીને, ડુઆતદથી ભાગ હ્વ્‌વામા 
ગ્રજાને રારવીને ત ની ભાગળ આ તરડ જુપનારા રે પાનું. 
શામત થા રાપેાનું મડ ર્‌ ઉપર આાફુમણું થાય 
આવેપ પરખે અમારા ટ પિસુનિઓને! ઉપકાર શ્ઞાન્યા વિ' 
અમારે ચાલું * લ કલુનપ સમયે।ગર્વું નિરીયણુ કય 

છી હુવે શતુતાં હીત, અવિચેપગ સમયે કે 

તન રાખું ર ચે1 ત'ડુરસ્ત રહી સાંચ્ારિક, ન્યાવહાચિકિ 

સે પારમાથિક સુખ ઈીવી, આતંદથી જ્રાતાનેપ કાઈી 
સુરે. જે તરાજ નામના ગ્રથર્વું અવલેપકન 53 

। તેરમાં સૈપલાડ જુ ત નેવપમાં અધ જ કૅ 4તરાજ” 
શાં અનેક પ્રકારનાં હવામાં શ્ાર્્યા છે તૃપ્રમાણે કેળ 
નિદેચ શતે॥ છેપ્યે ત્ર ફરતારને રામતેખર 
પણુ સૌભાગ્યસુદ નામ પરમાર કપ કરતું જલુવાધી 
શને તેરમા લખેલી સ્તુષ્યતે 4 ગ્ય 1 રી જવાય? 
અમે ખી શાસ સુ'દરીદ' તું ર્પાપન કૈ 
તામાં અપ જુ અને ખા કરીને મ્નાઢે તિમોર્થ 
થયે રીએ! 5 યુવતી રહેવું વ દક્ષે, પ 
શ્માક 1 ઔએ ના 1 સુરે! વિે' હુ કૅટવેક ખપે 
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મનાતા હોવાથી, એ બાજે રીઓને માથે આવી પડેલે। જણાય છે. 
પરન્તુ ઓના સૌભાગ્યથી સુરુષને અને પુરુપના સૌભાગ્યથી આને 
એકસરખો લાભ હોય છે. કારણુ કે ઓ અથવા સુરુપ વિધવા અથ- 
વા વિધુ૨ થાય અને ને ફેરી લગ્તનો કાળ વ્યતીત યઇ ગચે। હોય 
અતે ઘરમાં નાનું ખાળક હેય તે! તેના સ'સારમાં પછી તે 
સી હા કે સુરુપ હો, પણુ કેવું વિષ રેડાય છે તે કોઈધી અજાણ્યું 
નથી, એટલા માટે શાઅકારોાએ દાંપત્યધમ'તુ' નિરૂપણુ ઠરી, ૧૦૦ 
વર્ષ પર્યન્ત સુરુષ તથા ઔને આરોગ્યપૂણુ' જિમી ગુજારી, 
વણીક્રમતા ધમ પાળી સુખી થવા માટેના પ્રભધેો રચેલા છે, 
આ પ્રભાધોને ધમ'શાસ્રમાં એવી રીતે ગોઠવેલા જવામાં આવે 
છે કે, દ'પતીમાં પરસ્પર સ્નેહ વધે, આરોગ્ય વધે, આયુષ્ય વધે 
અને સસાર સુખરૂપ નીવડે, તેમાં પ્રથમ શરીરની ત'દુરસ્તી 
ઉપર વધારે ધ્યાન આપત્રાાં આવ્યું છે, એટલે આ સૌભાગ્યસુંઠરી- 
શ્રત તેના એક નમૂતો છે. એ તરત દર માસની કૃષ્ણુતૃતીયા એટલે 
અ'ધારી ત્રીજને દિવસે કરવાનુ' છે અને ખાર માસ સુધી દર માસે 
ત્રીજને દિવસે ત્રત ફરી ખાર માસ પછી તેનુ' ઉદ્યાપન કરવાતુ' છે. 
પરન્તુ અમારા મત એવે છે કે, આ અને સુરુપે જન્મપય'ન્ત 
દર માસે એ વ્રત કરવુ” કે જેયી ત્તતુના ગુથુધમ* પ્રમાણે શરીરમાં 
જે વિકિયા થતી હોયતે ટ્ર થાય અને રારીર સદા તન્દુરસ્ત રહે. 
હવે આ વ્રતના સ'બ'ધમાં દેવીની પૂજા કરતાં દેવીની અસુક પુષ્પ 
વડે પૂજ કરવી, અસુક ફળને અઘ્ય' આપવે!, અસુક વસ્તુનુ' નેવેઠ 
પરાવવુ', પછી અસ્ુકવસ્ઝુ પોતે ખાવી એયુ” લખ્યું છે. તેને! ભાવાથ* 
એવો સમજવાને! કે, પૂજાની સામગ્રી વગેરે વત કરતારે દેવીના 
મ્રસાદ તરીકે ખાવાની, પીવાની તથા વાપરવાની છે. એટલે આપણા 
શરીરમાં વધતા-ઘટત!ા રોષોતુ' શમન ચાય છે. અમે જે લખીએ 
છીએ તે ત્રતરાજના સૌભાગ્યસુંદરીત્રતનો ઉતારા આપીએ છીએ; 
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તેથી ઉપરના લખેલા ખુલાસા પ્રમાથે વત*વું અથવા પોતાનો જેવી 
માન્યતા હેય તે ઝમાલુ વત'વું, એ ત્રત કરતારતી મરછ ઉપર 
સખવામાં આવે છે. પરતુ અમારા મત એવો છે કે, ત્રતમાં લખેત્વા 
ફેળ તરક મ્યાન આપવા કરતાં તેના ગુણુ તરફ વિચેષ ધ્યા 
આપવુ', એ ખાસ જરૂરતુ' અતે લાભકતો છે. 
સૌભાગ્યર્સુદરીતરત માગશર માસથી અથવા માઘ માસની 
અ'ધારી ત્રીજના દિવસથી આરભ કરવાનુ કહુ” છે. તેમાં તે ઠિવિસે 
ઉપવાસ કરવે[, અવેડાનુ' દ્વાતણુ કરી દાંત શુદ્ધ કરવા, પછી ઉમિ* 
યાનીદ્રોણુ યુષ્પ વડે પૂન્ત કરવી, દાડમને। અધ્ય આપવો, લાડુંનુ* 
નેવે ધરવું અને પછી ક પૂર ખાવું. પોય વદિ ૩ ને દિવસે ત્રતત કરવુ” 
તેમાં ચેલ્લિકા ( ચુજરાતી નામ જડચુ” નથી ) શું દાતણુ કરવુ મરક 
વડેપૂજન કરવુ, આમળાને અધ્ય” આપવો, વડાં, ઘી અને સાકરનું” 
નૈવેઠ ધરવુ', રાત્રીએ ક'કૅઃલ ખાવાં અને ક'કે।ઉનુ' જળ પીવુ, માવ 
માસમાં વદિ ૩ ને હિવસે ખોરડીનુ' દાતણુ કરવુ આંભાનાં પુષ્પ 
વડે પૂજ કરવી, નાળિચેરતો અધ્ય આપવો, જવેબીતુ' નૈવેદ પરતું 
અને કરતૂરીતુ' પાણી પીવુ. કાગણુ વદિ ૩ ને દિવસે એ તત કરવું” 
તેમાંબીલીતુ' દાતણુ કર્યા બાદ સ્તાન કરી કાંચનારતા સુધ્પ વડે પૂશ્ન 
કરવી, ધી-સાકર સહિત સાથવાતુ' નૈવેદ ધરવું) અગર-ચ'નતે 
પૂપ કરવો, બિજેરાનો અથ્ય' આપવો અને ચ'દતના જળનુ' પાન 
કરવુ', ચૈત્ર વદિ ૩ તે દિવસે «'બુનુ' દાતણુ કરવુ, £મતક (ડમરે!)- 
થી પૂત કરવી, બીલીના ફળને! અધ્ય આપવો, ધી અતે ચાકર 
સાઘે માંદા (પાતળી રોટડી અથવા પોળી) વુ વૈવેદ ધરુ બને 
સલિવુ' પાણી પીવુ વૈશાખ વદિ ૩ ને શ્વિસે માતતીનું' દાતણ 
કરવુ" ધોળાં તથા લાલ કમળ વડે પૂબા કરવી, ધી, શકર તે દની 
સહિત ભાતતુ' તૈવેદ ધરવુ', અંબાની કેરીનો અધ” આપવો મતે 
સુવલુ'વાછું જળ પૌવુ'જેડ ૧૭િ ૩ ને દિવો જૂડતા ડઝ લવધુ 


પડૂશડતુ-કર્ષણ ૨૮૭ 








કશ્યું, મહ્લિકાનાં પુષ્પથી પૂજ્ત કરવી, કેળાંએા અથ્વ આપવે!, ઘીની 
પૂરીતું નેવેદ ધરવુ' અને સાતીવાળુ' પાણી પીવું. અષાઢ વદિ ૩ ને 
દિવસે અશે।કનુ' દાતણું કરવુ' અને કુમળાં બીલીપત્ર વડે પૂજા 
કરવી, જા'ખુના ફળના અઘ્ય' આપવો, સાકર અને ધી સહિત દ્ધ 
પાકવું તેવેદ ધરલુ', રાત્રે પરવાળાવાછી' જળ પીવુ. શ્રાવણુ વદિ ૩ ને 
દિવસે.બીલી અથવા બોરડીતું હાતણુ કરવુ', જૂઈનાં સુષ્પથી પૂનત 
કરવી, શ્વેત પડવાન્નનુ' નૈવેદ પરવુ', કેળાના અધ્ય' આપવો! અને 
રૂપાવાણી' જળ પીવુ'. ભાદરવા વદિ ૩ ને દિવસે બિન્નેરાંતું' હાતણુ 
કરવુ', કમળ વડે પૂર ફરવી, કાફડીએા અઘ્ય' આપવો, ર્ચેોકની 
માજરીનુ' નૈવેદ ધરવુ' અને માસેકવાળુ' જળ પીુ' તથા કપૂર 
અગર કસ્તૂરીથી મોહુ' સ્ુગધિત કરવુ'. આસે। વદિ ૩ ને દિવસે 
પ્હક્ષવૃક્ષ (પીપર)તુ' હાતણુ કરવુ', કમળ વડે પૂજા કરવી, નારંગી 
અરર ફેળાંતેપ અઘ્યઃ આપવે1, ઘીમાં તળેલા સાકરના ચિરેટાતું 
નેવેદ ( ગુલાખજા'ણુ ) અને ધરવું”, ઉબરાવૃક્ષવાળુ' જળ પીવુ” કાત'ક 
વદિ 3 ને દિવસે ઉ'બરા (ગૂલર)નુ' દાતણુ કરી, હેવડાથી પૂજા કર- 
વી, ચોખાના માલપૂડાનુ' નેવેદ ધરવુ', અખરોડનોા અઘ્ય આપવો 
અને લવિ'ગ ખાવાં. એ પ્રમાશુ સૌભાગ્યઝુંદરીત્રતનો વિધિ નેતા 
આપણુતે સમજાય છે કે, આયુવે'દે જે ત્તતુમાં જે વનસ્પતિ નવ- 
પધ્ધવ થાય છે અથવા ફળવાળી ચાય છે, તે જતુમાં તે વનસ્પતિ 
ઓપષધરૂષ ગણાય છે, એમ કછ્યું છે. તેમાં અમારું માનવું એવું છે 
કે, બખ્ખે માસની એકેક જતુમાં બે વખત ઉપવાસ કરવામાં આવે, 
દિવસે અધ્યપ્રદાન કરેલા ફળને પોતે આહાર કરી, તેમાં કહે- 

લા જળનું પાન કરે અને તેનાં સુષ્પાની સુગ'ધી લે અને પછી જે 
વસ્તુતુ' નેવેદ ધરેછું હોય તેનો! બીજે દિવસે પતે આહે!ર કરે, તો 
શરીરમાં રૂપ, ચુણ, કાંતિ અને આરોગ્ય આજે. અને એ મમાથે 
શ્રતરાજમાં બાર માસનું" એકજ વ્રત કહેલું છે તેમ નહિ કરતાં, 





ક્ટ શ્રોઆપરવે& ઊબ'ધમાળપ-ભાગ ર્જ 
વત'વું અથવા વ્વાતાનીજેવી 


માન્યતા હેય માણે વર્તવું, એ ત્રત કરનારની મરછી ઉપર 


ર્ઞખવામાં આવે છે. પરંતુ ર 
મળા તરફ પ્યાન અપ્પવા સુતા રણ તરફ વિશ્વેષ ધ્યાન 
પવુ, પસ જરૂરતું તે લા 
સૌભાગ્યરુદરીત્રત સાગરર માસથી અધવા ઘર માચતી 
ધારી ત્રીજતા દિવસથી આરભ કરવાતું કઇં માં તે લ્વિરે 
ઉપવાસ કુરવે1, અઘેડપવું દધલભુ ત શુદ્ધ પછી ઉમિ* 
યાનીદ્રોણુ ડુ વડે પૂર્જા કુર્વી; દ: 1 અધ્ય આપવે!) ઉડડું 
વેદ ધરવું અને પછી કપૂર ખાવું દવસે શરત ક3્3ુ. 
રમાં ચેલ્િકપ (શુજરાત નામ જડશું' ) હું દાતણુ કરવું; 
તડેપૂજન કર આમ! ને અર્ધ્ય આપવે।,વર્ડા, અને સાકરવું 
મૂવેદ ધરવું) બીએ ક કૅ૫ઉ ખાપ ને ક કૅપ્લનું ૧ વુ', માધ 
મ્ાસર્મા વદિડને દિવસે પ્રારડીનુ' દપલણુ ક્વ) નાર્ના સુષ્પ 
ડે પૂ કરવી, તાળ દય આપવ, જલેભીવું નેવે પ' 
ર્તૂરીનુ પાણીપી ગણુ વદિ ૩ જૈ દિવસે એ શલ ક 
સૂરમાખીલીવું હાતણ ડડ રતાન કર્‌ી ફાંચનારના ડુ 
કરવી, ધી-સપક હિત સાધવાનું કવેદ પ્રવ હતો 
પ્રૂષ કરવો, 1બ' અધ્ય પ્પવે શને ચદતનાં જળતું' પાત 
કરવું- ચૈ વદિ 3ને દવસે જ'બુંવું દાતળુકર વે) 
થી પૂજા કરવી, ॥ કૂછાનેા અધ્ય આપવે!, ગને સડક 
શ્રાધે મંદ (પા [ રોટહી ય ॥ પો.ળો) 5 પચવુ ક 
લિન પણુ ચૂશપખ ત્ર દ્વિસે લીનું' દાત 
કરવુ પોઈ ઉ, હાલ કમળ વડે પૂડા કરવી, કર તે દ 
સહિત ભપ કુવે ધરવું? પ વેદ 
વણુ'વાશીં જળ હીવુ.જેર્ક વિ દિવસે ખતા ઉં દાવ, 1 





ટજ શ્રોઆપુર્વેદ ઉઊબ'ધમાળા-ભાગ ૨ દ્ર 


સુથી ઉપરના લએલા ખુલાસા પ્રમાણે વર્તવું અથવા પ્રાતાની જેવી 
માન્યતા હોય તે પ્રમાણે વલં, એ ત્રત કરનારની મરછી ઉપર 
ફ્ાખવામાં અવે છે. પરતુ અમારા મત સવો છે કે; કતમાં લખેલા 
ફૂળા તરફ ધ્યાન આપવા કરતાં તેના ગુણ તરફૂ વિશેષ ધ્યાન ી 
ભાપવુ', એ ખાસ જરૂરતું અને લાભકર્તા છે 


ત 
સૌભાગ્યસુંદરીત્રત માગશર માસથી અથવા સાધ માસની 


અ'પારી ત્રીજના દિવસથી આરભ કરવાનું કલ્ય' છે. તેમાં તે દિવસે 


* હાતણુ કરી દાંત શુદ્ધ કરવા,પછી હમિ* 
1 અધ્ય આપવે!, ઊડું 
વદિ ૩ ને દિવસે શ્ર કરવુ' 


તેમાં ચેલ્લિકપ ( ગુજરાતી નામ જડયુ નથી ) વું દાવથુ કરવુ'; મરક 
વડે પૂજન કરવુ, આમળાને અર્ધ્ય આપવો, વડા, ધી અને સાકરનું 
ફાત્રીએ ક કલ ખાવાં અને કકોાલતું જળ પીવુ', માઘ 

દ તહિ ૩ને દિવસે પ્તારડીતુ' દપ્તણુ કરવું, શાંભાર્ના ૩ુષ્પ 
અધ્& આપવે!) જ નીતુ તૈવેદ પરું 


વડે પૂજા કરવી, નાળિચેરને। 
જુ સે એ ત્રત કરવુ 


પડ્ડતૃ-દર્પખૃ, . ૨૮૭ 





ડઝ કક્કડ 
કરું, મહ્લિકાનાં સુપ્પથી પૂજ કરવી, કેળાંએ અથ્ય આપવે!, ઘાની 
પૂરીવું તેવેદ ધરવુ' અને મોતીવાછુ' પાણી પીવું. અષાઢ વઠિ૩ ને 
દિવસે અચે।કતુ' દાતણુ કરવું' અને કુમળાં ખીલીપત્ર વડે પૂહ્ત 
ફરવી, જા'બુના કૂળને અધ્ય' આપવે।, સાકર અને ધી શહ્િત ડ્રધ 
પાકનું સેવેદ ધરવુ', રાત્રે પરવાળાવાળુ' જળ પીવુ'. શ્રાવણુ વઠિ ૩ સે 
દિવસે ખીલી અથવા બેરરડીનું દાતતણુ કેરવુ', બૂઇનાં સુષ્પથી પૂવ્ત 
ફરવી, શ્વેત પકવાન્નતુ' નૈવેડ ધરવુ', કેળાના અધ્ય' આપવો! અને 
રૂપાવાણું જળ પીવુ. ભાદરવા વદિ ૩ ને દિવસે બિજ્ેરાંતુ' હાતણુ 
કરલુ', કમળ વડે પૂજ કરવી, કાકડીનો! અધ્ય' આપવે।, સચેાકની 

, પજરીતું નૈવેદ ધરવુ' અને માણેકવાળું જળ પીવુ' તયા કપૂર 
અગર કસ્તૂરીથી માહ સુગ'ધિત કરવુ'- આસે। વદિ ૩ ને દિવસે 
પ્લક્ષવૃક્ષ (પીપ૨)તનુ” દાતણુ કરવુ, કમળ વડે પૂજા કરવી, નારગી 
ભગર ફેળાનો1 અધ્ય અઆપવે!, ઘીમાં તળેલા સાફરના ચિરાટાળું 
નૈવેદ ( ગુહાખન'બુ ) અને પરવુ', ઉ'બરાવૃક્ષવાળુ જળ પીવુ. કાત'ક 
હિં ૩ ને દિવસે ઉંબરા (ગૂલર)નુ' દાતણુ કેરી, કેવડાથી પૂજ કર- 
વી, ચોખાના માલપૂડાતુ' તેવે ધરવુ', અખરેડનેઃ અધ્ય' આપવો 
અને લવિંગ ખાવાં. એ પ્રમાથ સૌભાગ્યસુંદરીત્રતનો વિધિ ભેતાં 
આપણુતે સમજાય છે કે, આયુવે'ટે જે જ્ડતુમાં જે વતસ્પતિ નવ" 
પલ્લવ યાય છે અથવા ફળવાળી થાય છે, તે ત્કતુમાં તે વનસ્પતિ 
આષધરૂપ ગણાય છે, એમ કલ્યું છે. તેમાં અમારું માનવું એયું છે 
હૈ, ખબ્બે માસની એકેક ત્કતુમાં બે વખત ઉપવાસ કરવામાં આવે, 
સે દિવસે અઘ્ય'પ્રદાન કરેલા ફળને પોતે આહાર કરી, તેમાં કહે- 
હ્ઢા જળતું પાન કરે અને તેનાં સુષ્પાની સુગ'ધી લે અને પછી જે 
વસ્તુતુ' નેવેઠ ધરેલું હોય તેનો બીજે દિવસે પોતે આહાર કરે, તો 
શરીરમાં રૂપ, ગુથુ, કાંતિ અને આરીગ્ય આવે. અને એ પ્રમાણે 
ત્રતરાજમાં બાર માસનું એકજ વ્રત કહેલું છે તેમ નહિ કરતાં, 
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તેથી ઉપરના લખેલા ખુલાસા પ્રમાલુ વત*'વું અથવા પોતાની જેવી 
માન્યતા હોય તે પ્રમાણ વત'વું, એ તરત કરતારતી મરછી ઉપર 
રાખવામાં આવે છે. પરતુ અમારા મત એવે છે કે, ત્રતમાં લખેલા 
કૂળ તરક ધ્યાન આપવા કરતાં તેના ગુણુ તરફ વિશેષ પ્યાત 
આપવુ'; એ ખાસ જરૂરતુ* અને લાભકર્તા છે. 
સૌભાગ્યસુંદરીત્રત માગશર માસથી અથવા માઘ માસની 
અ'ધારી ત્રીજના દિવસથી આર'ભ કરવાનુ” કહ્યુ” છે. વેમાં તે ઠ્વિસે 
ઉપવાસ કરવે!, અઘેડાતુ' દાતણુ કરી દાંત શુદ્ધ કરવા, પછી ઉમિ* 
યાનીદ્રોણુ પુષ્પ વડે પૂજા કરવી, દાડમનો અઘ્ય' આપવો, લાડુંતુ' 
મૈવેદ ધરું અને પછી કપૂર ખાવું. પોષ વદિ ૩ ને દિવસે થત કરવુ' 
તેમાં ચેલિકા ( યુજરાતી નામ જડયુ' નથી ) તું દાતણુ કરવુ) મરફ 
વડે પૂજન ફરવુ', આમળાનો અધ્ય આપવે।, વડા, ધી અને સાકરનું 
મેવેદ ધરવુ', રાત્રીએ કકે ખાવાં અને ક'હેઉનુ' જળ પીવુ, માધ 
માસમાં વદિ ૩ ને દિવસે બોરડીનુ' દાતણુ કરવુ, આંબાનાં પુધ્પ 
વડે પૂજા કરવી, નાળિચેરતો અધ્ય આપવેઇ જલેબીનુ' નૈવેદ પરવું 
અને કસ્તૃરીતુ' પાણી પીવુ'. ફાગણ વદિ ૩ ને દિવસે એ ત્રત કરવુ 
તેમાંબીલીનુ' દાતણુ કર્યા બાદ સતાન કરી કાંચતારતા યુષ્પ વડે પૂ 
કરવી, ઘી-સાકર સહિત સાથવાતુ' નેવેદ ધરવુ' અગર-ચજ%નનો 
ધૂપ કરવો, બિજેરાને અથય આપવો અને ચ'તતા જળતુ' પન 
કરવુ. ચૈત્ર વદિ ૩ ને દિવસે «'ભુતુ' દાતણુ કરવુ, દમનક હમરૅ)- 
થી પૂજા કરવી, ગીડીના ફળતો અધ્ય આપવો, ધી અને સાકર 
સાધે માંદા (પાતળી રોટલી અયવા પોળી) ડુ તૈવેદ ધરુ' ખને 
સણિતુ' પાણી પીવુ" કૈશાખ વદિ 3 ને હિવતે માવપીનુ” દાતપ 
કરવુ” ધોળાં તથા લાલ કમળ વડે પૂત કરવી, થી, ચાકર તે કડી 
સહિત ભાતવુ' તૈવેદ ધરવું, આંબાની કેરીનો અધ્ય આષવે( મને 


સુકણુ'ાછું'જળ ષીંયુ”* જેડ ૧ઢિ ૩ ને કિવચે બૂષ્તા ડાફનુ' દાતવું 





૦ શ્રાઆયર્જેદ તિબ'ધમાળા-ભ શને 

ગ અતે શરદજાતુને! અતિયોગગ થયે! હેય, તે શરદજવુર્મા 
ખતિચોગમાં બતાવ્યા ગ્રમાણેવું ખપનપાન રાખવું. એ પરમા 
પાછલી “તુને! અતિચો.ગ થવાથી ચાલુ શ્રતુતા હીનચેપગ થયે 
હાય, તે. ઉપર ખતાવેલી અતિયોાગવાળી શ્રતુમાં જે આહાર 
વિહાર કરવાનું કઉું છે, તે પ્રમાણની તમપ્મ ત્રાતુતા હીનયે।ગર્માં 


1 સસૂઈ 
જુવળા હલકે! આપરાક ખાવે!. મ્‌'તત્રતુર્મા શિસિરને। અમવા 
શિશિરમાં વસ'તના મિથ્યાચેઃગ થચેદ હોય તે સુવી મોસમમાં 
જલદ મસાલાદાર બારાક વિશેષ આવે; પ છાં જેવાં મધુર 
મૂળા, તેમ નવા પ્રાન્યના ડી ખાર્વા નહિ- નેવસ 
તત્રાતુમાં ગ્રીષ્મત્રઈ ને સિથ્યાયોગ થયે હોય; બેટલે કપગણુ સશ 
નમ પહેલાં સખ તા રુ અને ઠંડી નબિલમુલ જ 
દહે તે! ખાટા, સે ફડવા રસવાળા પદાથો ખોરાકમાં વાપ 
વા વર્ષોક્કતુને! મિપ્યાયેર 


જુડવા, ગળ હા 
જેથી સિથ્યાચે।મના ઉપદ્રવરૂ' “ક આપલેદ બચાવ 
ઘાય. એ પ્ર લે છયે વતુના અતિયે!2' થયે 1 ફીનમે!ગતું સન 
સિષ્યાચોગથી થયેલા હીનચેાગ્તુ વણન »3 માં આમ્યું, ૨ 
ટીન, મિય્યા અતિયેપમથી વાતાવરણ શ] વેરકાર થાય 

તે ક્ષા કે સે કરી શકાય નેઇએ. 

શમ વિષયનું તિપાદ' કરતા પહેડાં પબ વાદ રાખ 
જઇએ કે મધુર, , ખારા, તીખો, કરય અતે કષાય (તૂડો) 

થમના રસ પાછળતાપ અખિક બળવત 





પડ્કુ-ડપુષ્ણુ શ્લ્૩ 
શાંતિ થજે બદલે તે પિત્તતે કફ બની જાય છે હ એવી ઝતુ 
ચાલતી હેય તે મજા નયાંજલુમાં સૂકી ખાંસીને ઉપૃ્જ તપી 


પડશે, જેથી 5૨-વાતજ્વરતે ઉપદ્રવ થશે, વાત એકત પવત 
ઉપરથી નહહ સંમજ્વામં આવે ત વર્ષાઝતુમ/ ઊંગતી મધુર્રસૂ. 
ગમધાન વનસ્પતિઓ જે ડઝ જ્દ્દિમાં અને જે ઝે ગામમાં અથતા 
જે જે ગાન્વમાં ઊગતી હોય તે ઉપર ધ્યાન આપવુ" જે વર્ષાઝ;. 
શુંમાં ઊગતી વનસ્પતિ સછી કાકડી, ચીભડ/, રયાં વગેરે સે[૯, 
રસપ્રધાન વેતાએ। વૈમ ઘાસની જાતો અતે શકે! ઊગી નક, 


વા જ્ણાય અને તેએ! ઉપર ધોળા રગન રેલ આવેત્‌/ હેય, ( 
હ જાણુયુ* રુ માં ખાર રસ રે જળ અને અરિ 
વત્ત્વ મળેતા રઇન્તુ દ આવજે ઇક્ષિણુ અ પૂજે] પવત 
૧માઝવુમાં શરૂ ય પહેલા ફેઝ આકાશનુ' 
વાદળ ફાડીને ની થાય, તે હવામાં ખાયે, તાગ 
પથા કડજો રસ હુ થયે છે ઞેસ જાણુવુ' અ, ઉપરથી સમજી 
શકાય છે ઝુ ચ્વી, આકાશ અને જાયુ એટલાં તત્ત્જા 
જાવાવરલુમ ભૂઝૂ થયાં છે, તેજી પૂ 1 ફેલવાળા, જરાં રૂલ જાન 
વી ફેલવાળા, છેડ અને વેતાએ નજરે કે જેને 
સ્વાદ ખૂટે અને કડવે[ ય છે. ઝે 

યમાન કરી શજી છીએ કેઅ રીતના વાતાવરુતે લીજે 
જામાં વાતુ], પજ્વરતો ઉપદ્રવ શે. ને શુ જુમ દહ 
અને પૂવે વ નહિ આવૃત ધનના ભૂખ વની શરૂઆ- 
વ થઈ જાય, વ રસ નહિ મૂળના 
કડવા રસની પ વધી જાય જેથી વાર નસ્પતિઝે 
નવી ઊગે વસ્પતિ ઉપૂર્‌ ચવા સે ગન અસે 
રવા રંગનાં પુષ્પ 'વેશાં રેખા, મં ખને ત્યૂ, આપણુ 
જાણવુ જેઠુઝ્ઞે આકાશમાં પરત પજ, વાચુત્‌ ને અસિત 
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જ્વતો। વધારે ચયે। છે અને તેટલા માટે પ્રજામાં પિત્ત, ક અથવા 
ત્રિદ્વોષજવરને। ઉપદ્રવ ચાલશે. જે હેમ'ત અને સિરિરમાં ઈશાન 
તથા ઉત્તરને। પવન આવે છે, તેના બદલામાં વસ'તને। વાયવ્યકે।- 
લુનો પવન ચાકુ થાય તો આકાશમાં પૃથ્વી, વાયુ અને અમિત- 
ત્વતે। વધારા થાય, જેથી કળકઠોર ( દ્રિદળ) વતસ્પતિએ એછી 
પાકે અને મધુરરસ ખહુ એછે થઈ નય; જેથી શેરડીમાં અને 
શેરડીના ખનતા ગોળમાં ખારાશ ઉત્પન્ન થાય અથવા કાંઈક અ શે 
ખટાશ ઉત્પન્ન થાય, આથી તે ઉનાળાના તાપમાં દ્રવપણું પામી 
ઊભરાઈ જાય અતે વસ'તત્ક્તુમાં પાકતી વતસ્પતિએ। પોષ કે 
સહા માસમાં દેખાય. એટથે જે વખતે વનસ્પતિમાં વાયુને 
લૂખાપણું ફરેડાવીને તમામ નાતનાં કઠોળે ગતે મ'જરીવાળાં 
વૃક્ષોને પેણયવાનો હોય છે, તે વખતમાં મ'જરીને ક્ષય થઈ તેને 
કળા લાગી જય છે; એટલે તે મોસમમાં કફકરધાન વાતનજ્વરમાં 
પ્રજાને સપડાવુ' પડે છે. જે વરા'તજતુમાં ઉત્તર-વાયબ્યના પતત 
ને ખદલે ચીષ્મના નેત્ત્યકોણુનો! પવન વધારે આવવાથી ડયાય 
અને કડવા રસને। પાક જણાય, તો આપણે ન્ણુવુ' નેઈએ કે,વાતા* 
વરણુમાં પૃથ્વી, અસ્નિ અતે વાયુતત્ત્વનું મિશ્રણ યયેવુ' છે. જેથી 
વસ'તને અ'તે પાકનારી કડવી, મધુર અને કયાયરસના મિથણુવા- 
ળી, જેવી કૅ લી બય, આમળાં, આંગા, ઝૂલર જેવી વનસ્પતિઓ 
કુળદ્રપ થાય. એટલે વાતાવરણમાં પિત્ત અને કફતો વધારો યઈ 
તે ્નતના તાવ વગેરે રોગોનો ઉપદ્રવ જણાશે. તેવી રીતે મોંધ્મ* 
કતમાં ને પ્રાકૃષતાં ફળો જેવાં કૅ જા, મરક, ટિક 
વગેરે કપાયરસનાં ફળો પાકતાં જણાય, તો વાતવરનુમાં 3પાય 
રસને! ઉપદ્રવ થયેલો! છે, જેમી પૃધ્વીતત્ત્ત અને વાયુતત્વતું જેર 
વધેલુ' જળુવું. બામ યથી અમિમ દ, ગાને! મસા, પાધેયુ” 
પચે નહિ ચને તેથી દગ્ધાજીન્‌' યઇ કોરા, આધ્માતવાયુ, અત 
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જાતતો વિશેષ ધમ'ાળે। વાતાવરલુને સ્વભાવ થચે। છે એમ કલપ” 
ના કરવી, જ્યારે પાછળની કે આગળની ક્હતુના ગુથુધમ'વાળી 
વનરપતિ ઉત્પન્ન થતી જણાય, ત્યારે ચાલુ શ્ઇતુનો સુણુધમ' 
પ્રધાનપણું ભોગવી તેમાં આગલી હે પાછલી કતુતું મિથ્રણુ યાય 
છે. તે ઉપરથી અવલેકત કરનાર તથા વિચાર કરતારને સપણ” 
સમજાચે કે હવામાં કઈ જાતનાં તત્ત્વો! વધ્યાં છે. 

જેમ વાજું, પિત્ત અને કરૂ; પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને 
આકાશ; રનેગુણુ, તમોગુણ અતે સત્ત્વસુભુવાળુ' જગત છે, છતાં 
વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુજ પ્રકૃતિના પરસ્પર સ'મેલનથી પ્રાણી 
માત્ર જુદી જુદી પ્રકૃતિતાં, જુદીજીદી આકૃતિનાં, જુદાજુદા આકાર 
નાં અને જુદા જુદા સ્વભાવનાં બનેલાં જણાય છે; તેમ આકાચર્મા 
રહેલાં પાંચ તત્ત્વેઇ ત્રલુ ચુકે, અને પાચ તન્માત્રાગેના થમથી 
આખા જગતતું વાતાવરણુ બનેલું છે. તે વાતાવરલુતું સૂ અને 
ચ% વડે મ'થન યાય છે, જેથી તેતા સારરૂપ રસે માખળુની પેડે 
ફેળરૃપે પ્રકટ થતા જણાય છે, અને તે જગતમાં વસતા તમામ 
પ્રાણીમાત્રાને આધારભૂત અને આરોગ્યને આપવાવાળા છે, એટે 
ઉપર જેમ કહેવામાં આવ્યું છે કે, અમુક રચ વાયુને મટાડનાર 
છે, તૈમ પિત્ત અને કફને વધારનારો! છે; અમુક રસપિત્તની સતિ 
કરનારે છે, તો વાયુ અને કફને વધારનારા છે; અઝુક રસ કેફી 
શાંતિ કરતારો છે, તો વાયુ અને પિત્તનેવપારનારો છે; એટતા માટે 
પ્રકૃતિનું સાન મેળવે વૈવોની ખાસ ફૂરજ છે કે, અમુક પ્રદેશમાં 
વસનારા લોકોની અમુક જતની પ્રયુતિ હેરામી તેને અમુક રહ 
ભનુદૂળા કૅ પ્રતિકુળ પડચે, તેનો વિચાર કરી, ચદ્િતું “૧ ત 
કરી, (જેમ જેમ ઊ'ડા ડૉતરચે તેમ તેમ જગની ર્વતામાં 
અરડુબુત ચમત્કાર દેખાચે ) અને પ્રશ્ન કૅ જે હાગ અપારામાં મ" 
પડાય છે અને તેથી જેમ ડૂબતો માણુમ તરણાને વઝમી બગયાર્તા 
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વાયુ, પિત્ત (અગ્નિ) ગને કક (પાણી) એ ત્રશુ ભૂતો કાય' કરે 
છે. વાચુ, પિત્ત અને કફ જયારે શરીરને સુછિ આપે છે, ત્યારે તેતુ 
નામ ધાતુ કહેવામાં આવે છે અને જ્યારે એ ત્રણે મહાભૂતે વિકિ 
યાને યાથી શરીરનાં બીજા' તત્ત્વોને વિફ્રિવા પમાડી દૂષિત કરે છે, 
ત્યારે એ ત્રણુ દોષ કહેવાય છે. «યારે સૃષિમાં રહેશે વાયુ વિકાર" 
ને પામે છે,ત્યારે સૃછિમાં રહેલાં અન્નિ અને પાણી વિકારને પામી ચિ" 
વિધ પ્રકારની ઉપાધિએ, એટલે કતુઓમાં હીતયે.ગ, અતિયૈગ 
અને મિચ્યાચેઃગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે હીત, મિય્યા અને અતિષોગયી 
વાતાવરણુમાં અવ્યતસ્ઘા ઘઈ જે જે તત્વોને જે જે દ્રવ્યો જઇએ, 
તે તે દ્રવ્યો નહિં મળવાથી, તે તૈ તતવ માં અવ્યવસ્થા થાય છે, તે" 
વીજ રીતે શરીરમાં વાયુ કુપિત થાય, વે! પિત્ત, કફ ચનતે ખીકા* 
તત્ત્વોમાં અવ્યવસ્થા થવાથી શરીર રોગી ખને છે, . 

વિત્ત વંગુઃ જ: ણુ વંમવોઃ ૧ ધાવવડ/ 

વાયુન/ ૧૧ નીથજે ત૪ મતિ મેકર 

આ શ્લોકથી ઉપર લખેવે। ભાવામ' સણૅજમાં સમળચે; કા* 
રણુ કૅ પૃથ્વીમાં કે શરીરરમાંવાગુ, અક્નિ કે પાલી, કોઈ પરુ વખતે 
એછુ' ચતુ' નથી તેમ વધતુ પણુ નથી; પરતુ જેમ સૂયા તાપથી 
વાયુ પાતળો થઈ 3'ચે ચડી «ય, એટલે જે વાયુની જગ્યા ખાધી 
ચડે ત્યાં આગળ બીને વાયુ નેરથી ધચારા કરી આવી પહે, એ 
પસારાનો ધસારો આપણુને લાચવાથી આપઘે કહીએ ઈીગે કે, 
પવન ખઠુ આષ્યો. તેવી રીવે શરીરમાં પિત્તરૂપ ખોનો વપારા 
થવાથી ત્યાં રહેલે! વાયુ લધ્વ'ગતિને પામી પોતાતુ' સ્થાન છેડ કે 
છે. એટલે બીન સ્થાનને] વાચું તે જ્યા પૂરકા પ્રાટે સેરથી ખાવે 
છુ, જેથી આપલે કહીએ છીએ કૅ, વાયુ થયે. પૃમ્દી 3પરનો 
વાયુ જે દિસામાંથી આવે છે, તે રિચાના આકાયમાં રેવા વામા” 
તત્ત્વોને આપી તરફ ખેચી ડાવે છે; તેવી રીતે ઇરીડમાંતેડ હમું 
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ખનાવી છે. જે થૈઘવિદ્યામાં કૅરાળતા સેળવવા ઈચ્છતો! વૈઘ, આ 
ત્રિરોષ-ચસિદ્ધાંતને બરાબર જાણી તેના કાયકુમને સમજી-વિચાર 
કરીને, તેમાં થયેલા હીન, મિથ્યા અને અતિયોગને ટ્ર કરતા 
માટે પ્રયત્નવાન થઈ; ત્રણે દેપને સમાન ભાવે વત'તા ખતાવે, લોં 
શરીરને કોઈ પણુ જાતની વિકિયા વિનાતુ' શટલે નિરામય રાખી 
શકે. એ ઉદ્દેશથી ઉપરતે। શ્લે।ક લખીને આપણુને સમજાવે 
જુ, માણુસના શૂરીરમાં પિત્ત, કંર્ફ* મળ તથા રસ, રક્ત, માંસ, 
સેદ, અસ્થિ, મજજા અને શુક એ સાત પાતુસ। પાંગળી છે, એટલે 
શ્વાતાની મેળે ગતિ કરી શકતી નથી. જેમ પાણી 


વાદળને, વાયું શ્વાતાની ગવિ પ્રમાણે એ'ચી જાય છે, તેમ શરીરમાં 


વાયુ પોતે સમભાવથી વતત! હાય તો, શરી 
રની ઉપાધિરૂપ ગ્યાષિ ઉત્પલ યતો નધ . ને 
વાચું એકજ જાતના છુ, પરતુ શ્ધાત-લેરે કરીને તેને પાંચ પ્રકા” 
રને! ગળુવામાં ભાવ્યે છેઃ પ્ર 

સ્થાનોમાં રહીને ન્્ુદ્દં જુદાં પાંચ પ્રકારનાં કામે! 


વિસ્તારથી નીચે લખવામાં આવે ઈ. 
વાયુતું મૂછર્ધાન મળર ક મુળી છે પિપતું 
મૂછસ્ઘાન અગ્ન્યાશય અને 


સૂડાર્ધાન આમાગ્રયમાં 


સો વાયુ મડાબળવાન કને દરેકવસ્તુતા શામ 
ળા તુનોના વિઝા: 


પાડીને જ્યાં તેઇએ ત્યાં પષાંચાડવા માટે 
ર રહયો છે. એ ચાર સ્થાનકમાં શહે 
શયમાં ઉત્પલ ઘષેતા વપ્યુતા સ્થાન પ્રતે જીયા *ર્ધ નાય 


તિરાષ-સિહ્ધાંત ૩૦૬ 
ક્ડ્ડ------ 


આપવામા આવ્યાં છે. જેમફ્ટે મળાશયમાં રહેત વાયુને અપ- 
નવાયુ કહે છુ, કેહામ/ં એઅચિસ્થાન પાસે વાયુ રહે છે તે 
સમાનવાયુ કુછ છે, હૃદયમ્ 


કહે છે, ડુ" તેની ઉપરના ભાગમાં યાવાળા વાયુને ઉટાનૃ 
વાયુ કહુ ને સપૂણુ' હુર; વ્યાપી રહે વાયુને વ્યાનૃવાર 
કહે છે, મૅમાથે પિત્ત જતે ઉષ્યુ, ક્વરૂપ, પીળુ લીશ પહ 
અને સત્ત્વગુણી છુ તેને સ્વાકુ વીખોા તથા કડજો છે અજે 
બગડી જય રે ખાટો થાય છે. એ ડં સ્થાન અગ્યાશુ 
ન્યાશયમાં રેક પિત્ત ચકપિત્ત કહુ છુ ને 
ચામડીમાં પિત્તને બ્રાજકપિત્તુ વકત અતે પ્છીહુ। 
માં રહેવા પિત્ત રજ્કપિત્ત કજ ખમાં રહેફા પિત્તને 
“લચક પિત્ત કરુ છે ઉંલ્યમાં રહે પિત્તને સાધકપિત્ત 
કહે છે, હે રીતે કફૂ સ્નિગ્ધ, ચુરુ શત્‌, પિચ્છિષ, શીતળ તથા 
લમે 9 સ્વાદમાં રીડ અને જ્યારે બગડે છે સારૂ ॥ 
થાય છે, શં મૂળસ્થાનૃ માશય છે. તે જ માશયમ રહુ, 
કેફેને ડુયેટનૃ ફે કહે છે, સાથ રહેવાવાળા કફને સ્તેહુનૃ ક 
રહેવાવા, કફને રસનૃ કફ કહે છે, હદયમાં રહુ 
વાવાળા કુ અવલબન્‌ કુકૂ હેછે અજ સાંધાઓમાં રહેવાવાળા 
ક્ક્ને સ'કેવણુ કફ કહે છે. જ વે વાયુ, પિત્ત અને કફ મળીને 
અખા શરીરત'તરતે ચલાવે છે જ્યારે એ ત્રષુ ને અવિચેાગૃ 
નચોગ ફે મિ યાચેગ થાય * ભ્યારે શરરસ; રોગ થાય છે. 
શના જીવન સઝ ખાન અને પાનની ચેજ્ના કૅદર 
તે કરતી છે નપાનૃસૂ, વષય બૃટ્ડુ માણીમ રચીપ 
રહે ણીમાત્રમ/ ક હેવ, વૈર, લોભ, ઊવચ વગર્‌ 
નસિક ૮ વહારે વે છે અને જેને વશ્‌ થકફને સૂ, 
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નના લેભથીજ થાય છે. પરંતુ તે ભે અધ્યાત્મ જ્ઞાનના યોગે એટલું 
સમછી જાય, કે દુનિયામાં જન્મ પામીને, ચોગ્ય ખાનપાન કરીને 
કરેલાં કમનો ક્ષય કરવા માટે ઈશ્વરની આરા પાળવા સારુ મારો 
બા જન્મ થયે છે, એમ ને ખરી રીતે માને તો રુનિયામાંથી 
હ શે।ક અને કોધતો સમૂછા નાશ થાય અને આખુ* જગત 
શાંતિમય અને આન'દતુ'ધામ દેખાય. પર'તુ કમ'ની પ્રેરયાથી રજ, 
તમ, સત્વસુણુના હીત, મિથ્યા અને અતિયે!ચથી વાસનાહિચર્ની 
વૃત્તિઓ, પૂવ'જન્મનાં કમ'થી મ'ધાયેલા આત્માને ઘસડી જઈ 
તેતે સાક્ષીજૂત રાખી, ખીજા' પ્રાણીના સવાઇ હેક, દુઃખ અને 
જરૂરિયાતને વિચાર નહિ કરવા દેતાં, તેની પાસે સ્વામી% એકલ 
પેઢાં અને ખીજ” પ્રાણીઓને દુઃખ ઉપજાવતારાં કૃત્યો કરાવે છે. 
આથી ડુનિયાને દુઃખરૂપ જેઈ પોતે આન માનનારો પ્રાણી, પોતા- 
માં રજ, તમ અતે સત્ત્ગગુણુનો! હીન, મિથ્યા અને અતિચેગ કરીને 
જે વિચારોનુ' સેવન કેરે છે, તે વિચારો દ્વાર, તેવા ગુણુવાળાં 
ખાત અને પાનથી પોષાય છે. તેથી શરીરમાં રહેજ્ઞા વાયું, 
પિત્ત અને કફ અસામ્યભાવને પામી, શરીરમાં ગવ્યશર્યા ફરી, 
તેના ડુષ્ફુમ' વિચારના ક્ળરૂપ રોગોની ઉત્પત્તિ કરી, તેતેજ 
પોતાના ફૃતકમ'નુ' દળ ભોગવાવે છે. 

રને, તમો! અને સત્ત્વગુણાત્મક વસ્તુઓ જે ખાનપાતમાં આવે 
છે અને તેથી ઉત્પન્ન થયેતા વડરચનો સ્વાદ લેવાતો આવ 
જુદી જુદી પ્રકૃતિનાં, જધં જડ મતુપ્યોતે, જુદા જુધ। 3વાદ પ્રિય 
પેમ છે. જે છે રવાડ ઉપર જે છે મતૃવ્પને જેવી જેવી રેનિ કે 
અસિ હોય, તેવા તેવા સરવ. ૨૪ અને તમો. પ્રદુતિતો ખા 
સંતુષ્ય છે ઝેમ કહેવાય છે. વેવાં ખાત બને પાનના કરવયાર તા 
તથા રવાદમાં પ્રિય-બપ્રિય વિચાર પરાયનારાન્યં ખાનપાન ઝેપામે 
તૈ વાયુ, પિત્ત કૈ કફ ગ્રદૃતિનો છે એમ અધી રાવ છે, મતૃષ્વના 
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નના લોભમીજ ઘાય છે, પરતુ તે ભે અધ્યાત્મ સતતા વેગે એટ: 
ચૂમછ બાથ, ફે દુનિયામાં જન્મ પામીને, યોગ્ય ખાનપાન કરીન 
ક કમ ક કરવા માટે ઈશ્વરની આર્‌ પાળવા સારુ મારે 
! જન્મ થયે! છે, ગેમ ને ખરી રીતે માને તો દુનિયામાંથી 
શય, શક અને કોનો સમૂળ નારા થાય બતે ભાખુ' જગત 
શાંતિમય અને આનજનુ'ધામ દેખાય. પર'તુ કમ'ની પ્રેરણાથી રજ 
લમ, સર્તવગુખુના હીંન, મિથ્યા અને અતિયોગથી વાસતાતિ'ગની 
વૃત્તિઓ, પૃજજન્મનાં કમ'થી બ'ધાયેતા આત્માતે ઘસડી જઈ 
તેને ચાક્ષીભૂત રાખી, ખીજ' પ્રાણીના સ્વાથ હછ, ફુઃખ અને 
જરૃરિયાતને। વિચાર નહિ કરવા દેતાં, તેની પાસે સવાથી, એકલ- 
પેટાં અને ખીજ” પ્રાણીઓને ફુઃખ ઉપજાવનારાં કૃત્ય કરાવે છે, 
આથી ડુનિયાને ફુઃખરૂપ જેઈ પોતે આન'હ માનનારો પ્રાણી, પોતા- 
માં ૨જ, તમ અતે સત્ત્વગુભુનો હીન, મિથ્યા અને અતિચેોગ કરીને 
જે વિચારોતુ' સેવન કરે છે, તે વિચારો દ્વારા, તેવા રુણુવાળાં 
ખાન અતે પાનથી પોષાય છે. તેથી શરીરમાં રહૈદ્વા વાયુ, 
પિત્ત અને કફ અસામ્યભાવને પામી, શરીરમાં અવ્યવસ્થા કરી, 
તેના હુષ્કમ' વિચારના ફળરૂપ રોગોની ઉત્પત્તિ કરી, તેનેજ 
પાતાના ફૃતકમ'તુ' %ળ ભ્ોગવાવે છે, 
રજે, તમો અને રાત્ત્વગુણાત્મક વસ્તુઓ જે ખાતપાતમાં આવે 
છે અને તેથી ઉત્પન્ન થચેલા વડ્રસનો સ્વાદ લેવાનો આન 
જીદી જીદી પ્રકૃતિનાં, જુદાં જીલાં મતુવ્યોને, જુદા જુદા સ્વાદ પ્રિય 
હોય છે. જે જે સ્વાહ ઉપર જે જે મનુષ્યને જેવી જેવી રુચિ કે 
અરચિ હોય, તેવા તેવા સત્ત્વ. રજ અને તમોગુણી પ્રકૃતિના આ 
સતનુષ્ય છે એમ કહેવાય છે. તેવાં ખાન અતે પાતના કરવાવાળા 
તથા સ્વાદમાં પ્રિય-અપ્રિય વિચાર ધરાવનારાનાં ખાનપાન ઉપરથી 
તે વાજુ, પિત્ત કે કક પ્રકૃતિનો! છે એમ નણી શકાય છે. મનુષ્યના 


સિ ઉતપન્ન કરી, વૃદ્ધિ કુ ટર 
વાયુ પ“ચભૂતાત્સૂકુ શરીરને પડરસાત્સકુ ખાનપાનથ્‌ી પાળી, જોષી 
વૃદ્ધિ કરી તેને નાશ કરે છે, તેછૂ વાચુને મહાબળવાતૃ ગણુવામ્‌ં 


યાય છે, અતે જેઇએ વે કરતાં વધારે પહેંચાડવાથી તેનો અતિ- 
ચેગગ થાય છે, વેમજ જે સમાન જે જેઇએ, તેનાથી બીજુ" એટલે 
જે પિત્તના સ્થાનમાં કડ્તે અતે કફના સ્થાનમૂ] પિત્તને પહેંચાડુ- 
વાથી, તેતે મિથ્યાયોગ થાય છે, એ નચેગ, અતિચોગ અને 
મિથ્યાચોગએે લીધે શ વ 
પોષાતા સળ વથા ધાતુઓ. હીનચોગ, મિચ્યાયેગૃ અને અતિ- 
ગ થાય છે, તે્‌થી શરીરનું પોષણુકાય* ટકી પડી, સોટી અત્યુ- 
સ્થા ઉત્પન્ન થઇ, ત્રિદોષના હોપથી શરીર અને પ્રાણુગેો વિચેગ 
થાય છે. એટરે આત્માને બીજુ" શરીર બહતાતે ૧ખત આવી 
નાગવાથી, આ રેડુ છોડી ખીન્ને છેહુ ધારણુ કરતાની ફરજ પરે છે, 
તેને આપણે * મરણુ પાસ્ચે, પચત્વ પામ્યો, દેવલેઓક યૂચે 7 
છીએ, હવ 


| રં 
કે અતિયોગ કરે છે, તેનું મ કારણ શું છે અને તું ક 


2 છન નડ ક 
4૧ શરીરના કયા કયા શાગમાં, ડુયૂ, કયા રૂઝૂતે નામે 
ઓળખાય છે, તેનું ૧ણુ'ન કરવાને સુગમતા થઇ પડયે, ધારો ઝે 
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નના લૌભધજ ધાય છે, પર'તુ તે ને અધ્યાત્મ ત્ઞાતતા યોગે એટ: 
ચમછ જામ, કૅ દુનિયામાં જન્મ પામીને, ચોશ્ય ખાનપાન કરીન 
કરેલાં કમ'તો હાય કરવા માટે ઈશ્વરની આરા પાળવા સારુ મારે 
આ જન્ય થમે! છે, એમ જે ખરી રીતે માને તો ફુનિયામાંથી 
ભય, ચે।ક અને કોધતો સમૂળ નાશ થાય અતે થાખુ' જગત 
શાંતિમય અને આન'તુ'ધામ દેખાય. પર'તુ કમ'ની પ્રેરણાથી ૨%, 
તમ, સત્તરુણુના હીન, મિથ્યા અને અતિયેગથી વાચનાલિ'ગની 
વૃત્તિઓ, પૃવ'જન્મનાં કમ'થી બ'ધાયેલા આત્માને ઘસડી જઈ, 
તેને સાક્ષીભૂત રાખી, બીજા” પ્રાણીના સ્કાથદ હકક, ફુઃખ અને 
જરૂર્યાતને। વિચાર નહિ કરવા દેતાં, તેની પાસે સવાથી, એકલ- 
પેટાં અને ખીજ પ્રાણીઓને હુઃખ ઉપનજાવનારાં કૃત્યો કરાવે છે. 
આથી ફુનિયાને ડુઃખરૂપ જેઈ પોતે આન' માનનારે પ્રાણી, પોતાન 
માં ૨%, તમ અને સત્ત્વગુથુનો હીન, મિથ્યા અતે અતિયોગ કરીને 
જે વિચારોતુ* સેવન કરે છે, તે વિચારો દ્વારા, તેવા ગુણુવાળાં 
ખાન અતે પાનથી પોષાય છે. તેથી શરીરમાં રહેદ્ધા વાયુ, 
પિત્ત અને કફ અસામ્યભાવને પામી, શરીરમાં અવ્યવસ્થા કરી/ 
તેના ડુષ્કમ' વિચારના ફળરૂપ રોગોની ઉત્પત્તિ ટરી, તેતેજ 
પાતાના કૃતકમ'નુ' ફળ ભેગવાવે છે. 

રજે, તમા અને સત્ત્વગુણાત્મક વસ્તુએ જે ખાનપાતમાં આવે 
છે અને તેથી ઉત્પન્ન થથેલા ષડ્રસને સ્વાઢ લેવાનો આત'દ 
જુદી જુદી મકૃતિનાં, જુદાં જીદ મતુવ્યોને, જીદ જુદા સ્વા પ્રિય 
હેય છે. જે જે સ્વાદ ઉપર જે જે મનુષ્યને જેવી જેવી રૃચિ કે 
ભર્ચિ હોય, તેવા તેવા સત્ત્વ. રજ અને તમોગુથી પ્રકૃતિનો આ 
મતુષ્ય છે એમ કહેવાય છે. તેવાં ખાન અને પાનના કરવાવાળા 
તયા સ્વાદમાં પ્રિય-અધ્રિય વિચાર ધરાવનારાનાં ખાતપાત ઉપરથી 
તે વાસુ, પિત્ત કૈ કક પ્રકૃતિને! છે એમ નાણુ શકાય છે. મતુષ્યન# 


પ ચભૂતાત્મક શુરૂ ને યડરસાત્મક બાનપાનથી પાળી, પહ 
જદ કરી તેતે, ચ કરે છે, તેજ વાયુને મહાબળવાન ગણુવામૂ[ 
આવ્યેપ છે; ૨ ને લીધે રારીરમાં રહેહા / કેફે, મળ 
એને ધાતુઓને સમાનભાવે રહી ચલાવે છે, સમાનભાવને 
પામે, તે જ્ય જ્ય ઊજેટલા પ્રમાણમા પે અને કક જેઇજઞે 
લ્યા ત્યાં તેટ તે 1 મમાણુમાં નહી પહેંચાડવાથી તેને નચેગ 
થાય છે, અને તે કરતાં ધારે પહેંચાડવાથી વૈનો અતિ 
વોગ યાય છે, જેસ્થાનમાં જે જેઇએ, તેનાથી બીજુ” એટડ 

સાના સ્થાતસૂ ફેને કફના સ્થાનસુ[ ત્તને પહેંચાડ 
વાથી, ત્‌ ચગ થાવ છે એ હીનચ્ે ઇ અતિચેગગ અન 
મેચ્યાચેગને હણે રીરમાં લઇ ઉત્પન્ન થતુ અન્તે વધતુ વથા 
ધાતા સૂ ધાતુઓ હીનયોગ્‌, થ્યાચોગ અને તિ 
યોગ થાય છે. પોષણુકા્‌યુ* » મોથી અન્યૂ. 


ે, શું પોષણુ ય 
હસ્યા ઉત્પન્ન થૂછ, ત્રિદોવના કેપથી શરીર અને પ્રાણુતે વિચ્ઝુ 
થાય છે. ઝટ આત્માને બીજુ શરીર નંદાને તખત આવી 
તાગવાથી, આ છેહ છે[ડી બીજે ફહુ ધારણુ કરતાન રજ પડે છુ, 
તેને આપણે * રતુ પાસ્ચે, પ'ચતતૃ પામ્ચે[, શૈવેક થચે? 
વગેરે નાસે આપી સતોષ માનીએ છે, હવે એ મહાબળ્‌. 
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નહિ સહન થવાધો, નબળાં પડેલાં ફેફ્સાંવાળાઓને પહાડ અ 
ડુંગર ઉપરની પાતળી હવામાં મોકલવાની ભલામણુ કરે છે, પર! 
ચારગપરાચાય'ના લખેલા અલકારતે સમછીને વિવ્લુતુ' ચરલ 
મૃત પીતાં જેતે આવરે, તે માણુસ દર્દી થતોજ નથી અને કદાચ 
ઇદી થાય તો તેને હવાફ્રેરતી જરૃર પડતી નથી. એટલી વાત ખરી 
છે કે, વાયુ પૃથ્વીની ઉપર મળમૂન્થી તથા પ્રાબ્રીએતા મરલૃતા 
મમાણુમાં તેના અસ્થિમાંસાદિ સડવાથી અને વનક્પતિઓ1નાં 
પાંદડાં આહિ વર્ષાતતુમાં પડીને સડવાથી પૃથ્વી ઉપરની હવા, 
તેના સડેલા પરમાણુના મે।ગથી, વિકારવાળી થવાથી, તે તે પર" 
માણુઓને સાથે લઇને, પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે તીરછી ગતિએ 
વહે છે; અને જેમ એક લી'ભુમાં ખાટો રસ ભરૈલે। છે, પરતુ તે 
રસ લી'ભુની અ'ઠર રહૈલા કેશરતા પડેપડમાં જીદ] રહી શકયો 
છે; તેમ હવામાં જુદી જુદી જાતના ચુણુ, કમ' અને સ્વણ્ાવવાળા 
પરમાણુએ જુદા જુઠા ભાગમાં સ્વજાતીય મળીને વહન કરે છે, 
અને તે વહન કરતાં જૈ પ્રાણીમાં આકાશતત્ત્નો ભાગ વધતો 
છ અને જળતત્ત્વ ઓ! હોય તેમાં પ્રવેશ કરીને પોતાતુ' ખરું 
સ્વરૂપ ખતાવે છે. દાખલા તરીકે જ્યારે દક્ષિણાયન ચાલતુ' હોય 
અને તેમાં ઉત્તરાયનને પાસે નેગ આવતે! હોવ, ત્યારે સૂર્યનાં 
સીધાં કિરણૂ। દક્ષિણ દિશામાં પડવાથી ત્યાંની હવા પાતળી થઈ. 
આકાશમાં ચાલી જવાથી, ઉત્તર કિશામાંયી હિમાછુ પવત પે! 
તાની સાથે બરફને લઇને દોડતો. આવે છે. એ પવતમાં પવનતું' 
રૂક્ષપણુ' અને પાણીમાં રહેલો કફ, જેતી શીતળતા ખે સાધે રહીને 
જેમાં આકાશતત્ત્વ વધતુ છે એવા, કપાસના અને ત'બાકુના છેડ 
ઉપર, તેની અસર નિપજાવી થોડાજ વખવમાં તેને સૂકવી નાખે 
છં. પણુ બીન્ન' વૃક્ષો કે જેમાં આકાશતત્ત્ત એણ' છે, તૈને તે પવત 
અસર કરી શકતો નથી, એ ઉપરથી એટડું' સાખિત થાય છે કે, 
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સુંધી, આપણે! પ્રાણુ નિત્ય દરેક શ્રાસેચ્છ્સે પહોંચતો રહે છે 
બને તેધીજ આપણે જીવીએ છીએ, જે આપણે! એકજ વખતનો 
શ્યાસ, પૃથ્વી પર રહેલા પ્રાણુતાયુને ભેદીને, વિષ્ણુના પાદનું અમૃત 
પીધા વિના પાછે! શરીરમાં નય, તો માણુસનુ' હૃદય ચાલું 
મ'ધ પડી માણુય તુરત મરણુ પામે; જેને અેજીમાં ' હાત'ફેઇલ” 
અને યુનાનીમાં “મુરગે નાગઢાની' કહે છે, એટલા માટે આપલે 
બહારની હવામાં આપણા શ્વાસને મેળવી, તેના ઉપર શરીરતી 
શીતરના દેવો અને મળેના વિષથી જે પડ ચડેછું હોય, તેતે 
અમૃતના રૂપમાં ફેરવી નાખવું નેઇએ. જે લોકે પરમાણું ઉપર 
૨ગ ચડાવવાની વિઘાને નાળને છે, તે લોકે। ચાસના ઉપર ચડેહા 
વિષને અમૃતના રૂપમાં ફેરવવાની ક્રિયાને સમછી શકશે, જેમકે 
કમરખતું ફળ ખાટા રસથી ભરૈછું છે. કમરખમાં રહેલા જળતત્ત્વતા 
પરમાણુ ઉપર ખાટા રસનુ' પડ ચડેકુ' છે; તે કમરખતે ચીરીને 
એક આંગળી કળીચૂનો ચોપડયો હોય, તો તેની ખટાશ બિલકુલ ' 
ઊડી નય છે. તેવી રીતે કાળીજીરીમાં કડવો! રસ અત્યત ભરેલો 
છે. તે કાળીજીરીનો ઉકાળે! કરીને, તે ઉકાળે! ઊકળતે] હોય તે 
વખતે તેમાં થોડુ” અક્કલકરાતું ચૂણં નાખ્યું હોય તે કાળીજીરીના * 
કડવા પરમાણુએ બિલકુલ કડવાશ વિનાના થઈ નય છે. એ પ્રમા* 
લે આપલે શ્વાસ વિષ્યુપદને પહોંથે, એટવે તેના અમૃતને લીધે 
શ્વાસમાં રહેલા વિષરૂપ પરમાથુએ અમૃતરૃપતે પામે છે, એ વાત 
ધ્યાનમાં આવશે. જે કે કુદરતી રીતે આપણે શાસ નાશિમાંથી 
નીકળી વિષ્યુપદ સુધી પહોચ્યા કરે એવી ગોઠવણુ કુદરત તરફથી 
થયેલી છે; પર'તુ મનુષ્યો શારીરિક અને માનસિક જિકિયાને લીધે, 
તેના કૅમમાં અવ્યવસ્થા કરે છે. જેમ કળીર શગતે કધું કેઃ- 
બેઠત બારા, ચલત અઠારા, સૂતે વીચ'વીસઇ, 
મૈથુન કરતાં તે'સઠ તૂટે, કહેતે દાસ કળીરા, 
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અજ્યાસ રાખવો, અતે એટલી વાત જરૂર ધ્યાનમાં રાખવી કે, 
શ્વાસ લેતાં નાભિ ચુધી (પહોંચે છે કે કેમ, અને શ્વાસ મૂકતાં 
નાભિ ખાલી ધઈ જય છે કે કેમ? એ પ્રમાણે કિયા કર્યા પછી, 
રાત અને હ્વિસ એવી સ'ભાળ રાખવી કે, શ્વાસ ઢ'કે। થઈ જથ 
નહિ, જે મતુષ્યે। આ પ્રમાણે કિયા કરે છે અને તેમાં કોઇ પલુ 
«તની ખામી રહી જતી નથી, તેની પરીટ્ા પોતેજ કરવાની છે, 
જે એ કિયા ગરાભર થતી હશે, તે તે કિયા કરનારતે મળ 
સાક્‌ ઊતરશે, પેશાભળ પર ઠંડક વળશે, ભૂખ ખરાબર લાગશે, 
આધેલેો આહાર ખરાબર પચી જશે, આંખે તેજ વધશે, માથામાં 
આવતા ચકકર અને મગજની ગરમી શાંત થશે અને શરીરમાં શક્તિ 
વધવા માંડશે, જે આ કિયા ગરાગર નહિ થાય અને શ્વાસ લેવા 
કરતાં મૂકવામાં સમય એછે લાગશે, તે ઉપર બતાવેલા સુણો 
કરતાં ઊલટી અસર જણાચે. કદ્યાચ કેઈ વખતૈ જરૂરી કામને 
લીધે શ્રમથી શ્વાસ નેરમાં ચાલે તો તે વખતે અકળાઇને મોહથી 
શ્વાસ મૂકવો નહિ, પર'તુ મેહું'બધ રાખી નાકેથી શ્વાસ મૂકવાથી 
થોડાજ વખતમાં, શ્વાસ નિયમિત થઇ, શ્રમ ઊતરી જશે. જેમ જેમ 
નાભિથી શ્વાસ ઉપાડી હવામાં ફેકીશું અને તે હવામાં રુદ્ધ થયે 
શ્વાસ નાક દ્વારા નાભિ સુધી પહોંચાડીશું, તેમ તેમ વિષ્યુપાદામૃત- 
તે લાભ વધતો! મળતો! જશે. પણુ જેમ જેમ પેટને હલાવ્યા વિતા 
છાતી ઉપરથી શ્વાસને ખારણે ફે'કીશું અને બહારનો પવન છાવી છુધી 
આવવા દઇશું, તેમ તેમ શરીરમાં નબળાઇ વધારી આયુધ્યને ટૂકુ 
કરતા જઇશું. આટલા ઉપરથી આપણુને ચમનાચે કૈ, મકૃતિ 
ખગડ્યા પછી પહાડોની શીતળ હવામાં હવાફેર માટે જવા કરતાં, 
શહેરોની ગીચ વસ્તીમાં રહીને પણુ શુદ્ધ હવા મેળવી શકાય છે. 
કુદરતે હૃદય, કહ અને તેની ઉપર રહેલા બ્રહાર'રૂપી ગરણી 
શ્રાપણુને આપી છે; અને તે એવી યુક્તિવાળી છે કે, શરીરમાંના 
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શેપ, મળો અને પાતુઓને સુધારી, શરીરની વ્યવસ્થા રાખે છે, 
તેનું વણુ'ત કરવામાં આવે છે. 

શરીરમાં રહેલા પાંચ વાયુ, પાંચ પિત્ત અને પાંચ કફ, જે 
જુદે જુદે નામે આળખાય છે ભને જીટે જુદે સ્ધાને રહે છે, તે 
સ્થાનોમાં રહેતા સ્થાનપતિ વાયુની તે સ્થાન ઓફિસ છે, એમ 
આપણે કલ્પના કરવી પડરે. જેમ એક એફ્િસનેઃ મામલતદાર 
જે કે પોતાની ઓફિસમાં સ્વત'ત્ર છે અને તે પોતાના તાબાના 
નોકરે પાસે જુદાં જુદાં કામો કરાવે છે, પર'તુ તે મામલતદાર 
જ્યારે કલેકટરની ઓફિસમાં જય છે ત્યારે ત્યાં કલેકટરના 
તાભામાં રહી, તેની ઓફ્સનુ' કામ કરે છે, અને કહેકટર, 
તૈ ઓફિસને માલિક ગણાય છે; તેવી રીતે કલેકટર, રેવન્યુ 
કમિશનરને ભને રેવન્યુ કમિશનર સકેટરિયટનો તેમજ સેકે- 
ટરિયટતો સાલિક ગવત'રની ગોફિસમાં, તેનો વાળેઠાર 
ગણાય છે. તેમ શરીરમાં રહેલા અપાનવાગુના સ્થાનમાં, 
સમાન, પાત, ઉઠાન અતે ન્યાનવાયુએ। રહેલા છે, છતાં તે સ્થાન 
અપાનવાયુનીજ સત્તામાં છે. તેવી રીતે સમાત વાયુની સાથે, 
અપાન, પ્રાણુ, ઉઠાન અને વ્યાનવાયુએ। રહીને કામ બજાવે છે, 
છતાં તે સ્થાન સમાતવાયુતુંજ કહેવાય છે. તે પ્રમાણે બીન 
સ્થાનોમાં રહેતા વાયુઓ પોતાના સ્થાનમાં સત્તા ભોગવે છે અને 
ખાકીના વાયુઓ તેના ડલાક' તરીકે પોતાનુ" કામ કયે' નય છે. 
એવી રીતે પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને પાંચ પ્રકારના કફ પણું, પોત 
પાતાના સ્થાનમાં રહે છે, તેની સાથે પણુ બીના ચાર પ્રકારતાં 
પિત્ત અને ચાર પ્રકારના કફ, સાથે મળીને પોતપોતાનું કામ કરે 
છે. જ્યાં સધી અમલદાર તરીકે પોતાના સ્થાનમાં રહેલ! વાયુ 
ખાળજુ, ઉતાવળિયો કે બીજે સ્થાને જઇ બેસી રહેનારા ( હીન" 
પ્રેગ, મિથ્યાચોગ અને અતિયેોઃગવાળે) ગને નહિ ત્યાં સુધી, 
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મૌને ખાન અને પાતમાં વાપરે છે. તે ખાનપાનના પદાર્થોમાંથી 
શરીરના પોષણુને માટે સાતે ધાતુ બની શકે એવા ઉપચોગી ભા" 
ગને સમાનવાચુ પાનવાયુ તરફ મોકલી અધપે છે, અને તેમાંથી 
રહેલો મળ તે અપાનવાયુને સોંપી દે છે. એટલે અપાનવાસુ તે 


_ મળના કચરાને શરીરની બહાર કાઢી નાખે છે, હવે આપણે એ 


વિષય પર્‌ આવી ચૂકયા ફે, ને અપ(નવાયુ ફચરાતે ખરાબર વખ્‌- 
તસર બહાર ફેકી ન દે અને પાતાના કાય'માં સુસ્તી કરે, તો મળા- 
શયમાં મળને સ'ચય થાય, એટલે સમાનવાયુમાંથી અર્થાત્‌ પડવા- 
શયમાંથી આવતે! મળ (કચરે।) લઈ શકે નહિ; તેથી સમાતવાયુમાં 
કૅચરાની સિલક વધતી જય અને તે કચરા મળાશયમાં નહિ 
પહોંચતાં આમાશયમાં રહે ત્યાં સુધી તે “ આમ? ને તામે એળ- 
ખાયછે. હવે એ આમથધી એળખાતે મળ જયારે મળાશયમાં નય 
છે ત્યારે તે પાકો મળ, જેને આપણું મળમૂત્રના નામથી ઓળ- 
ખીએ છીએ, તે બને છે. અને આમાશયમાં રહેલો મળ “ આમ'- 
તા તામથી એઆળખાઈ આમાશયસાં રહેલા વાચુ, પિત્ત અને 
કેફેને દૂષિત કરે છે. આમ થવાથી આમાશયમાં રહેલા દોષ, પકવા- 
શયમાં આવી, સમાનવાયુની વ્યવસ્થામાં ખલેલ ઊભી કરે છે. એટલે 
પડવાશયતે! સમાનવાયુ, પાનવાસુએ મે।કલેલા ખાનપાનને ગ્રહણ 
કેર્વા રાજી નહિ હોવાથી, તે ઉઠાનવાયુ ઉપર સ'દેશે। સોકલે છે 
“કે, “જ્યાં સુધી મને જરૂર ન જણાય ત્યાં સુધી તમારે માલ મોક" 
લવા નહિ.' એટલે ઉદાનવાયુ પોતાની. ફિસમાં રહેલા “રસન? 
નામના કફ્તે હુકમ કરે છે. એટલે રસન કેફે ખાત અને પાનના 
પદદાથોને લેવાનું કામ બધ કરે છે, જેને આપણે “ ભાવતું નથી ? 
અથવા “રૃચિ નથી? એવા નાસથી એદળખીએ છીએ. અ! તરફથી 
રેસન કજ ઉદાન્વાઝુના હુકમથી માલ લેવાનો ખ'ધ કરે, છતા 


, 'અપાતવાયુ આળસ કરીને પોતાનું કામ બરાબર બજાવે નહિ, તો 
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એક્િસનેો માલ ખપે નહિ, અને ઉપલી જોક્ચમાં માલ પહેંચે 
નહિ, એટલા માટે આપણે એ પ'દરે એફિસે॥ અને દસ ઇન્દ્રિયો, 
જે પ'દરે ક્માફ્સિને અવલ'બીને રહેલી છે. એટલે દશ દન્દ્રિયરૂપ 
દશ પ્રદેશને, પદર એક્સિમાંથી માલ ( પોષણુ) પૂરો પાડવામાં 
આવે છે. જે જે પ્રદેશમાં માલ એછે પહોંચે (હીનયોગ ) અથવા 
જે,જે પ્રદેશમાં માલ' વધારે પહોંચે ( અતિયોગ) તથા જે જે 
પ્રદેશમાં જે જે જાતને! માલ નેઇતે। હોય, તેને બદલે કોઈ બીને- 
જ પહેંચે (મિથ્યાચે।ગ) તો, તે તૈ પ્રદેશમાં અવ્યવસ્થા થાય, તેતે 
આપણે રોગના નામથી એળખીએ છીએ. તે રોગનું ભાન કરાવ* 
નાર્‌ અને પ્રકૃતિએ કરેલા બળવાની ખબર આપનાર મન નામની 
અગિયારમી ઇંદ્રિય છે. તે દરેક ઓફિસમાં દલાલીતું કામ કરી કયા 
કયા માલતી ખોટ છે, ક્યા કયે! માલ ખપ્ચો નથી કયા કચે 
સાલ ખદલાયે। છે તેની તપાસ રાખીને, અ'તઃફરણુની ઓફિસમાં 
રિપાટ' કરે છે. રિપોટ" મળવાથી અ'તઃકરણુની સાથે રહેહા 
જીવાત્માને તેનું ભાન થાય છે અને જીવાત્મામાં ઇચ્છા, દ્રેષ, મન * 
ચત્ન, સુખ, ડુઃખ, ત્તાત એ સ્વાભાવિક ગુલ હોવાથી અ'તઃ- 
* કરણુના કાય'ને વર થઈ, મનના આવેલા રિપે।ટ ઉપર, ઇચ્છા 
તથા દ્રેપને હુકમ મોકલતાં પહેલાં, પ્રયત્તવાન થાય છે, જે તે 
પ્રયનનમાં નિષ્કૂળતા મળે તો તેને ફુઃખ યાય છે અને સફળતા મળે 
તો સુખ થાય છે અને એ સુખ તથા ડુઃખ, પોતાના સાન સ્વભાવતે 
લીધે જાણીરાકે છે. આટલા ઉપરથી આપણે એટલે સુધી સમજી 
શકયા કે, સમાનવાયુ દરૅક વસ્તુના સરખા ભાગ પાડી, જ્યાં 
સોકલવા હોય ત્યાં મોકલી શકે છે અને તે ભાગ પાડતાં અથવા 
તેસે ગાળતાં જે કચરો પડે, તેને અપાનવાયું બહાર ટે'કી દે છે. 
મનુષ્યો પાંચ તરવોથી ખનેતા, ત્રણુ ગુળુવાળા અને છ 
રસમાં વહે'ચાયલા અગ્નિ અને સોમ, એવા બે વીય'વાળા પદાન 
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પકવાશયરમાં રહેલો સમાનવાયુ પાચકવિત્તને આમાશયમાં રહેશ 
આમરૂપી મળતે પચાવવાને। હુકમ કરે છે, આ રીતે આમને પચતાં 
જે સમાનવાયુને અને પાચનપિત્તને વધારાનું જેર કાહવું પડે, તૈથી 
માણુસતુ' શરીર ગરમ થાય, જેને આપલે તાવના નામથી એળ* 
ખીએ છીએ. અતે એટલા માટે આયુવે'દાચાયોએ તાવની ચિકિ- 
ત્સામાં લધન, પાચન અતે ચેાધતના પ્રચોગે। કરવાનું કહેયું છે. 
આમાશયમાં રહેલો આમરસને અતુગામી થઈ ને પકવાશયમાં 
આવે છે એટલે શરીર તપે છે, એવો! નિદાનશાસને! સિદ્ધાંત થા 
વ્યવસ્થાથી સાબિત થાય છે. પરતુ આમાશયમાં રહેલા મળને ૫* 
ચાવતા હોઇએ તે વખતે પિત્તાશયર્મા પિત્ત વધેલું હોય અથવા કફા- 
શયમાં કફ વધેલો હોય, તો તે સ્થાનોનાં તાખાનાં સ્ઘાતોમાં તેની 
અવ્યવરથા જણાય છે. એટલે આમાશયમાં રહેહા આમને પચાવ* 
તાં સમાતવાયુના ભાગ પાડતાં અને બીન વાયુને તે તે લાગ પહોંચા* 
ડંતાં જે અગવડ ઊભી થાય છે, તેથી તાવનાં દરેક સ્વરૂપ જીર્દાપ” 
છે, આ જીદ્દાં જુદાં પડેલાં સ્વરૂપમાં જુદા જુદા ઉષદ્રવો થાય દે 
જે કે તાવ (જ્વર ) એકજ પ્રકારનો છે પરતુ તેતા આઠ ભાઃ 
પાડવામાં આવ્યા છે, છતાં ઉપદ્રવભેટે કરીને તે આઠ ભાગના ધણુ 
ભાગો એટલે ઘણા નામના તાવોની કલ્પના કરવામાં આવી છે, 
તે એટલી સગવડ માટે કે, તે તાવતુ' નામ દેતાંજ ચિકિત્સક 
સમજી શકે કે, ઉપર કહેલી ષ'દર ઓફિસે માં રહેલા સુખ્ય અમન 
લદાર વેકી કયે આળસુ; ઉતાવળિયે। કે બેંઠરકાર બતેથે॥ છે. તૈ 
જાણ્યા પછી તે અમલદાર (વાયુ, પિત્ત અને કફ) પૈકી જે અમ- 
દારના રોષથી અવ્યવસ્થા થઈ હોય તેને સુધારવાની વ્યવસ્થા 
કરવી એ તેતું કામ ખાડી રહે છે. હવે તિંદાનયાએ કહેલા નવરો, 
કઈ કઇ એફિસમાં ગડબડ યવાથી કયા કયા નામે ઓળખાય છે, 
ભને તેના ઉપદ્રવે! કયા કયા કારણુથી યાય છે, તેનો વિચાર કરીએ. 
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“તત ક 
ચિકિત્સકો।એ, આટલી જાતના ઉપદ્રવ સાથે, જે તાવ આાવેલે। હોય 
છુ તેને “ વાતજ્વર” નામ શપ્યું છે. એવા ઉપદ્રવવાળે। વાત" 
«વર જણાય, તો પકુવાશયર્માં રહેલા સમાનવાયુની કાફ્યમાં 
॥ માટે, તે દદી'ને પ્રથમ સાત 


સમાનવાયુની ઉપર આવી પડે 
દૃદી'ને રુચિકર હલકો ખોરાક આપવો. પરતુ 

સુધરે નહિં, તે સૂંઠ, દેવદાર, ધાણા, ભૉંયર્‌ી' 
એકેક તોલે લઈ, જરા ખાંડી, એક રેર પાણીમાં 


ઢાંકણું હાંકયા વિતા ઉકાળી, ચાર તાદા પાણી રહે ભારે કપડાથી 
ગાળી પાવુ- એવી રીતે સાંજસવાર મળી આ ઉકાળો સાત ૮ક 
[ રહેલો આમ, પર ન 


પાવેઇ એટલે સાતમે દિવસે સમાતવાયુંખ 
તેમાં રહેલો! મળ અપાનવાયુની પાસે જઈ, સાથે આવેકું 
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ઉષ્ણુ થાવ છે. બીજી તરફ આપ્ાશચમાં રહેલો. કફ સૂકાય છે 
જેને લીધે આમાશયમાં રહેલુ' પિત્ત દ્રવરૂપ હોવાથી રોકાઈ સહિ 
રહેતાં, પાતળા ઝાડા થાય છે, ઉદાતવાયુએ સાધકષિત્તને માથામાં 
એેચૅલું હોવાથી નિદ્રાનો તાશ થાય છે, પાચકપિત્ત વધવાથી અતે 
અવલ'ભત કફ સુકાવાથી વધેઠુ' પ/ચકપિત્ત હદયમાં આવી, સા* 
ધકપિત્ત સાથે મળે છે, તેથી હૃદયમં તેતે! સમાવેશ નહિ થરી 
તે ઊલટીતા રૂપમાં ખડાર નીકળી જાય છે, સમાનવાયું સરખા 
બ્રાગ નહિ પાડી શફેવાયી, ક'ઠમાં રહેલા રસનકફને ઘટતો રસ 
મળતો નથી, એટલે ઉદ્ટાનવાચુએ ખે'ચેલા પાચક અતે બ્રાજકે* 
પિંત્તથી ગજુ સુખ અને હોઠે યાકી જય છે, સમાતવાયું આખા 
શરીરમાં રહેતા સ'*કેકણુ કફેને જ્યારે ઘાજ્કપિત્તના સ્થાનમાં 
સેરકલીં આપે છે, ત્યારે શરીરમાંથી આયત પસીનો છૂટે છે. 
પકવાશયમાં રહેલુ' પાચકચિત્ત, સમાનવાયુમાં ઉત્પત્ થયેલા રસને 
ચકૃતમાં રહેલા ર'જકચિત્તને પહોંચાડે છે; પણુ ર'જકચિત્તની 
ઉપર પ્રાણુવાયુનુ" દબાણુ ઓછુ' હોવાથી, તેને મરાભર રંગ આપી 
શકાતો! નથી; જેથી તે હૃદયમાં રહેલા સાધકપિત્તમાં શુદ્ધ લોહી 
ખતવાને માટે જાય છે, ત્યાં અવહ'ભન કફનો વપારે। યયહે! હે!” 
વાથી તે લોહી પીજુ' ખની શરીરમાં ફરવા નીકળે છે. જેથી શરી 
રની કેશવાહિનીઓમાં પીળા રગના પરમાણુ વધવાથી તે મતુધ્ય* 
નો ઝાડો, પેશાબ, આંખ, જીજ્ન અને ચામડી પીળા રની ટે 
આવા માંડે છે. સાધકપિત્ત દગ્ધ થઇને રસન કફમાં મળે છે, જેકી 
જીભમાં કડવો! સ્વાદ ઉત્પત્ર યાય છે અને તે દગ્ધ યયૈકુ' પિત્ત 
ઉદાનવાસું ખે'ચીને મસ્તક ઉપર લઈ «નય છે, તેયી દરી પ્રદ્માપ 
(લવારા) કરે છે. એ પ્રમાણે ઉપદ્રવસહિત જયારે તટાયે( દેખા" 
ય, ત્યારે તેતે પિત્તજ્વર નામ આપવામાં આવે છે, અવા વિત્ત- 
જવરવાળા દદી“ ચ કિવિસ ૧૫ન કશવડુ' એજે! સાઅનો મત 
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શાઓમાં કહેલા રસો! પેઠી કોઈ પણુ રસ આપવો નહિ; પરતુ 
તાવની સુદત પહેલાં તે દરદી'તે લીમડાની પંદડાં વિનાની સૂકી 
સળી ત સાત, ધાણા તોલે! અધો અને કાળ( મરી નગ ચાર, 
એ સવે'ને પાછી મૂકી ભાંગની પેઠે સુષ્કળ વાટી, કપડે ગાળીને 
તેમાં ઠીકરી છમકારી હિવસમાં ત્રણુ વખત પાવુ', એ પાવાથી 
ઊલટી બતે ઝાડા બ'ધ થઈ જાય છે અને પેટમાં ભૂખ દ્વાગી 
અન્ન ઉપર રૃચિ થાય છે. ખીજ ઉપાય તરીકે પ્રધમ ભાગમાં 
લખવામાં આવેલી “શસ્ના” તામની દવા અથવા “નળભધ” 
નામની દવા બખ્બે વાલ લઈ, તેમાં અર્ધો વાલ કુહાવેલી ફ્ટકકી 
મેળવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સામે આપવાથી પિત્તજ્વરની 
શાંતિ થાય છે. અથવા પિત્તજ્વરવાળાતે ૧રિયાળી, ધાણુઇ વાય- 
વડિ'ગ, નીલે[ફર, જેડી મધ, પશ્યક, વાળો, પિત્તપાપડે ઘાસ, કાઝડા* 
સિ'ગ અને કમળકાકડી સમભાગે લઈ, તેનુ' વશ્નગાળ યૂળુ' કરી, 
તે ચૂણ'માંથી ન તોલો ચૂલ' લઈ, તેતે ગરમ પાણીમાં ઉકાળી 
અથવા ઠંડા પાણીમાં વાઢી કટક કરી અથવા તે ચૂણુ' ઉપર 
ખખળતુ' પાણી નાખી, તેતો ફાંટ ખનાવી, અથવા તે ચૂણુ'ને 
ખાર કહ્ઞાઝ પાણીમાં ભીંજવી રાખી, તેતું' હિમ બનાવી, અધતા 
એકહ્યા પાણી સાથે ફોડી મરાવી ઉપયોગમાં લેવામાં આવે, તો 
ઘણુ। ઉપદ્રવવાળે। પિત્તન્વર શતિ થઇ જાય છે. પિત્તજ્વરવાળાને 
શરીર ચદતને લેપ કરવે!, મોરની પીંછીતા, તેતરતા, વાળાના 
અને તાડના પ'ખાવતી પવન નાખવેઇ, પણુ વાંસતા પ'ખાથી 
ચવન નાખવો નહિ; વાંસના પ'ખાથી પવત તાખવામાં આવે તો 
સરીરમાં રપ્તપિત્ત વધી નય છે. કોઈ જાતને પંખો ન મળે 
તો! સફેક્‌ કપડાથી પવન નાખવો પણુ દદી'તે ઉધાર સૂવા દેવો 
નહિ અને ખહારતાં હવાઉત્તસને ભાવતાં અટકાવવા નહિં. 

૩, «યારે મતુધ્કે, તમોાગથુતરધાન ખાતપાતનું અતિચમ 








કિેષ-શિદ્ધાત ફેર 





સેવન કર્‌ ત્યાર્‌ આમાશયમ્‌ં રહેલે કલેહનૃકક્‌ વૃદ્ધિ પામી, 
પકવાશયસૂ;ં રહેત પાચકપિત્તતે મુહ કરી નાખે છે, લેસ 
ચું ભ્રાજક, રૂ, ? સાધક અતે ઝુ લચક પિત્તતે જેઘ્છું 
પણોંચાડી શકુતે નથી; પરિભાઝે તેતે પત્તના સ્થાને, પિત્ત ઘટી 
જ નહિ કદને પચાવવાની ડયા, લગભગ “ધ પડીજય છુ એનકુ" 
નહિ માનવાયુ પકવાશયમા[ંથી વધેલ કફને, કફનાંસ્થાજે 
ર મોકલતો જયુ છે; એટલે ચરીરમાં રહેતી પરે ઓફિસે 
પુ" જેર ઘટવાથી આખા શરીરની ચામડી ઉષૂર્‌ ણ 
જાવેહાં કુ વીભાળ્યાં હૈયુ એવી શરહી જણાય છે; અત્‌ બ્ર 
જ્ડપિત્ત લે ભાગ અવચેષ રહેફે| હોય, તે કફથી છૂમે પુ 
ચરીરને થે ડું" થોડુ” ગુર્‌ કરે છે. હૃદય રહેકુ* સાધકપિત્ત દ 
થી, અવલ વકફને] વધારે થાય છે. ધીશરીર્‌ ભારે 
શરીરમાં અ બસ ઉત્પન્ન થાય છે. સાધકપિત્તૂ ઝૂ વાથી આહે 
ચ નવાચુ એરી શકતો તથી અ. ઉદાનવાયુ રસૂતૃ કફને 
૧ધારે ખે'ચે , વેથી હદય, સુખ ચીકણુ" અગે મધુર(સટુ થઈ 
1માશયમા રહુટુ ડશેદનકક્‌ વધી જવ થી, મળાશયમૂ 
કેફેનો ભાર્‌ છે, જરે ગારો અને પેશાખ ધે'ળાં થા છેઅ 
લે વધવાથી ગાઝી અને આંખે ધોળો ર્‌ ધય છે, 
સશલેષણુ કુ થેનુ” ઝાજકપિત્તુ કુસી થવાથી અહે & ન" 
વાયુનો વધાર્‌, સવાથી શરીર હુ જી જાય છે વથા ઢાહ જાય છે 
અતે રૂપા, થાય છે, ઉંદયમં અવત કફના વૃધુ. 
વાથી સાપક[પિ લી જય એટલે દૃટટ' 3થી થવા સ ઉભકુ 
આવ્યા કુરૂ પણુ ઊહઠ કૂ નહિ, ફેમાં વધાર થવાય 
અને તેની સાયે ઉદાનજાયુ મળવાથી ધણી આહ સળે 
ખમ જણાય છે, અસ્ર થાયછે વધી પણુ 
ગવત કુ જી સાથે પાનવાયુ તૃછી ડચો હે; જેતે 
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દહી'તે શ્રાસથાય છે, ઉપર પ્રમાણેના ઉપદ્રવ ટેખાય એટમ નિ. 
દાનશાસ તેતે “ કુફ%વર ”” એવું નામ આપે છે. 

આવા ઉપદ્રવસહિત કફન્વર થયે! હોય તે રોગીને બાર 
દિવસ સુધી લ'ઘન કરાવું. દરમિયાનમાં ને જીભ સુધરે અતે 
ખાવાની રથિ યાય તે! કહને ઉત્યલ્ન કરનારાં તમોશુણી ખાનપાન 
સિવાય, પિત્તને વધારનારાં ખાતપાનનેઃ ઉપચેોગ કરવે(, આ જવર" 
માં જે કે પાણીની તરસ લાગતીજ નથી, તો પણુ જરૂર જુાય 
તો તેને અધાવશેષ અથવા અદાવશેવ પાણી પાલુ" રોગીને ગરમ 
કપડાં આઢાડવાં અને બહારના ષવનથી બચાવવો, આ ઉપરાંત 
શ્રૂઠ, મરી, પીપર, તજ, અકકલશરા, કાયફળ, ગળે અતે લે" 
યરી'ગણી તેલો તોલે! લઇ, તેને! કવાથ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
ચાર ચાર તોલા કવાથમાં એક તોલો મધ મેળવીને પાવો. એ 
ગ્રંમાણું તવ ટક એ ઉકાળો પાયા પછી “શીતભ'જી રેસ ” 
ની ખખ્મે ગોળા દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવી. 

. શીતભ'જી રસની બનાવટઃ-શુદ્ધ પારે, શુદ્ધ ગપક, તાં" 
આની શસ્મ, શુદ્ધ વછનાગ, સૂંઠ, મરી, પીપર, કુલાવેલે। ટ'કણુખાર 
એ સવે' સમભાગે લઈ, પારા ગ'ધકંબી કાજળી કરી, બાકીનાંવસાણું 
તેમાં મેળવી ખલમાં બારીક વાટ્યા પછી ચિત્રાના રસમાં ત્રણુ પુટ 
આપવા, પછી આદુના રસના ત્રણુ સુટ આપવા, પછી પાનતા 
રસના તણું ચુટ આપી, મરી જેવડી ગોળીએ કાળવી. આ રીત 
ભ'જી રસ કફતુ' ચોાષણુ કરી, ચરીરને ગરમ બતાવે છે. આ ગોળ" 
માં એક એવો ચમત્કાર છે કે, જ્યારે ફોઈ ચિકિત્સકની દવાથી 
જાઈ પણુ જાતનો તાવ એકદમ છટકી જઈ, શરીરે રીત વ્યાપી 
જાય ત્યારે બે ગોળી સૂડના પાણીમાં ઘસી, રોગીને પાવાથી 
પા કલાકમાં શરીરનુ' શીત ઊડી જઈ, પાણીના નીકળવા મ્ાતિવા 
ખપ થઇ, શરીર ગરમ બને છે. પણુ ને પા કશાકમાં ગાજેડુ' 





ખંષનુ"જેરૃ ૧ધાર્‌ 
અહ લાગતી હૈયુ જે ,ખવમ બૃખ્ઠે 
ચાયે આપવાથી ફાય કરૂ છે. 

સ્વચ્છજૂહુ સઃ 


ચ ભાગ, શુદ્ધ ગધક 
ગં, જયુ ભાગ, ખીપર્‌ 
આદાન રસમ કુ 
થૂ 


ધૂરી સૂર 
બ્‌ખ્ઝે 


ું" 
ભરાઇ ઝૂછુ 
'યથો કુરૂ છે, 

? શહ્ધ ગક એફ _ 
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તથા મોહામાં ચેપ પડે છે. ઉપર ભતાવ્યુ' છે તેમ જે રોગીને ભ 
થાય છે, તે ભમણાતે લીધે, તે લવારો કરે છે, સમાનવાયુએ મે 
કલેતા જોઇએ તે કરતાં વધારે સાધકષિત્તને હૃદયમાં સ્થાન નહિ 
મળવાથી તે પિત્ત ભહાર નીકળવા માટે પ્રયત્ન કેરે છે, પરતુ રસત' 
કફના ઘેસવાને લીધે મહાર નીકળી શકતું તથી; એટલે તે રોગીને 
ઉબકા આવે છે, સાધકપિત્તમાં વધારે! થવાથી ન્યાતવાયું હૃદયમાં 
પિત્તની શતિ માટે આવે છે; જેથી ચામડીમાં સ'*લેષણુ કટના 
વધારો થવાથી રોગીનાં રૂધાડાં ટાઢ વાઈને.ઊભાં થાય છે. અપાત* 
વાચું મળને બહાર કાઢતો નથી, તેથી પકવાશયમાં કાચે। આમ 
શેકડો થવાથી અન્ન પર અભાવે! થાય છે.-સ'શ્હેષણુ કફની સાથેતું 
દ્રાજ્કપિત્ત ઘટી જવાથી વ્યાનવાઝું કને સૂકવી નાખે છે, લેધાં 
સાંધાગમાં કળતર થાય છે. આવી રીતના ઉષદ્રવવાળે તાવ જે 
રગીને આવ્યે! હોય તેડુ' તામ “વાતષિત્તજવર ” પાડશુ' છે. 
પ, છી માણુસ તમોચુણુપ્રધાન રનેગુણી ખાનપાતને। વધારે 
ઉપયોગ કરે છે, તેને આમાશયમાં રહેલે! ડ્લેટન કફ અને મળા 
શયમાં રહેકે અપાનવાયું બગડે છે. જેથી સસાતવાયું તૈતા 
ખશખર ભાગ પાડી શકતો! નથી; એટકે પકવાશયમાં રહેહા પાચ- 
કૃપિત્તની સાથે બ્રાજકષિત્તને મોાકતવાને; સસાલે; મે/કલી ચાકાતો 
નથી, આથી તામાં રહેલા ગ્યાનજયું અને સ“્હેપણુ કફે ૧થી 
સૂડવાથી રગીતા શરીર ઉપર લીના કપડાં વી'ટાન્ય હેય એવું 
- કણે છે. બ્યાનવાયું ભ્રાજ્કપિત્તના અલાજે, સહેવથુ કહને સૂક- 
ક સે છે, વેથી તે રાગીને સ'ધીવાની ષેઠે સાંધામાં તીત વેદના 
ને સમાનવાંયું, રનેહગ કફને હૃદયમાં રહેલા અવલ બન કક 
થાય "કન “*“ર*9 ખેશી લઈ નય છે. એટ 
રી . કબ ઘી આવે છે અને 
જોની પીડા થાય છે. 





ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત કુર્ટ 








. સમાનવાસુએ મે!કલેલા સ્નેહુગ કક્તો ઉદાનવાયુએ ખેચેલા કક 
કરતાં વધારાનો ભાગ હુંદયર્માં રહી જવાથી તે રોગીને ઉધરસ 
થાય છે. ત્વચાર્માં રહેલા બ્રાજકંપિત્તને વ્યાનવાયું શ્રોષણુ નહિં 
કરવાથી શરીર ગરમ થાય છે; અને તે પિત્તને ચામડીમાં રહેલો 
અપાનવાયુ ખહાર ખે'ચી લઈ શરીરને ઠંડુ' પાડે છે ત્યારે રોગીને 
પસીને। થાય છે. કફ અને વાયુની બે એફ્સિ।માં ગડબડ થવાથી 
પિત્તનું નેર કમી થવાને લીધે ,તાવતુ' જેર મધ્યમ દેખાય છે. 
એવી રીતનાં લક્ષણુ જે રોગીમાં દેખાય છે; તેને નિદાનશાસને 
જાણુનારા ચિકિત્સકો! “ શ્કષેષ્મ-વાતજવેર?” કહે છે, 

દૂ. આમાશયમાં રહેલા ડલેદન કફને અને પકવાશયમાં રહુ” 
લા પાચકપિત્તને સમાનવાયુ વ્યવસ્થિત નહિ રાખી શકવાથી, હુટ- 
યમાં રહેલું સાધકપષિત્ત વધી જાય છે, જેથી ચગીનું મે!હું' કડું 
થઇ જાય છે અને રસન કક્‌માં વધારો થવાથી મોં ચીકણું લાગે 
છે. સાધકપિત્ત દગ્ધ થવાથી ઉઠાનવાયુને આલેાચક પિત્ત મળતું 
નથી, જેથી માથામાં રહેલો સ્તેડગ કફ આંખો ઉપર આવીને 
દખાણુ ડરે છે, તેથી આંખનાં પોપચાં ઊઘડી શકતાં તથી; એટલે 
દરદી* ઘેનમાં પડી રહે છે અને તેને શુદ્ધિ રહેતી નથી. સાધકપિત્ત 
દગ્ધ થવાથી અવલ'બન કફનો વધારો થાય છે, તેથી ઉધરસ થાય 
છે અને કોઠામાં કલેદન કેક્‌ વધવાથી અન્ન પર અરુચિ થાય છે, 
ચામડીમાં રહૅછું' ભ્રાજકપિત્ત અને ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુતે 
સાધકપિત્ત દગ્ધ થવાથી વારેવારે હૃદયમાં જવું પડે છે. તેથી રેગી- 
ને ઘડીમાં ટાઢ વાય છે ને ઘડીમાં તાપ લાગે છે. એવા ઉપદ્રવસ- 
હિત જે રોગીને તાવ આવે છે, તેને નિટાનશાઅ જાણુનારા ચિકિ- 
લ્સફો “ શ્લેષ્સ-પિત્તજતર ?' એવું નાસ આપે છે. ઉપરેક્ત- 
વાત-પિત્તજ્વર, શ્લેષ્મ-વાતજતર અને શ્લેષ્મ-પિત્તજ્વર હેય, 
તો તેમાં લ'ઘન અને પાચન તથા સેાપત બે બે રોષતા મિશ્નણુ 
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જ્ઞાગ, શુદ્ધ વછતાગ એક ભાગ, શુદ્ધ મનસીલ એક ભાગ, સવ 
ણુ'માક્ષિક ભસ્મ એક ભાગ, કુલાવેલો ટ'કણુ એક ભાગ, ચૂંક" 
પીપર બે ભાગ અને મરી દશ ભાગ લઇ, પારા-ગ'ધકની કાજળી 
કરી, તેમાં ખીજા' વસાણાં નાખી, બારીક ખરલ કરવો! એટલે ક" 
હપતરુ રસ તૈયાર થાય છે. આ રસમાંથી એક વાલ અથવા અર્ધી 
વાલ કફેજ્વરમાં આપવાથી, ખાંસી, શ્વાસ, હાંકૂણુસહિત તાવને 
સટાડે છે. ને કોઇ માણુસના દાંત બ'ધ થઇ ગયા હોય અને મૂછ 
આવી હાય તે! આ રસમાંથી એક ચપટી લઈ, નાકમાં ફૂકવાથી 
દાંત ઊઘડી જાય છે અને શુદ્ધિ આવે છે. કફજ્વરમાં હૃદયમાં શૂળ 
સારતુ' હોય તો હરણુનાં આખાં શિંગડાં લઇ, તેના બખ્મે આંગ 
ળના કટકા કરી, સ'સુટમાં મૂકી, કપડમટ્ટી કરી, ગજડુટ અગ્નિ 
શાપી, સ્વાંગ શીતળ થાય એટલે કાવી લૈવું. તેની કાળી ભસ્મ 
થશે તે વાઢી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. તેમાંથી એક વાલ વ્વિસમાં 
ત્રણુ વખત મધ સાથે ચટાડવાથી શાને મટાડી દે છે, તેમ છવાં 
ને કફજ્વર ચડયા સિવાય હુંદયમાં ભય'કર શૂળ મારતું હોય 
તો એ “મૃગશુ'ગ સુટપાક' એક વાલ થી સાથે ચટાડવાથી 
હદયના શૂળને તરત મટાડે છે. તેજ પ્રમાણે ચાબરતાં શિંગડા 
લાવી, તેના ખખ્મે આંગળના કટકા કરી, માટીના વાસણમાં 
મૂડી, તેતુ' સુખ બધ કર્યા વિના ગજ્મુટ અમિ આપવાથી 
તેની સફેદ શરમ થચે. તે ભસ્મતે ઝીણી વાઢી, આકડાના ડ્રપરમા 
પલાળી તેની ટીકડીઓએ। બનાવી, તડકે સૂકવી, ફરીયો વાસણમાં 
ભરી ગજપુટ અગ્નિ આપી, સ્વાંગ શીતળ યાય એટલે બિકગૃલ 
ઠ'ડું' પડ્યા પછી વાટી, શીશીમાં શરી સૂકવી. શ્રેમાંથી જે શી 
ના પાસાંમાં ચળ મારતુ' હોય અથવા જેરોગી લવારો કરતે! હોય 
જુ જેનો કટ સુકાઈ ગયે! હોય, તેવા રોગીને આદુને રસ્ર અને 
સપ મેળવી, તેને જરા ગરમ કરી, આ “સાબરસસ્મ જ 





પક 
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* અધો વાલની માત્રા દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાધી, ઘણે કાયદે 
કરે છે, તેવીજ રીતે “ માણે કરેસ? જે આગળ પ્રથમ ભાગમાં 
કહેવાર્મા આવ્યો છે, તે પણુ આડુ, કુદીને! અને મધના એકસ 
અતુપાન સાથે આપવાથી તેટલેજ કાયદે કરે છે. 


૪. જે મનુષ્ય તમેસુણ્પ્રધાન સત્ત્વગુણી ખાનપાનનુ* અતિ 
સેવન ફરે છે, તેના અપાનવાયુમાં વિકાર થવાયી, પકવાશયમાં 
રહેલો! સમાનવાયુ જે રસને યકૃતપ્લીડામાં ર'જક પિત્તને પહેં- 
ચાડવા, પાનવાયુતે આપે છે. તે પાનવાચુ સમાનવાસુએ મેાક- 
લેલા તેઢલા પિત્તનુ' ગૃહણુ નહિ કરી શકવાથી, વધેલુ' પિત્ત તીલ 
ઉવેપમ) માં જઇને, જળને વહેવાવાળી નસોને કુલાવે છે, જેથી 
તે રોગીને અત્ય'ત તૃષા ઉત્પન્ન થાય છે. કલોમના મૂળમાં પિત્ત 
આવવાથી હદયમાં રહેલા સાધકપિત્તને ઉઠાનવાયું નેરથી ખે'ચી 
લે છે, જેથી માથાર્માં રહેલો! રસનકક્‌ પાતળા થઈ જવાથી, તે 
રગીને મૂર્છા થાય છે. તે મૂર્છા થાય એટલુ પિત્ત ઉદદાનવાયુ નહિ 
ખેચે અને થોડુ ખે'ચે, જેથી આવેચચકપિત્તમાં વપારા થવાથી 
તે રોગીને બ્રમ થાય છે. સમાન વાસુએ ે।કલેલા ૨જકપિત્તમાં- 
થીવધેલા પિત્તને, ડલેસમમાં રહેવુ પડવાથી, પાનવાયુ પાતળે। પડી 
જાય છે, જેથી વ્યાનવાયુને પાછા આવવુ' પડે છે; એટલે, ચામડીમાં 
રહેલુ' ભ્રાજકપિત્ત વધે છે અને સ'્લેષણુ કફ ઘટે છે. તેથી રેગી- 
સે આખે શરીરે દાહુ ચાય છે. તેવી રીતે સાધકપિત્તએે ઉદ્દાનવાયુ 
એંચી જઈ, મધ્થામાં રહેલા રસનકફૂતે પિગળાવી નાખે છે; તેથી 
રાગીને ઊ'ધ આવતી નથી. માથામાં રહેલા ઉઠાનજાયુને હદયમાં 
રહેલો! પાનવાયુ ભ્રાજકાપિત્ત તથા ર્સનકક્‌ પૂરાં પાડી શકતે 
નથી. જેથી ઉદાનવાસુ મગજમાં રહેલા કેફ્સે સુકાવી સાખી, 
રોગીના માથામાં રૂળ ઉત્પન્ન કરે છે. ઉટ્ટાનવાયું સાધકપિત્તને 
તયા રસનકક્ને લેવામાં ખેદરફાર થાય છે. જેથી રોગીના ગળા 
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તથા માહામાં ચોપ પડે છે. ઉપર ખતાવ્યુ' છે તેમ જે રાગીને ભ્રમ 
થાય છે, તે ભ્રમણાને લીધે, તે લવારે। કરે છે. સમાનવાયુર મે!" 
કલેલા જોઇએ તે કરતાં વધારે સાધકપિત્તને હુંદયમાં રઘાન નહિ 
મળવાથી તે પિત્ત મહાર નીફળવા સાટે પ્રયત્ન કેરે છે. પરતુ રસન* 
કમના ઘેરાવાને લીધે મહાર નીકળી શકતું નથી; એટલે તે રોગીને 
ઉભકા આવે છે. સાધકપિત્તમાં વધારા થવાથી વ્યાનવાયું ટુંદયમાં 
પિત્તની શાંતિ માટે ભરાવે છે; જેથી ચામડીમાં સ“લેષણુ ફફૃતો 
વપારેા થવાથી રેગીનાં ફૂવાડાં ટાઢ વાઈને.ઊભાં થાય છે. અપાતન 
વાસુ મળને ખહાર કાઢ ॥ નથી, તેથી પકવાશયમાં કાચા આમ 
એકડે થવાથી અન્ન પર અભાવો થાય છી.-સ'શ્લેષણુ કેની સાથેતું 


ભ્રાજકપિત્ત ઘટી જવાથી વ્યાનવાયું કકૂને સૂકવી નાખે છે, તેથાં 


સાંધાઓમાં કળતર થાય છુ, આવી રીતના ઉપદ્રવવાળે તાવ 
#7 પાડુ' છેન 


શગીને આવ્યે હોય તેતું નામ “ વાતપિત્તજવર 
પ. જે માણુસ તમોગુણુપ્રધાન રજોગુણી ખાન 
ઉપચેાગ કરે છે, તેતો આપમાશયમાં 
શયમાં રહેલે! અપાનવાયુ બગડે ઈ. 
ખરાખર ભાગ પાડી શકતે! નથી; એટલે પકવાશયર્મા રહૈલા પાચ- 
કૃપિત્તની સાથે ભ્રાજકપિત્તને મોકલવાનો સચાલેો! સે!કલી શકાતો 
નથી. આથી તચામાં રહેલા વ્યાતવાયું અને સ'મતેપળુ કક વપ 
પડવાથી રેાગીના શરીર ઉપર ભીનાં કપડાં 
લાગે છે. બ્યાનવાયું લ્રાજકપિત્તતા અભાવ, લેષણુ કને સક” 
વી નાખે છે, ત્તેયી તે રાર 1 
થાય છે. સમાનવાયું, રતેહગ કફને હુંદ 
તરક્‌ મોકલે છે; જેને ઉદાનવાયુ નેરથી 
આલ્ષાચક પિત્ત ઠડ" 
તેની સામે માયા પરે 


ર ત્રિસવ-સિદ્ધાંતૃ કઃ 
: સંમાનવાયુએ મે।કલેતા સ્નેહગૃ કફને ઉદાનવાયુએ ખેચેલા ક 
કરવાં વધારા ભાગ હદયમાં રહી જાકી તે રાગીને ઉધરર 


થાય છે, ત્વગામ્‌ રહેલા ભ્રાજ્કપિત્તતે “યાતવાયુ રોયણુ નૃહિં 
કરવાથી શરૃ ગરમ થાય છે; ડઝ તે પિત્તને ચામડીમાં રહેટે॥ 
અપાનવાયુ બહુ[ર્‌ ખેચી તઇ ચરીરને ઠ'ડુ” પૂરુ છે ત્યારે રાગીઝે 
પ છે, । 


વનાં લક્ષણુ 
જાણુતારા ચિકિત્સક; « શ્યેષ્મ-વાતત/યર * કહે છે. 


દ. આમાશય રહેલા ડહેહનૃ કફને અને વકવાશયસ્ાં રહે. 
ઊ પાચકપિત્તતે સ નવા જ્યવસ્િતૃ નહિ શકવાથી, હૃહુ. 
નમાં રહેતું સાપ્રકસિ ૧ધી જાય છે, નું 'હું'કડયું 
થઇ જાય છે અને જકફમાં વધાશ થવાથી સૂ ચીકણું હાગે 
ચાધકપિત્ત દુ; થવાથી ઉદાનવાયુતે શેચક પિ. મળતું 
નથી, જેથી માથામાં રહેટુ, સ્તેહગ 1 ઉપર આવ્‌તે 
ઇબાણુ ફરે છે, ત્‌ ખનાં પોપચાં ઘડી શક નથી; એટલે 
દદી' ઘેનમાં પડી ર છે અતે તેતે ચુદ્ધિ સાધકાપિત્તુ 
ર થવાથી અવતુબૂન્‌ કફનો વધાર 'થ છે, તેથી ઉરી થાય 
અને કે!ઠામ અં કડ નુ અન્ન અરુચિ થાય છે 
ચામડીમાં રહેકુ ભ્રાજ્કપિત્ત મડીમાં રહેત ગ્યાનવાયુતે 
ય 
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હાય, તે! કાચા મળ તૂટી પડી, જુલામ માપેલા માણુસના શર્‌ન 
રમાં કોઇ નવાજ રોગ પેદા થશે અને તેનું પાપ મેઘને લાગશે. 


સહાજવરાં કુર રસા-શુદ્ધ પારો એક ભાગ, જુદ્ધ ગધક 
ખે ભાગ, ધ'તરાર્ના છીજ ત્રણુ ભાગ, વછનાગ એક ભાગ, સૂઠે ચાર 
જ્ઞાગ, મર્‌ ચાર જ્ઞાગ અને પીપર ચાર ભાગ, એ સવ ખારીક 
વાટી આહુના રસમાં અડદ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી એકથી 
ત્રણુ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત ભાપવાથી, એક રાષથી ઉત્પન 
થયેલા અથવા ખે રોષથી ઉત્પન્ન થચેલા તાવને મટાડે છે? 

પ'ચવડત્ર રસઃ-શુદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગધક, કુલાવેલો ટફણુન 
ખાર, મરી અને વછતાગ સમભાગે લઈ, મારીક વાટી ધ'તૂરાના રન 
સની એક જ્ઞાવના આપી, પછી આડુના રસની મેક ભાવના આં 0 
શગ જેવડી ગોળી વાળી, રોગીના રાષતુ' પળ નેઇને એકથી ત્રણુ 
ગ્ઞાળી આપવાથી ભાવતો તાવ અટકી જાય ધ. પણુ એ ગોળી 
તો રોગીને નરે! ચડે છે ચધવા જૂર આવે 
છુ, અથવા લવારો કરે છે- સેવા વખતમાં સેને દહી? અને ભાત 
અવડાવવે। અથવા રલીંણુનો રસ પાવે, એટલે આ ગોાળીતા ઉપ” 


દ્રવની શાંતિ થશે. 

વિશ્વતાપહરણ રસઃ-શુહ્ પારા, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછ* 
નાગ, ટકણુ, મારેલું તાંણું, સૂંઠ, ર્‌ી, પીપર અઃ અપ્કલમરો એ 
સવ૧* ખારીક વાટી કારેલીના પાતરાંના રસ! 1 અડદ જેવડી ગાળી 
વાળવી. એ જ્ઞાળી એક અથવા 9, સાકર વાલ મ અતે જર વાત 
ખે વાટી પાણી કર્‌ી ખાપવાથી હડીદ્ઞામાં હડીલો તાવ જાય છે. 


સ્વચ્છ'દલેરવ રસઃ-રુદ્ધ પારે પાંચ ભા, શુદ્ધ ગધક 
ળ ખે લામ, પીપર 


પાંચ જાગ, રુદ્ધ વછનાગ પાંચ ભાગ, ય રે 
દ્રશ ભાગ લઈ પ્રથમ ન ળી કરી બાદીનાં વચા 
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મેળવી, બારીફ વાઢી, આદાના રસમાં મરી જેવડી ગોળી કરવી 
સે દિવસમાં ત્રણુ વાર એક અથવા બષ્બે ગોળી પાણીર્માં આપન 
વાથી ત્રિદ્રોષમાં, વાયુમાં, અછીણુ'માં, મોઢા માણુસને તથા નાનાં 
ખાળકને ઘણે ફૂાયદે। કરે છે. જ 
ઉપર લખેલા રસે! તાવતા કામમાં અમારે ત્યાં ઘણી ફૂતેટુ- 
સદીથી કામ ક૨ છે અને કોઇ પણુ જતતું અતુપાન એની સાથે 
આપવું પડતું નથી. ફહાચ આપવું પડે તે આગળ લખેલા “નળો- 
ખ'ધ? અથવા “ રાસ્તા નું પડીકુ' સાથે ખાંધી આપીએ એટલે 
રૈગીને અતુપાન લેવા માટે બજારમાં જું પડતું નથી, આ તાવે!- 
માં ખાસ કરીને હુલકે। ખોરાક આપવો, કેઈ પણ જાતને! વિંદા- 
હી એટલે તેલમાં તળેલો અને ભારે એટલે ઘીમાં તળેલો ખોરાક 
આપવો નહિ. તેમ જ્યાં સુધી તાવ ગયા પછી શક્તિ જાવે તહિ 
ત્યાં સુધી, કસરત કરવી નહિ, મૈથુન સેવનું નહિ, સ્નાન કરવું નહિં, 
ચાક લાગે એટલુ ફેરવું નહિ અને નહિ પચે એટલુ જમવું નહિ. 
પકવાન ખાવાની જેમ મના ફરવામાં આવી છે, તેમ પૌ'આ- 
મમરા જેવાં રૂક્ષાન્ન પણુ ખાવાં નહિ. એ પ્રમાણ પથ્ય પાળી જે 
જ્ઞાવને તેની સુદ્ત એટલે વાયુમાં સાત દિવસ, પિત્તમાં દશ દિવસ 
અને કફજ્વરમાં ખાર દિવસ સુધી ધીરજ રાખી શરીરમાં પાચન 
તથા શેધધન થવા દઈ, મટાડવામાં ભાવે છે, તે તાવ ફેરીથી આવી 
શકતા નથી, પરતુ તાવની જાત પારખ્યા સિવાય, તાવને સ્‍ેઇને 
ગભરાઇને, જે ધૈવ રોગીની ઉતાવળને ધ્યાનમાં લઈ, તાવ ફાઢ- 
વાતે માટે અથવા તાવ અટકાવવાને માટે તેના આમ પચતાં 
પહેલાં તાવ ફાઢવા પ્રયત્ન કરે છે, અથવા તાવને કાઢે છે, તે એ 
કૈ શરીર ઠ'ડુ' કરે છે પણુ ખીન્ન રોગનાં બીજ વાવે છે. 
છ. જે માણુસ ઘણા ખાટા, ઘણા ચીકણા, ઘણા તીખા, ઘણા 

ફેડ્વા, ઘૃણા મધુર અને ધુણા ફેષાયરસતુ' સેવન કરે; જે. માણુસૃ 
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હોય, તો કાચો! મળ તૂરી પડી, જુલાગ આપેલા માણુસના શરીન 
રમાં કોઇ નવોજ રોગ પેદા થરે અને તેનું પાપ વૈઘને હાગશે. 


મહાન્વરાંકુશ રસઃ-શુદ્ધ પારો એક ભાગ, શુદ્ધ ગધક 
ખે ભાગ, ધ'તૂરાનાં બીજત્રણુ ભાગ, વછનાગ એક ભાગ, સૂહ ચાર 
જ્ઞાગ, મરી ચાર ભાગ અને પીપર ચાર ભાગ, એ સવ ખારીક 
વાટી આડુના રસસાં અડદ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી એકથી 
ત્રણુ સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી, એક દોષથી ઉત્પન્ન 
થચેલા અથવા ખે દોષથી ઉત્પત્ત થયેજા તાવતે મટાડે છે. 

પ'ચવડત્ર રસઃ-શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, કુલાવેલે। ટ'ફણુ- 
આર, મરી અતે વછનાગ સમભાગે લઈ, બારીક વાઢી ધ'તૂરાના ર- 
સની એક ભાવના આપી, પછી આહુના રસની એક ભાવના આપી, 
મગ જેવડી ગોળી વાળી, રોગીના દોષનતુ' ખળ જેઇને એકથી વણ 
ગાળી આપવાથી આવતો તાવ અટકી જાય છે, પણુ એ ગોળી 
આપવામાં ભૂલ થાય તો રોગીને નશો! ચડે છે અધવા ફેર આવે 
છે, અથવા લવારા કરે છે. તેવા વખતમાં તેને હહી' અને ભાત 
ખવડાવવે। અથવા લીંબુનો રસ પાવો, એટલે આ ગોળીતા ઉપ- 
દ્રવની શાંતિ થશે. 

વિશ્વતાપહરણુ રસઃ-શુદ્ધ પારા, યુદ્ધ ગ'ધક, શુદ્ધ વછ* 
નાગ, ટ'ણુ, મારેછુ' તાંખુ', સઠ, મરી, પીપર અને અઇલમરોા એ 
સવ' ખારીક વાટી કારેલીના પાતરાના રસમાં અડદ જેવડી ગોળી 
વાળવી. એ ગાળી એક અથવા બે, સાકર વાલ ળે અને જીરૂ વાલ 
ખેવાટી પાણી કરી આપવાથી હડીલામાં ડડીલો તાવ ભય છે. 

સ્વચ્છ'દલેરવ રસઃ-શુદ્ધ પારે પાંચ ભાગ, સુદ્ધ ગક 
પાંચ ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ પાંચ ભાગ, જાયફળ ખે ભાગ, પીપર 
દશ ભાગ લઈ પ્રથમ પારા ગ'ધકની ફાજળી કરી ગાદીનાં વસાણાં 
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સેળવી, બારીફ વાઢી, આદાના રસમાં મરી જેવડી ગોળી કરવી 
નને દિવસમાં ત્રણુ વાર એક અથવા બષ્ખે ગાળી પાણીમાં આપ- 
વાચી ત્રિદ્ોષમાં, વાયુમાં, અજીણુ'માં, મોટા માણુસને તથા નાનાં 
ખાળકને ઘણે ફાયર કરે છે. 
ઉપર લખેલા રસો। તાવના કામમાં અમારે ત્યાં ઘણી કૂતેહ- 

મ'દીથી ફામ કરે છે અને ફોઈ પણુ જાતતું અતુપાન એની સાથે 
આપવું પડતું નથી. કહ્વાચ આપવું પડે તે આગળ લખેલા 'નળ” 
ખ'ધ? અથવા “ રાસ્તા તું પડીકુ' સાથે ખાંધી આપીએ એટલે 
રેગીને અતુપાન લેવા માટે ખજરમાં જવું પડતું નથી. આ તાવે- 
માં ખાસ કરીને હલકે ખોરાક આપવો, કોઈ પણુ જતને વિદા- 
હી એટલે તેમાં તળેલો અને ભારે એટલે ધીમાં તળેલો! ખોરાક 
ભપવે નહિ. તેમ જ્યાં સધી તાવ ગયા પછી શક્તિ આવે નહિ 
ત્યાં સુધી, ફેસરત કરવી નહિ, મૈચુન સેવવું નહિ, સ્નાન કરવું નહિ, 
થાક લાગે એટલુ ફેરયું નહિ અને નહિં પચે એટલુ જમવું નહિ. 
પકવાન ખાવાની જેમ સના કરવામાં આવી છે, વેમ પૌ'આ- 
મમરા જેવાં ર્‌ક્ષાજ્ન પણુ ખાવાં નહિં. એ પ્રમાણે પથ્ય પાળી જે 

તાવને તેની ઝુદત એટલે વાયુમાં સાત દિવસ, પિત્તમાં દશ દિવસ 
અને કેકજ્વરમાં ખર દિવસ સુધી ધીરજ રાખી શરીરમાં પાચન 

તથા શોધન થવા દઈ, મટાડવામાં આવે છે, તે તાવ ફેરીથી આવી 

શકતા નથી, પરતુ તાવની જાત પાર્ખ્યા સિવાય, તાવને સ્‍ેઇને 

ગભરાઇને, જે ધૈય રોગીની ઉતાવળને ધ્યાનમાં લઈ, તાવ કાહ” 

વાતે માટે અથવા તાવ ત્રટકાવવાસે માટે તેનો આસ પચર્તા 

પહેહાં તાવ કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે, અથવા તાવને કારે છે, તે નએ 

કે શરીર ઠ'ડુ' કરે છે પણુ ખીજ રોગનાં ખીજ વાવે છે. 

છ, જે માણુસ ઘણા ખાટા, ઘણા ચીફણા, ઘણા તીખા, ઘણુ 
ફેડ્વા, ધૃણા મધુર અને ઘૃણા ફેષાયરસનું' સેવન કરે; જે માણુસુ 
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ઘણે દારૂ, ઘણા તાપ, ઘણા કામ અને ઘણા કોધનું સેવન કરે; 
જે માણુસ ઘણા લૂખા, ઘણા ભારે, ઘણે માંસાહાર અને શીત 
પદાથ'તુ' સેવન કરે; જે માણસ ઘથે! ચેક, ઘણી કસરત, ઘણી 
* ચિ'તા અને ઘણે! ઔપ્રસ'ગ રાખે; તો તેવા માણુસને વાચુ, પિત્ત 
અને કફ કોપીને ચૈત્ર, વૈશાખ, શ્રાવણુ, ભાદરવો, આસો! અને 
કારતક માસમાં ઘણું કરીત્તે સન્નિપાતને] રોગ ઉત્પન્ન યાય છે, 
નિદાન શાઅકારે સતજ્તિપાત અને માતમાં કાંઈ ફેર ગર્યો નથી. 
એટલે જેને સન્નિપાત થયે! તેને। કાળ આવી ચૂકયો છે; અને તેમાં- 
થી જીવે તો! તેનુ' મે।હુ' ભાગ્ય માનેલું છે. પરંતુ ઘણે। લાંબો વિચાર 
કરતાં અને નિદાતશાસ્રનું અવલોકન કરતાં સમજાય છે કેં, વાયુ, 
પિત્ત અને ક્‌ એ ત્રણુને ત્રલુ દોય કહેકા છે, તેમ એ ત્રણુને તરણુ 
ઘાતુએ પણુ કહેલી છે. હુવે જ્યારે એ ત્રણ દોષરૂપે ફોપે છે, તો 
તે સન્નિપ્ાતને! રોગી સારે। થાય છે, પણુ ને ત્રણુ પાતુરૂપે કોપે 
તો તે રોગી મરી જય છે. એટલા માટે તિદોપજ્વર (સત્તિપાત ) 
ઘ્વાતુપાક છે કે મળપાક ( રોષ ) છે, તે નછકી કરવું એ ચિકિત્સકનું 
કામ છે. આ ઠેકાણે તિદોવ-સિદ્ધાંત પ્રમાણે, વિદદોવજ્વરમાં 
આશળ કહેલી પ'ઠર ઓફિસોમાં કચાં કયાં હીતથોગ, અતિયેગ, 
કે મિથ્યાયેગ થાય છે અને તેથી મતુષ્યના શરીરમાં કૈવા કેવા 
ઉપદ્રવો જણાય છે, તેનો વિચાર ફરવાની આવરયકતા છે. 
મળાશયમાં રહેલો અપાનવાયુ, પકવાશયમાં રહેલ સમાન- 
વાચ્ુએ પાડેલા ભાગ પછીને મળ બહાર ખે'ચવામાં આળચુ થાય 
છે, તેથી પકવાશયમાં રહેલું પાચકપિત્ત, ખોરાકને પચાવવામાં 
આળસુ થાય છે. અને આમાશયમાં રહેયે! કકેકત કફ બીછ કફ 
ની એક્સિમાં કર્‌ મોકલવાનુ' ડામ કરતા આળસુ યાય છે. એટલે 
એ તરલ દયની એફિસમાં, આળસને લીધે હીનયેગગ થવાથી, ત્રધુ 
એઓક્સને લાગતી ખીછી ખારે ઓફિસમાં રહેલા બષિકારીએ, 
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માલ મ'ગાવવાને તથા ,પોતાનેો માલ ખીજે ઠેકાસુ મોકલવાને 
ઉતાવળિયા થાય છે, જેથી તે તે એક્સિામાં અતિચોગ થાય છે. 
અને પ'દરે ઓફિસેક માં કામ કરતો મતરપી દલાલ પૂરી દેખરેખ 
રાખવામાં આળસુ નીવડવાથી, એક ઠેકાલું પહોંચાડવાનો માલ 
ઔજે ઠેકાણે પહાંચી જાય છે, તેથી તે હેકાલે દોપાનેઃ મિથ્યાયોગ 
થાય છે. એટલે દરો ઇદ્ભિયરૂપી દેશોમાં ખળભળાટ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેને આપણે ત્રિદોષ અથવા સજ્લિપાત ફરીએ છીએ. તે એવી 
રીતે કે, પકવાશયમાં રહેલો! સમાનવાયુ, પાચકપિત્તતે યકૃતમાં 
રજકપિત્તની પાસે એછે! મોકલે, તે ર'જકપિત્તમાંથી પાનવાયુ 
હદયમાં તેને ન્તેરથી ખે'ચી લે, જેથી સાધકપિત્તમાં વધારે! થઈ; 
અવલ'બન કક્‌ પાતળે! પડી જાય; એટલે ફેફસાંમાં સોજે ઉત્પન્ન 
ચાય, જેને આપણે શૂળ (હૂક) કદીએ છીએ. તે વધેલા સાધક- 
પિત્તને બ્યાતવાયું ચામડીમાં ખે'ચી જવાથી ભ્રાજ્કપિત્તમાં વધારો 
થાય એટલે શરીર તપે છે, તેને આપલે તાવ કહીએ છીએ, તેવી 
રીતે હદયમાં રહેલે। અવલ'બન કફ પાતળે થવાથી પાનવાયુ તેને 
સૂકવી નાખે છે. તેથી ફેફસાં અને હૂઢયની ક્રિયામાં (સાંધામાં) 
સ'*્લેષણ્‌ કક એછે! મળવાથી ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે એ. 
રાગીને ત્રિદોવ થચે। છે, એમ કહેવામાં આવે છે. જયાંસુધી એ નિ 
ફ્ોષના ઉપટ્રવો તહિ દેખાતાં માત્ર હૂક, હૉસા અને તાવ એક સાથે 
હૈય ત્યાં સુધી તે તિદ્દોવ કહેવાય છે. અ્થોતૂ વાયુ, પિત્ત અને 
કફની મુખ્ય એઔફ્સિમાં ગડબડ થાય તેને ત્રિદોષ કહેવાય, પણુ 
વાચું, પિત્ત અને કમની પરે ઓફિસ અને તે સાથે મન, ણુદ્ધિ, 
ચિત્ત અતે અહ'કારની એક્સ કે જે, ત્રિરોષની પ'ઠર ફિસ 
અને ઇદ્ધિચાના દરા પ્રદેચ ઉપર સત્તા ચલાવે છે, તેની સત્તાનો 
જ્યારે અનાદાર થાય, ત્યારે સન્તિપાત થયે! છે, એમ કહી શકાય. 
તે ચજ્ઞિષાતમાં વાયુ, ષિત્ત અને કફની ધાતુઓ અ'તઃકરણુની 
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સત્તામાંથી સ્વત'% થાય, તેને “ ધાતુયાક સજ્ઞિયાત” કહે છે, 
જે મૃત્યુકારક છે, એ ત્રણે ધાતુએ દોષના રૂપમાં કોપે એટલે અ“ 
તઃકરણુની સત્તાતો છેક અનાદર ન કરે, પરંતુ દશે ઇદ્રિયરૂપી દશે 
ગદેશમાં માત્ર હલકા વેગવાળે! બળવો જગાડે, તેને “ રાપપાક 
સન્નિપાત ” કહે છે, જેતે ચિકિત્સકો બચાવી શકે છે. હવે તે 
સન્નિષાતનાં સામાન્ય લક્ષયો કહીએ છીએ, 
જ્યારે ભ્રાજકપિત્ત વધેલુ' હોય છે, ત્યારે અવલ'ભત કફૂની 
સટ પૂરવા માટે પાનવાયુ, ચામડીમાં રહેલા વ્યાનવાયુને સ'શ્લેષણુ 
કફ મોકલવાનો હુકમ કરે છે, એટલે સ'શ્લેષણુ કફ અવલ'બન ક્‌ 
તરફ જાય છે, આથી બ્રાજકપિત્તનુ' જેર વધે છે અને બ્રાજકપિત્ત 
સ“ભ્લેષલુ કફને પાછે! બોલાવે છે તેથી ટાઢ વાય છે. એટલે તે રોગી 
સેક્ષણુમાં દાહુ થાય અને ક્ષણુમાં શીત લાગે છે. સ'*્લેષણું કફના 
હીનચેગ થવાથી સાંધાઓમાં, હાડકાંઓમાં અને માથાની ખોષ* 
રમાં પીડા થાય છે. હૃદયમાં રહેલા સાધકપિત્તનો। ભાગ,ઉઠાનવાયુ 
ખેચીને આલેાચકપિત્તને નહિં પહોંચાડતાં મપજ પર લઇ જાય 
છું અને આલેચકપિત્તતા સ્થાત પર સ્તેઠુમ ફફ વધી પડવાથી 
આંખમાંથી પાણીનો સ્રાવ થાય છે અને આંખતુ' તેજ ઘટી જાય 
છે, સાધકપિત્તની પાસે રહેલો અવલ'બન કફ પાતળે। પડી જ- 
વાથી અને ઉદાનવાયું તે કફને આલેઃચકપિત્તની એડ્રિસમાં મેન 
ફલી આપવાથી, ક'ઠમાં રહેલા રસન ફફને બીજે કફ મળતો નથી. 
એટવે રસન કફેતા હીનચોઃગથી ગજું, તાળવુ' અને છીભ સુકાઈ 
«ય છે. એટછુંજ નહિં પણુ રયન કક્ના હીનયોાગે અને ઉદાનવા* 
યુના અતિયોગે જીભ સુકાઈને હૂગી પડેછે તથા તેતા ઉપર અગિળી 
જે્‌રવવાથી તે ખરબચડી અને કાંટા જેવી ખૂ'ચે છે, જેમી કે।ઈ પત્ર 
રસતો! સ્વાદ જણી સકતી નથી. આહેચકપિત્તતે સ્‍થાને સ્તેકમ 
કક જવાથી રોગીને ત્ર (ઘેન) અને મોડ (બેશાનપલ્‌') 
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ઉત્પન્ન થાય છે. અને આલોચકપિત્ત પોતાની ખક્િિ છોડીને 
મગજમાં જવાથી મનને! કાખૂ મગજ ઉપરથી ઘટી જાય છે, તેથી 
તે રોગી લવારો કરે છે. ઉદ્ટાનવાયુની એક્સિમાં હીનચેોગ થવાથી 
અને ભ્રાજકપિત્તની એફિસમાં સ્તેહુગ કરનો મિથ્યાચોગ થવાથી, 
કેણે'ન્દ્રિયના પ્રદેશમાં ખળવે। જગે છે, જેથી તે રોગી કાને સાંભ- 
ળતે। નથી અને કદાચ સાંભળે છે તો તે જુદુ'જ સાંભળે છે. એટલે 
ઉદાનવાર્યુની એફ્રિસમાં હીતચોગ, આલેોચકપિત્તની ગફિસમાં 
સિથ્યાચેો!ગ અતે સ્નેહુગ કફની એક્સિમાં અતિચોગ થવાથી, તે 
રાગીની તમામ જ્ઞાનેન્દ્રિયોના પ્રદેશમાં બળવો જાગી, અ'તઃકરણુ- 
ની સત્તાના અનાદર થાય છે. એટલે તે રોગી આપણુ બોલેલુ' 
સાંશળતે। નથી અને સતહિ બોાલાયલા વાક્યને જવાબ આપે છે. 
આપણી આપેલી વસ્તુને સ્વીકાર કરતે! નથી, પણુ નહિ આપેલી 
વસ્તુનો સ્વીકાર કરે છે. એટલે ઉઠ્ાનવાયુ, આલોચકપિત્ત અને 
રસગ કેકની ત્રણુ એક્સિસ જે આખા રારીરને ચલાયવાતુ' કામ 
કેરે છે, ત્યાંથી મનરૂપી દલાલને ખરતરક્‌ થવુ” પડે છે, જેથી મને 
સ'ગ્રહી રાખેલા શુસમાં ચુસ્ત વિચારો પ્રકટ થઈ જાય છે, એટલે 
મન સ્વસેસછિમાં રહીને તન્માત્રાએ સાચે વહીવટ ચલાવે છે. 
આમ રેગી ખીજી દુનિયા સાથે વતષ્તે હોય એમ જણાય છે અને 
“ મનનો અ'કુશ ઘટી જવાથી, ખીજી તમામ એક્સ! અવ્યવસ્થિત 
થાય છે, આથી સાધકષપિત્તનતી ઓફિસમાં ગડબડ યવાથી ખાંસી 
અને શ્વાસ જણાય છે. રસન કફ્‌ સાથે ર'જડપિત્ત મળવાથી અને 
થાડા અવલ'ભન કફ મળવાથી, ધોળા કક્‌ જેવા અને રાતા લેણી 
જેવા ખળખા પડે છે. ઉદાનવાયુના હીનયોગ ને રસગ કફનો અતિ- 
ચેઓશ થવાથી માથુ ભારે થાય છે, તેથી તેને સાધકપિત્ત ઊ'ચકી 
શકતું નથી, એટલે તે આમતેમ ઢળી પડે છે. સાધકપિત્ત વધવાથી 
અને હૂંદયમાં રહેલો! અવજ'ભન કફ ઘટવાથી હૃદયમાં વ્યથા થાય 
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છે, અષાત્તવાયુ, સમાનવાયુએ મોકલેલા મળને ખહાર નહિ કાહન 
વાથી અને અપાનવાયુમાં પાચકપિત્તનો હીતચેઓગ થવાથી પસીનો, 
ઝાડા અને ષેશાળ ધણું કાળે અને ઘણુ થોડા પ્રમાણુમાં ટેખાય 
છે, વાયુની પાંચે એફ્સિતો હીતચોગ થવાથી અને કફની એડન 
સમાં સિથ્યાયોગ થવાથી તે રોગીતુ' શરીર સુકાઇ જતુ' તથી પણુ 
તાજું રેખાય છે. અવલ'ભન કફ થોડો ઊ'ચે ચડે છે અતે ૨સન 
કફ થોડા નીચે ઊતરી, પાનવાયુને કડદ્રારમાંથી બડાર નીકળી 
-વિષ્ણુપાદાચૃતતુ' પાન કરતાં અડચલુ કરે છે. અને પ્રાલુરાયુ 
ખઅહાર નીકળવાને જેર કરે છે, જેથી ગળા અને છાતીમાં ગડગડાઢ 
થાય છે. ચામડીમાં ભ્રાજકપિત્તનો શરતિયોગ ઘવાથી અને સે" 
ષણુ કફનો હીનચે(ગ થવાથી, રજકપિત્તે રંગેલા કેશવાહિનીમાં 
ફરતા લોહીનો ચામડીમાં દેખાવ થવાથી, ચામડીની સપાટીની 
ખરોખરના ગાત્તા મડડલ (ડાઘા) દેખાય છે. ઉઠાનવાય્ુની અજ્યવ- 
શ્થાને લીધે રોગી મૂંગો થાય છે, સમાનવાયુતી અવ્યત્રસ્થાને લીધે 
ચેટ મૌટુ' થાય છે અને સાધકપિત્તના અતિયોગધી ફોપોને, 
પાતુઓને અતે મળોને, વહેવાવાળી નસે સોતે ( મોઢાં) પાડી 
જય છે. આમ ખધી અન્યવસ્થા થવાથી એટલે ત્રિદોયની પ'રે 
કપ્ફ્સિણમાં હીનયોગ, અતિચોગ અને મિથ્યાયોગ થવાથી ફરો. 
ઇન્દ્રિયો મતના તાખાર્માથી નીકળી જઈ જે બળવો કરે છે અને 
તેથી પરે એક્િિઃમો જે મળ રેપરૃપે એફઠે યાય છે, તેને 
પાકતા ઘણું કાળ વહી જાય છે. જ્યારે પાનવાયુ, અપાનવાડું 
અને સમાતવાજુ, તેમજ પાચકપિત્ત, રજકપિત્ત અતે ચાપક* 
પિત્ત, વયા કલેદન કકે, અવતભનત કફ અને રસન કફની ગોફ્ફિ* 
સના મળે॥ (રેવ!) પી, દદ્ધ સ્વરૂષમાં આવે છે, ત્યારે પ્રતિ 
સ્વરથ થતી નજરે પડે છે. એ પ્રમાળુની ઉપદ્વરાળી અગ્યરસ્યા 
જનઞય તે રોગીને સક્નિપાત થયો છે,એવુ'તામ આપવામાં આવેણે. 
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ઉપર પ્રમાણે ત્રિદ્ોષની ત્રણે સુખ્ય આફ્િિ।માં અવ્યવસ્થા 
થવાથી વિદ્દોષની ૫'દરે ઓક્સિ માં અવ્યવસ્થા થાય છે, તેને 
સજ્ઞિપાત કહેવામાં આવે છે, પરતુ દરેક રોગીના ગુણુ, કમ' અને 
સ્વભાવ જુઠ્ઠા હોવાથી તેના પ્રકૃતિભેદથી સજ્તિપાતના સ્વરૂપમાં જે 
ભેદ જણાય છે, તેના જુદા જુદા તેર ભેઠ નિદાનશાસ્ે વર્ણુન્યા છે. 

૧. સમાનવાચુની ઓઆફ્સિમાં અસમાનતા થવાથી વાયુ ૬રેફ 
ઓફિસમાં વધી પડે છે, જેથી અવલ'બન કફેને પ્રાણુવાયુ સૂકવ- 
વાથી શ્વાસ અને ઉધરસ થાય છે. મગજમાં રહેલા સ્નેડગ કક્‌ને 
ઉદાનવાયુએ સૂકવવાથી ભ્રમ, મૂર્છા, બકવાદ અને મોહ થાય છે, 
પાનવાયું અને ઉદાનવાયુની સમાનતામાં ભેદ પડવાથી, પડખામાં 
વૈદના થાય છે અને ખગાસાં આવે છે. તેવી રીતે ઉઠાનવાયુ રસન 
ફૅફ્તે સૂકવવાથી મોહુ' લૂખુ' પડે છે, અને જીભમાં તૃરાશ આવે 
છે. આર્વાં લક્ષણણ।વાળા રોગીને “ વાતોલહ્વણુ સજ્ઞિપાત' કહે છે 
અને એ દારુણુ સજ્ઞિપાતનુ' બીજુ નામ “વીસરૂ।રક? આપ્યુ' છે. 

ર્‌. પાચકપષિત્તની ઓફિસમાં પિત્તને અતિચેોગ થઇ તે પિત્ત 
અપાનવાયુના સ્થાનમાં આવવાથી, રોગીને ઝાડા થાય છે અને તે 
પિત્ત ઉદાનવાસુ સાથે મળવાથી કક્તે સૂકવી ભ્રમ કે મૂછોએે ઉત્પ" 
જ્ઞ કરે છે. પાચકપિત્ત ઉઠઠાનવાયું સાથે મળવાથી જ્યારે રસન કક્‌ 
સુકાઇ જાય છે, ત્યારે મોહુ' પાકે છે અને શરીરમાં રાતાં ચાઠાં 
ચાય છે, તથા બ્રાજકપિત્ત વધવાથી આખે શરીરે દાહ થાય છે. 
એવાં લક્ષણૂ।વાળા સન્તિપાતને “ પિત્તાલ્વણુ? કહે છે અને એતુ” 
ખીજુ' નામ નિઠાનશાસ્રે “આશુકારી? આપ્યુ છે. 

૩. હૃદયમાં રહેલા અવલભન ફક્નેો અતિચેગ થવાથી મા- 
શાર્મા રહેલા સ્નેડંગ કફ અને ગળામાં રહેલા રસન કફમાં અતિ- 
ચોગ ચાય છે. તેથી રાગીને બોલવામાં ગદ્ગદપણું' થાય છે, નિદ્રા 
ઘણી આવે છે, તેમ તેથી આવલેચકપિત્ત ઘટી જવાથી આંખે 
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, અફકડ થઈ જય છે અને રસત કફના વધવાથી, મોહુ' મીડું' થાય 
છે. એવાં લક્ષણાવાળા સન્નિપાતને “ કફાલ્વણુ સન્તિપાત? કહે 
છે અને તેતુ' બીજી' નામ “ કુસ્પન? આપ્યુ છે. 

જુ, ને સમાનવાયું અને પાચકપિત્તની ગાકફ્રિસમાં અતિયોગ 
થયચે। હોય તો] પાચકપિત્ત ભ્રાજકપિત્તમાં મળવાથી તાવ રહે છે. 
પાચકપિત્ત ઉઠાતવાયુ સાથે મળવાથી મદ થાય છે, સમાતવાયું 
રસન કફને સૂકવવાથી તૃષા સાથે સેણડું' સુકાય છે, સમાનવાગુતા 
અતિચોગથી પેઢ ચડે છે, અરૃચિ થાય છે અને ઉઠ્દાનવાયુ રસગ 
કફને આંખે! પર મોકલવાથી આંખ ઊઘડવી નથી, પાનવાયુ અવ* 
લ'બન કકૂખે સૂકવે છે જેથી ઉધરસ અતે શ્વાસ થાય છે. તેવી રીતે 
વાસુ કક્ને સૂકવે છે અતૈ પિત્ત વાયુને પાતળો બનાવે છે, એટલે 
ખેકતા મિથ્યાચોગથી થ્રમ થાય છે-અર્થાત્‌ રોગી શક્તિહીન થઈ' 
જાય છે. એવા લક્ષણુવાળા રોગીને “વાત પિત્તાહ્વણુ સજ્ઞિપાત 
થયો! છે? અને તેનું ખીજુ' નામ પડિતોએ “ ભભ રાખેથુ' છે, 
ષ્‌. સમાનવાયુ અને અવલ'ભન કફની એાક્લિમાં વિય 
થવાથી, અવલ'બન કફનો વધારા એટલે સ'*્તેષણુ કફમાં અતિ 
ચેગ થવાથી, તેને શીતન્વર આવે છે, સમાનવાયુમાં અતિયોગ 
થવાથી ભૂખ નાશ પામે છે અને પેટમાં શૂળ ઉત્પજ્ન યાય છે. પાન 
વાયુ અવલ'બન ઝડ્ને સૂકવે છે તેથી પડખાંએ સજજડ યું ગયાં 
ણય એવી પીડા થાય છે. ઉદાનવાયુ સ્નેડુન કફને સૂકવે છે તૈયી 
સૂર્છા યાય છે; અતે ઉદાનવાયુ રસન ઠકૂને સૂકવે છે તેયી તરય 
લાગે છે. ભાલોચદપિત્તના ઘટવાથી ઘેન આવે છે અતે અવ૧૯ભત 
ઝમુના સુકાવાથી શ્રાસ ચાલે છે. આ સત્તિપાતને * વાતશ્લેષ્મે* 
હવણુ' કહીને તેનુ' ખીરુ નામ”શીધ્રકાર્‌ી કહું છે આસધ્વિ- 

પાતો! રાગ એક દિવસ પણુ જીવતે નથી. 
૬. જે માણસને પાચકચિત્ત બને અવહ'બત કફને અતિયોમ 
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થાય છે, તેને પિત્તના અતિયોગને લીધે શરીરની અ'દર દાહુ થાય 
છે, અને કફના અતિચોગને લીધે રારીર મહારથી ઠ'ડું' રહે છે 
અવલ'બન ફફેના અતિચોગથી પડખાંમાં જ્યયા થાય છે, છાર્ત 
અને ગણુ તથા માથુ” ઝલાઈ નાય છે; રસન કકે સુકાઈ જવાર્થ 
ઘણી મહેનતે કફે પિંત્ત જેવુ "કે છે. ભ્રાજકપિત્તમાં અતિચે।ગ 
થવાથી શરીરે રાતાં ચાઠાં રેખાય છે. અપાનવાયુમાં પિત્ત વધવાર્થ 
પાતળા ઝાડા થાય છે. રસન કફ અતે અવલ'બન કરૂ, પાનવાયુત 
સાગ'ને રોકે છે તેથી હેડડી અને શ્વાસ થાય છે, આવાં લક્ષણે 
વાળા રેગીને “પિત્તશ્લેષ્માલ્વણુ? સજ્ઞિપાત કહે છે અને 
તેતું બીજી' નામ પડિતોએ “ ભહ્લુ? પાડથુ' છે. 

છ, સમાનવાયુ, પાચડપિત્ત અને અવલ'ભન કફની ગઆફિસમ 
મિથ્યાચોગ થચે! હોય, તે! આખા શરીરમાંની ખાકીની બાર 
ઓફિસો અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારા દશ ઇદ્રિચે।ના પ્રરે- 
શોમાં ત્રિદોષના મિથ્યાચોગથી, સઘળે હીનચે।ગ, મિથ્યાચેગ કે 
અતિચોશ થાય છે. તેને નેઇને ઘણા લે! કે!  રાક્ષસોની ઝડપ 
લાગી છે, દેવીની ઝડપ લાગી છે, યક્ષણી વળગી છે, ખ્રહ્મારાક્ષૃસની 
છાંયા પડી છે,'અથવા ભૂત વળગ્યુ' છે' વગેરે દેવતાઈ ચમત્કારની 
વાતે। કરે છે. પણુ ખરું કારણુ એ છે કે, વિદોષની પ'કરે એફ 
સોમાં હીનચોગ, અતિયોગ અને મિથ્યાચોગ થવાથી, અ'તઃકરણુ* 
ની ઓફિસમાં કામ બધ થઈ જાય છે, અને મનરૃપી દલાલને 
ઘડી ઘડીમાં જુહી જુદી ઓઆફ્સિમાં દોડારોડ કરવી પડતી હોવાથી, 
એટલે અવકાશ નથી મળતે! કે, જે અ'તઃકરથુ સાથે વિચાર 
ચલાવી શકે. તેથી દશે ઇદ્રિયરૂપ પ્રદેશર્મા કાંઈ પણુ જ્યવસ્થા 
રહી શકતી નથી, તેથી ઈદ્રિચો પોતાના ધમ'ને છેડી રે છે. જે 
ઇદ્રિયામાં હીનચેગ થયે! હોય તો તે ઇદ્રિયો સિથિલ થઈ જાય 
છે; જે અવિચોગ થયે! હોય તે! તે ઇદ્રિયો ઉડ્ફેરાઈ જાય છે, 
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પણુ મિથ્યાયોગ થયે। હોય તો; તે ઇંદ્રિયો! પોતાને નહિં કરવણું 
કામ કરવાને પ્રયત્તવાત થાય છે. એટલા માટે આ લક્ષલ્‌ાવાળા 
સન્નિપાતને “ સિડોપ સકશિપાત ? કહીને પંડિતોએ તેનુ' “ ફૂટ” 
યાલક? એવું તામ આપ્યું છે. 

ઉપર પ્રમાલે પ્રથફ પ્રથક દ'દ્રજ અને સથાતક (ત્રિશેય )નાં 
લક્ષભે! કહેવામાં આવ્યાં, પરતુ ત્રિટ્ોષમાં હીતથોગ, સમયોગ 
અતે અતિચોગ એટલે પ્રવૃદ્ધ વાવ, મધ્ય પિત્ત, હીન કફ, એ રીવે 
જીદા જીદા ઉલ્વલાથી જે સજ્ઞિપાતો ચાય છે, તેનાં લક્ષણ કહીએ 
છીએ. આ સ્થળે કોઈ શ'કા કરે કે, વૃદ્ધિ પામેલો વાયુ જવરને 
ઉત્પજ્ઞ કરશે, પણુ પિત્ત મધ્ય એટલે સમાન ભાવે રહેકુ' તાવને 
શી રીતે ઉત્પન્ન કરશે! કારણુ કે જે ધાતુ મળને-રોવોને, સમ 
દિથિતિમ્રાં રાખે છે, અમવા જે ધાતુ સમ્સ્થિવિમાં હોય છે, તે બળ 
તથા સુદિતે આપે છે. એવી શ'કા કરનારને જલાવવાતું' કે, સજ્રિન 
પાતમાં પિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહેવા છતાં પણુ અસત સ્થિતિમાં 
રહિતું નધી, પણુ વાયુ તથા કફના ખગ્રડવાધી કાંઈક એણછુ' બગડે 
છે, એમ સમજવાડું છે. એટલા માટે જ્યાં જયાં સમરેપ કહેવા* 
સાં આવૈ, ત્યાં ત્યાં થાડુ' થે!ડુ' બગડેલું છે એમ સમજવુ” 

૮. પ્રવૃદ્ધદાત, મધ્યપિત્ત, હીતકફ એટલે અપાતવાયુ* 
સ્રા અતિચેગ અને બવલ'બનત કફેનો હીતપોગ યવાથી ભાગળ 
કહેવા પ્રમાણે વ્યયા, કસ્પ, નિદ્રાનો નાચ અને કબજિયાવ સ'ભ” 
પ્રી રોગો] થાય છે અને કફનો હીનચોગ થવાથી શારેયણું, અપ્વિની 
મ'ઠતા, ઉધરસ અતે નાકમાંથી તયા સોમાંથી પાણીનું ઝરવું વગેરે 
કક સ'બ'ધી પીડા યાય છે. જે કે પિત્ત મધ્યમ પ્રકારે ખમડેડુ'છે, 
તો પણુ દાહ, વૃષા, ઊનાપણું અને પસીને॥ આકિ ઉદ્રપવે! થાય 
છે. પરતુ ખાસ ઉપદ્રવ તો. આલોચક પિત્તમાં 3૬ાનવાડુ વધવાથી 
વારે, મોહ, કપ, મૂછો અને જમ યાય છે. તેવો રીતે કફની 





# થાકું %ફાઇ” 
ડં થવુ વગર્‌ લક્ષણે વિચેવમ/ ય 
| લક્ષણેવાળે, સગી ત્ર જ 
નામ પંડિતોએ * ણુ હિર 
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* જવુ' અને છેલ્લે વિશેષે કરીને મરણુ થાય છે, એવાં લફઘાવાળદ 
સત્તિપાતને પ'ડિતોએ * કુક્ચ? એયુ નામ આપ્યુ છે. પ 
૧૨, પધ્યવાત, હીનપિત્ત, પ્રવૃદ્ધકેફે એટલે સમાનવાયુ મ- 
ધ્યમસ્થિતિમાં રહી પાચકપિત્તને સૂકવી નાખી તેને હીનયોગંકરે છે, 
જેથી કફનો અતિયોગ થાય છે. ને કે કપ, દાહ, ભારેપણું વગેરે 
શઘળા એના એ ઉપદ્રવો થાય છે. ભ્રાજકપિત્તતો હીતચોગ ચવાથી 
સ'શ્લેષણુ કફનો બતિચેઃગ થાય છે, જેથી પાચકપિત્ત એવા દાહને 
ઉત્પલ કરે છે કે જે મોહેથી કહી શકાતુ' નથી, બ્રાજકપિત્ત આલે- 
થકષિત્ત સાથે મળવાથી અળતાથી રગાયુ' હોય એેવુ' ગ્રુખમડળ 
થાય છે, સાધકપિત્તે ખે'ચેલો કફ હૂદયમાંથી ખહાર નીકળતો, 
નથી અને પાનવાયુ ખગડેલે હોવાથી, સમાનવાયુનુ' ખળ ધઢેલુ' 
રેવાથી, જાણે છાતીમાં માથુ વાચ્યું હોય અયવા છાતીને કોઈ ખોરી 
નાખતુ' હોય એવી પીડા થાય છે. રસગ કફના અતિચોગથી આંખો 
ઉપર જરાય વધતે! જય છે. સાધક કક્‌ વધી પડી શ્વાસતળોને 
શકવાથી હીચકી અને શ્વાસ ઠિવસે દિવસે વધત્તો જય છે. રસત 
કક્‌ સાથે ઉદાનવાયુ મળવાથો જીશ કાળી તયા ખરસટ થઈ જાય 
છે. ગળુ' નભે ધાન્યની અણીઓથી વી'ઢાયેલુ' હોય એવુ' થાય છે. 
આપમાશયમાં કલેદત કફૂતો વધારે થવાથી મળારય એવુ' ભની 
જાય છે કે, ઝાડો નીઝળવાની ખભર પડતી નથી. જે ફે કફતુ' 
અત્ય'ત પરિપૂણુ'પણું યાય છે, તે. પણુ વાયુને લીધે મોડું છેડ 
અને તાળવુ' સુકાય છે. કડમાં રહેક્ો રયન કફનો અવિષોગ 
થવાથી અને સાધકપિત્તસો હીનયેગ થવાથી, રોગીને કિપરીત 
વશ્તુઓની ઇચ્છા થાય છે. આવા મહાન દારુણુ ચક્તિપાતનુ' બીજુ” 
નામ “કુકોટકઝ? આપવામાં આન્યુ' છે. 
૧૩, હીનવાત, સથ્યપિત્ત, ગ્રફૃડ્ઝફ_એટવે ચમાનન 
વાયુને! હીનયોગ થાય, પાચકપિત્ત મધ્ય સ્થિતિમાં રહે ખને 
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સનના વિચાર પ્રમાણ બોલતાં ભય અને લજ્જા આવે છે; અને 
સત્તિપાતના રોગીને ભય તથા લક્જનો નાશ થયેલે। હોવાથી, તે 
સ્વસસષિમાં રહી, મનના કાબૂતે માનતો નથી, એટલે આપલે 
તેને શત્તિપાત થચે1 છે,' એમ કહીએ છીએ, બાડી આપણુ 
સૂક્ષ્મ શરીરમાં અને રોગીના સ્થૂળ શરીરમાં એકસરખે। સન્નિ- 
પાત ચાલુજ રહે છે. એટલા માટે આપણે સૂક્મ શરીરતા એક- 
સરખા સત્તિપાતને પડતો મૂફી, સ્થળ શરીરના સજ્ઞિપાતવાળા 
રાગીની સારવાર કેમ કરવી, તે વિષૅ વિવેચન કરીએ છીએ, સત્તિ* 
પાતનો રોગી જ્યાં સુધી ત્રિદઞોષની અવસ્થામાં એટલે હૂક, ઠૉંસે 
ભને તાવ આવે તથા થોડા થોડે લવારો કરે, ત્યાં સુધી તેની છી- 
વવાની આશા રાખી ચિકિત્સા કરવી. પણુ તાવની શરૂઆતર્માંજ 
સજ્ઞિપાતના સવ'ઉપદ્રવેઃ એક પછી સએ૦ક થવા માંડે અતે તે દોષને 
સમાવવપ માટે, પચાવવા માટે અથવ! રોધન કરવ! માટેની ક્રિયા 
જર્વાર્માં આવે, છતાં ઉપદ્રવે1 ઘટે નહિ, તે! તે રોગી બચવે। કડણુ 
છૈ એમ માતી યત્તતપૂવ'ક ચિકિત્સા ફરવી. ઘણી વાર એવુ” નેવામાં 
ભાવ્યું છે કે, અસાધ્ય દેખાતા સજ્ઞિપાત સારા થાય છે અને 
સાધ્ય દેખાતા થોડા ઉપદ્રવવાળા રોાગીનુ' મરણુ થાય છે, એટલા 
માઢે વૈદ્દે દેવ ઉપર વિશ્વાસ રાખી ચિકિત્સા કરવામાં પ્રયત્નવાન થયું. 
સજ્ઞિપાતના રોગીને ત્રણે દોષમાં વેવે પ્રથમ કફનો નિગ્રહ 

થાય એવી ચિકિત્સા કરવી. જે બે દોષવાળા સન્સિપાત હોય 

તો તેમાં જે દોષતુ' પ્રભળ નેર હોય તેનો નિગ્રહ કરવો, જે 

સન્નિપાતમાં દોષના અ'શાંશ નડ્કી ન થાય તેવા સત્તિપાતમાં 

સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી. સત્તિપાતની ચિકિત્સામાં લ'ઘન, રેતીનો 

શેક, નસ્ય, થુ'કાવવુ' અને અ'જન, એ પાંચ પ્રચોગા પોદતાના અતુ- 

જવ પ્રમાણે ચોજવા. અમારા અતુભવ પ્રમાણે સામાન્ય તાવમાં 

ફે.સજ્ઞિપાતના તાવમાં, લ'ધન એ. સુષ્ય્‌ પ્રચાર છે. લ'ઘન ૪ર- 
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પડી સુકાઇ જય તો “નિહવક, ખહેરે, મૂ'ગો કે આંધળો બની 
જાય તો “ અભિન્યાસ ? તે માત્ર આંખો ખગડી જય તો “ભસનેત્ર;” 
એ પ્રમાલે જે જે દોષને જે જે ઉપ%વ વધારે દેખાય, તે તે ઉપરથી 
તેનાં તામ પાડેલાં છે. સન્નિપાતના જેટલા ભેદ પાડી શકીએ તેટલા 
એઇછા છે; યર'તુ તે બધામાં ત્રિરોષનો હીનચોગ, અતિચોચ અને 
મિથ્યાયોગ થવાથી એકેક રોષની પાંચ પાંચ એાફ્સિમાં રહેતા 
ખીજા ચૌદ ચૌદ હીન, સિથ્યા અતે અતિયોગ પામેલા દોપો 
હોવાથી, અ'તઃકરણુની સાથેતે સ'બ'ધ છેડી દે છે અને તેપ'હરે 
આઓફિસોની ઉપર મનની સત્તા ચાલી નહિ શકવાથી દરે ઇન્દ્ર 
ચોના પ્રદેશમાં બળવો! થાય છે, તેને સન્નિપાત એવું” નામ આપ- 
વામાં આવ્યું છે. ખાકી જે જે ડામમાં માલૂસ ગ્રજૃત્ત યાય છે અને 
ખીજા આસપાસના વિચારોાતુ' ભાન ભૂલી જય છે, તેને પણુ સજ્તિ- 
પાત કહેવાય છે. જેમ માતાને સુત્ર રમાડતાં, મુરુવને ઔસેવન 
કરતાં, ખે પાડોશીને પરસ્પરમાં ઉડતાં, દાર પીને રસ્તામાં પડતા, 
આવેશમાં આવી કૂવામાં કે અસતિમાં ઝપાપાત કરતાં, અર્યાત્‌ 
સએક'$રે ભય, લજ્જા, આમન્યા અને સારસારતું ભાન ભૂલી 
જવાય તેવા બધા વિકારો મતના હાખ વિતા અને અ'તઃકરમુની 
સત્તા વિના ઉત્પલ થાય છે, તેથી એ સવળા રેપો સત્તિપાતમાં 
ગણાય છે. પરતુ એ દેવો બીવ્ત એવાજ ફ્ોષોથી દબાઈ જતા 
છાવાથી તેનાથી કોઈ ભય પામું નથી. ને માણસ શુદ્િપૂવ'ક 

વિચાર કરે, તે આખી ડુનિયાને એક જાતતે। સત્તિપાત યયેળે છે 
એમ જથાય. આપલે જેટલી વાતના વિચારો કરીએ છીએ તેટરી 

જતના વિચારો ને અ'તઃકરળુમાંથી ગાળીને ન બોલતા છેઈએ, 

પણુ જેટલા વિચાર મનમાં યાય છે તેટતા બધા તેમને તૈમ મેળે 

ખોલીએ તો આપે ગાંડપણ અથવા સજ્ષિપાતના રામી ગવાઇ. 

માત્ર આપણા ૬ને પ્રદેશમાં મનની ચત્તા રહેતી છે, વેયી બપતુને 





પો. 
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ઝડ ક “ડડ 
સનના વિચાર પ્રમાણે બોલતાં ભય અને લજન આવે છે; અને 
સત્તિપાતતા રોગીને ભય તથા લન્જાનો નાશ થયેલે। હોવાથી, તેં 
સ્વસેસહિમાં રહી, મનના કાબૂને માનતો નથી. એટલે આપલે 
“તેને સજ્તિપાત થયે! છે,' એમ કડીએ છીએ. બાકી આપણા 
સૂક્મ શરીરમાં અને રોગીના સ્થૂળ શરીરમાં એકસરખો! સત્તિન 
પાત ચાલુજ રહે છે. એટલા માટે આપણે સૂક્મ શરીરના એક- 
સરખા સસિપાતને પડતેદ મૂડી, સ્થળ શરીરતા સજ્િપાતવાળપ 
રાગીની સારવાર હેમ કરવી, તે વિપે વિવિચન કરીએ છીએ, સત્તિ- 
પાતનો રોગી જ્યાં સુધી ત્રિદોપની અવસ્ધાર્મા એટલે હૂક, ડોસો 
અને તાવ આવે તથા થોડો થોડો લવારો કરે, ત્યાં સુધી તેની જી- 
વવાની આશા રાખી ચિકિત્સા કરવી, પણુ તાવની શરૂઆતમાંજ 
સજ્ઞિપાતના સવ'ઉપદ્રવોઃ એક પછી એક થવા માંડે અતે તે દોષને 
સમાવવા માટે, પચાવવા માટે અથવા રોન કરવા માટેની ક્રિયા 
કરવામાં આવે, છતાં ઉપદ્રવો। ધટે નહિ, તે! તે રોગી બચવે। કઠણુ 
છે એમ માની યત્નપૂવ'ક ચિકિત્સા કરવી. ઘણી વાર એવુ' જેવામાં 
આવ્યું છે કે, અસાધ્ય દેખાતા સજ્તિપાત સારા થાય છે અને 

સાધ્ય દેખાતા થોડા ઉષટ્રવવાળા રોગીતુ' મરણુ થાય છે. એટલા 

માટે વૈરે દૈવ ઉપર વિશ્વાસ રાખી ચિકિત્સા કરવામાં પ્રયત્નવાન થવું. 
સજ્િપાતના રોગીને ત્રસ દોષમાં વેયે પ્રથમ કફને નિગ્રહુ 

થાય એવી ચિકિત્સા કરવી, જે ખે રોષવાળે સજ્નિપાત હોય 

તો તેમાં જે રોષતુ' પ્રભળ નર હોય તેનો નિઞહુ કરવો. જે 

સન્સિપાતમાં રોષના શાર નષી ન ચાય તેવા સત્તિપાતમાં 

સાધારણુ ચિકિત્સા કરવી. સજ્તિપાતની ચિકિત્સામાં લંઘન, રેતીનો 

શેક, નસ્ય, શુ'કાયવુ' અને અજન, એ પાંચ પ્રચોગો પોતાના અતુ- 

શવ પ્રમાણે ચેપ્જવા. અમારા અનુભવ પ્રમાણે સામાન્ય તાવમાં 

કૈ સસ્િપાતના તાવર્સા, લ'ધન એ સુખ્ય પ્રચોગ છે. લ્ધન ફરા- 


૩3૪૮ શ્રીઆંયુર્વેક -“નિખધમાળા-લાગ ૨ જે 
વવાથી વધેલા દયે! પાચન થાય છે અને પાચકપિત્ત પ્રભળ થાય 
છે, જેથી ખીજા દોપે! સુધરી રોગી બચી જાય છે. પરતુ વત'મા” 
મકાળમાં આયુવે'દમાં અલ્યા્સીએતુ' પણુ નિરેધ-સિદ્ધેત ઉપ” 
રથી અને મળે! તથા રોવોાએ આમડુ' રૂપ પકશેલું છે તેને તિરામ 
કરવાને માટેવું લક્ષ ઓછુ હોવાથો, તેમજ ખોરાક વિના રોગીયુ” 
ખળ ઘટી જશે એવી સાન્યતા વધતી જવાથી, ધણા રીગીઞ 
સ'પૂણુ' સારવાર ઇતાં મરણુને શરણું થાય છે. એટલા માટે જયાં 
સુધી રોગી પૂરેપૂરા ભાનમાં આવે તહિ અથવા ભાતમાં આવ્યા 
ચછી, જીભમાં સ્વાદ ઉત્પ્ન થાય નહિં, અથવા રોગી પોતે “ મતે 
મહું ભૂખ લાગી છે” શેનુ' કહે નહિ, ત્યાં સુધરી તેને ખોરાક 
આપવો નહિ. કઠાચ ખોરાક આપવાત્તો સમ્ય આવે, તે પણુ 
તેને પેયા (ચોખાતુ' એસામલુ, સિંધવ અને મરી નાખેકુ') 
આપવી. પેયા પચ્યા પછી યવાગુ ( મગ એક રૂપિયા ભાર લઈ એક 
સેર પાણીમાં ઉકાળી, ચાર તોલા પાણી બાકી રહે «યારે તેમાં 
સૂ અને સિપ્રવતુ' ચૂણુ' નાખી, થોડો સ્વા$ આવે એટલુ' આમ- 
ળાતું ચૂથ્‌' મેળવી ) પાવી. યવાું પચી ગયા પછી તેને વિક્ષેપી 
(એક રૂપિયાભાર ચોખાની કણુકી એક રેર પાણીમાં ઉકાળી, સૂઠ, 
શિ'ધવ અને જીરાનું ચૂણ' નાખી ચાર તોલા રહે અયવા ચઢાય 
એવુ' થાય તે ) આપવી. વિવેપી પગ્યા પછી તેને મોળો ભાત 
અતે મોળી છાશની કઢી, સાથે જરૂર જળાય તો બાડેતા મગ, રા 
અને સિ'ધવ નાખી આપવા, પણુ સજ્તિપાતના રોગીને ડ્રમ, ધી અને 
તૈઢ તો કહાપિ આપવાં નહિ. ડ્રધ, તેલ અને ધી ચત્તિપાતની 
સર્યાદા જે ઇેરલામાં દેલ્લી ચાવીચ્ર દિવસની છે; ત્યાં સુધી ખપ 
રાખવાં, પણુ ને તે સુદત દરમિયાનમાં ધી, ટ્રધ અને તેત આપ 
વામાં આવે, તો ફરીથી ગયેલો તાવ વિષમન્વરનું' રૂપ ધારક 
કરીને આવરે અતે વે પછી રાત્રી શહે પણા વષ છયડે/ 
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શું) કશ્વુ' હોય એટલે જીભ, તાળવુ' ને ગળુ' સુકાતુ' હોય, જીભમાં 
સ્વાદ માલૂમ ન પડતે! હોય; જીભતા ઉપર કાતરા પડી ગયા હોય, 
ત્યારે કાળી દ્રાક્ષ વાટીને જીજે ઘસવી. આડુના રસમાં કાળી દ્રાક્ષ 
વાઢી તેમાં સ'ઠ, મરી અને પીપર ઉમેરી મોઢામાં ઘસવાથી કફ 


ખહુાર ખે'ચાઈ આવે છે, જેથી જીભ કોમળ થાય છે. એવા એવા * 


ઘણા ઉપચાર લખેલા છે; પરતુ અમારા અતુભવ પ્રમાણે પાઇળ 
લખેલો “શ્વાસકુઠાર રસ” એક વાલ લઈ, મધમાં મેળવી, જીભ ૫૨ 
ચોપડવો. એથી એમ થશે કે, ને રોગી બેભાન અનસ્યામાં ઠશે 
અને જીભ પર ચોપડેક્ુ એસડ પેટમાં જરો, તે! ત્યાં કરને જીતશે 
અને ડ્ર'કી નાખશે તે! પણુ જીભ કોમળ થશે. જ્યારે સત્તિપાતના 
રોગીની સ'સાનો નાશ થાય છે, એટલે તેને બિલકુલ ભાન રહેતુ” 
નથી, તેવી અવસ્થામાં તેની આંખમાં અ'જન કરવાથી ઘણે ફો* 
યદ થાય છે. અ“જનને સાટે આયુવે'છે ઘણા ઉપચાર ખતાવ્યા 
છે. પરતુ અમારા અતુલવ પ્રમાશે “વૈઠામૃત? નામના નાના પુસ્ત* 
કમાં કહેકુ “રસફેશ્વરગુટિકા? નું અ'જત ઘણી ત્વરાથી સ'સા 
(લાન) લાવે છે. તે સુટિકા નીચે પ્રમાદ ખતાવવીઃ- 


આપરિયુ', સિ'ધવ, ચેકેકું મોરઘૃથુ, ટ'કણુ, સૂડ, મરી, 
પીપર, એ સમભાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ કરી વોખ'ડની પેણીમાં 
નાખી તે ડૂબે એટલે લી'લુનો રસ તાખી, વોખ'ડના દરતાથી 
સાત દિવય ધૂ'ટી, પછી સોમટીના આકારની તેની લ'બગોળ ગોળી 
બતાવવી, તે ગોળી છાંયામાં સુકાયા પછી રાખી મૂકવી. એ ગોળી 
મષમાં ધસીને આંજવાયી સજ્નિપાતમાં ઘણું રત કામ કર છે, 
એટલુજ નહિ પણુ આંખના ધળા રોગો તેમાં ખાચ કરીને ફૃવાં, 
મસાનુ' વધવુ', ખીત અને આંખની ઝાંખ ઉપર ઘણી ફાયદાકારક ઉ. 


તે આ સુટિકા તૈયાર ન હેય, તોઃ ધોળાં મરીતો એર લધે! 
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લઈ, પથ્થર ઉપર પાનીથી ઘસી, સતજ્તિપાતના રોગીને આંખમાં 
આંજવાથી પણુ તેટલોજ ફાયદો થાય છે. એટલે જ્ઞાન આવે છે. 


સેસલભસ્મઃ-ખરસાણી થુવેરની સૂકી ડીરી બાળીને તેની 
પાંચ રતલ રાખ કરવી, તે રાખને વસ્રગાળ કરવી. પછી એક મા- 
ટીની ઢીમમાં અધી” રાખ દાબીને ભરવી અને તેના ઉપર સોમલ 
તોલા ચારના ગાંગડો મૂકવો. પછી 'બાઠીની રાખ તેના ઉપર દા- 
અવી, ત્યાર પછી તેને ચૂલા ઉપર ચડાવીને મ'ઢાગ્નિ આપવો.બે 
પેર થવાથી સોમલની ભસ્મ થઈ જય છે. આ દવા બનાવતાં 
ખડ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. કારણુ કે સામલને તાપ લાગે છે 
એટલે ફુલે છે અને તેના ફૂલવાથી રાખોડી દાખેલી હોય તે! પણુ 
તેમાં ફાટ પડે છે, અને એ ફ્‌ાટમાંથી ધુમાડો થઇ સોમલ ઊંડી 
જાય છે, તેથી ફાટ પડે કે તુરત દાબી 8૪, વાસણુને ચૂલા પરથી 
* નીચે ઉતારવુ*, તે ઉતારતાં ઘણી સાવચેતી રાખવાની છે. કેમકે 
એનો ધુમાડો આંખે લાગરે તો! આંધળા થશે। અને કફ્રીથી સારા 
થવાની આશા નહિ રહે. ને એ ધુમાડો શરીરને લાગશે, તે 
આખે શરીરે વિસ્ફોટક જેવા ફોલ્લા થશે. એ ફે।ાલ્લા ઘી લગાડ" 
વાથી મઢી જરે. માઢે સાવચેતીથી નીચે ઉતારી ઠંડુ" ચયા પછી 
રાખને ધીરેથી કાઢી ખીલેલા સોમલને લઈ, વાટી શીશીમાં ભરી 
મૂફવો, જ્યારે ફોઈ રોગીને ત્રિરોષમાં પાંસામાં ચૂળ મારતી 
હૈય, અથવા સત્તિપાત થચે। હોય, અથવા મૂર્છા આવતી હોય 
અથવા તાણુ આવતી હોય, તો! એક સોટા માણુસને એક ચોખા 
જેટલે! સૂ[ઠના ઘસારામાં અથવા આદાના રસમાં એક અથવા બે- 
વાર આપવે।. એની અસર તુરત જણાય છે; પણુ ભૂલેચૂકે વધારે 
વજનમાં આપવો! નહિ, વધારે વજનમાં આપવાથી ગળું બેસાડી 
દૈ છે, જીવ ભમાવે છે, અકળાસણુ થાય છે, આંખે ગરમી માહૂમ 
પડે છે, અને શરીર્‌ ઠ'ડૅ” પડી જાય છે, સાટે સમાલીને સોમલ 
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આપવો. એવી એવી વિડકિયા જણાય તો! તેતે ખાવાતો કાથો 
પાણીમાં મેળવીને પાવો, એટલે તરત ઝેર ઊતરી જશે. એ સોમ* 
લની માત્રા આપ્યા પછી રોગીને બિલયુલ ખટાશ આપવી નહિં, 
જે રોગી ખઢાશ ખારો તો તરત ફૂલી જશે. અને તે ઉપદ્રવ 
મટઢાડતાં વૈઘને ઘણી મહેનત પડશે, વિસેષમાં જણાવવું કે, કોઇ 
પણુ આને, કોઈ પણુ ખતાવટયી બનેલી સોકમલની માત્રા કોઈ 
પણુ રોગમાં આપવી નહિ. જે આપવામાં આવશે તે! તેનો રોગ 
જશે, પણુ યકૃત ( ફ્લેજી') સૂજી જશે, તેથી તેને જીણુ'ન્વર પેદા 
થશે અને તે જીણુ'જ્વર જીવતાં લગી જચે નહિ, તે સ્રી ડુઃખી થસે 
અને તેતુ' પાપ વૈધને લાગશે. માટે આને સામલવાળી ૬વા, 
કેઈ પણુ અવસ્થામાં આપવી નહિ, એવે! અમારો અતુભવ છે. 
સેોઉમલનાં ફલ પાડવાની રીત;-જેટલા વરસની મળે 
તેટલા વપ'ની જૂનામાં જૂની ઇંટ લાવવી, તેની વચમાં ખાડો 
કરવો, પછી તાંબાની વાડકી બનાવી તેતી બરાબર ઇંટમાં એવો 
ગોળ કાપો પાડવો! કૅ જેયી વાડકીની ધાર તે ઇંટમાં દબાય, પછી 
પેલા ખાડામાં સોમલનેો કટકે! મૂકવો અને ઇંટતા કાપામાં 
વાડકી બેસતી કરવી. તેની આસપાસ સ'ધીએ કાળી માટી, મીડું 
નવસાર અને લોખ'ડનેો વહેર મેળવી વેપ કરી સૂકવવો. સુકાયા 
પછી તે ઇંટ ચૂહા પર મૂકવી અને તેની નીચે મેરડીતાં લાકડાને! 
અસ્તિ કરવો. એટલે ઈંટેમાંથી સોમ ઊડીને તાંબાની વાડકીને 
ચોંઠી, ચળકતાં સફેદ રહ પડચે. ન્યાં સુધી એ ક્યા ચાળી 
જાય ત્યાં સુધી અમિ મ' આપવો અતે વાડકી ઉપર ઠડા 
પાલૂનાં પોત્તાં મૂકથા કરવાં, એટલે ઘણાં સરસ ફૂઉ તયાર થાધ 
છે. એ ફૂવની એક ચોખાસુર માત્રા સત્નિપાતના રોગીને લિયા 
બે વાર સૂહના ઘસારા સાધે આપવી અને ખટાશ ખાવા ફેવી નહિ. 
પણુ શાનમાં આવે, ભૂખ લાગે અને ખાવાતું માગે, તે ઘીવાતે | 
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ખોરાક આપવો, આ માત્રા વાછું અને કરના વિકારમાં ઘણુંજ 
કામ કરે છે, પરતુ જેમાં પિત્તપ્રકોપ વધારે દેખાતો! હેય, તેમાં 
આપવાથી ભારે નુકસાન કરે છે. 


ખઆજીલાઈ માત્રાઃ-સોમલ, મતસીલ, હરતાળ, કોરા 
ફળીચૂતે) ગ'ધક અને ક્ટકડી સરખે વજને લઈ; કુવારના રસમાં 
ખરલ ડરી, પછી એક પિ'ડા બનાવી સ'પુટમાં મૂદી, સ'પુટને 
કૅપડમટ્ઠી કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવો, એટલે એની ભસ્મ થચે, 
એ ભસ્મમાંથી એક ચાખાસુર સૂંઠના ઘસારા સાથે તાવ, મૂછો 
અથવા સજ્ઞિપાતના રોગીને દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વાર આપ- 
વાથી ઘણે કાયર ફરે છે. જે કે હોઈ સજ્ઞિપાત સિવાયના રોગીને 
પડખામાં શૂળ મારતું હોય અથવા અમૂ[ઝણુ (શ્વાસ) નેરથી 
વપી પડી હેય, તે વખતે આડુ એક તોલે! તથા કુરીનો એક તોલે 
વાટીને રસ કાઢવો; તે રસમાં મધ ન તોલે ઉમેરી ત્રણેને ગરમ 
કશી, તેમાં એક ચોઃખાસુર ખાજીભાઇ માત્રા નાખી, પાવાથી એક 
કેલાફમાં હાંદ્ણુ નરમ પડી જાય છે; પણુ એથી શ્વાસનો રોગ 
સમૂળ નાશ ચતે! નથી. માત્ર રોગીને રાહુત મળશે. 


કાળારિ ૨સ૬-શુ્ધ પારે ખાર ભાગ, શુદ્ધ ગ'ધક વીશ. 
ભાગ, શુદ્ધ વછનાગ ખાર ભાગ, કાળાં મરી વીશ ભાગ, પીપર 
ચાળીશ ભાગ, લવિ'ગ સોળ ભાગ, પ'તૂરાનાં ખીજ તેર ભાગ, 
ફૅલાવેલેો ટ'ફણુ વીશ ભાગ, જાયફળ વીશ ભાગ અને અક્કલ- 
કેરા વીશ ભાગ એ સ૧* વસાણાં વાટી, પારા ગ'ધકની કાજળી 
કેરી, તેમાં બાકીનાં વાટેલાં વસાણાં મેળવી, આદ્દાના રસના ત્રણુ 
પઢ આપવા. તે પછી લી'છુના રસના ત્રણ પટ આપવા; તે પછી 
કેળના રસનો એક પટ આપી તેની મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી, 


એ ગોળી સત્તિપાતના કોઈ પણુ પ્રકારના દદી'ને એકેક અથવા 
આ. ૧૨ 
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બ્ખે પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી ઘણું સરસ કામ 
કેરે છે. એ સિવાય જે કફ્તુ' નર વધારે હોય તો સૂતરાજ રંસ 
તથા માણેકરસ આષવે!; પણુ જે વાયુનું નેર વધારે હેય તે! શી 
તભ'જીરસ આપવે।. લવારે।, મૂર્છા, ત'દ્રા, મોહ વગેરે ઉપદ્રવ હોય 
તે ઉપર ખતાવેલી સોસલની ઢેઈઈ પણુ બનાવટ આપવી, સ" 
જ્િપાતના રોગીને વૈઘ્ે ગભરાયા વિના, ખુદ્ધિપૂવ'ક શાંતિથી ઉપ- 
ચાર કરવા; અને જે એ સડની યોજના વિચારપૂવક કરેલી હોય 
વેમાં દરરોજ ફેરફાર કરવો નહિં. કારણુ કે સત્તિપાતના દોષો 
પોતાની અવપીએ પાકે છે. આમ હોવાથી એસડને! તાહાલિક 
ફાયર જણાતો નથી. એટલા માટે પ્રથમથીજ યોજના એવી 
કરવી કે દવા બદલવી પડે નહિ. 

સજિપ્તન રોગીને સરે! કરવ) ત્રાટે ભ)૧૩%૩)૨, /હિઇિ'હુરૂ 
ત્તાકર, રસરત્નસસુચ્ચય, રસરત્નાકર અને ભૈયન્ય રતતાવતિમાં 
ઘણી જાતના ઉપાયે લખેલા છે. તેમાંના જે જે વૈધરાજેએ અતુ* 
ભવેલા અને અજમાવેલા હોય તે તે કવાયે!, ચુટિકાએ, રસે અતે 
માત્રાએ આપવાની જરૂર જણાય તેમ પોતાના અતુભવ પ્રમાધે 
આપવી. અથવા અતુભવ ન હોય તેમણે જુઠા જુદા પ્રયોગો અજ” 
માવી અતુભવ મેળવવો. આ ત્રિદ્ોેપ-સિદ્ધાંતમાં અમારે! ગતુભવ 
અમે લખી જણાવ્યો છે. ખીજ વૈવરાજે પણુ પોતાના અનુ 
ભવેલ્લા ઉપાયો વિષિપૂવ'ક ખુલા મનથી વૈવોને માટે ત્રહિઝિંમાં 
મૂકરે તો વૈવોની અને આયુવે'હની કીતિ'માં વધારે! થશે અતે 
જગત પર મે!ટેો ઉપકાર યશે. 

આગ'તુકેન્વરઃ--ચઅ, ગૃક્ી કે લાકડી વગેરેના મારથી, 
કામ, ચોક, શય, કોધ અને ભૂતતા આવેચથી, કેઈ ગગુએ 
કરેતા અલાચારથી અમવા બ્રાડ્ઞાળુ, સુર, વહ, કેં લ્ઢિ, 
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હ થાય છે. પણુ જે ખે કલાક પછી એવો ટેલિગ્રામ અવે કે, “જે 
સુત્રને મરણુ પામેલો ધારતા હતા તે પુત્ર પોતાના મિત્રો સાથે 
ફૂલાણી ગાડીમાં સહીસલામત આવે છે; તેને માટે રસોઈ તૈયાર 

રાખજે,” એટલી ખબર આંખ અ'તઃકરણુને પહે|ચાડે કે તુરત 
દરેક ઓફ્િિને દરેક અમલદાર પોતાતુ' કામ રીતસર કરવા મડી 
પડે છે; તેને આપણું આગ'તુક આન'હ માનીએ છીએ. તેવી રીતે 
જાઈ માણસને માર પડવાથી, પડી જવાથી, ધસડાવાથી કૅ અક- 
સ્માત્‌વાગવાથી પણુ વ્યાનવાયુની ઓફ્યચિમાં અવ્યવસ્થા થાય છે. 
શામ થવાથી સમાતવાયુએ યાચકપિત્ત અને અવહ'ભન કફને જે 
માલ મોકલાવ્યો હોય, તેને વ્યાનવાયું ત્રહલુ કરી શકતો. નથી. 
આથી વધારાનુ' પિત્ત અને વધારાનો કફે પોતપોતાતા સ્માતમાં 
એકઠો થવાથી તેને પચાવવા માટે આશયોતે અથવા કળાઓ ને 
જે શ્રમ પડે છે તેને લીપે શરીર તપે છે, એટલે આપલ એમ 
સાનીએ છીએ કે, આ માણુસને અભિઘાત એટલે વાગવાધી તાવ 
આવ્યો છે. કોઈ માલુસને વિષપ્રચોગ થવાધી-ઝેર ખાવાથી 
અથવા ઝેરનો સ્યશ' થવાથી પણ વ્યાતવાયુ ગગડીને ભ્રાજકપિત્ત” 
સાં વધારો થાય, તો તે માણુસતુ' સુખ કાછુ' થઈ જાય છે, ચામ” 
ડીમાં દાહ થાય છે અને પાચકપિત્ત અપાતવાયુ તરફ દે!ડી જવા” 
શી પાતળા ઝાડા થાય છે. સમાતવાયુ પોતાનો ભાગ નહિ પાડી 
રાકવાથી અદ્મનો અભાવ થાય છે, તેની અસર સાધકંષિત્તમાં 
ચવાથી રચન કક્‌ સુકાઈ જાય છે. એટલે તેને તરય તાગે છે અને 
ચામડીમાં રહેલે! કકેદન કફે સુકાવાથી વિત્ત વધે છે, તૈમી ચરી 
રમાં સોય વોચાવા જેવી પીડા યાય છે ખને માથામાં રહત »કરેતા 
સુકાવાથી બને આવોચકપિત્તના વપવાથી તે રોગીને મૂર્છા યાય 
છે. તેમ ઘ્ાલેન્ત્રિયમથી કેઈ વિષવાળા ઓસડની વાર તુવામાં ખાવે 
અયવા ને વાતાવરણમાંથી વિપપ્રવાહ દ્રાશ્ષુન્દ્રિક દ્રારા મ્રવેષ 
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ઉદ્યાનવાયુ ખે'ચી લઇ જઈ તાવ ઉત્પત્ન કરે છે, જેથી ચિત્તમાં 
શિથિલતા ઉત્પન્ન યવાથી રોગી ભાન ભૂડી જઇને યદ્રાતદ્રા મહે છે. 
જે માથુસને પોતાની ધારેલો ઇચ્છા નહિ પૂરી થવાથી અથવા 
સાર્મા માણુસે પોતાતુ' ધાયુ” કહ્યુ''નહિં કરવાથી, તે વાત મનાવ* 
વાતે માટે અથવા કું કરાવવા માટે અ'તઃકરલુતે જે તેશ આવે 
છે; તેથી સાધકષિત્ત આલેચચકપિત્તમાં મળવા માટે ઝપાઢાબધ 
માથા ઉપર દોડે છે. તેથી આ રોગીનુ' આખુ' અ'ગ પ્રજે છે અતે 
તાવ આવે છે. તેને પણુ “ અભિશ'મ ? નામનો આગપતુકજ્વર કહે 
વામાં આવે છે. કોઇ માણુસ માટે કોઇ માણુસ પોતાના મનતા 
સ'કલ્પધી તેનું” અનિદ ચિ'તવે અને જે ચિતવનારના સતને; જેગ 
અતિ બળવાન હોય, તો આકાશમાં રહેલા ગ્રાશુવાયુ (ઈમિર) 
સે ભેદીને તે સ'કલ્ય મધ્યમાં વાણીમાંયી નીકળી, ખીના માણુસ્* 
ની મધ્યમાં વાણીમાં પ્રવેચ કરે છે, જેયી મધ્યમાવાણી કૅ જેનુ' 
હુંશ્યમાં સ્થાન છે, તે હૃદયસાંના સાધકપિત્તને ઉસ્કેરી ઉદાતવાગુ 
સાથે મેળવી, છુદયમાં રહેહા અવલ'બન કફને ટ્ષીણુ કરે છે, જેથી 
રાગીને તરસ ઘણી લાગે છે અને બેભાન ધાય છે. એવા તક્ષણુ* 
વાળા રોગીને “અભિચાર નામને “આગ'તુકત્વર? આગ્યે છે, 
એમ જાણુવુ', જે રોગીની તન્માત્રાએ વિફારને પામી અવ્યવ* 
સ્થિત થાય, જેથી અ'તઃકરણુની ઓફિસમાં અન્યવર્ધા ધવાધી તાવ 
આવેતે! તે તાવમાં રાચી હરો છે, રડ છે, ચાય છે, જૂથ છે ચે 
પુજે છે. એવાં લક્ષલરાવાળે। રાગી કે જેની પાંચે તન્માચાએ કિડાર 
પામી સરીરમાં રહેલાં પાચે ભૂતોઃને કે।પાવે છે, જેથી એવા તાવતું 
તામ પંડિતોએ “ભૂતાસિશ'ગ? પાડયુ' છે. હવે ઉપર કહેના ચારે 
પ્રકારના આગઇુકજરરતાં કારણે! બહારથી બાવે છે, છતાં વે 
કરલે ઉત્પ યયા પછી સરીરના વધુ રાવોાને પોતપોતાના મુબ 
પસાલુ કોપાવે છે. એટલે ચિકિત્સકતે તો દોવતે કેધ નજરે પટે 
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તૈને નાળિચેરીના લીલા તરાપા લાવી તેને એમ ને એ 
છાલને નિચોવી તેનું પાણી પાવાથી પછડાયદ્વા માણુસ 
ફાયદો] થાય છે. અથવા બે રૃપિયાભાર ઘી લઈ; તેમાં બે 
માના આઠ કટકા નાખી બળી જતાં સુધી તળવા સમર 
તે કટકાને કાઢી નાખી તે ઘીમાં ઘડતો! લોટ સાંતળી, 
પાણી રેડી શીરા ખનાવી ત્રણુ અથવા સાત દિવસ ખવડા 
આવે, તો! તે પછાડ ખાધેલા રોગીને તદન આરામ થાય છે 
વાગ્યા પર લગાડવાનો જે ખરડ લખવામાં આવ્યે છે, 
લખેલાં તમામ વસાણાં વાટી વસ્રગાળ ફરી જુદાં રાખવાં 
માયુસરસને દારૂમાં મૂકી ધીમે તાપે પિંગળાવવે।; જેથી તે 
બીને લોચા જેવો! યરે. પછી તેમાં પેલાં વસાણાંનો ભૂકે। મે! 
ધટતે। દારૂ ઉમેરીને ભરી રાખવે. ન્યારૅ જરૂર પડે ત્યારે તે 
નૈઇએ તેટલો (જે તે સુકાઇ ગયો હોય તો તેમાં * 
દારૂ ઉમેરી તડકે મૂકી તરમ કરવો.) ખરડ માડી રૂ યે 
એમ ને એમ રહેવા દેવાથી અથવા પાટો બાંધવાથી વાગેલા, 
ગેલા, સૂજેલા, મચકેડાયલા અને અચકાયહા ઉપર જ્ઞાગ ધ 
ત્રારી અસર કરે છે. ને દેશી દારૂ ન મળે તો ખ્ાન્ડી અ! 
સ્પિરિટર્મા તૈયાર કરવે।. એ કરટુંજ ન મળે તો ઉપર ખતાવેવો ર 
પ્રમાણે તે ખરડ પાણીમાં અથવા બળદના મૂતમાં તૈયાર કરવ 
પણુ ઘણુ।જ સારો ફાયદે! કરે છે. 

ઉપર લખેલો આગ'તુકક્વર હોય અયવા આગળ તપે 
ગાઠ પ્રકારના જ્વર પૈકી કોઈ પણુ «તતો તાવ આવ્યો હે 
તે તાવ મટયા પછી જ્યાં સુપી સક્તિ આવે નહિ (માં ટી ત 
તના રે.ગીગે મેમુન, કસરત કે, સ્નાન કરવું નહિ અને પને ચાધ 
તે ફરવુ નહિ. જે સનાન કરે તોઃ તાવ ફરીપી માવે છે. નને શા 
તો મમેહ થાય છે. ને કસરત કરવામાં બાવે તો હોંફવાળો તા 
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તાવને દોષ અલ્પ રહી ગચે। હોય અને રોગી અહિતતું સેવત 
કરે, તો તે તાવ ખીછી ધાતુમાં મવેશ કરીને ફરીથી તાવના રૂપમાં 
કફેખાય છે; તે તાવને પડિતોએ “વિયમજ્વર ? એવું નામ આપ્યું 
છે. એ વિષમજ્વરને સ'તતે, સતત, અન્ચેડુષ્ક, તૃતીયક બતે 
ચતુથ'ક એ પ્રકારે પાંચ પ્રકારના વિષમન્વર કહેલા છે. ને ત્રિદો- 
પજન્ય તાવ ઔવેલે! હોય અને તેને! અલ્પદોષ રહ્યો હોય, તેમાં 
કૅપથ્યનુ' સેવન કરે તે] રસધાતુમાંથી તાવ વધીને રક્તધાતુમાં 
પ્રવેશ કરે છે, જેમાં એવી કિયા થાય છે કે, ત્રિટોષના તાવને લીપે 
સમાનવાયુ, ક્લેદન કક્‌ અને પાચકપિત્ત તિખ'ળ થયેડાં હોય, 
આથી શરીરમાં રસધાતુને ક્ષય થયેલો! હોય, એટલે ચામડીમાં 
રહેલા ભ્રાજકપિત્તને કાબૂમાં રાખવાને વ્યાનવાયુ તથા સે" 
ઘૃણુ કફ અશક્ત થવાથી, બ્રાજ્કપિત્ત લોહીમાં મળી નય છે, 
લોહીમાં મળ્યા પછી લોહીમાં રહૈકું રજકપિત્ત અને હૃદયમાં રહે" 
લું સાધકપિત્ત બ્રાન્કપિત્તમાં મળવાધી અહેોરાત્ર તાવ ચડેલો 
રહે છે. આધી ચોવીશ કલાક સુધી અથવા ભાર કલાક સુધી સક- 
સરખો તાવ રહે છે; તેને સ'તતજ્વર કે સતતકવ૧ર કહેવામાં 
આવે છે. એવા સતત#વરમાં પાચકૃપિસ ભળવાન ઘાય, પરતુ ર 
સાન વાયુ ધટી જાય અને ડલેદન કક્‌ સુકાઈ ત્ય, જેથી રોગીને 
ભૂખ લાગે પણુ ખાધેલું પચે નહિ. તેથી સમાનવાયુ તિજ ૧૧૨- 
તે લીધે તેના ભાગ પાડી ગે નહિં. એટલે ખાધેતા પદાથો. ૨૪ 
નહિ બનતાં આમ બની ન્ય છે અને તે આમને પચાવવા માટે 
જે મણેનત પડે છે, તેથી માંસમાં રહેવો સમાતજાયું (તયા કદ 
કફ સુકાઈ જવાથી, સાધકપિત્ત વધી જઈ ૧%૩35િત્ત યામે મ2), 
શ'તત, સતત કૅ અન્યેદુપ્ક નામનો તાવ 3/૫૬ ફરે છે. આ નાવ 
સાત દિવચ, હચ દિવસ અથવા બાર દિવસ યુધી શકી મતે કિવિય 
એક્ચરખો રહે છે; અને તેમી પસ દ્રવ દેવ ત પરે તો અંદાજ 





વિશપ-સિદ્ધાત રડ 

એકવીશ અથવા સતાનીશૂ ક્વિસ ઝુધ્ી વાવ ઊતરતે નથી. તેજૃડ 
વાવમાં જય; સધી આમ ચેન દૈ ચિકિત્સિડ્રે રાગીને 
લ ન અતે સ ન 
ું કની 


પચે નહિ ત્ય સુધી 
ધન, પાચ ચેન “વ્યને! ઉપચેાઝ્‌ કરી, રગની સાર 
વાર ડરતી ઝે જે સગીની અથવા રાઝ પરિચારૃ 
ઉવાવળતે હી | પોતાન હોશિયારી બતાવવાની ઊલટને 
ધે, એ વાવને ડહૃ માટે ડે ઈ ઔષધિ * વ તાવ કુ[હ 
વાળી વાત કે 7 પણુ હુાથૃપૃઝ્‌ હંહ થઇ” તુત મગજ ઉપૂર્‌ 
જ રાગીને સ ઉત્પન્ન કુરૂ છે, અથવા જૈ મરણુ તિપ. 
એટલા મા? ચિકિત્સફ્ર સંપત, સૂત્‌ અન્ચેડુષ્કુ 
૧૧ી જાત પુ બીને ઉપચાર કરૃતૃ જે રાઝી થવા પરિચારકુ 
વાવળ કરે જેફ રોગીને છે[જી દેજો પથુ તાવને કલવાયું ઝેસૂટુ 
આપડુંજ તહ માત્ર તેગ પાચન ઔયૃષુ થા શેઇધત ઝૂ યૃધૂ 
'પું. ઘણુ ચિક્ત્સિઝોનુ મ સાનનુ* છે વ સખ 
પમાં પણુ જે તેઝે કેઈ પણુ જાતનો ખોરકુ અપાય તે] 
ચગીની શક્તિ પણુ થઈ નૂ. એટલા માટે બરફ, 
સાબૂચોખાનૂ કાંજી ફે અખેડખદામ “જી આપવાની ભલા- 
કર છે. પ ડંએ કી ૧ગેરે ફુ ખોરાક, 
રોગીને ફેડ નિરામ યયા સિવાય આપસ આવેતે ત્‌ પર્‌ 
કહેલી સુદ ૧ નહિ હત્‌ ઈ જેમ જ્મ ખોરાક અપાતે પ 
તૈમ તેમ « આમ ” ખતતે, જય અતે તાત ધત વ. 
૧૧ જય થી તાવ ? મૂછો, અ રસ, ઊડતી, 
અતિસા થવા ખૂ કેશ, ધાત, હેડકી, ખળ. 
વશ એ ઉપર, રગના બળ એ વુ, પિત અને કફન) 
નં, મિથ્યા અતિચ્ેગ્ર પૂ શિ એક્ષ જાય 
આસ થવાથી રોગી છે, 


તા 
ે, થવ રાગીના પેરિચારફે; ગભરાય જુ 
સેટજેડૈવુ મૂઝ્ાય છે, માટે સગીનેો કેહ નિરામ યયા સિવાય હેન * 
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પણુ તાવમાં ખોરાક આપવો! નહિ. સતત, સ'તત અને અન્યેડુષ્ક 
તાવની અવધી આવ્યા પછી મહાજ્વરાંકુરા સુતરાજ, શીતભ'જી 
રસ, પ'ચવકરસ કે શ્રીમૃત્યુજય રસ આપવાથી તાવ જતો રહે 
છે અને રોગી ત'દુરસ્ત બને છે. ચ 

શ્રીમૃત્યુ'જય રસઃ--વછનાગ, મરી, પીપર, ગધક અને 
ટ'કણુખાર સવે સમભાગે લઈ તેથી ખમણા વજને હિ'ગળેક લેવો, 
તે હિગળોકને પ્રથમ લી'ણુના રસની ભાવના આપીને શુદ્ધ કરવો 
અને પારાને વિષિપૂવક શુદ્ધ કરી ગ'ધક જેટલો લેવો, વછતાગ 
ગૌમૂત્રમાં શોધેલો લેવા અને તેતે ખારીક વાટી લી'બુના રસનો 
તથા આદુના રસનો એકેક પટ આપી મમત્ર જેવડી ગોળીએ 
વાળી, વાયુના તાવમાં દહીમાંતા પાણી સાચે, ધોર સત્તિપાતમાં 
આડુના રસ સાથે, અજીણુ* જવરમાં લી'થુના રસ સાથે, વિષમ- 
જવરમાં જીરુ અને ગોળની સાધે, મોટા માણુસને ૬ર ઢ'કૅ ચાર 
ગોળી સુધી આપવી અને ચાર ગાળી કરતાં વધારે કેઈ પણુ 
અવસ્થામાં આપવી નહિં. ઉપર પ્રમાણે કષજય રત્નાવલિનુ” 
કહેવું છે. પરતુ લીમડાની સળી, ધાણા, કાળાં મરી, લવિગ મને 
કમળનાં કુલ ( નીલોફર ) તે વાટી કપડે ગાળી લઈ, તેમાં ડીકરી 
છમકારી, તે પાણી સાથે શ્રીમૃત્યુજય રચની શાળી આપવાથી 
અજય જાતને ચમત્કારિક કાયદો યાય છે. સે પ્રમાદ્યુ વિષમ* 


«વરના સ'તત, સતત અને અન્યેડુષ્ક «રની ચિડિત્સા કરવી. 
૬? (ગેકાંતરિયેદ) 


જે તાવ વીજે દિવસે આવે છે, તેને “તૃતીય દ 
અને ચોધે દિવસે આવે છે, તેને “ ચતુષિક' (વાષિયે ) કહે છે. 
પણુ એમાં એવી શકા કરવામાં માવે કે, ' આમ' «વારે રયને 
અનુગામી યઈ, જાઠામાં આવી, સમાનવાયુને દભાવી, પાચયૃષિન 
સતને 3૨3૨ છે, ત્યારે સરીર તપે છે. આધી ડે।ડામાં યામ રપતા 


વિદ્ેષ-સિદ્ધાત " ૩૬ 
હોવા છતી એક કિવસને આંતરે અથવા બે દિવસને અંતરે તાવૃ 
આવે છે, જેનુ* કારણુ જુ? યું સમાધાનૃ એવું છે કે, નિવૃત્તિ 
પામેલ વિષમજ્વર્‌ પાછે! નિયતિ હિવિસે આજે છે, તેમ તે થેવ- 


ધ સ્વભાવજ કારણરૂપ છે, જોગ પડિતિએ છુ" છે. ફજેતી સ્વૃ- 
શાવવુંજ કારણુ હોવાને હી ર 


લા સ્થા 
અપેક્ષા રાખ્યા ૧ગર પૃણુ એકાંતિરિયા, 1થિયા અને વિપય'યૃ 
૫ ક 


જ 
છે; તેમ રાવ ધાતુએ મ રહે છે અને પોતાને સંમચ પ્રાસ થત 


સકેોપ પામે છે, શકતે પશુ કછુ” છે કુ ણુ 
છેડે મૂકતો નથી, કારણુ કે વિષમજ્વરવાળે॥ માણુસ ગ્યાનિથી, 
ભારેપણાથી અતે ભળપણુથી યક્ત થતો] નૃ યનો વેઝ 
€ળી જાય, થ્યારે જ્વર થત રહો જ્ભુ।ય છે, પણુ*તે નુ. નહિ 
રહેતાં ખીજ ઈએ માં છુપાઇ જાય છે, કુ પૂક્મપણુપતે 
ત્યક્ષ માતમ પડતો નથી, ટલા મારે » ડાળ પામીને 
નિયમિત સમ ના સ્વભાવ; પાછે કુખ એકાતૃ- 
રયા તાવમાં પિત્તને અતિચેગ થગ ય તે 
નેકમાં પીડા થાય યં અને કૂ અતિચ્ેાગૃ થચે હેય 
1 બરડાસાં પૂ વવ આવે છે. ઝે જે વાયુ પિત્ત- 
 અવિચેચગ યે » તો પ્રથમ પીડા થાય છે. 
' એકાંતરિચે શું જાતને ચૂ; જ વણે સ્થાનો 
$*ખ કરે છે, ત્‌ જેતાંવાયુત્‌/ સ્થાનો છે. વ્યૂ; વાયુ, 
ફના સ્થાતૃસ/ અને જાગુના સ્થાત્સૂ; થા થવાથી, 
ટલે તેને મિચ્યાયોગઝ્‌ ધથી, ડબ ખને છે થી તેએ, 
શીજે હિવસે તા લાવે છે. તેએ, પોતાના સ્થા થમાં રહે, તે તેન 
અતિચોગથ્‌ી સત આહિર ઉદ શે માથુ" 





સાયે, મેટા માણુસને દર્‌ ૭" ચાર 
કરતાં વધારે ૩૪ પૃ 
લષજય રત્નાવલિનુ* 
કેહવું છે, પરુ લીમડાની સળી, ધાણા, કાળ મરી, લવિ અને 
કમળનાં ફહ (નીલોફર) ઝે જાતી કપડે ગાળી લઈ તેમ કર્‌ 
છમકારી, ત્‌ પાણી સાથે શ્રીપૃત્યુજ્ય રચ" ઝે આપવાથી 
અજ જતને ચમત્કારિક ફાયટ થયુ છે. એ ગયમાછે /વિજમ- 
રના સ'તત, સૂતૃતૃ અતે અન્ચેડુજ્ક «રની ચિકિત્સા કરવી, 

જે તાવ ત્રીજે (દિવસે આવે છે, તેજે .જવીયક? (એકાતરિયે ) 
ને ચોથે દિવસે આવે છે, તેજે “ ચતુથિ'ક ? (ચો થિચે ? કહે છે. 
રં એમાં એવી શ'ક॥ કરવામ આરે ફે, “આમ જયારે સડે 
યુંચામી થઇ/, કેઢામાં આવ્‌, સમાનવાયુને દશાવી, પાચડષિન 
 ઉસ્‍્કેરે છે, ત્યાર ચરીર તર છુ આયી ડેમાં આમ રહેડ્‌ 
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એ કફતુ' સ્ધાત છે, ખરડે। શ પિતતું' સ્થાન છે અએે પેટ એ વાયુનુ* 
સ્થાન છે, તેમાં રહેલા વિકારો પારકી જગ્યા પર જવાથી તેતો 
મિથ્યાયોગ થઈ, તૃતીયકજ્વર તથા ચાતુથિક'જવર ઉતપન્ન કરે છે. 
હલે એકખીનના સ્થાન પર વિકાર શા માટે «ય છે, એવો પ્રક્ષ 
કરવો નહિ; કારણુ કે સ્થાનને! નિયમ પ્રરૃતિસ્થ વિકારોતે માટે 
છે. પણુ એ વિકાર જે ખીન્ત વિકારો પેટા કરે છે, તે વિકારો તો 
આખા શરીરમાં ફરતા ફેરે છે. ચાડુથિ*ક જ્વરમાં કફનો વિકાર 
વધારે હેય, તે તે ન'ઘ્માથી પેદા થઈ આખા શરીરમાં ભરાઈ 
બેસે છે અને જે વાયુનો વિકાર વધતો! જય તો, પહેલાં માથામાં 
હુખાવો થઈ પછી આખા સરીરમાં તાવ ભરાય છે, આ પાંચ પ્રકારના 
તાવો, અથવા ચાર મકારતા તાવો ઘણુ' કરીને સન્નિયાત ન્વરમાંથી 
ચાય છે, એવે! ચરકનો મત છે, હારિતાચાય' કહે છે ફે, ચાતુથિક 
તાવમાં પિત્તનો અતિચેઃગ સખ્ય હોય છે, છતાં આ વિષમન્વરની 
ઉત્પત્તિ, વૃદ્ધ સુશ્રુતમાં જે લખી છે, તે સુજખ કફનાં પાંચ સ્થાન 
છે; જેમાં વિકારાનો સ'ચય થવાથી તાવ આવે છે. અતરડાં, 
હુંદય, ગછુ ક“, માથુ' અને સાંધા એ પાંચ સ્થાન ગણી, જેં વિન 
કાર આંતરડાંમાં જય છે, તો સ'તત એક દિવસમાં બે વેળા આવે 
છે. હદયનો વિકાર ને બાંતરડાંમાં આવે છે, તો તેથી અન્યેડુય્ક* 
જવર એફ વેળા બવે છે; કહને! વિકાર એક દિવસે હૃદયમાં આવે 
છે અને ખીજે દિવસે આંતરડાંમાં પ્રવેશ કરે છે, જેથી એકાતરિયે। 
તાવ આવે છે, આ પ્રમાણે સાથાને. વિકાર કહ, હૃદય અને 
તરડામાં ત્રણુ દિવસ દરમિયાન કમથી આવી, ચોથિયા તાવને 
ઉત્પલ ફરે છે અને જે દિવસે તે પાછે! ફરી પોતાતા સ્થાનમાં 
જાય છે તે દિવસે પ્રલેપકજ્વર બાવે છે. અ જવર પણુ વિષમ- 
જ્વરની «તને છે, કારણુ કૅ તેની ઉત્પત્તિ થણુ કફૅતા સ્થાનમાંથી 
૩ અને તે વાતને સુશ્રત પણુ કખૂક રાખે છે. વોયિમાં તાવમી 
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ગ કકતું' સ્થાન છે, બરડે એ પિત્તનુ' સ્થાન છે અને પેટ એ વાયુનું 
સથાન છે. તેમાં રહેલા વિકારો પારકી જગ્યા પર જવાથી તેને! 
સિથ્યાયોગ થઈ, તૃતીયકન્વર તથા ચાતુથિક'જવર ઉત્પન્ન કરે છે, 
હુવે ચેકખીનના રથાત પર વિકાર; થા માટે નય છે, એવે! પ્રશ્ર 
કરવો નહિ; કારણુ કે સ્થાનને! નિયમ ' પ્રકૃતિસ્થ વિકારોને માટે 
છે, પણુ એ વિકાર જે ખીન્ન વિકાર પેઠા કરે છે, તે વિકારો તતો 
આખા શરીરમાં કરતા ફરે છે. ચાતુચિ“ક જવરમાં કરેને વિકાર 
વધારે હોય, તે! તે ન'ધર્માંથી પેઠા થઈ આખા શરીરમાં ભરાઈ 
ખેસે છે અને જે વાયુનો વિકાર વધતો! નય તે, પહેલાં માથામાં 
ડુખાવો થઈ પછી આખા શરીરમાં તાવ ભરાય છે. આ પાંચ પ્રકારના 
તાવો! અથવા ચાર પ્રકારના તાવો ઘણુ' કરીને સજ્ષિયાત ન્વરમાંથી 
ચાય છે, એવો ચરકને મત છે. હારિતાચાય'કહે છે કે, ચાતુથિક 
તાવમાં પિત્તનો અતિચેગ સુખ્ય હોય છે, છતાં આ વિષમન્વરની 
ઉત્પત્તિ, વૃદ્ધ સુથુતમાં જે લખી છે, તે રુજમ કકનાં પાંચ સ્થાન 
છે; જેસાં વિકારોને સ'ચય થવાથી તાવ આવે છે. અંતરડાં, 
હદય, ગળુ, ક'ઠ, માથુ' અતે સાંધા એ પાંચ સ્થાન ગણી, જે વિ- 
કાર આંતરડાંમાં જય છે, તો સ'તત એક હિવસમાં ખે વેળા આવે 
છે. હદયનો વિકાર ને આંતરડાંમાં આવે છે, તો તેથી અન્યેડુષ્ક- 
જ્વર એક વેળા આવે છે; ક'ઠને। વિકાર એક દિવસે હુંદયમાં આવે 
છે અને ખીજે દિવસે રાંતરડાંમાં પ્રવેશ કરે છે, જેથી એકાંતસિથે 
તાવ આવે છે. આ પ્રમાણે માથાનો વિકાર કહ, હૃદય અને 
શાંતરડાંમાં ત્રણુ દિવસ દરમિયાન કમથી આવી, ચોથિયા તાવને 
ઉત્પન્ન કરે છે અને જે દિવસે તે પાછે! કરી પાતાના સ્થાતમાં 
જાય છે તે દિવસે પ્રલેપકજ્વર આવે છે. આ «વર પણુ વિષમ- 
જવરની જતને છે, કારણુ કે તેની ઉત્પત્તિ પણુ કફતા સ્થાનમાંથી 
છે અને તે વાતને સુશ્રુત પણુ ટખૂલ રાખે છે. ચ।થિયા તાવથી 





31૮ થાયે તિખધમાળા-ભાત્ર ર જે 


તાવને માઢે કાંટાસરિયાનું મૂળ તેકને ધૂપ દઈ હાથે ખાંધવાથ 
તાવ અટકી «ય છે, ખીજડાના ઝાડનું તાવની વારીને દિવર્દ 
સવારમાં ઊઠી અણુબોલ્યા દાતણુ કરે, તે તે દિવસથીજ તાવ 
આવતે નથી, કુલાવેલી ક્ટકડી એક વાહ લઈ, પતાસામાં ભરી, 
તાવ આવતાં પહેલાં ખાઈ જવાથી, એકાંતરિયો કે વેળાજ્વર 
આવતો અટકી જાય છે. તેવી રીતે અધા રૂપિયાભાર ગોળમાં બે 
વાલ ફટકડી મેળવી તાવ આવતાં પહેલાં ખવડાવવાથી તાવ અટકી 
જાય છે, એક પાવલીભા૨ ગોળમાં કરોળિયાવું ધોળુ' પડ મેળવીને 
અવડાવી દેવાથી એકાંતરિયો તથા ચોથિયો તાવ અટકી જાય છે, 
અરીઠાની મીજને ભાંગી તેને મગજ ગોળમાં મેળવી આપવાથી 
પણુ તાવ અટકી જય છે. એકાંતરિયા તથા ચે(થિયા તાવો એસડ 
કરતાં આવા આવા ઠુચકાથી જલદી નાય છે. પરતુ એટલી વાત 
ચાહ રાખવાની છે કે, ચાથિયે। તાવ ગયા પછી છ માસની અ'૨ 
દાળમાં, શાકમાં પકવાન્નમાં કે અમથો! જરા પણુ ગોળ ખાધામાં 
આવશે, તો તેને બીજે દિવસેજ તાવ આવવાને! એ વાત નકી 
છે. માટે છ માસ સુધી જરા પણુ ગોળ ખાવૅ! નહિ. હોઈ વખતે 
આ વિષસજવરેો હઠે ઉપર ચડી, પોતાની તિયમિત હદ કુદાવી 
સહિનાના મહિના સુધી રોગીનો પીછે! છેડતા નથી, તેવા તાવમા 
રાગી અકળાય છે અતે વૈવો મૂ'ઝાય છે. તેવા તાવતે કાઢવા માટે 
કાચકાની મીજ તોલા ચાર અને સૂકાં રાતાં મરચાં તોલો અધો 
એ બેને ખૂબ ગારીક વાટીને રખી મૂકવાં. તેમાંથી એક વાલવું 
એક પડીકું રાતના નવ વાગે પાણી સાથે અથવા મધ સાધે 
આપવું અને એક વાલનું બીજુ” પડીકુ' રાત્રે ચાર વાગતાં પરેદાં 
આપવુ. તે રોગીને દિવસમાં કોઇ પણુ જાતની દવા કૅ આ પડીકાં 
આપવાં નહિ. એવીજ રીતે ત્રણુ રાતમાં છ પડીકાં આપવાથી ગમે 
તેવો હડીલો તાવ અટકી જાય છે, પણુ એટલું યાદ રાખવાં છે 
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કરે છે. જે કોઇના પેટમાં દુખતું હોય તોઃ દારૂડીતા ખીજ બે 
આાનીશાર તથા સિ'ધવ તેથી અડધો મેળવી, બેને ભેગાં વાટી, 
પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર ફૂકાવવાથી પેટનું શૂળ તથા દુખાવો 
અ'ધ થાય છે. સ્‍ેે કોઈને સોહે આવ્યો હોય તો. દારૂડીનાં 





પાતરાંનો રસ જરા હળદર તથા મીઠુ નાખી ચોપડવાથી સોભે' 


ઊતરી ન્ય છે. તેવી રીતે એનાં મૂળિયાંમાં પણુ એવોજ સુશુ 
રહેલો છે. દાર્ડીનાં પાતરાંતા રસ તોહા ખે તથા થી તોલે એક 
મેળવી ઘણા દિવસ સેવન કરવાથી વિસ્ફોટક મઢી જાય છે. 
વિષમન્ત્વરનાં વિરેષ લક્ષણે।ઃ-નયારે। અપાનવાયુ અને 
સમાનવાયુનો હીતચેશગ થાય છે, ત્યારેડલેદનકફે અને પાચકપિત્ત 
અવ્યવસ્થિત થાય છે. એટલે જે સ્થાતમાં પિત્તનો અતિયોગ થાય 
છે, તે સ્થાન ગરમ થાય છે; અને જ્યાં કફનો અતિયોગ થાય છે 
તે ભાગ ઠ*ડ પડી જાય છે. અર્થાત્‌ ઘણી વાર એવુ” ખને છે કે, 


રાગીવું શરીર નૃસિ'હાકારની પેઠે અથવા એપષતારીશ્વરની પેઠે , 


અડધુ' ઠડુ' અતે અડધુ ગરમ થાય છે, જયારે પેટમાં પિત્ત 
વિકારી થાય છે અને હાથપગમાં કક્‌ વિકારવાળે! થઇ ઠરી જાય 
છે, થારે હાથપગ ઠંડ થઈ જાય છે; અને શરીરનો બાડીનો 
ભ્રાગ ગરમ થઈ જાય છે. તેવી રીતે પેટમાં ફેલેદનકક્‌ વધે છે અને 
હાથપગમાં ભ્રાજકપિત્ત વધે છે ત્યારે શરીર ઠ'ડુ' અને હાથપથ 
તથા માથુ' ગરમ થાય છે. જયારે કફ અને વાયુ પિત્તપાતુની પાસે 
જાય છે, ત્યારે પ્રથમ રોગીને ટાઢ વાય છે; ટાઢની શાંતિ થયા પછી 
એકલુ' પિત્ત આખે શરીરે બળતરા કરે છે, પણુ એ તાવમાં શરીર 
ગરમ થતુ' નથી. તેવી રીતે વાયુ અને પિત્ત કકૃતા સ્યાનમાં જ" 
વાથી પ્રથમ રોગીના શરીરમાં તાવ સાથે બળતરા યાય છે અતે 
પછી છેવટે ટાઢ વાય છે. એ દાહપૂવક અતે શીતપૂવક તિદોપના 
સ'ભ'ધથી થાય છે, તેમાંથી દાહુપૂવ'ક જ્વર અત્ય'ત ડુઃખદાયક 


૧૫% 


શે વિષમ. 
વુ અમા | જેવામ એક ઝવ 
જવર આવ્યે કે, રોગી ખોરાક ખાતે, રુ” કાગ- 
કાજ કુરતે # જરૂ યુ" ચાલતો ય, પરતુ 
બ્‌ ચારુ પાંચ, સા કેદ દિવસમ ગગને વે દિવસે અથવા ગ 
તે વખૂ (હ ચડે અહે ડળ ગહ છતાં શરીર ફૂજે. 
એ માણે [છામાં એછે; ઝેક ઊક અતે જ્છુઝૂ ૧૪ ચ[રૃ 
કઊાડ મહ યા પછી તેતે પસીને। થ વહ સમાઇ જાય; 
પણુ જિષમજ્વરમ્‌/ યથા પ્રમાણે હુ 4 વમ શરીર હ. 
પણુ યા હિં, વા તાવવાળાતે આગળ કહુ ચીતભ 
રૃ ગ થવસમાં તરુ જૂર છી સાથે 'પવાથી તાત 
ગયે] ગે અચતે શુધયિંઝ ત્યાર કૂ નામાં 1૨ અથવા 
મહિને એકુ જારે તાવ આવજા મંડિચો, પૂછ લાહ વાઇ 
ય તે માં ચાર હવસ સુધી ભજી રસ આપને 
આગળ પ મહાજ્વરંકુશની ગોળી € ચાર ગ્રહિના સુ 
દિવસમાં વેણું વખત ત્ૂણુ નણ ગોળી અ પવ વાવ ગયે, ઝી 
ણે વિષસૃજ રપ ચિક્ત્સિઝરે સુહિપૂવજ ફૂ, ર રસની સે 
1 કરવી ઝત રગીએ પીર રાખવ ] ૧૦ કર. 
વી દવા ખૂ વા આગ્ર કરવો નહિ, પણુ શાંતિથી ઝૂ જ દજાતે 
પેગ કરજે (મ કરચે તેર. ૨ જશે પમજ્વૃર્‌ 
ચલતે હેય તે માં ભારે ખોાસૂકુ અથજા ઘહે થસકુ 
અથવા માનસિક “માપારમાં કઝ, કોધ, જેભ અતે ૬ વગેર્‌યુ” 
ધારે સતત રતો તે વિષસન્નૃર્‌ ચથી અર્‌ છે અને તે 
૧ સુખની | નધી એ વતૃ નિવિ% 8 છે. 
૧૫ીઝતુ, રારદજતુ સ જતુમાં વૃ 
ચેગયી ફૈમાનુસુ 
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પરસેવે! વળે છે, ઘણી ટાહ ચડે'છે, શરીર ચીકણું જ્લુાય «છે 
અતે ગળાં પર યતે; પરસેવે! છાતી ૫૨ આવતે નથી તે; તઘા 
જે રોગીને ગાઢા અને ચીકણેઃ પરસેવો આખા શરીરમાં વળે છે 
અને શરીર ઠ'ડુ'ગાર થાય છે, તેવા તાવવાળે( રોગી સૃત્યુ પામ* 
વાની તૈયારીમાં છે એમ જાણી સુરા વૈવે તેની' ચિકિત્સા કરવી 
નહિ, એ પ્રમાણે તાવ, સત્તિપાત અતે વિષમજ્વરતી નિદાનપૂવ'ક 


ચિકિત્સા સમાક્ષ થઇ છે, 


ન્ય વેચરાઝોના મચુમવી રછાગો , 
૨-વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


૧, જવરબિ'દ્ઃ-અતિવિષની કળી તોલે! ૧, સૂરાખાર તોલે! 
૧, કુ્ાવેલી ફટકડી તોલે ૧, સોતાગેરુ તોલો ન એ સવ'તે 
ખાંડી વસ્રમાળ કરી, ખલમાં ત્રણુ કલાક સારી રીતે ઘૂંટીને 
શીશીમાં શરી મૂકવાં, એ એસડ બેથી ચાર રતી સુધી મધમાં 
ચટાડી ઉપરથી આડુ-કુદીતાવાળી ચા પાવી, જેથી સઘળા તાવ 


ઊતર્‌ જય છે. 
૨. તવીત સુદરત ચૂણુર-કડુ, કરિયાતું, કાળીજીરી, 
ઇદ્રજવ, શેકેલા કાચકાની મીંજ, લીં'ભછાલ, ગળે, લીમડાનાં 
સૂકાં પાતરાં, કોલમ, સૂઠ, મરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળ/, 
કુલાવેલી ફટકડી, નાઇ, દિવેલમાં શેકેલા ઝેરકચૂરા એ સવ સમભાગે 
તરુ ખાંડી વઅગાળ કરી, તેમાં પારા તોલે ના તયા ગપક 
॥લા એકની કાજળી કરી, તે કાજળીને ઘૂંટી, તાવમાં ૧ થી ર વાવ 
[ધી ઠિવિસમાં ૩વખત પાલી સાથે ખવડાવવું. આ ચૂણુ'થી જીમ 
૧ર, વિષમન્વર અને અસ્થિગત જવર મટી જય છે. 
ર, તાવ ઉતારવ॥ મારટેઃ-સાજીખાર સેર ર૫ તાવી ગીવ 








વ્રિકોષ-સિદ્ધાંત ફડપ 


“ખાંડીને ૨૦ ચેર પાણીમાં નાખી હલાવીને ઠરવા દેવો. પછી બીજે 
દિવસે ઉપરનું નીતરતું પાણી લઇતે કઢાઈમાં ચૂલે ચડાવી તેનો 
ખાર કાઢવો. એવી રીતે તૈયાર કરેલો ક્ષાર વાલ બે તથા કુલા- 
વેલો નવસાર વાલ બે, અહીરૃપિયાભાર પાણીમાં નાખી આગાળી, 

 જ્તાવ આવેલા દરદીને પાવું એટલે તાવ ઊતરી જશે. જે એક વાર 
-આપવાધી તાવ ન ઊતરે તત! ૩3 કલાક પછી ઉપર પ્રમાણે ખીજી 
વાર આપવું, આ દવાથી તાવ ઊતરે એટયે હિ'ગળેશ્વર અથવા 
ત્રિલુવનકીતિ'રસમાંથી ગમે તે તાવને અટકાવવા માટે આપવો. 
ધણી વાર ઉપરની દવાયીંજ તાવ ઊતરી જાય છે, ખીજી વાર દવા 
આપવાની જરૂર પડતી નથી. ઉપર પ્રમાણે સાજીખાર કાહત્તાં જેને 
ખટપટ લાગે તેલ સોડા બાયકાળ' વાપરવો. 


૪. મહ્લરાજ ગુટિફાઃ-સોમલ તોલે ના, મતસીલ તોલે 
ભા, કાથો તોલે ૦1, પીપર તેલો બા, એ ચારેને લી'બુના 
બેર રસમાં ઘૂ'ટીને ગોળી વાળવા જેવુ' થાય ત્યારે ખાજરીના 
દાણા જેવડી ગાળી વાળવી. ચાથિચે। તાવ આવત્તો હોય તેની 
પાળીને દિવસે તાવ આવતા પહેલાં ત્રણુ કલાક આગસચ જીરું 
અને સાકરના પાણી સાથે ગોળીએફથી બે ગળાવી તે.ઉ૫૨ સાક- 
રનો શીરો અચવા ટૂધસાત ખવડાવવા. એકાંતરિયા તાવમાં પણુ 
એ રીતે ગાળી ખવડાવવી. એથી ચે!થિયે!, એકાંતરિયે! વગેરેતાવ 
જાય છે. આ ગોળી ત્રણુ દિવસથી વધારે ખવડાવવી નહિ. સ્રીએને 
એક દિવસથી વધારે ખવડાવવી નહિ. રોગીને ટ્રૂધ, ઘી, સાકર, 
ધઉ' અને ચોખા સિવાય કઈ ખાવાનુ' આપયું નહિ. 


* - ૫. ત્રિભુવનકી તિ રસઃ-હિ'ગળોાક, વછનાગ, પીપર, પીપ- 
છી સણ, સડ, સરી ને ટ'ફણુખાર એ સવે' સરખે ભાગે લઈ, 
વાઢી વઅગાળ ડરી, એક દિવસ કેરો ઘૂંટી, આડુના રસતી, ધ'તૂ. 
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પરસેવે! વળે છે, ઘણી 'ટાઢ ચરે છે, શરીર ચીકણુ' જાય છે 
અને ગળાં પર થતો પરસેવે! છાતી પર આવતે નથી તે; તથા 
જે રોગીને ગાઢા અને ચીકણે! પરસેવે આખા શરીરમાં વળે છે 
અને શરીર ઠ'ડુ'ગાર થાય છે, તેવા તાવવાળે। રોગી મૃત્યું પામ- 
વાની તૈયારીમાં છે એમ નણી સુરા વૈધ તેની' ચિકિત્સા કરવી- 
નહિ. એ પ્રમાણે તાવ, સજ્ઞિપાત અને વિષમજ્વરની નિદાનપૂવ'ક 
ચિકિત્સા સમાપ્ત થઇ છે. 


અન્ય વચરાગોના ગનુમવી રાગો 
૧-વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


૧. જવરળિ'દુઃ-અતિવિષની કળી તોલો ૧, સૂરાખાર તોલો 
૧, કુલાવેલી ફટકડી તોલો ૧, સોનાગેરુ તોલે બ એ ચવષતે 
ખાંડી વસ્રગાળ કરી, ખલમાં ત્રણુ કલાક સારી રીતે ઘૃ'ટીને 
શીશીમાં ભરી મૂકવાં, એ એસડ બેથી ચાર રતી સુધી મધમાં 
ચટઢાડી ઉપરથી આડુ-કુદીનાવાળી ચા પાવી, જેથી સઘળા તાવ 


ઊતર્‌ી જાય છે. 

૨, નવીન સુદશષત ચૂણુઝ-કડુ, કરિયાતુ', કાળીજીરી, 
ઇદ્રજવ, રોકેલા કાચકાની મીજ, લી'બછાલ, ગળે, લીમડાનાં 
સૂકાં પાતરાં, કોલમ, સૂંઢ, મરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળ/, 
કુલાવેલી ફટકડી, નાઇ, દિવેલમાં ચેકૅલા ઝેરકચૂરા એ સવ સમભાગે 
લઈ ખાંડી વસગાળ કરી, તેમાં પારે તોહે ના તથા ગધક 
તોલા એકની કાજળી કરી, તે કાજળીને ઘૂટી, તાવમાં ૧ થી ૨ વાવ 
સુધી હિવિસમાં ૩વખત પાણી સાથે ખવડાવવું, આ ચૂણુ'યી જીણુ'- 
જ્વર, વિષમન્વર અતે અસ્થિગત જ્વર મટી જાય છે. 

૩. તાવ ઉત્તાર્વા મારે#-સાજીખાર સોર ર॥ વાવી ઝીજે/ 
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શાના પાતરાના રસની અને તુળસીના રસની એકેક ભાવના 
આપી, વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવસમાં ૩ વખત ૧ થી ૩ 
સુધી યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી સવે' જાતના તાવ જાય છે, 


૨-યતિશ્રી રવિહ'સછી રીપહુ'સજ-સુરત 


૧. સર્વ'જવરતાશક પીળે। જવરાંકુશઃ-હરતાળ વહે ૨ 
અને કળીચૂના તોલો ૧ એ બેતો આઠ દિવસ સુધી કુ'વારતા 
રસમાં ખલ કરવો, પછી તેનો ગાળે! ખનાવી સરાવસ'ુટ કરી, 
કપડમટ્ટી કરી, ચાર શેર અડાયાંનો અસ્તિ આપવો. ઠ'ડુ' પડયા 
પછી વાટીને શીશીમાં ભરી લેવુ, એમાંથી એક ચોખાપુર માત્રા 
મધમાં અથવા ચેવલી પાનમાં સૂકી ચાવી ખાઇ ઉપરથી પાણી 
પીવુ. રોગીએ કેઈ પણુ જાતનુ' અયાણુ' અને તેલની સખત 
પરેજી પાળવી, આતુ' નામ અમે પીળે। જ્વરાંકુશ પાડચુ” છે. 


૨. એકાંતરિયા તાવતુ' ઓસડઃ-સૂરાખાર તોલો ૧, 
કૅલાવેલી ફટકડી તોલો ૧, સોનાગેરુ તોલે! ૧, એ સવે'ને ખારીક 
વાટી કાચની શીશીમાં ભરી રાખવાં. એકાંતરિયા તાવવાળાને જે 
દિવસ તાવની વારી હેય તે હ્વિસથી શરૂ કરી૩ વારી સુધી, વાવ 
આવે કે ન આવે તો પણુ દરરોજ, દિવસમાં બે વાર હયેલીમાં 
ખાંડ મૂકી, તેની ઉપર એક વાલ દવા મૂકી તેન ઉપર બીજી ખાંડ 
મૂકી પાણી સાથે ફાકી મરાવવી, આ દવા ઉપર માત્ર ટૂધ ખાવા 
દેવું નહિ, તો એકાંતરિયો તાવ જશે. 

૩, ચાથિયા તાવની દવાઃ-કરિયાતુ, કાળીછીરી, કડુ, 
વાયવડિ'ગ અને નાગકેશર, એ પાંચેને સમભાગે તોલે! તોલો ૦ઈ 
ખારીક ચૂણુ' કરી, તે ચૂછુ'માં શુદ્ધ કરેલો! સોમલ તોવે! ૧ મેળવી 
દેવા, સોમલ શુદ્ધ કરવાની રીત એવી છે કે, એક ઇંટ લઈ. તેની 
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દિવૅલમાં તળેલા ઝેરકચૂરા તોલા ૨, એ ત્રણેને ખારીક ખલ કરી, 
મધ મેળવી, વટાણા જેવડી ગાળી વાળી, ઘાપણુના ભૂકામાં રગન 
રળી રાખી મૂકવી. એ ગોળી નાના છોકરાને અડફેક અને 
સોણટાને ખખ્મે, દિવસમાં ૨ થી ૩ વાર પાણી સાથે આપવાથી 
વિષમજ્વર, સતતજ્વર તથા મગજે ચડી ગયલે। તાવ ઊતરે છે 
અને આમને પચાવી જૂખ લગાડે છે. 

છ, સદતશ'જરી ઝુટિડાઃ-આમળાં, શેકેલો ઝેરકચૂરો, 
પીપર, ગળેોસત્ત્વ અને લોહુભસ્મ, એ તમામ વસ્તુ સમભાગે 
લઈ, ખારીક વાટી, મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી વાળી. ધાપણુના 
ભૂકામાં રગદોળી રાખી મૂકવી. રોગીની ઉમ્મર નેઇ એકેક અયવા 
ખખ્ખે ગોળી ઠિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે ગળાવવી, આ ચુટિકા 
સ'દવાડ ગયા પછીની અશક્તિને ડ્રર કરી, વીય'ને વધારે છે, 
લોહીને સુધારે છે, ખાધુ' પચાવે છે અને તાવને કાઢે છે. 

૮. જવરાદિ રસઃ-ગધક, ધ'ત્રાનાં ખીજ, હરતાળ, વછ- 
નાગ, પારે, મરી અને મનસીલ, સમભાગે લઇ જુદી જુદી વાટ્યા 
પછી ખધી ચીજે એકઠી કરી, કારેલીના રસમાં બે દિવસ ઘૂ'ટી, મોટા 
સગ જેવડી ગોળી વાળવી, એ એક ગોળી આડુના રસમાં આપવા- 
થી સઘળા પ્રકારના તાવ ઊતરી જય છે. એ ગોળીથી પેટનું ચડવું, 
શૌતતું આવલુ', જઠરાગ્ની ન્યૂનતા અને કફનો નાશ યાય છે. 

હ. રાતે। જ્વરાંકુશાઃ-ટ'કણુ, મરી, પીપર, હિંગળોક અને 
વછનાગતે સરખે ભાગે લઈ; ઝીશ્યાં વાટી આદાના રસમાં ટા 
સગ જેવડી ગોળી વાળી છાંયે સુકાવી, એકથી બે ગોળી ધ્વિસમાં 
૩ વાર આડુના રસમાં કે મધમાં આપવાથી તાવ જાય છે. 


૩-વૈય ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશર-સુરવ 
જ, લૈરવ રૃસઃ-હિંગળેક, વઇનાગ, મચી, ટકણુખારુ 





૦ શ્રીઆપુવોદ તિખ'ધમાઈ।ન્ભાંગ ક્બ 
છુ સેલે તથા નવસાર કુલવેલે ર તોઃલા લઈ પ્રથમ પારા 3ધક- 
રી ત કરવો. આમથી ક 


દ ફાજળી કરા) વસાણા 
પ્ડીજુ બે ર્તી પ્રમાણુ્વુ કરિયાતાના ઉકાળા સાથે અઘવા આડું, 
દીસે! અતે ઉકાળા સાધે ભપ્પવાથી પસીનો વાળી 
તાવને ઉતા 
૬. રપ્મબાણ ઝુટિકા સે છીડ્ટ કરેલો રક 
ર્‌ તેલા ૧૦% પીપઃ ? પીપળોમૂઈી સાેપ ૧) 35 
સાલા ૫, ૧ વડિ'ગ તેઉ૫ ૨, લિ કળી વેપલો! ૧; મરી 
સાલા ૨, હરડેદળ લેદ ૧, ગરાપેલેપ વઇનાગ તાહેપ ૧, 
લઈ સવે'તુ' ખારીક ચૂર્ણ 55% દી પાનના ફસમાં 5 દ્વિસ 
ઠી વટાણા જે ડી ગોળીએ! ઝા જાળી અપ્ડુતા રસ 
સાથે દિવસ ણુ વખત શ્ેકેદી આ' વાથી તાત, ની પાછ” 
ચ્રેટની ચૂક ને “તા ઝાડપતે ઢાડે છે 


ક ણ ૧૨ માટે ગળેપ્સત્તત,પ' 
ભાગ ચણ ક્રી તેમાંથી વાલ દી દિવિસર્મા વખ! 
દૂષ સાથે ।પવાથી હિનાર્મા ગમે સુવા છીઝુનવર સટી 

છઠ ઘણીજ ફક્ત આ' 

૮. રાવી ખૂબકલા (રલ હાવી, ડુધી શેકી, 
ડળ કાચી ૨૫ પછી ઉ ઘીવધુર્મા વસુ માતોવે! 
સપ્કર અથવા ણી સાથે ફૂકાવવા «વર્‌ મટી “ય છે. 

૯. ચ્કેદ છાર (ઇંચ ગુળ)ે 4 કે ।વેલી કૂટ્કડી 
૧ જ્ાર્મ; સેતુ ૧અગાળી થૂણુ ક તે સમાયતે' ॥ રોળી એળીવી, 

જે છી કકક ડો 
ક વિપમલ્વર, ને 
શ્ર 


૩૮ર થ્ોંઆયુર્વેઠ તિં'ઘસાળા-ભાગ ર૨ જ 


તમાલપત્ર એટલી વસ્તુ એક એક તોલે! લઇને કરિયાતુ” લોહા 
એ'શી લઈ બારીક ખાંડી વઅગાળ કરી શરદીતા તાવમાં એ ચૂણુ' 
તોલે! ૦, આદુને! રસ તોલા બે, ફુદીનાનો રસ તોલે! ૧ અતે મધ 
તોલે! ૧, સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ'. પિત્તના તાવમાં ચૂરણુ 
તેલેપ ૦ અને સાકર તોલે! ન મેળવી પાણી સાથે ફાકવુ,ખાદી- 
તા તાવમાં ચૂરણુ બે આનીભાર ત્રણુ વાર ઠ'ડ પાણી સાધે ફાકવુ', 

૨. લઘુસુદરાન ચૂણુરે-ત્રળે, સૂંઠ, પીપર, તજ, લવિ'ગ, 
પીપરીખૂછ, લીંત્રછઉ, કડુ, સુખડ, અને હરડે એ 'સવે" સમભાગે 
લઇ તેનાથી અછુ” કરિયાતું લઇ ખાંડી ચૂણુ* કરવું, આ ચૂણુ'થી 
પૃણુ સધ્રળી જતન) તાવ જય છે. 

૬-વૈવ રૂથનાથસિ'ગ ગયાદી-સુરત 

પ“ચાનનજવરાંકુરા?-પારો, ગધડ, વછનાગ, મરી, પી- 
પર, સૂ'ઠ, ગળે, કરિયાતું ધ'તૃરાનાં ખી, મોથ, કડુ, તેપાળે।, ઇંદ્ર 
જવ અને કાકડાસિ'ગ એ સવે'સમભાગે લઈ પારા ગ'ધકની કાજળ 
કરી, તેમાં ખીજી વસ્તુએ મેળવી, એક દિવસ ઘૂ'ટી, પછી આડુના 
રસની ખે ભાવના આપવી તથા નગોડના રસની ખેશાવના આપી 
સરી જેવડી ગોળી વાળી સ૧* પ્રકારના તાવમાં એકથી ત્રણુ સુધી 
લ્વિસમાં ણુ વાર આપવાથી તાવ ઊતરી જાય છે. અતે એન 
ગાળી ફલથીના ઉકાળા સાધે આપવાથી તાવ ચવતે જડે છે. 

૭-વૈધ મતસુખલાલ લલ્લુભાઇ-સુરત 

કુવ્યાખ્યચ્રણુડ-ઝેરકચૂરાને ગાયતા મૂત્રમાં સાત હ્િવય 

પલાળી આઠમે દિવસે છે।ડાં કાહે મે ફાટ કરી તેની છી કાકા 


ખાદ ઘીમાં તળી ખારીફ ચૂણ્‌' કરવું. પછી ચા સાથે અમવા 
પાણીમાં એકથી પાંચ વરચર્ના બાળકોને એક વોખાપુર, પાંચયી 


દશ વરસનાને એફ વટાણાભાર અને દશ વરસ પછીતાને એક વાત 
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ભ્રાર ચા સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ, માથાનો દુખાવા 
ગરમી, વાયુ તથા અજીણુ વગેરેને મટાડે છે. 


૮-વૈય ભૂરાભાઈ ઓધવજી ત્રિવેદી-ભાદરેડ 

૧, અનિયસ્િત તાવ$-કિવનાઈન ૩૨, કાચકાની મીજ 
અડતાળીસ ભાગ અને ગળાસત્વ બોતેર ભાગ એ સવને એકડુ* 
કરી પાણીમાં ચણીબેરર જેવડી ગોળી કેરી સવારસાંજ એડ એક 
પાણી સાથે આપવી. 

૨, લાંબા દિવસને! તાવઃ-કરિયાતું, વાયવડિ'ગ, દેવદાર, 
પટોલ, કડુ, ત્રાયમાણુ, પિત્તપાપડો, ગરમાળો, અતિવિષ, પીપ* 
રીમૂળ, એ સવે* સમભાગે લઈ તેનો કવાથ કરી સવારસાંજ પાવો. 
જે ભારનો તાવ હૈય તો! કડુ, ગરમાળે। અને ત્રાયમાણુ નાખવાં; 
ફફે વિશેષ હોય તે! કાયફળ અને ભારંગ ઉમેરવું; રેચક આઓષષધ 
નાખવુ નહિ જેથી તાવ જશે. 

૩. તમાસ તાવ ઉપર ચૂ્ણ[$-કોલ'ભે, અતિવિષનીન 
કળી, કાચકાનાં ખીજ ( કાંકચિયા ) લી'બોાળી, કડું, ઇદ્રજવ, કાળી- 
જીરી, તીખાં (મરી) અને કરિયાતાની પાંદડી એ સર્જ સમભાગે 
લઇ વસ્ગાળ ચૂણું કરી ઠ'ડા પાણી સાથે આપવાથી તાવ જાય છે. 

૪. કોલ'ભે! અડધે1 ભાર, કાચકાં ૪ ભાર, પંદ્રજવ ૨ ભાગ 
એ ત્રણેને વસ્રગાળ કરી કિવનાધનનાં પડીકાં ચાર મેળવી ચણી 
બોર પ્રમાણે ગાળી વાળી, મોટી ઉમરવાળાને બે અને બાળકને 
એક ગોળી પાણીમાં મેળવી પાવાથી, લાંબા દિવસનાં જીણ'જ્વર 
પણુ આ ગોળીથી ગયા છે. 

૫પ* વિષસજ્વરઃ-અરડૂસો, ઊભી રી'ગણી, ગળે, મોથ, 
સૂઠ અને આમળાં, એનો વિધિપૂવક ડવાથ કરી મધ અને 
પીપરતું ચૂણુ' નાખી સાંજસવાર પાવુ. 


(૪ શ્રીઆચુરવેદ નિખ'ધમાળા-ભ્રાગ ૨ જો 


૬, શીતજવરદ-ઊભી રીંગણી, પાણા, સઠ, ગળે, સોથ, 
[૬મફ, રતાંજળી, કરિયાતું, કુકડવેલનાં" પાન, સુર્કર મૂળ, 
દ્ર્વ લીમછાલ, ભારગ સૂળ અને પિત્તપાપડા સરખે જ્ઞાગે 
મુઈ વિષિપૂવ'ક કવાથ કરી દિવસમાં. છે વાર પાવે. 

જ, 
હ-ધૈધ અ'બારામ શ'કરજી-વાગડ 

૧, તાવતુ' ચૂણુહ-તીખાં, કાચકાની મીજ; ગળે, કડું 
કાળીજીરી, કરિયાતું, કીડામારી, લીમડાનાં પાતરાં, કડવી નાઇનાં 
પાન, ખડશલિયે। (પિત્તપાપડો);, ઈંદ્જવ અને અતિવિષ ચરખે 
જાગે લઈ વાટી ચૂરણુ કરવુ. તેમાંથી બે આનીભાર ચૂરણ ટાહા 
પાણી સાથે ફાકવાથી તમામ જતના તાવ ઊતરી જાય છે. 


૨. એકાંતરિયા તાવ સટેઃ-ગાયતું દહીં રૂ. ૨॥ ભાર 
હાઈ તેમાં ધ'તૃરાના પાતરાંના રસનાં ત્રણુજ ટીપાં નાખી, તાવ 
આવતાં પહેલાં પાવાથી તાવ અટકી જાય છે. 

3. કરોળિયાની જાળના તાંતણા લઈ તેની ખત્તી બનાવી 
તેલમાં ભી'જવી દીવો સળગાવી કાજળ પાડવું- ત્તે કાજળ આંખ- 
સાં આંજવાથી એકાંતરિયે! તાવ અટકૅ છે. 


જ. ચા[થિયા તાવ સાટેઃ-તાગદ્રપેલીના રય તોલા ૪માં 
ં પીલુ'. એમ તણું દિવસ 


મા તોલે મરીનું ચૂરણ સ્‌ળવી સવારમ 
ખાવાથી ચાથિચે। તાવ જાય છે. 

પ. જવરદભેરવ રસઃ-હિંગળેક, 
ખાર, વછનાગ, પ્'ત્રાનાં ખી, સરી, અડ્ડીણ, 
જ્ઞાગે લઇ ખારીક વાટી, આડુ તયા લી'ભુના ૨ 
આપી, ખૂગ વાઢી એક એક રેતીની ગોળી વાળ 
એક ગાળી સાંજસવાર વ્રિકડુવું ચણ બે આની લા 


જાડીની ભસ્મ, ટ'કણુ* 
ગાંજે એ સવ' સમ- 
સનો એક એફ પટ 
વી. તેમાંથી એક 
૨ તથા મધ 
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સાથે ચાટવાથી સાત દિવસમાં ટાહિયે। તાવ જય છે. ત્રિરોષ, દમ, 
ઉપરસ, શૂળ, ચસકા, માથાતુ' ડુખવુ, બસ્તી, શૂળ, સાંધાની 
કળતર, સળેખમ વગેરે ઘણા રોગ મઢે છે. પ 

૬. આન'દભલેરવ રસઃ-વછનાગ, ટ'કણુ, ત્રિકડુ, તામ્રભન 
સ્મ, પ'તૃરાનાં બી, હિ'ગળેક, ગ'ધક, એ સવ' સરખે ભાગે લઈ; 
તેને જાંગ તથા આદાના રસની એક એક ભાવના આપી,ચણા જેવડી 
ગાળી કરી આપવાથી તાવ તથા સન્નિપાત શીતાંગને મટાડે છે, 

છ, જ્વરાં કુશ$-પારા, ગધક અનેવછનાગ એક એક ભાગ, પ'- 
તૂરાનાં ખી ત્રણુ ભાગ અને દાર્‌ૂડીનાં મૂળ ખાર ભાગ, ખધાં શુદ્ધ લઇ 
સાથે મેળવી ત્રણુ દિવસ ખરલ ફરી, માત્રા બેથી ચાર રતી મોંમાં 
સૂકી ઊના પાણીથી ઉતારવું, તેથી ત્રણે પ્રકારના તાવ ઊતરે છે. 

૮. જ્વરક્ષયકર સુટિકાઃ-કાથો, સોમલ, તીખાં ( કાળાં 
મરી) એની ગોળી ખાજરીના દાણા જેવડી વાળી, એક એક ગોળી 
આપવાથી તમામ નાતના તાવ, સમસ્તવાયુ, અધો'ગવાયુ વગેરે 
«મઢે છે. ગોળી ઘી-સાકરમાં આપવી, 

૯. જ્વરાંકુરાઃ-સોમલ તોલે! ૦1, કાથો તોલે ૧, એ બેતે 
ગીણાં વાટી ગુલાબજળમાં ઘૂંટીને બાજરીના દાણા જેવડી ગોળી 
કેરી, એક એક આપવાથી તાવ, સ'પીવા, ત્વચારાોગ્ર અને 
અજીણુ' વગેરેને અસકારરક રીતે મટાડે છે. 


૧૦-વૈધ ત્રિકમલાલ કાળીદાસ-ખાનપુર 
૧. બધી જાતના તાવ જાયઃ-શેકેકાં કાચકાં તથા કાળાં 
મરી સમભાગે ખાંડી તેની ખખ્બે વાલની ગાળી પાણીમાં કરવી. 
દિવસમાં એક એક ગોળી બે વખત પાણી સાથે આપવી. ત્રિદોષ 
*યચે। હોય તે। એ ગોળીનું ચૂણુ' અને નવસાર ખખ્ખે વાલ મેળવી 


દિવસમાં ખે વખત આપવાથી મટી જાય છે, 
આ, ૧૩ 


3૮4 શ્રીઆગર્વેક નિખ'ધમાળા-શામ ૨ જે 


૧૧-વૈવ ઉમિયાશ'કર બાપુભાઈ મહેતા-વીશમમામ 
જવરાંકુચઃ-લવિંગ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ્ર, એળિયે 
૧ ભાગ, હિ'ળોાળી ૩ ભાગ, એને વાટી પાણી સાથે એફેક રતીની 
ગોળી કરવી અથવા લીમડાનાં પાતરાંતા રસમાં ગાળી બતાવી 
ખખ્મે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાધે આપવી, બા 
ગોળીઓ ઇન્ફલ્યૂએન્ઝા અને પ્લેગમાં અમો ઘણા મહોળાપ્રમાણુ* 
સાંવાપરી છે. ગમે તેવા શખત તાવમાં આપી શકાય છે. એનાથી 
પરસેવો વળે છે, દલ્ત સાફ ઊતરે છે અને ફાક્તિ સારી રહે છે. 


૬૨-વૈધ સનીલાલ હરગોવિ'દ નેશી-સુરત 

ચાડુર્થિકે જવર#-મતસીલ તોલે! ૧, ચૂનો તોહે ૨, એ 
અ'ેને ઝીણાં વાટી કુવારતા રસમાં ર૪ કલાક છૂટું, અને ચઘડી 
જેવડી ગોળી વાળી એકેક ગોળી સવારસાંજ આયવી, ને તે ઉપર 
સરાક ખવડાવવો. ખોરાક નહિં ખવડાવાય તે ઊલટી કેરાયચે. 
શમ દવાથી ત્રભુ દિવસમાં ચોાથયિયે! તાવ જાય છે. 


ર૩-વેધ એધવજી માધવજી-ગોંડળ 


૧. તાવના ઉપાચઃ-નેપાળે, ટ'કણુખાર, પારો, મારઘૂશુ 
અને ગ'ધક એ સવ'ને સરખે ભાગે હઈ એકેક સતીની ગોળી 
વાળવી. એકેક ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ «યે છે. 
ગારાકેમાં ચોખા અને મગ આપવા, 

૨. રત્નગિરિ રસઃ-મનસીલ, હિ'ગળોક, ઉવિંગ અને 
ત્તયક્ળ એ સંજતુ' સમશાગે ચૂથુ' કરી આડુના રસમાં બે વાર 
ધૃ'ટવુ% એમાંથી ૧ રવી ધાણાના પાણીમાં અધવા દ્પમાં આ 
પવાથી તાવ ઊતરે છે. સુરુપ્રચાદી છે. 

૩, નારાયણુ જવરાંકુરાઃ-તરબુન્વર મા 
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નાગ, ગ'ધક, પારો, હરતાલ, વિકડુ, પીળી કોડીની ભસ્મ, ભાંગ, 
પ'તૂરાનાં બીજ અતે ટકણુખાર સમભાગે લઈ આદાના રસમાં 
ખૂખ ધૂ'ટી, બાજરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, એકેક અથવા 
ખષ્ખે ગોળી દિવસમાં ળે વખત પાણી સાથે આપવાથી, ગમે તેવે 
તાવ હોય તે પણુ જલદીથી હોતર્‌ી જાય છે. 
૧૪-યૈઘ શ્રીધર ભાવરાવ દાણે-આકે।ટ 
ચિ'તામણિ ચતુર્ઝુ'મ રસઃ-રસસિ'દૂર ૨ ભાગ, લોહ- 
ભસ્મ ર ભાગ, અખરખભસ્મ ૨ ભાગ, સોનાનો વરખ ૦1 ભાગ 
એ પ્રમાણે સવ'તે વાટી ઝુવારના રસમાં ખલ કરવાને! કહેલે। છે; 
પણુ અમારા દવાખાનામાં વાટીને રાખી મૂકવાનો ચાલ છે. કારણુ 
જુ એકલાં પડીકાં ઘણુ' સારું કામ કરે છે. એ રસ મોટાં માણુસોને 
સવારસાંજ બખ્ળે રતી, રુદ્રાક્ષ અને શ'ખના ઘસારામાં થોડુ' મધ 
સૂફીને આપવો અને તેમાં તુલસીનાં પાનનો રસ ના તોલે 
મેળવીને આપ્યે। હોય તે. વધારે ફાયર કરે છે. સુદ્રાક્ષ અને 
શ'ખ ન મળે તે માત્ર મધથી ચાલે છે. આ એઓસડથી એક્જ હિ- 
વસમાં મોઢો'તફાવત દેખાય છેએવા અમારા ખહેળે! અનુભવ છે. 
આ ગૈષપથી એક પણુ ન્યમોનિયાને દદી” અસાધ્ય થતે! નથી, 


૧૫-ધૈધ ચૂતીલાલ જેકીશનદાસ ચટપટ-સુરત 


ટાહિચો તથા સેણસમસને1 તાવઃ-નવસાર તોલા ૧૦, 
કળીયૂતે તોલા ૧૦ એ ખન્નેને જુદા જુઠા વાટી કપડછાણુ કરી, 
શક ચીની પ્યાલામાં મેળવી તેમાં ચેરડીનો સરકે। ૦॥ શેર રેડવા 
એટલે ટ્રીણુ આવશે. તે ટ્રીણુ બેસી ગયા પછી તેમાં પાણી રેર 
જ રેડી હુલાવી નીતરવા દેવુ'. નીતયુ” પાણી તમામ નિતારી લઈ 
શીશીમાં ભરી રાખવુ તેમાંથી તાવવાળા દદી'ને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
તોલા ૧ થી ૨ સુધી વરિયાળીના અફ સાથે અઘવા પાણી સાધે 
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જ. સિદ્ધ ઝુટિકા$-નેપાળો, ટ'કણુ, પારા, મોરથૂશુ અને 
પક સમભાગે આડુના રસમાં વાટી ૧ ચણેાડી જેટલી ગાળી બન 
નાવવી. સર્વ જાતના તાવમાં એકેક ગોળી દિવસમાં બેવખત પાણી 
સાથે આપનાથી સવે જાતના તાવ જાય છે. પથ્યમાં ભાત, સાકર 
અતે મગતું એસામણુ આપવું, આ અતુભવેલે। ઉપચાર છે. . 

પ. પારા ગધક, વછનાગ, ટ'કણુ, સક, મર્‌ અતે પીપર 
એ સવે'સે સમભાગે લઈ ભ્ાાંગરાના રસની ભાવના આપી, મરી 
જેવડી ગોળી કરવી, એ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેકી સાકર 
સાથે આપવાથી સ૧* પ્રકારતા તાવ જાય છે. 


૬૮-ધેઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ-વડોદરા 


જ, મૃત્યુ'જય રસઃ-વછનાગ, મરી, પીપર, ટ'કણુ અને 
૩'ધક, એ સર્જ સમાનભાગે અને શુદ્ધ હિ'ગળાક બે ભાગ લઈ 
આહડ્ડુના રસમાં ખરલ કરી એક રતીની ગોળી વાળવી. આ ગાળી 
સવ જ્વર ઉપર આબાદ કામ કેરે છે. ટૂટિયાના તાવ ઉપર ઘણી- 
જ અસરકારક નીવડી છે. અજીણું જ્વર ઉપર આદિત્ય રસ અને 
શ એક ગોળી એક લી'ણુના રસ સાથે આપવી. ી 


૨, માર્તડેદદયઃ-હિં'ગળોક તે।લા ૨, નેપાળે। તોલા .૧॥ 
ટકણુ તોલા ૧ અને વછનાગ તેોલે।૦॥, આ સવ'ને આડુના રસમાં 
ખૂળ ખરલ કરી વાલ વાલની ગોળી કરી તાવ, હ્રાસ, ઉદરરોગ, 
ગુલ્મ,પાં ડુરાગ,અજીણું વગે રે રોગમાં આપવી અને છાશભાત ખા- 
વા આપવો. ગોળી ઘણી રેચક છે માટે વિચાર કરીને આપવી. 

૩. જીણાજવરાંતકઃ-સૂયયસુટી પ્રવાલભસ્મ ૪ શાગ, જાડી” 
ભસ્મ ર ભાગ, ગળેસત્તત ૪ શાગ અને પ્રવાલલસમ અગ્નિગુટી ૧ 
_જ્ઞાગ એ સવ શોળવી ઘૂ'ટીને એક એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર આ 
પવાથી ગમે તેવા! જીણ્‌જવર હોય તે મટીને શક્તિ આપે છે, આ 
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કઢાઈમાં નાખી પકાવવે.. પાણી ખળતાં જાડુ' થવા આવે એટલે 
હે ઉતારી સુકાવા દેવો, એટલે રાખોડી રગનો ખનશે, તે મોટી 
ઉ'મરનાને ખખ્ખે વાલ, બે વાર કે ત્રણુ વાર કરિયાતાની ચા સાથે 
મેળવીને નિત્ય આપવો. વધારે દિવસ ચાલુ રાખવાથી જીલુ નવર 
ગાંઠ, કમળો પાંડુ, સોન, હરસ અને ખરોળ તયા મ'દાસ્નિતે 
સટાડે છે. તેમજ તેથી બેવડે વજને લેવાથી એકાંતરિચે। તથા 
ચાયિચે1 તાવ,. આદાશીશી, માથાતુ' ડુખવુ, સણુકા, રાંઝણુવા, 
ટચફિયુ' અને કેક્ન્વર તથા ઉધરસ મટાડે છે. મારા દવાખા* 
નામાં દસ વરસથી વપરાય છે. 

૨૧-કસસ્‍્પાઉન્ડર રામકૃષ્ણુ રેવાશ'કર-જદર્‌ 

૧, સસ્નુદ્રફ્‌ળના ઝાડની છાલને ઉકાળા કરી અઢી રૃપિયા- 
ભાર પાવાથી એકાંતરિયે। તાવ ઊતરી જાય છે. ભોંય રી'ગણીતું 
ઢાતણુ કરવાથી પણુ તાવ અટકી નય છે. 

૨. રી'ગણીનું દાતણુ કરવાથી ત્રણ દિવસમાં તાવ જય છે. 

૩. કરાળિયાનાં નળાંની ટિવેટ કરી, કાજળ પાડી આંખમાં 
આંજવાથી તાવ જાય છે, 

૪. કડુતોલા૨, મરી તોલા ૧, સ'ચળ તોલે! ના, ભાંગ 
તોલે ૦1, સવ' વસ્તુનું” ચૂરણુ કરી આદાના રસમાં અથવા સૂ'ઠના 
ઉકાળામાં ઘૂંટી સાઠ ગોળી વાળવી. સવારસાંજ એક એક ગોળી 
ખવડાવવી. ત્રણ દિવસમાં તાવનો નાશ થાય છે. અનુભવસિદ્ધ છે. 

૨૨-વૈઘ મણિશ'કર ભાનુરા'કર-વલસાડ 

કાચા ગ્રેરકચૂરાતુ' ચૂરણુ તેલા ૨ર, વછનાગ બે આનીભાર, 
પોળાં મરી તોલે! ૧ લઈ ઝેરકચૂરાને ગાયના મૂતર્માં દિવસ પ'હર 
પક્ષાળી તેનાં છેડાં કાઢી ખાંડવાં, તેતુ' ચૂરણુ કરી તેમાં વછનાગ 
વગેરતુ' ચૂરણુ મેળવી પાનના રસમાં ખલી મગ જેવડી ગોળી વાળી, 


3૯૪ શ્રાઆયુવે$ નિભધમાળા-શાગ ૧ ભે 


૨. એકાતરિયો, ચોથિયો તથા ટાઢિયો તાવ જે થો” 
જસ વખતે આવે છે તે આવતે હોય, ત્યારે તેની એક કલા! 
અગાઉ ૧ જેસાની ભાંગ લઈ તેમાંથી નિયાં વગેરે કચરે। કારી 
તાખી તેમાં જરા પાણી નાખી, બારીક ધૂ'ટવી ને લૂગદી ખતાવવી; 
પછી ના તોલા ગોળતુ' પાણી કરી તેમાં પેલી લૂગદી તાખી, ગક” 
રસ કરીને દરદીને પાઇ દેવી. એથી દરદી વખતે ઘેતમાં પડશે, પણુ 
ખીજી વારીએ તાવ આવશે નડિ. એટલુ ઘ્યાનમાં રાખવું કે, 
થાકકસ વખતે ઠ'ડી સાથે તાવ આવતે! હશે અને કલાક આગળ 
આ દવા અપાઈ હરો તેનેજ કાયદે કરશે. ઊ'ધમાંથી ઊઠે 
દરદી ખાવા માગે, તો તેને મગજ તર થાય અને પાચન થાય 
તેવો ખોરાક આપવો. આ ઉપાયથી સે'કડો દરદીએ સારા થાય છે. 


ર૭-કેશવરામ હરિશ'કર ભટ્ટ-કાપોદ્રા 

સર્જત્વરઃ-ક્વિનાઇન તોલે! ૧, સુદર ખે આનીભાર, કપૂર 
ખે આનીભાર, અક'મૂળની છાલ તોલો! ૦, એ સ૧ની પાણીમાં 
તુવેરના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, સવાર, ખપોર ને સાંજ 
એકેક ગોળી પાણીમાં ગળાવવી. 

૨૮-વૈધ કૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર-શાવનગર 
જવખાર અને અતિવિષની કળી એનું ગારીક ચળ 
| ત્રણુ વાર આપવાધી જે તાવમાંભાદી 
લે હોય તેમાં ચારું કામ ફરે છે. 





૧. કડું, 
કરી, આડુના રસમાં દિવસમ 


વધારે હાય અનેતાવ નેરમાં ચડે 
૨. હરડે, સિ'ધવ અને કડુ આ વણુનુ' ચૂણુ આડુના રસમાં 
પ૨ ગ્રમાકું કામ કરે છે, પળુ માળકે।ના તાવમાં એ 
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રહ “સઘશાસ્ી એસે લ, ખમે ત-કુચ 
૧. કાળી દ્રાણ, હરડે પિ-તપપ્રપ' 


પર્માણાનેદ ગે ળા એને॥ કે વાધ કેરી પી્‌વપ્ધી ૬૨ 
તાવ ઊતરી જ' ત્ય છેઃ 

, કાળીજીરી, ૨, કડ વે સધવ તેપ્લા ઈ 
અનું ચૂણ ગુદ્રી, દિવસમા રી સાથે ળે શાનીલાર અપ: 


ખોજીરી; કુલાવેલી કૂટકડી) કોઈ એ 
પગે લઈ ખારીક વાટી, ચણુપ જ જેવડી, 


ગતે શજ્ ર 
શાળી વાળવી, તાવ આવવાના ૪ કલાઈ પાં ફેક ગોળો ગરમ 
પરણી સપ્થે અપ થી દરેક પ્રકારના ટાહિયપ જાકે છે. ત્રષ્યુ- 
શાર ગોપી લીધા પછી તપ ત્મપ્વ , અતુભવસિદ્ધ 
૪. કડ; ફુરિયાર્છુ, કાળીજીરી, કપલ ગતિવિષની ફળી, 
તમારે. અતે ગળેદ અ ર્કે સરખે કો લઈ ચરણ કરી, 
સૂર્માથી ખે સપા ચ્બુ હઈ ૧૦ તોલા પણી તાખલું* ૨૫ 
પલાળી સવારે ગાળી લઈ, દદવસર્મા ૧ વ્રણુ વાર પા વુ, તે રી જીન 
«૮૧૨ રેર જ ઘર સપ અજમાવેલેપ છી. 

પ. તોલપ ૦૫૫ પ્રવાલવિછીને ગુલપખઃ ભાવના આપવી, 
તેમાં શુડ ની લસ્મ તેપ્લેપ ૦૫૫ હાવવી. તેમાંથી ખખ્બે૧' 
દિવસમાં ખે ત ખનક્સાનપ ક્રખલ' સપ્થે અપ્પવપ્થી 3૫3 
સૂવે જીયુન૧૨ ટ્ર ઘઈ સાણુસષ ત અને સશક્ત બને ધ 


ન 


3૨ શ્રૌઆયુરવેદ્ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જો 





ખળે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાનના રસ સાથે આપવાધી કછુ 
જવર, ચૂળ, મ'દાસિ કાચા ઝાડા, વાયુ વગેરેમાં ફાયરે। કરે છે, 


૨૩-મહ'ત જમનાદાસ મદતજી વૈષ્ણુવ-વેરાવળ 
કેરિયાતુ' પાણીમાં પલાળીને પાવુ. 
૨૪-વૈધ ખાળકૃષ્ણુ રર્કૃષ્ણુ શાસ્રી-ભુવાલડી 
કડુ તોલો ના ખાંડી ઠ'ડા પાણી સાથે આપવાથી સવે પ્ર31* 
શના તાવ ફબજિયાત મટી સારા થાય છે, ઇન્ફલ્યૂએન્ઝામાં આ 
દવા વાપરવાથી સે'કડે ૩૫ ટકા સફેળ પરિણામ મળ્યું હતું. 


રપ-વેધ પુરષોત્તમ બેચરભાઇ યાજિક-્કાલોલ 


૧. જવરાંઝુશઃ-વરકી હરતાલ ભાત્ર ૯, મોતીની છીપનો 
ચૂનો ભાગ ૨, મોરથથુ ભાઝ એક અને કુ'વારપાઠાને ગભ' સર્જ 
ચીનના વજનથી બમણુ! લઈ, પછી તેમાં તે સવ'ને એક દિવસ 
સુધી ખલ કરવે।, ત્યાર પછી તેને! પાણી સાથે ગોળો કરી, બે સરા 
વળાની અ'દર તે ગોળાને મૂકી, તે બત્તે સરાવળાને એડબીન સાયે 
ઘઉ'તા આટાની કણુકથી મજબૂત ન્તેડી દઈ કપડમડી કરી, તે 
સુકાચેથી ગજપુટ અત્નિ આપવો, પછી ભડ્ડી શાંત થાય ત્યારે 
અદર મૂકેછું સશાવસ'પુટ કાઢી તેમાં તૈયાર થયેલી ૪વા કાઢી લઇ, 
તેને ઘૂ'?ી કાચની એક બાટલીમાં ભરી લેવી. તા૧ ચડવાં પહેવાં 
આ દવા વાલ એક તથા ખાંડ વાલ એકનું મિથણુ કરી પાણી ચામે 
કાકવું અને તેની ઉપર તુરતજ ટ્રધ અને મોળા વોખા ખાવા, 
ગમે તે જાતને! તાવ એકજ દિવસમાં નાશ પાશે છે. આ દવા ફૂક્ા 
એકજ વખત આપવાની «રર પડે છે. 

૨. નાગલા ડ્રધેકીનાં પાતરાને રસ તોહા ૪ કારી કપડાથી 
ગાળી, તેની અદર ફાળાં તીખાં ( મરી)ું ગૂળ' તોલો બ મેળવી, 


» 


બ્િરોપ-સિદ્ધાંત કહ 





પાવાથી ગમે તે જતને તાવ માત્ર એક અગર ત્રણુ દિવસમાં તાશ 
પામે છે અને ફરીથી ઊયલે। મારી પાછે આવતે] નથી, આ દવા 
મે।ટી નામાંકિત પેટ'ટ દવા કરતાં પણુ સારું કામ બજાવે છે, 
પચાસ કેસ પર વાપરી છે પણુ નિષ્ફળ નીવડી નથી. 


૩. તાવ ઉતારવાતું ચૂર્ણઃ--સે।નાગ્ુખી તોલે ૧, પીપર 
તોલે ના, કરિયાતું તોલે ૧, કડું તોલે! ૧, એ દરેક ચીજ ઉપરના 


* સાપ પ્રમાણે લઈ, વાટી વસ્રગાળ કરી, તેનાં સરખા વજનનાં ત્રણુ 


પડીકાં મતાવવાં. સવારસાંજ એક પડીકુ' ઠંડા પાણી સાથે પાડું. 
ખાકીનું પડીકુ' ખીજે દિવસે સવારે આપવું. એથી ગમે તેવે! ચડેલે 
તાવ, કાયમની ગરમી રાખી ઊતરી જાય છે. તથા હદય ઠ'ડુ* 
પડતું તથી, ઘણુ! કેસોમાં વાપરી ખાતરી કરી છે. 


૪. અ'કેોલનાં મૂળની અ'તરછાલની ભૂષ્ઠી વસ્રગાળ બનાવી 
ગરમ ચા અગર ગરમ પાણી સાથે આપવાથી ના કલાકમાંજ 
તાવ ઊતરી જાય છે, હૃદય નરમ પડતું નથી. પાંચથી દશ ગૈદન 
"સુપી આ દવા અપાય છે. ઊલટી થાય તો! બિલકુલ ખીડું નહિ, 
આ દવાની ભૂડ્ઠી ગરમ ચા સાથે પાઈ દરી'ને તરત સુવાડી ઉપર 
ગોદડાં એહઢાડવાં. પરસેવો! સુષ્કળ થઈ તાવ ઊતરે કે ગોદડાં કાઢી 
લેવાં. એક ફપડુ' અગ પર તો! જરૂર રાખવું. 


૨૬-શાહ દુર્લભદાસ કરસનદાસ મહેતા-સુંબઈ 


૧. શેકેલાં કાચકાંના ભૂકો તોલો ન તથા મરી વાલ રા 
લઈ તેમાં મેળવી ત્રણુ પડીકાં બનાવવાં. તાવ આવવાને વખત 
થાય ત્યાં સુધી કલાક ડલાકને અ'તર્‌ે એ પડીકાં આપવાં. આ 
દવાથી એકાંતરિચો તથા ચો।થિચેો। તાવ આવશે નહિ. કદાચ એક 

'વારીમાં ફાયદો ન દેખાય ને તાવ આવે તો બીજી વારીએ તે 
જરૃર આરામ થઈ જરે. 


૩૪ થીઆયર્વેઠ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભે 


૨. એડાંતરિયો, ચો!થિયો તથા ટાહિયો તાવ જે યો* 
કસ વખતે આવે છે તે આવતો હોય, તારે તેની એક કલાક 
અગાઉ ૧ પૈસાની ભાંગ લઈ તેમાંથી બિયાં વગેરે કચરો કાઢી 
નાખી તેમાં જરા પાણી નાખી, ખારીક ધુ”ટવી ને લૂગદી બનાવવી, 
પછી મા તેલા ગોળતુ' પાણી કરી તેમાં પેલી લૂગદી નાખી, એક 
રસ કરીને દરદીને પાઇ દેવી. એથી દરદી વખતે ઘેતમાં પડશે, પણુ 
છીજી વારીએ તાવ આવશે નડિ, એટડુ' ધ્યાનમાં રાખવુ ફે, * 
ચાડકસ વખતે ઠ'ડી સાથે તાવ આવતે હશે અને કલાક આગળ 
આ દવા અપાઈ હશે તેનેજ ફાયદો કરશે, ઊ'ઘમાંથી ઊઠે ને ને 
દરદી ખાવા માગે, તો તેને મગજ તર થાય અને પાચન થાય 
તેવો! ખોરાક આપવે।, આ ઉપાયથી સે'ક3। દરદીએ સાશા થાય છે. 


૨૪-કેશવરામ હરિશ'કર ભટ્ટ-કાપોદ્રા 

સર્વતત્યરઃ-ક્વિતાઇત તોલો ૧, સુ'$૨ ખે આનીભાર, કપૂર 
ખે આનીભાર, અકમૂળની છાલ તોલે ન, એ સ૧'ની પાણીમાં 
તુવેરના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, સવાર, બપોર ને સાંજ 
એકેક ગોળી પાણીમાં ગળાવવી. 

૨૮-વૈધ ડૃષ્ણારામ ભવાનીશ'કર-ભશાવનગર 

૧. કડુ, જવખાર અને અતિવિષની કળી એનું મારીક ગૂણુ' 
કરી, આડુના રસમાં દિવસમાં વણુ વાર આપવાધી જે તાવમાંભારી 
વધારે હોય અને તાવ જેરમાં ચડેલો હેય તેમાં ચારુ' કામ કરે છે. 

૨. હરડે, સિવ અને કડુ આ ત્રળુતુ' ગૂળુ' ચાડુના રસરપ્રા 
આપવાથી ઉપર પ્રમાથું કામ કરે છે, પળુ માળકે।તા તાવમાં એ 
ઘણુ'« ઉપયેઃગી થઈ પડગુ' છે. 





ત્રિદોય-સિદ્ધાંત ૩ક૫ 








ર૯-ચૈઘધશાસી એસ, એલ, બર્મન-સુરત 
૧, કાળી દ્રાક્ષ, હરડાં, પિત્તપાપડે, નાગરમો, કડુ અને 
ગઝરમાળાનો ગોળ એનો ડવાથ કરી પીવાથી દસ્તનો ખુલાસો થઈ 
તાવ ઊતરી જાય છે, 


૨. કાળીજીરી તોલા ૨, કડુ તોલા ૨ અને સિ'ધવ તોલા ૪ 
એતુ' ચૂલુ' કરી, દિવસમાં વણુ વાર પાણી સાથે ખે આનીલાર આપ- 
વાયી પિત્ત-કક્‌-૧વ૧૨ ઊતરી જય છે. 

૩. પ'તૃરાનાં પાતરાં, કાળીજીરી, ફુલાવેલી ફટકડી, કાળાં મરી 
અને શુદ્ધ કરેલી ભાંગ સરખે જાગે લઈ ખારીક વાટી, ચણા જેવડી 
ગોળી વાળવી, તાવ આવવાના ૪ કલાક પહેલાં એકેક ગોળો ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી દરેક પ્રકારના ટાઢિયા તાવત્તે રોકે છે, ત્રણુ- 
ચાર ગોળી લીધા પછી તાવ આવતે।1જ નથી. અતુશવસિદ્ધ છે. 

૪, કડુ, કરિયાતુ', કાળીજીરી, કોલમ, અત્તિવિયની ફળી, 
નાગરમોથ અતે ગળે આ દરેકને સરખે ભાગે લઇ ચૂણું કરી, 
તેમાંથી મે તોલા ચૂયું' લઈ ૧૦ તો પાણીમાં નાખવુ, રાત્રે 
પલાળી સવારે ગાળી લઈ, દિવસમાં ત્રણુ વાર પાલુ', તેથી જીણ 
«4૨ %ર્‌ર જય છે. ઘણે! અજમાવેલે! છે. 

પ, તોલા ૦ પ્રવાલવિછીતતે રુલાબજળની ૭ ભાવના આપવી. 
તેમાં શુદ્ધ મોતીની ભસ્મ તોલે ના મેળવવી, તેમાંથી ખખ્બે રતી 
દિવસમાં બે વખત બાનક્સાના શરખતની સાથે આપવાથી ગમે 
ત્તેવા જીણું'જવર ટૂર થઈ, માણુસ ત'દુરસ્ત અને સશપ્તત ખને છે. 
આ ઉપાય ખાસ અજમાવેલે। છે. 


૩૦-સાધુ ગ'ગાદાસજી સેવાદાસજ-સુરત 
હરિયાતું તોલે ૧, ફાળી દ્રા્ તોલે! ૧ અને સૂકા પાણા 


ટ્હ્હ શ્રીઆયર્વેહ નેંમ'ઘમાળા-ભાગ ૧ જે 


તોલો ૧ શ ત્રણેને કાચના પ્યાલામાં નાખી, ગ રેર પાણીમાં 
સાંજે પલાળવુ', સવારમાં તેમાંથી નવટાંક પાણી પાવુ* ને નવઢાંક 
ખીજી' ઉમેરવું એ પમાશેું દિવસમાં તણું વાર એવું એ એસડ 
સાત દિવસ પાવાથી તાવ જય છે, 
૩ૂ૬-વૈધ આણુ'દછી શવજી-ઊતા 

૧, કરૈણાનાં ફૂલ, આકડાતાં કૂહ, ધ'તૂસનાં ફુ, રીગણીનાં 
ફેલ, ડિંગળેક, ચીનીકબાલા, એલચી,વછતાગ, કપૂર, કેશર, લવિંગ, 
અણલગરા, અ્ીણ, પીપર, મસ્તકી, જાયફળ અને જાવ'ત્રી એ 
સવ સમાનભાગે હાઈ વાટી વઅગાળ કરી, નાગરવેલના પાતતો 
રસ અથવા મધ સેળવી ગોળીએ વાળવી, શ ગોળીથી તાવ તધા 
અતિસાર મટે છે. જઠરાસ્નિ, બુદ્ધિ, બળ અતે વીય' પણુ ૧પે છે, 

૨, ભોંયઆમલીનાં પ'ચાંગતે પાણી સાથે વાટી તેમાં કાળાં 
ગરી દાણુ। સાત મેળવી, એકરસ કરી ભાંગની પેકે જરા પાણી 
નાખી વઅમાળ ડરી, સાંજસવાર ત્રણુ દિવશ પાવાથી ઊતે। કૈ 
ટઢાહિયે! તાવ જરૂર ઊતરી જ્વય છે. ભોાંયઆમલીમાં એક મેં!હી 
ભોંથઆમલી, ખીજી ખરસો ભૉયઓમલી અને ત્રીજી ખરસી 
ભ્ષાંચઅ(મલી થાય છે, તેમાંથી આ દવામાં કીતા નંબરની 
ભોંયઆમલી વાપરવી. 

૩ર-ડડટર ચહુલાલ સઝુકૅત્દરોયે-પાટણ 

જવરાંકુશઃ-બે તાજા ફ્ટકડીની વચમાં ના તોરે! શોમ 
મૂકી તેને સરાવ સ'મુઢ કરી ઝજસુટ અષ્તિ આપવે!. સવંચ ચીતળ 
મથે વાટી શીશીમાં લરી રાખવુ. તેમાંથી 3 વોખાપૂર ટ્રપચાકર 
ત્ાથે આપવાથી સવ'તાવ «ય છે. આ દવા બાળકને આપ 
4હિ. પરૅજીમાં તેત, ખાંડ, ખટાશ આપવાં નહિ. આ «રાફડા 
મસે ખાસ વાપરીએ છીએ. 





ત્રિદ્માવ-સિડ્ધાંત * 38૭ 





૩૩-બહાચારી આત્મારામ ત્રિવેદી 
અજમોટ, વાયવડિ'ગ, સૂ'ઠ, પીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, મરી, 
વરપારે, દેવદાર, આસત, તજ, તમાલપત્ર, લવિ'ગ, સિ'ધવ, અન 
કકલગરા, ચીનીકખાલા અનેખારાસાની અજખે।, એ સવે* ખાંડી 
કૅપડછાણુ કરી, માળવી ગોળમાં મોર જેવડી ગોળીએ મનાવી, 
પ્રભાતે એક ગોળી ખાવાથી ભૂ લાગે છે તથા પેટને વાયુ મઢે 
છે તેમજ તાવ પણુ જાય છે, 


“ ફુ૪-પૈઘ નરસિ'હભાઈ પાધવભાઇ-કહેોર 


૧, શ'ખભસ્મને આકડાના ડ્ૂધમાં પલાળી ત્રણુ ગજસુટ 
આપવા, પછી તેમાંથી ૧ વાલ મધ સાથે આપવાથી તાવ જાય છે, 


૨. શ“બભસ્મ ૧ ભાગ, હેરતાલ ૧ ભાત્ર અને મોરઘૂથુ ૯. 
સે! ભાગ લઈ, સવને ઝુ'વારના રસમાં ખલ કરી ગજ્યુઢ અસિ 
આપી, દરદીતું મળ તપાસી સાકરતા પાલ્ીીમાં આપવાથી તાવ 
જાય છે, દૂધ અને જાત ખવડાવવે।, 


૨, ઝેરકચૂરાને ખાંડી ચૂણુ' કરી, પછી નાઈ અને કડુ એ બેઉના 
રસ એકેક સેર લઇ, તેમાં કુલાવેલી ફટકડી અને પકાવેલે। સૂરે[* 
ખાર મેળવી ખૂખ ખલ કરવો, યાર પછી કલાઈના વાસણમાં 
ઠેરવા દેવુ', એટલે તડકે મૂકવુ'. ગાળી ખનવા જેવુ' ધાય' હારે 
ગોળી ખનાવવી, આ ગોળીએ દરાખતા પાણીમાં અથવા સાકરના 
પાણીમાં આપવાથી તાવ જય છે. 

૪, કાથા, કપૂર અને સૂરાખાર, સમભાગે લઈ સધમાં ખખ્ળે 
વીની ગેઃળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી તાવ જય છે. 


પ. રોધેલી હરતાલ અને ચૂનો! મેળવીને અકેક રવીની ગોળી 
છૂનાવવ્‌ી. એકજ ગોળી સવારમાં આપવી. રોગીને દૂધભાત ફે 


૩8૮ થ્ીઆયુર્ષે નિબધમાળા-ભાગ ર જે * 


સાકરતેો શીરો એ સિવાય કાંઈ ખાવાપીવા ગાવું નહિ, એકજ 
ગોળીથી ચોયિયે,, એકાંતરિયો અને ટાહિયો તાવ જય છે. ઊલટી 
થાય તો જરા પણ ગભરાવુ* નહિં, 

૩૫-વૈવ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટટ-સુરત 

૧. કડુ, ઇંદ્રજવ, કરિયાતાની પાંદડી, મેઘ, અતિવિષની કળી 
અને લીમછાલ, એ સવ સમભાગે લઈ વાઢી ચૂણુ કરી, ત્રણ 
વાલનાં પડીકાં દિવસમાં તણું વાર ઠ'ડ। પાણી સાથે આપવાથી, થં 
રાયના તાવ ઉપર આખાઠ અસર કરે છે, દ 

૨. એકાંતરિયો તાવઃ#-કશેળિયાણું પડ કે જે લી'ત વગેરે 
ઠેકાણે સફેદ ર'ગનુ' બનેલુ ચૉંટેલુ' હોય છે, તે એક પડની ગોળમાં 
ગોળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર ખવડાવકાથી એકજ વારીએ તાવ 
જાય છે, તે ફરીથી આવતે! નથી. 

ક૬-વૈધ નારુશ'કર હરગોવિ'દ અધ્યાર-ખારડોલી 

જૂ, ફટકડી કુલાવેલી તથા ધાપહાણુ કુલાવેલો સરખે વજને 
લઈ ધ'તૂરાના રસમાં ચરણા જેવડી ગોળી વાળવી, બળ્મે ગોળી 
પાણી સાથે ગળાવવી, તેથી પિત્તન્વરને મઢાટે છે. પથ્ય તાવતું છે. 

૨. સહામૃત્યું'જય રસઃ--સુવણુ'માક્ષિકસસ્મ, હરતાડ, 
સૈપાળે, વછનાત્ર, મનસીલ, તાચ્રશસ્મ, ગધક, પારો અને પારા 
ગ'ધકની કાજળી કરી ખીજ” વસાણાં મેળવી મૂસળીના રચમાં પૂરી, 
સરાવ સ'પૂટમાં સૂડી હલકે! (કુકુટસુટ) અમિ આપવે. માદ 
ઝીણૂ' ધૃ'ટી દિવસર્મા ત્રણ વાર મગ જેટવું પિત્તક્વરમાં આપું 
વાતકફેજ્વરને ક્તેહમ'દીથી મઢડે છે. વેવશારય'મડનો પાડ છે 


અતે અમારા ખાસ અજમાવેલે! છે. ી 
૩. પ'ત્રાનાં સાડાતરલુ પતરાં ચાળી મયળી ચીધશમાં 





ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત ૩૯૯ 





ણાંધી, હાથે બાંધવોથી એકાંતરિયે! તાવ જય છે. તાવ આવતાં 
પહેલાં બાંધવુ. ઃ 

૪. પ'તૂરાના રસનાં ત્રણુ ટીપાં દહીં'માં મેળવી એકાંતરિયે 
* તાવ આવતાં પહેલાં વારીને હિવસે આપવાથી તાવ આવતે! અઢકે 
છે, તેલ ખાવા દેવુ* નહિ, વધુ રસ આપવે નહિ. 

પ. પ્લેગની ગાંઠ$--કેાવડનાં પાતરા ગરમ કરી ગાંઠ 
ઉપર મૂકવાથી વેટના શાંત થાય છે. એથી ગાંઠ વેરાય છે અધવા 
પાકે છે, પષૈયાના ફળનું છીણુ કરી ગાંડ ઉપર ગરમ કરી માંધી 
શેક કરવાથી, પ્ક્ષેગની ગાંઠ ઝીલી હોય અને અમન બળતી હાય 
તે વછત (હરણુ સુરી? તા પોતની હૂગટી ખતાવી ગાંઠ ઉપર 
મૂકવાથી અગ્નિ શાંત ઘાય છે. 

૩૭-ધેવ ચ'ચળલ્ષાક જાદવજી-ઝુ'દ્રા 

પ્ક્ષેગને! ઉપાયઃ--સ'જીવની સુટિકા ચોગચિ'તામલિ 
પ્રમાણે બનાવી પ્લેગવાળાને આડુતા ગરમ ફરેલા રસમાં એક 
એક ગોળી કલાકે કલાકે આપવાથી તાવ ઊતરી જાય છે, પ્લેગ- 
ની ગાંડ ઉપર ગંદો બેરજે કપડછાણુ કરેલો તોલા પ, તેમાં તોલે 
બા મોારથથુ અને બે આનીભાર સોમલ મેળવી મલમ ખતાવી તેની 
પટી ગાંઠ ઉપર લગાવી, ઉપર એરડાનું પોન ગરમ કરી ખાંપવુ” 
અને ગરમ ઇંટથી રોકવુ' તે! ગાંડ બેસી જાય છે. 

૩૮-એકફ વૈધરાજ જેમનુ' નામઠામ મળ્યુ' નથી 

૧. કાચકાં (કાકચ) ભાગ ૪, અતિવિષ ભાગ ૨, સિ'ધવ 
ભાગ ૩ અને મરી ભાગ ૧વું ચૂણું કરી, દિવસમાં વ્રણુ વાર મખ્ખે 
વાલ પાણી સાથે આપવાથી તાવ મટે છે. 

૨. કાળીજીરી ૧, હિકામાળી ૧, સિ'ધવ ૧, નસોતર ૧, 
પિત્તપાપડો ઘાસ (ખડેસલિયે!) પ અને મરી ૧ ભાત્ર હષ તેવું 


૪૦૭ શ્રીઆયરષેદ નિખ'ધમાળાં-ભાંગ ૨ જૈ 





ચૂરણુ કરી ચાર ચાર વાલ ગરમ પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર 
આપવાથી તાવ મટે છે, 

3. ઉપલસરી તોલા પ, ઇટ્જવ તોલા ૩, કોલ'ભો તોહે ૧, 
કરિયાતું તોલ! ૧, જેઠીમધ તોલા ર॥, ચોપચીની તોલા ૨, સો 
નાસુખ્મી તોલો ૧, હીમજ તોલા ૪, વરિયાળી તોલા ર1, શુલાગનાં 
ફૂલ તોલે! ૧, શુલૅગનકસા તોલા ૨, ઉતામ દાણા નગ ૧૫, એ 
સવને ખોખરું કરી દશ રતલ પાણીમાં ઉકાળી, સવાશેર પાણી રહે 
(યારે ગાળી, તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ વાર બખ્મે તોલા આપવાથી 
જીલુન્વર, રક્તપિત્ત, ચામડીનાં દર્દો, ઉધરસ અને દમને મઢાડે છે. 

“- ૩૯-વૈધ પ્રાણુશ'કર-સમની, વાયા ભરૂય 

૧. ડુહાવેલી ફટકડી વાલ બેથી ચાર સુધી દહી'માં ચટાડવાથી 
તાવ જય છે. 

૨. ઇશખરુલ (એથમીં જીરું)તું ચૂરણુ સરકામાં મેળવી લેપ 
કરી સાથે કે કપાળે લેપ કરવાથી તાવતું માથુ' ઊતરી «ય છે. 

૩. દારૂ હળધર ૧ ભાગ, અતિવિષ એક અધમાંશ તયા કાળી" 
જીરી ૧ લઈ ભ્ઞાગ એવું ચૂરણુ કરી, એક વાલ પાણી સાથે આપ* 
વાથી તાવને ઉતારે છે, પસીને1 લાવે છે, શક્તિ જતી નમી. ર 

૪૦-લેઘ પ્રાણુલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 

જવર મારેઃ-રસરાજ સુંદરનો જવરમાર્તડકૅસરી રસતો 
ઉપયોગ કરું છ. જેથી સ૧' પ્રકારતા તાવ જાય છે. ગેકથી બે 
વાલ ગરમ પાણી સાથે ચવારે અને સાંજે ગુદ્ચન ચૂણુના ફાંટ 
સાથે અપાય છે. 

૪૬-વૈધ મ'ગળભાઇ ભૂધરભાદ-બળાવળા 
૧. લાલરસઃ-હિગળે।ક, વઇનામ, ખઠિયો ખાર, દૃભવેત, 
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લવિ'ગ, જાયફળ, પીપર, અકલગરે અને અફીથુ એ સવે'નું ચૂરણુ 
કરી આડુના રસની ભાવના દઇતે મરી જેવડી ગોળી વાળીને 
સવારસાંજ અત્તુપાન સાથે આપવી. આ ગોળી ઘણા રીગોને 
ફાયર કરે છે. આ રસ અમારા અજમાવેલે। અતે ઘણે ઉત્તમ છે. 
૪૨-વૈધ મણિશ'કર જાદવજી જેધી-કાતપર 
૧, જીણુ'જ્વર, મ'ડૂર તધા લી'ડીપીપરતું ચૂણું મધમાં ચાટવું. 
૨. લી'ડીપીપરનું ચૂરણુ જૂતા ગોળમાં દેવું. 
૪૩ન-વૈઘ ડાલાભાઈ બાજીશાઈ-સ્તાયણુ 

૧. સૂરોખાર જાગ ૧, ખરાસ ભાગ ૧ અતે સુખડ ભ્રાગ્ 
૧ તુ' ચૂરણુ કરી, એક ચસાઢીભાર પાણી સાથે આપવાથી પાંચે 
પ્રકારતા તાવ જય છે. 

૨. ફાચુ' ઘાપહાણુ ભાગ ૧ અને કુલાવેલે। ટ'કણુ ભાગ ૧ એવું 

શૂણુ' કરી તાવ ન ઊતરતે। હોય, ઝાડા તથા ઊલઢી ચતાં હોય, 

છે ઘણી ગભરામણુ થતી હેય, તે ખેથી ત્રણુ વાલ બકરીના 
ડૂધમાં અથવા ગાયના ટ્રધમાં હિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી બધી 
જાહના ઉપદ્રવવાળે તાવ મહે છે. 


૪૪-વૈધ લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ- ખાર 

૧, ફકજ્વર ઉપર ફુલાવેલી ફટકડી અને લી'ડીપીપરતુ' ચૂણુ* 
ખે આખીભાર એક રૂપિયાભાર મધમાં બે વાર ચાટવુ, જેથી કફ- 
જવર મઢે છે. ઘ3 ને! ખોરાક અધ કરવો. 

૨. નાગલા ડૂધેલી સૂકવીને ચૂરણુ ફરવુ”. તેથી મમણુ' જેઠી* 
મપતુ' થૂરણુ લઈ મેળવી જે વજન ઘાય તેટલું સાકરનું” ચૂરણુ 
મેળવવું. આ ચૂરણુ ટકે ૦] રૃપિયાભાર ટાઢા પાણીમાં આપવાથી 
છીણુજ્વર, દમ, મરડો વગેરે મઢી જય છે. 


૪ન્ર શ્રીઆગેદ નતિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





૩, અતિવિપનુ' ચૂરણુ બે આનીભાર તયા સૂરોખાર બેઆની- 
ભારતુ'ચૂરણુ એક રૂપિયાભાર મધમાં ચાટવાથી તાવ ઊતરી જાય છે, 

જ. હરડે અને અતિવિપ, ખે બે આનીલાર હઈ ચૂરણુ કરી, 
અરધો રૂપિયાભાર ઊના પાણીમાં દિવચમાં ત્રણુ વાર આપુ. 
ખોરાક આપવો નહિ. ચાલે એમ ન છેચ તો. મગનો ખાટ્દેફે 
એઓશક આપવો, તાવ ઊતરી જશે. 

પ, કાંકચ (કાચકા) રેકેલાંની મીજ, તેની બરાખર કાળાં 
મરી મેળવી ચૂણુ' કરવુ', અત્તે ન રૂષિયાભાર ટાઢા પાણીમાં ત્રણુ 
વાર પાવાથી તાવ જય છે. આ ઉપાયો અમારા ચ્જજમાવેલા છે. 
૪૫-કુમારશ્રી દેવીસિ'હજી ભૃપતસિ'ઉછી વેવ-કટોસણુ 

જવરધશૈરવ રસઃ-કેર્ડીલસ્મ, ગાંજે, મરી, સુડાગે!, અ* 
ક્રીણુ, કનકબીજ અને હિ'ગળે।ફ, ઉપરની ગધી ચીને સરખા વજને 
લઈ ખારીક કરી આદાના રસના ગેક સુટ ગાપવો. એક સુટ 
લી'શુના રસતે! આપી, રવી પ્રમાણ ગોળી વાળી, દિવસમાં વણુ 
વાર મધ સાધે આપવી, એ ત્િદોપ, કફ, દમ, ઉધરચ શૂળ, 
ચાચાતું શૂળ, ચસકા, ટાઢિયો! તાવ, ઊનો તાવ, વગેરે વાયુ અને 
કફતા ઘણાખરા રોગ મટાડે છે, અતુલવસિદ્ધ છે. 

જ૬-પક્ટર મમનલાલ વીજમૂખણદાસ-રુરત 

ત્ઘવઃ-ફટકી શેર ૦, વરખી હરતાલ તોલે] 1, એને તવી 
ઉપર કુહાવવા મૂકી ઉપર હરતાતતે। ભૂકો મૂકવો, ફટકડી થસત્રર 
કૂલી જાય એટલે ખુ ભેરુ” વાટી ખલ કરવુ'. તાવના પ્રમાળુમાં 
સોટા માણુલ્તે બેથી આઠ વેન આપવું. શા દવા નાના ખાળાતે 
પણુ આપી શકાય છે. મે” વાપરેલી છે, પણુ ભાળકને ખાળાતા 
ગ્રમાણુમાં આપવુ અતુપાન ફુદીનાના રસમાં આપતુ. નાળને 
સાકરના પાળીમાં આપવુ” એ દવાની ગોળી મમ્રજેવડી પતૂરાના 


ક 
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માં વાળી આપવાથી દર્દી તાવમાં લવારે। કરતે હોય તે મઢે છે, 
7 દવા ચા।ખાના ધોવણુમાં અતે સાકર સાથે આપવાથી ઊતવા 
। પ્રમેડમાં સારી અસર કરે છે. 
૪૭-વેઘ પ્રાણુલાલ દોલતરામ-કપડવણુજ 
જવર સારેઃ-(અણપા) રસરાજ સુ'હરને। જ્વરમાર્તડ કેસરી 
નો ઉપચેઃગ કરું છુ. તેથી નવીન «4ર, આમજ્વર, જીણુ'જવર, 
ત તયા બરોળમાં પણુ સારે ફાયદો ધાય છે. પ્રમાણુમાં મોટા 
યુસને વાલ એકથી ખે સવારમાં ગરમ પાણી અથવા તુલસી- 
નાની થા સાથે આપુ છુ' અને સાંજના ફૂક્ત લઘુસુદશ'તનો 
 આપુ' છુ'. ( ચૂણુ' પ્રમાણુ તોહે। ૦1) જીણુ'જ્વર માટે મહાન 
શ'ત ગરમ પાણી સાથે સવારસાંજ ખાધા પછી વસ'તમાલતીની 
ઘે આપુ' છ. 
ર.ત્રિદોષનવરઃ-માટે શાર'ગધરને। અભયાહિ કવાથ વાપરુ” 
કવાથી વજન સૂછુ' મે!ટાં માણસને એક ઔ'સ એક રેર 
શીમૉં કવાથ કરી ટેક્ત નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં 
। રે્‌પિયાભાર મધ મેળવી, તથા પીપર વાલ બે નાખી આપુ” 
વાતકેફેલ્વણુ સજ્ઞિપાતનાં ચિહનોમાં ગ'થ્યાહિ કવાથ અગર 
દિ કવાથ ચેગગરત્નાકરને॥ ઉપચે।ગ ૩રું છુ. તથા તેની ભપ- 
રત્નાવલિમાં ખતાવેલો સજ્ઞિપાત લૈરવ રસ વાપરું છુ' તેથી 
રો ફ્રાયદ્ે જણાય છે. કોઈ વખત એકલા ક્ઠાત્રીસ્દાંગ કેવા" 
।। ઉપયે।ગ ભાવપ્રકાશમાં લખ્યા પ્રમાણે કરું છુ'. આવે વખતે 
॥ર્સાજ ક્ેફ્સાં ઉપર અળસીનેો અગર પોસ્તાને રોક કરાવુ' છુ. 
તે ડું'ગળી, લસણુ અને રાઇને સાધારણુ ખાંડી સરકામાં મેળવી 
ઊ પોટીસ કરી, ગરમ ગરમ વારાફરતી ચેક કરાવુ' છુ. આથી 
પાતળો પડી જઈ ઝટ છૂટી «ય. ફોઈ વખત ચૃત્યુંજય રસ 





૫૦૪ થીઆયુર્જેડ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





તયા ઝાલકૂટરસનો ઉપયોગ કરાવવો પડે છે, રોગી મટુજ 
ઊભાન હોય તો તે વખતે કુદીનો અને આડુના રસમાં હિરર્યગ જ 
પોટલીનેો પણુ ઉપચેઃગ યોજી છુ”. 


,્ઝ. મ. 
સન્તિયાતના વેટળાજ ગતુમવસિટ ૩૫ાયો 
૧-વેધ ડાઘાભાઇ ખાજીભ્ાઇ-સાયણુ 

વ્વિદ્વેયતો તાવ એછે થઈ ન્ય અને સત્તિપાત ઊપડે, 
રાગી ઊટી ઊઠીને નાસે અને લવારે। કરે ત્યારે હિ'ગળેશ્વર રસની 
અખ્ભે મોળી, દિવસમાં ૩ વાર સૂના ઘસારા સાથે પાવાથી 
રેગીને ભાન આવે છે. જે સતત તાવ ઊતરતો ન હોય તો ભાવન 
પ્રકાશમાં કહેલા ડુર્જલજેતા રસની બખ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
લી'છુનો રસ અને સાકર મેળવી પાવાથી તાવ ઊતરી જાય છે, ત્રિન 
દોષમાં શૂળ મારતું હોય તો ઘીમાં શેધેલે! ઝેરકચૂરો વાલ ૧, હિ'ગા* 
છક વાલ ૩, શ'ખભસમ વાલ ૧, ઊતા પાણી સાધે આપવાથી શૂળ 
ખેસી જાય છે. ત્રિક્ધેપમાં મળ ગધ હોય ત્થા પેટમાં ડુઃખતુ' 
હોય, તો. યોગચિ'તામણિમાં લખેલી બશ્ચચાળી ગોળી નગ 1 
ગૂગળ અને સૂંઠના ઘસારા સાથે આપવાથી એક-બે ઝાડા થઈ 
શૂળ બેસી ન્ય છે, ને તિરોપમાં જમણા પાંસામાં ચૂળ મારતું 
હોય તો સ'ટેસરાનું મૂળ ઘસીને ચોપડવું" અને બે યાને પાસે શૂળ 
સારતુ' હોય તે! સાખર્ચિ'રુ' અને સેકટાનું મૂળ ઘસીને ચોપડવાથી 
શટી «ય છે, જે ત્રિદ્દોષમાં અતિસાર છોય તો ગુદ્ધ સેયૂરા 
ભાગ ૧, લવિંગ જામ ન, વાટીને શાડુના રમાં વટાણા છેવડી 
ગોળી વાળવી, એકેક ગોળી મપ્મ્‌ં ચાટવાથી ગતિચાર મટે છે. 
જે ત્રિરોપમાં શ્વાય વધારે હેવ તે યમૃનિત્તામનિમાં કણેની 
જગે વડી આપવાથી ફાયદો થાય છે. તે તિકેયમાં હેડડી 
જલાષય તો હિં'ચ અને પીતો ધુમાડો તેરાથી મટે છે, 


જ્શિષ-સિદ્ધત 
ક્ડ્----- 


૪ૅ૦્ષૃ 
૨-વવ મ તાજા મન ધળા 
અવુછડી ઝક ફળ 


ર પે રેસપાણી સૂકીડે ત 
૯ જેલા કાઢી જુ લેમ પાખી આ કંટ'કુ પાળી 
' ઉપ્વએક"કજુકુ ન જ્ર્ર સ ઉપાયથી સારૂ 
કડ દરછી સ્રા 


૪ન૪ શ્રીઆયુવેદ્ર નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જો 





તથા ન ઉપચેગ કરાવવો પડે છે. રોગી બહુજ 
ભાન હોય તો તે વખતે કુદીને અને આડુના રસમાં હિરણ્યગભ' 
પોાટલીનો પણુ ઉપચેઃગ ચેાજી' છુ. 


0 જ 
સશ્િયાતના જેટજાજ અતમવસિદ્ટ ગાયો 
૧-વઘ ડાહ્યાભાઇ ખાજીભાઇ-સાયણ 

ત્રિદ્ેવને તાવ એછે થઈ નાય અને સતજ્તિપાત ઊપડે, 
રાગી ઊઠી ઊઠીને નાસે અને લવારે। કરે ત્યારે હિ'ગળેશ્વર રસની 
અખ્બે ગોળી, દિવસમાં ૩ વાર સૂ'દતા ઘસારા સાધે પાવાથી 
શગીને ભાન આવે છે. ને ચતત તાવ ઊતરતો ન હોય તો ભાવ 
પ્રકાશમાં કહેલા ડુર્ટલજેતા રસની બખ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
લી'છુનો રસ અને સાકર મેળવી પાવાથી તાવ ઊતરી જાય છે. ત્રિ 
દોષમાં શૂળ મારતું હેય તો ઘીમાં શોધેલો। ઝેરકચૂરે। વાલ ૧, હિં'ગા- 
છક વાલ ૩, શ'ખભસ્મ વાલ ૧, ઊના પાણી સાયે આપવાથી ચૂળ 
ખેસી જાય છે. ત્રિદવોપમાં મળ ખ'ધ હોય તથા પેટમાં ડુઃખતુ' 
હોય, તે! ચોગચિ'તામણિમાં લખેલી અશ્ચચોાળી ગોળી નંગ ૧ 
ગૂગળ અને સૂઠના ઘસારા સાધે આપવાથી એક-બે ઝાડા થઈ. 
શૂળ બેસી જાય છે. જે ત્રિક્નેષમાં જમણા પાંસામાં ચૂળ મારુ” 
હોય તો સ'ટેસરાનું મૂળ ઘસીને ચાપડવુ* અને જે ડાબે પાસે શૂળ 
સારતુ' હોય તે! સાબરશિ'ગુ' અને સેકટાનું મૂળ ઘસીને ચોપડવાધી 
ભટી જય છે. ને વિદ્દોષમાં અતિસાર હોય તો શુદ્ધ ઝેરચૂરા 
ભાગ ૧, લવિગ ભાગ બ, વાટીને આડુના રસમાં વટાણા જેવડી 
શાળી વાળવી. એકેક ગોળી મધ્મ્‌| ચાઢવાથી અતિચાર મે છે. 
જૈ ત્િદોષમાં શ્વાસ વપારે હેય તો સોગ્ચિ'તામણિમાં કહેવી 
અજમેોદાહિ વઢી આપવાથી ફાયદે યાય છે. હે મિટેયમાં છેડી 
જણાય તો હિ'ગ અતે ધીનો ધુમાડો તોવાથી મઢે છે, 


ર 


ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત ૪વ્ય, 





ર-વૈધ મણિશ'કર તરભેરામ-ધળા 
અતુછડી એટલે સીતાકફળનાં પાતરાંને। રસ પાણી મૂકીને વાટી 
૬ થી ૮ તોલા કાઢી તેમાં ૧ તોલે મધ નાખી એક ટ'ક પાવાથી 
તુરત એક”કલાકમાં સેત્તિપાત જરૃર ખેસે છે. આ ઉપાયથી મારે 
હાથે સેકડો દરદી સારા થયા છે. એનાથી દસ્ત સાફે આવે છે. 
એ રસમાં જ'તુઈ શુણુ છે નશાકર હોવાથી મગજ શાંત રાખે છે. 


૩-વૈધ નાર્શ'કર હુરગોવિ'દ-ખારડે!લી 


જ. ત્રિદોષમાં કોઈ પણુ દવાના અતુપાન સાધે ભેંયરી'ગણીનેો 
અક કાઢી તોલા ના થી ૧ સુધી આપવાથી ત્વિરોપમાંથી ખગડેલા' 
ઘણા દરદી સારા થયા છે. ખૂખી એ છે ફે, કોઈ પણુ દરદીને કફ 
મોં વાઢે નહિ જતાં ઝાડે જાય છે. દરરોજ એક અગર બે ઝાડા 
થાય છે અને ઘણીજ કૂતેઢમ'દીથી રોગી સારા થાય છે, આ અફ 
ઘણા દિવસ રાખવાથી પણુ ખગડતેો। નથી. 


૨. ત્રિદોષમાં ફોઈવખતે વાત તદ્ન ખસી ન્ય છે અને શરીર 
કૅ'ડુ'ગા૨ થઇ જાય છે, તે વખતે મો!રપી'છના ચાંદલાની રાખ બ 
થી ના તોલા સુધી મધમાં ચટાડવાથી તરત ગરમી આવે છે, 

૪-વૈધ મ'ગળભાઇ ભૂધરભાઇ-ખાવલા 

: કાયક્‌ળ, પીપળીમૂળા, ઈદ્રજવ, ભોંયરી*ગણી, સઠ કેરિયાતુ' 
કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, ખડસલિયે1 (પિત્તપાપડો ) સુષ્કર* 
મૂળ, રાસ્ના, બેડી ભોંચરી'ગણી, બોડી અજમો।દ, ફાકેડાસિ'ગ, 
વજ, કાખીપહાડ-એ સઘળી વસ્તુએ સમભાગે લઈ ખાંડી ચેર ૧ 
પાણી મૂડી, નવટાંક પાણી રહે ત્યારે અર્ધા રૃ્પિયાભાર મધ નાખી 
પાવાથી ત્રિરોષને! તાવ તથા સવે" જતના તાવ મટે છે. આ કવાથ 
જ્તૂત્મામ્‌ જાતના ફેછસાધ્ય્‌ સજ્ષિપાતે ઉપર અમારા અજમાવેલે છે, 


લઝ 


૫૦૪ શ્રીઆયુર્વેદ તિબ'ધમાળા-શાગ ૨ જે 





તથા ફાલકૂટરસનેો ઉપયોગ કરાવવો પડે છે, રોગી બહુજ 
ળૈશાન હોય તો તે વખતે કુદીનો અને આડુના રસમાં હિરહ્યગભ' 


ધાટલીનો પણુ ઉપયો મોજુ' છુ. 


ભન્તિયતતના જેટણાજ ગનુમવતિજ ૩વાયો 
૬૧-વઘ ડાહ્યાભાઇ ખાજીભ્રાઇ-સાયણુ 


ત્રિરોનો તાવ એછે થઈ જાય અને સદજ્લિપાત ઊપડે, 
રાગી ઊઠી ઊઠીને નાસે અને લવારો! કરે ત્યારે હિં'ગળેશ્વર રસની 
અખ્મે ગોળી, દિવસમાં ૩ વાર સૂના ધસારા સાથે પાવાથી 
રીગીને ભાત આવે છે. જે સતત તાવ ઊતરતો] ન હોય તો ભાવન 
મકાશમાં કહેલા ડુજૈલજેતા રસની બળ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુવખત 
લી'ભુનો રસ અને સાકર મેળવી પાવાથી તાવ ઊતરી નય છે, ત્રિ- 
શેપમાં ચળ મારતું હોય તોઃ ધીમાં ચોધેલે! ઝેરકચૂરો વાલ ૧, હિ'ગા- 
પ્રક વાલ ૩, શ'ખભસ્મ વાલ ૧, ઊતા પાણી સાથે આપવાથી શૂળ 
બેસી જય છે. ત્રિટોપમાં મળ ખ'ધ હોય તથા પેટમાં ડુઃખુ 
હોય, તો યોગચિ'તામલિમાં લખેલી અશ્ચચો!ળી ગોળી તંગ ૧ 
ગૂગળ અને સૂના ઘસારા સાથે આપવાથી એક-બે ઝાડા થઈ 
શૂળ બેસી જાય છે. ને વિદ્દોષમાં જમણું! પાંસામાં ચૂળ મારતું 
હોય તો સ'ટેસરાનું મૂળ ઘસીને ચાપડવુ' અને ને ડાબે પાસે શૂળ 
સારતુ' હોય તો સાબશશિ'ગુ' અને સેકટાતું મૂળ ઘસીતે ચોપડવાથી 
સટી નાય છે. જે વિરોષમાં અતિસાર હોય તો સુદ્ધ ગેરકચૂરો 
'ભાગ ૧, લવિગ ભાગ ન, વાટીને આડુના રસમાં વટાણા જેવડી 
શાળી વાળવી, એકેક ગોળી મધુમ્‌ં ચાટવાથી અતિસાર સઢે છે, 
ને નિદોષરમાં શ્વાસ વપાર ણમ તો પોગુચિત્તામણિમાં કહેલી 
ભજસોાદાદિ વટી આપવાથી કાયદે થાય છે. તે તિદોપમાં હેડકી 
જણાય તો હિ'મ અતે ધીને! ધુમાડો હવાથી સઢે છે; 


કે 


ક્રિરાપ-સિદ્ધાંત ૪૩૫, 


ર્‌-વૈઘ મણિશ'કર નરભેરામ-ધળા 


અતુછડી એટલે સીતાકળનાં પાતરાંને રસ પાણી મૂકીને વાટી 
૬ ઘી ૮ તેલા કાઢી તેમાં ૧ તોલે મધ નાખી એક ટ'ક પાવાચી. 
ડુરત એક”કલાકમાં સેજ્તિપાત જરૃર બેસે છે, આ ઉપાયથી મારે 
હાથે સે”કડો દરદી સારા થયા છે. એનાથી દસ્ત સાફે આવે છે. 
એ રસમાં જ'તુશન સુણુ છે નશાકર હોવાથી મત્રજ શાંત રાખે છે- 


૩-વૈઘ નાર્શ'કર હરગોવિ'દ-ખારડે!લી 


૧, ત્રિરોષમાં કોઈ પણુ દવાના અતુપાન સાથે ભોંચરી'ગણીનોા 
અક' કાઢી તોલા બા થી ૧ સુધી આપવાથી ત્રિરોવ માંથી બગડેલા 
ઘણા દરદી સારા થયા છે. ખૂખી એ છે કે, કોઈ પણુ દરદીને કફ 
મોં વાઢે નહિ જતાં ઝાડે જાય છે. દરરોજ એક અગર બે ઝાડા 
થાય છે અને ઘણીજ ફેતેહેમ'દીથી રોગી સારા થાય છે. આ અક 
ઘણા દિવસ રાખવાથી પણુ ખગડતે। નથી, 


ર્‌. ત્રિદોષમાં ફોઈવખતે વાત તદન ખસી જાચ છે અને શરીર 
ઠૅ'ડું'ગાર થઇ જાય છે, તે વખતે મોરપી'છના ચાંદલાની રાખ ૦1 
થી બા તોલા સુધી સધમાં ચટાડવાથી તરત ગરમી આવે છે. 
૪-વધ મ'ગળભાઇ ભૂધરભાઇ-ખાવલા 
* ફોયક્‌ળ, પીપળીમૂળ, ઈંદ્રજવ, ભૉંયરી'ગણી, સૂ:ઠ કરિયાતુ” 
કાળાં મરી, લીંડીપીપર, ખડસલિયેઃ (પિત્તપાપડો ) સુષ્કર- 
મૂળ, રાસ્ના, બેડી ભૉંચરી ગણી, બોડી અજસોદ, કાફેડાસિ'ગ, 
વજ, કાળીપહાડ-એ સઘળી વસ્તુઓ સમભાગે લઈ ખાંડી શેર ૧ 
પાણી મૂદી, નવટાંક પાણી રહે ત્યારે અર્ધો ર્ષિયાભાર મધ નાખી 
પાવાથી ત્રિદોષનેો તાવ તથા સવે" જાતના તાવ મટે છે. આ કેવાય 
દમામ જાતના ફેછસાધ્ય સન્નિપાતો ઉપર અમારા અજમાવેલે છે; 








૧૪ 





ત્રિદ્વાય-સિદ્ધાંત ૪૦૭ 





અથવા પાનનો રસ નાખી ગોળીએ વાળીને આપવાયી દરેક પ્ર" 
કારતા તાવ તથા અતિસાર મઢે છે. સુંદરતા, જઠરાસિ, છુદ્ધિ,'બળ 
અને વીયષને વધારે છે. એ ગોળી સ્વયમ્‌ સુરાદશાહે રચેલી છે. 


૭-મણહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી જાનકીદાસજી-ધોળક।ા 

૧, લઘુસુદશ્ન ચૂણુ [હ-ગળે, પીપર, પીપરીમૂળ, કડું, 
હેરડે, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, લીમડોની અ'તરછાલ, તજ અને સુખડ સમ 
ભ્નાગે લઇ, તેના અડધા વજને કરિયાતાની પાંદડી લેવી; પછી ખા- 
રીફ ચરણ" ખનાવી માત્ર ન તોલે બે વખત પાણી સાથે આપવુ. 


૨, લવિ'ગ, ચિત્રકમૂળની છાલ, મરી? અને કુલાવેલી ક્ટકડી, 
એ સવ સમભાગે લઇ ખારીક ચૂણુ કરી ન થી ના તોલે! મધ 
અથવા પાણી સાથે આપવું, તાવ આવતાં પહેલાં બે કક્ષાક અગ્રાઉ 
આ દ્વા આપવાથી એકાંતરિયે,, ચાથિચે! વગેરે સજ પ્રકારના 
વિષમજ્વર મઢે છે. એકથી ખેત્રણુ દિવસ સુધી લેવુ. 


., ૩. એક કરેળિયાતું પડ લઈ ન તોલા ગોળ સાથે મેળવી 
ગોળી, વાળી એકાંતરિયા અને ચાથિયા તાવના દરદીને ખવરાવવા 
થી ગમે તેવા હુઠીલો તાવ પણુ ચમત્કારિક રીતે મટે છે. 


૪. હાડિયાકેરસણુનાં પાન તોલે! એક અને કાળાં મરી વાક 
જ, ચાર તોલા પાણી સાથે ઘૂંટીને પીવાથી તેમજ તેનો રસ નાક- 
માં સૂધવાથી તથા આંખમાં આંજવાથી આંતરિયો કે ચાથિચો 
ત્ઞાવ અન્તયખ રીતે મઢે છે. વી'છીના ડરડવાનુ' વિષ પણુ આ 
રીતે તત્કાળ ઊતરી જાય છે. 


પ. સજ્ઞિપાતના પ્રકરણમાં ડહેલ મહાષૃત્યુ'જય રસથી જીણું- 
મા વદ્કાળ નાશ પામે છે. તે સિવાય એ પ્રકારના તાવમાં ગળે!, 
ન ભછાલ, અરડૂસાની છાલ, એ દરેક એકેક તેપ્લે। કચરી પાશેર 





ત્રિરા'ઃ-સિડ્ાત ૪૩ 





ક 


અઘરા પાનનો રસ નાખી ગોળડરરો વાગીને ચાપરાયી હરેક ડ્ર 
કારના તાવ તયા અતિચાર મઢે છે. સુંડસ્તા, “ડેરા સિ, ઝુહ્ડિ, યગ 
અને વીતે વપારે છે. સે ડોળી સ્વયમ્‌ સુરાદશાહે રચેડી છે. 
૭-મહારાજથી મહાવીરદાસછી જાતટીટાસર-ધોળકા 
જ. લઘુસુદર્શન ચૂર્ણઃ-ગબેય, પીપર, પીપરીમૂર, કડુ, 
હુરડે, સૂ'&, લવિપ, લીમડાની સ્ન'તરછાહ, હ૪ શ્ચને ઝુખડ સમ 
ભાગે હછં, તેના અડધા વને ટરિયાતાની પાંદડી ફેવી; પછી ગઃ- 
રીક ચૂરુ' બનાવી માત્ર ૦ તોહે બે વખત પાણી સાથે સાપવુ 





૨. હજર, ચિત્રકસૃણાની છાલ, મરીડઅતે કુડાવેડી ફટકડી, 
સે સજ સમશામે લઈ બારીક ચૂણ' “કરી ૦ ચી ગા તોહે॥ મધ 
અયવા પાળી સાચે આપવું. તાવ સમાવતા પહેડાં લે કડાક શ4મ13 
ગા દવા શ્રાપવાથી એકાંતરિયે, ચોયિયો1 વગેરે સ૧' ગ્કારના 
વિષમજ્વર મટે છે. એકથી બેત્રલુ દિવસ સુધી લેવુ" 


૩. એક કરાળિયાનું પડ ઈ બા તેપ્લા ગોળ સાચે મેળવી 
ગોળી, વાળી એકાંતરિયા ગને ચાચિયા તાવના દરદીને ખવરાવગા 
થી ગમે તેવો! હટીલે। તાવ પણુ ચસરકારિક રીતે મઢે છે. 


૪. હાડિયાકરસણુનાં પાન તો।લે। એક ત્મને કાળાં મરી વાલ 
૪, ચાર તોલા પાણી સાથે ઘૂંટીને પીવાથી તેમજ તેનો રસ નાકે- 
માં સૂંઘવાથી તથા સાંખમાં આંજવાથી સમાંતરિયો! કે ચાયિષેા 
તાવ અન્યખ રીતે મટે છે. વીંછીના ડરડવાનું' વિષ પણુ આ 
રીતે તત્કાળ ઊતરી જાય છે. જ 

“ ૫. સજ્તિપાતના પ્રકરણુમાં ડહેલ મહામૃત્યુંજય રસથી જ્ીણુ- 
જ્વર તતકાળ નાશ પાસે છે. તે સિવાય સે પ્રકારના તાવમાં ગળે, 
નિ'ભછાલ, અરડૂસાની છાલ, એ દરેક એકેક તોલે કચરી ર ૨- 


ત્રિદ્માપ-સિદ્ધાંત ૪્ઝ્ક 








અથવા ખખ્મે ગોળી ખાવાથી અનેક પ્રકારના તાવ નાશ પામે છે. 

૧૦. કપૂર ભાગ ૧, મરચાં ભાગ ૨, કડવી,નાઇ ભાગ 3, નવન _ 
સાર ભાગ ૪, કુલાવેલી ફટકડી જાગ પ, એ સવ* ખાંડી ગુ'દરના 
પાણીમાં ઘૂ'ટી એક રતી પ્રમાણુ ગોળીએ વાળવી. દરેક પ્રકારના 
ટાહિયા, આંતરિયા અને ચાથિયા તાવોને માટે તાવ આવતાં પહેલાં 
ખે-કલાક અગાઉ બેથી ચાર કે છ ગાળી ગળી જવી. એ પ્રમાણે 
ખૈ દિવસ કરવાધી તાવ તેમજ કૅ'પવાયુ પણુ મઢે છે. 


““ હ«-ડૈકટર દામોદર ગોપાળ રણુદીવે-સુરત 


તરિયા તાવની દવાઃ-ગોળમાં ભાંગની ગોળી વાળી તાવ 
આવતાં પહેલાં એક કલાક અગાઉ આપવાથી તાવ આવતે નથી. 
આ દવા અતુજવસિદ્ધ છે. 


૯-વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


પલાન્ડુ ગુટિકાઃ-હિ'ગળોક તોલા ૪ને ગાંગડો લઈ લોહા- 
ની તવીમાં મૂકવો અને લવિંગ તોલા ૮ લઇ ખાંડીને હિ'ગળાકની 
આસપાસ તેની પાળ ખાંધવી. પછી તેને સલે ચડાવી ધીમી આંચ 
આપવી અને તેના ઉપર અડધે! મણુ કાંદા( ડું'ગળી)નો રસ કાઢી 
હિ'ગળોાક ઉપર ઝીણી ધાર પડે તેમ કરવુ'. એવી રીતે ખધેો રસ 
ધાઈ દેવો. પછી તેની વચમાંથી હિ'ગળાકને ગાંગડો કાઢી લઈ 
- ધેઇનાખી ખરલમાં એક દિવસ ઘૂ'ટવે; પછી તેમાંવછનાગ તોલે 
૧, પીપર તોલલે। ૧, ધોળાં મરી તોલો ૧, લવિ'ગ તોલે ૧, તજ 
તોલે! ૧ અને સૂ[ઠ તોલે! ૧ એ છ વસ્તુને ખાંડીને વસ્રગાળ કરી 
ઘૂટઢેલા હિં'ગળોાકમાં મેળવી એક દિવસ કેર” ઘૂ'ટલુ, પછી તેમાં 
આદુતો રસ ચેર અડધે! નાખી ઘૂ'ટવુ'. તે ઘૂ'ટતાં ઘૂ[ટતાં સુકાઈ 
જાય ત્યારે ફરીથી આડ્ડનો રસ નાખી ઘૂ'ટવુ', એ રીતે આડુના ખે, 
* પાનના.રસના બે, અરણીના રસને! એક અતે ધ'તૂરાના રસના એક 





નનન ક 
મજો, અજશોાઠ, ન નોધ ત 
સશ ગ્રૂપ્રનોઉ ખા આ ભે ધી ૨ ન તાફ ક 


તપ ડા શપવે!* 
ક ધ ભય અ 
હ, હાઈ, પુ ન શિ હરણ હરણુકું ક શિ 
ન ર 
દ્પવિ રેય તે! ન ળ તૈ રૂપિયાભારે અને સૂંઠ તોલો 
સ ક ક કમાડ. પ 
05! કા પાચ [હયા પાડું, 
હબ ન. તરમા ગા આ ખશેક સજ્નિપાતને દરદી 
જતડ-સસુ#ાળ 
ઝા ઘેન કા તુ જેથી બળતરા થઈ નારી 
ફમ પ પાવ શે. શીત વળવી હોય તો કળથી 
પથી રારી પ ક ત કરવાથી પસીનો ખ'ધ થઈ જાય 
ન તટ મ કમાશે છુ આવે છે. 
ટમ પ પાલ ઈ નાથાભાઈન-ખે।૨ 
,થીહીપીપર અને અતિ 
કદ હાવેડી ૪8 ઝઆાનીભાર લઈ સિ ન 
ણ રૂપિયાશાર મધ 
મ ત ક. ર્ગારક આપવે। નહિ, દ્રૂપ-ધી બિલકુલ 
હુર દું પય ત્તે ”'--* મગઔચામણુ તથા 


કક યા 


ત્રિદાષ-સિદ્ધાંત . ૪૧ 

તોલો ભા, મરી તોલો બા, સૂંડ તોલો ૧, સિ'ધવ તોલે ૧, 

સ'ચળ તોલે મા એતુ' ચૂણુ' કરવુ% તે મળારકાધ ચુર્ણ 
કહેવાય છે, તે ગરમ પાણી સાથે પાવું. 

૧૩-વૈય છગનલાલ લલ્લુભાઇ-વડોદરા 

. કાયફળ, કાકડાસિ'ગ, કાળીજીરી, અજમોઇ, સૂ'ઠ, મરી; 

પીપર અને દિવેલાનાં મૂળ સમભાગે લઈ, ગ ઠોડાના ઘસારા સાથે 

દેવાથી મઝારે મઢે છે, તાવ ઊતરી જાય છે અને જ્ઞાન આવે છે. 


૧૪-વૈધ ભૂરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી-શાદરોડ . 


વછતાગ, સૂ'ઠ અને મરી સમભાગે લઇ આડુના રસમાં, ધ'તૃરા 
ના રસમાં અને તુલસીના રસમાં એક એક સુટ દઇ ચણે।ડી જેવડી 
ગોળી ખનાવી આપવાથી સજ્ઞિપાત ઉપર સારી અસર થાય છે. 


૧૫-વૈધ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 
૧.અસિઝુમારઃ-પારો, ગ'ધક, પીપર, કાળાં મરી, અને 
“*ટકુણુ સવ સમભાગે લઈ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, પછી ખીજી” 
ચૂણું મેળવી સાત દિવસ સુધી ખલ કરી માત્રા તૈયાર કરવી. પછી 
એક થી ત્રણુ ઘઉંભાર આડુના રસમાં તથા મધપીપરમાં અપ- 
વામાં આવે તો! ભય'કર સજ્નિપાત મઢે છે. 


“૨. ત્રિસુરસેરવ રસઃ-સૂઠ તોલા ૮, મરી તોલા ૮, ટ'કણુ 
તોલા ૬, વછનાગ તોલા ર એને ખાંડી વઝગાળ કરી, આડુના 
રસના પાંચ સુટ આપવા, લી'બુના રસના ત્રણુ પુટ આપવા તથા 
પાનના રસના ૩ સુટ આપવા અનેએક એક રતીની ગોળીઓ 
"વાળવી. પછી આડુના રસમાં ગાળી ૧ થી ૩ સુધી દિવસમાં ત્રહુ - 
, વખત આપવી- અથવા પાનના રસમાં સ્સાપવી, આ ગોળીથી ભ- 
૧ર સજ્ઞિપાત સારા થાય છે. 


૧૦ શ્રીગાુર્વેદ તિખઃધમાઈા-શા ર્જ 
ન્ન કનો નઃ 
જવી રીતે છ પ૦ હઈનેગોળી શ્રી ગ્રમાણુની કરબ શે ગોળી 
સાથી ફળી ૧ ૨ ડત રચતા અતુર્પ જાયે દિવસર્મા દ્રણુ વખલ 
આપવાથી ધોયરે સજ્ષિપાત મે 
જૂફાર કર ઝો રેઘતુ' કામ ઈચ 
ઉપર જે તાવર્મા હવિઝતપ ભરા રા “ઝુળીનેપ રસે ખળી 
ન થી 


ત્રિરાપ-સિદ્ધાંત મ ૪1% 

તોલો ના, મરી તોલો ૦, સઠ તોલે ૧, સિ'ધવ તોલે ૧, 

સ'ચળ તોલે ના એનુ ચૂણુ કરવુ% તે મળાશકાર્ધ્ર ચુર્ણું 
કહેવાય છે, તે ગરમ પાણી સાથે પાવું. 

૨૩-વૈધ છગનલાલ લલ્લુભાઇ-વડોદરા 

કાયફળ, કાકડાસિ'ગ, કાળીજીરી, અજમો, સૂ'ઠ, મરી; 

પીપર અને દિવેલાનાં મૂળ સમભાગે લઈ, ગ'કોડાના ઘસારા સાથે 

દેવાથી મૂંઝારો મટે છે, તાવ ઊતરી જાય છે અને ભાન આવે છે, 


૧૪-વૈય ભૂરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી-શાદરોડ , 

વછતાગ,સૂ'ઠ અને મરી રામભાગે લઈ આડુના રસમાં, ધ'તૂરા 
ના રસમાં અતે તુલસીના રસમાં એક એક પુટ દઇ ચણે।ઠી જેવડી 
ગોળી ખતાવી આપવાથી સજ્ઞિપાત ઉપર સારી અસર થાય છે. 


૧૫-વંધ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 
૧.અસિકુમારઃ-પારો, ગ'ધક, પીપર, કાળાં મરી, અને 
₹€કણુ સત' સમભાગે લઇ પારા ગ'ધકની ફાજળી કરી, પછી ખીજી' 
ચૂણું મેળવી સાત દિવસ સુધી ખલ કરી માત્રા તૈયાર કરવી. પછી 
ક થી ત્રણુ ઘઉંભાર આડુના રસમાં તથા મધપીપરમાં આપ- 
વામાં આવે તો ભય'કર સજ્ઞિપાત મટે છે. 

“૨. ત્રિસુરલૈરવ રસઃ-સૂઠ તોહા ૮, મરી તોલા ૮, ટકણુ 
તોફા ૬, વછતાગ તોલા ર એને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, આડુના 
રસના પાંચ પુટ આપવા, લી'બુના રસના ત્રણુ સુટ આપવા તયા 
પાનના રસતા ૩ સુટ આપવા અનેએક એક રતીની ગોળીઓ 
વાળવી, પછી આફુના રસમાં ગોળી ૧ થી ૩ સુધી દિવસમાં ત્રણુ - 
વખત આપવી- અથવા પાનના રસમાં આપવી, આ ગોળીથી ભ- 
વકર સત્નિપાત સારા થાય છે. 


ડિ દખ ધખાઈમન્બા. રલ 
૦) પેરે 






કુપ્લરપરે ૨2 ૨, કર્‌ ૨૦) 
૦) લવિંગ ૧૬, ત્રરપ્્ા ખૌ૪ ૧-89 ના ૨.૦) જએ કેપી ૨૦ 
ને કકપટ ૦૦ તાગ લઈક શ્ર 2 ની ફાપજળી કર્‌ રય 
દ્્‌ળવીમ તટી પહત 5 કને લી હુવા ડડ હને રહી ર્હીની 
3્ર્પ્ખો તાવી, આડુ અથપ પપ્તનપ શોકથી ભે સધી 
(વરામ પ૨ અપ્પવાથી ત્રશ્ચિપાલ હૂર થાય છ. 
કૈદ રમશે રે "મ-વાગેએુ 
૧. અની સુર ર્ક-તઈતીગ/ ન, સુર્ડેદઈક છ 
સ્‌પરીમોરીક સપર, જ. સપપળેપ હુરલાથ) 
લકો 059 જરર પરની. 
કમી, ઘટ 


હળ, અપ્એઈ? 

ટકર, હૂવિ3; પેપ ઝને ગક ત્રર્‌ 

ઝપ્જળી કર્‌ પૂછી બીજી વર્લુએપ તી રાયના હૂ 

જ્રુકપ્ય છી ગોરમા ઘટક; પછી ૂંગરપતપ રસમો 'ઢવું 
શ્રણુપ જેવડી ગાળો વબ પરત્વે તમા 


ધિરિપ-સિટાલ જરા 


રઢે છે: માત્રા ધીમાં ચેઢાડી ઉપચ્થી છાસભાતનુ' પથ્ય આપવુ. 

ક પ. લક્મીનારાયણુ શૂસ$-પારે।, ગધક, ટ'દણુ, વધદનાગ,. 
હિ'ગળે।ક, ણીમજ, અતિવિષ, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, અખર્ખભસ્મ,? 
ખને સિ'ધવ એ સવ' સમભાગે લઇ ખારીક વાઢી તેને ર્દાતી મૂળના! 
કાઢાતે। તેમજ વવિક્લાના કાઢાતો પટ આપી ખે બે વાલની ગોળી 
માંપી આડુના રસમાં આપવી. એ ગોળી તાવ, સજ્તિપાત, વિષઃ 
સજ્વર, અતિસાર, સ'ગ્રડણી, આમ, પ્રમેઠ, શૂળ અને સુવારાગમઈ 
આપી શકાય છે અને ઘણે!જ ફૂાયરે કરે છે. 


દ. ઉન્મત્ત રસ$-પારા અને ગ'ધક ચાર ચાર તોલા લઈ 
ખલ કરી પ'તૂરાના રસની ભાવના ફેવી, પછી ત્રિકડુ ચૂણુ' તોલા 
આઠ મેળવી કપડે ચાળી રાખવુ*. સજ્તિપાતના રોગીને નાફે સુ'ધાન 
ડેવાથી ભાન આવે છે અને સજ્ઞિપાત મટે છે. 


, છ, ત્રિદોષકવરઃ-(સન્નિપાત )માં પ્રથમ લ'ઘન આપવુ' અને 
ઝાડો ફખજે રખાવવે., જે ઝાડા વધારે થતા હોય તો! જાયફળ, 
જાવ'ત્રી અતિવિષ, મરી, ગઠોડા, ભરમી, અફ્રીણુ અયવા લીલાગર 
(શાંગ).સરખાં લઇ તેમાં અફ્ીણુ જૂજ નાખવુ'.પછી વાટી પાણી 
રેડી નસ્મકરવુ', પછી એક રામપત્ર (સરાવલુ' )ને લાલચે!ળ તપાવી 
તેમાં પેક્નુ' પાણી નાખી ઢાંકી દેવું એટલે ખદખદીને જાડી ખીર 
થશે. તેમાંથી સવારસાંજ એક આંગળી ઉપર ચડે એટલુ ચટાડવા- 
થી ઝાડા બ'ધાચે તથા આમ પડવ થશે. સન્તિપાતના દરદીને ૬ 
દ્વિસ પછી શો'ગણી, ગળે, સૂ"5, તથા એર'ડમૂછાને। કાઢો પાવે. 

«. ગ્ર'થીકાદિ કાહોઃ-પીષરીમૂછ, ઈંદ્રજવ, દેવદાર, ચવક, 
ગૂગળ, વા્‌યવડિ'ગ, ભારંગ, ભાંગરો, સૂ'ઠ, પીપર, મરી, ચિત્રે!,. 
હાયફ્‌ળ, પુષ્કસ્મૂછ, રાસ્તા, હરડે, બેડી ભાંયરીગણી, ઊભી ભોય- 











ત્રિદાપ-સિદ્ધાંત જાપ 


'મપ અડધા રૂપિયાલાર અને લી'દીપીપર એક રતી મેળવી આદ 
સો! રસ એક આની વાર નાખી, ચારપાંચ દિવસ આપવાથી સજ્ઞિ* 
પાતનો કક શાંત થાય છે. 


૧૮-તરભેરામ હરજીવત માસ્તર-તવાગામ 


સવારમાં અશ્ચચો!લી તે માક્ષિક ભસ્મ સૂ'ઠ ને મધ સાધે 
ચટાડવુ', સાંજે હ્યાસકુઠાર પાનમાં આપવે।, ધીમે ધીમે ચાવીને 
રૃસ ગળી જવો, 

૧૯-વૈઘ લલ્લુભાઇ દુર્લભરામ-સુરત 

સહ્લાદિ ગ્રુટિકાઃ-કાચા। સામલ ખે વાલ લઇને અવરક'ઠીના 
રસમાં ત્રણુ દિવસ ખલ કરવો. તેની મગ જેવડી ગોળી વાળી 
આદાના રસમાં એક ગોળી સવારે તથા સાંજે લેવાથી સન્ઞિપાત 
તથા ઉઠરવિકાર મઢે છે. ઘીવાળોા ખોરાક આપવે।. તાવમાં,પાવલી- 
ભાર ઘી સાથે લેવાથી આરામ થશે. સાકરના શીરા સાથે લેવાથી 
જીણુ'જવર જશે અને સુધી કરરો. ખટાશ ખાવા દેવી નહિં. 


૨૦-વૈઘ દયાશ'કર સોરારજી-ધ'ધુકા 
પારો, ગ'ધક અને વછનાગ, એ ત્રણુ ર૫ ભાગ, જયક્‌ળ અને 
પીપર ખન્ઞે ૧૦ ભાગ મેળવી આદુના રસમાં વાટી રતી પ્રમાણે 
ગોળીઓ વાળી એકેક ગાળી આપવાથી સૃત્તિપાત મટે છે. 


૨૬-વૈઘ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-નાંરોટ 
સચેોરા (પાપડિચે। ખારો) શેર ૦ લઈ ખાંડી લોખ'ડની 
તવી ઉપર મૂકી પાણી રેર ૦ નાખી ચૂલે ચડાવી પાણીને ખાળવું 
એટલે ચૂના જેવુ" થશે; પછી તેમાં સાનાગેરુ મેળવી ઝીણુ' વાટી 
તેમાંથી એક એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર રોગીને આપે તે તાવ, 
ખાંસી અને ચૂળતાળે। ત્રિદોષ મટે છે. 





૪૧૬ શ્રીઆપર્વેદ ભિબ'ધમાળાન્ભાગ દતો 
૨-ધૈધ ઊરિજાશ'કર આશારપમે દથદી-ઝરિયા * 
જૂદાસટતને॥ કલિગાદિ કેવાધ તથા દશ્મૂલી ડુવાથ ઘણાજ 
કૂપયરે કર્‌ છે. હધત ફુરાવવું* 
2૩-મણાવીર્દાસછી જનફીરાસજી-ધોઈીકી 
સહામૃવ્યું સદ-શુદ્ધ પારે,ગધક, 
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વર્તાવેલે, અ ઇતિહાસ સવ'ના જાણ્વામાં' હોવાથી તેના તે રીતના 
ઉપાયોની યોજના કરવામાં આવી; તે એટલે સુધી કૅ સરકારે 
એપેડેમિક એકટ એટલે ચેપી રોગને કાયદે! સુધારીને નાનામોટા 
અમલદારોને એ રોગની સામે લડવા માટેનો સ'પૃણુ' અધિકાર 
આપ્યો, તે રોગ તેપછી વધતાં વધતાં સુરતમાં આવ્યો અને 
(યાંથી આખા દેશમાં ફરી વળ્યો. એ વાત સવને જાણીવી હોવાથી 
વેના દુઃખોતું અને તેના પ્રતિળ'ધતું વણુ'ન કરવુ' તિરથ'ક જાણી, 
અમારે ત્યાં સવત ૧૯૫૪-૫૬-૫૮-૬૦ અતે છેલ્કે ૧૯૭૩ નીં 
સાલમાં મરકીએ. જે કેર વર્તાવેલો અને તેમાં અમને જે અનુભવ 
થયેલે॥ તેનુ' વણુ'ન કરવાતુ' અમે દુરસ્ત ધારીએ છીએ, ઃ 
પ્લેગ કેમ થાય છે, પ્લેગ કયારે થાય છે, પ્લેગ કેવી રીતે 

થાય છે અને પ્લેગનાં લક્ષણૂ। શાં શાં છે, તે જણાવવાની જરૂર 
નથી; પણુ અમારા અતુશવમાં પ્લેગની આઠ જાતે! એવામાં આવી 
છે. ૧, ગાંઠ ઘણી ઝીલી, ૨, ગાંઠ ઘણી મોટી, ૩, ગાંઠમાં મારતું 
શૂળ, ૪. ગાંઠમાં બળતી અગન, પ. વેદના [વતાની મે!ટી ગાંઠ, 
૬. વેદના વિનાની નાની ગાંઠ, ૭. ગાંઠ વિનાનો! ફુખાવો, ૮. એકં 
કરતાં વધારે ગોઠા, એ આઠ જાતોમાં વાયુપ્રધાન ગાંઠો પાકે નહિં 
- ફે,વેશય નહિ; પિત્તપ્રધાન ગાંઠો ઉપાય કરે યા ન કરો તે પણુ 
જેલદી પાકવાવાળી અને કક્પ્રધાન ગાંઠો ઘણે લાંખે કાળે પાકેવા- 
વાળી તેથા ઘણી સુદતે રુઝાવાવાળી સ્‍ેવામાં આવી છે. આંચુવે*દના 
નિઠ્ાનશોઅમાં રાહિલી, વિસપ* તથા ઉપસગ* નામની એ ગાંઠો 
એવુ ઘણા વિઠ્ાન વેવોનુ' માનવુ* છે; પણુ તેમાં સન્ઞિપાતનાં 
પૂણુ લક્ષણે! નહિ હોવાથી કેટલાક વૈવ્ોએ એવું ગ્ર'થીક સન્નિ* 
પાત એવું કૃત્રિમ નામ આપ્યું છે. પર'તુ અમારા વિચાર પ્રમાણે 
ભુસનેત્ર' સત્તિપાતનાં લક્ષણે! મળતાં આવે છે અને એ લુ 


રો સર્યાદા આઠ દિવસની હોવાથી, આઠ દિવસની 
મ, ૧૪ 








૩ 
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અદર મરણુતુ' પ્રમાણ અત્ય'ત ચાચ છે. આઠ દિવસ વીરતા ચયા 
પછી બચવાની કાંઇક આશા રહે છે. 
જે કે આપણા શાઅમાં એને ભુગ્નનૈત્ર સત્તિપાત આઠ દિવસ* 
ની અવધીવાળોા અસાધ્ય હખેલે। છે; તો પણુ જેમાં ચર્જાગસ'પૂલ્‌' 
લક્ષલરો જાતાં નથી. ને સત્તિપાતની સ'પૂણુ ચિકિત્સા કરવામાં 
આવે, તો ઘણા શગી મચે છે, પલુ સ'પૂણું લક્ષણાવાળેઃ રોગી 
અચતે। નથી, ભુગ્નનેત્ર સજ્નિપાતમાં વાચુનું ખળ અત્ય'ત હેય છે, 
શક ગાંડ હોય છે, સ્મૃતિને વિભ્'શ થાય છે, શાસ થાય છે, આંખે 
* નેંઈ શકાતું નથી અથવા આંખ લાલ થાય છે. રોગીને સોહે ધાય 
છે, લવારા ફરે છે, ભ્રમ થાય છે, કમ્પે છે અને ગાંઠની આસપાસ 
સોને આવે છે. આટલાં સ'પૂથુ લક્ષણ હોય તો રોગી બચતો 
નથી, પણુ ઓછાં લક્ષણો।વાળા હોય તે] રોગી બચી રાકે છે. 
કેટલાક ચિકિત્સફોનો એવો અભિપ્રાય છે કૈ, જેમ ભને તેમ 
જ્ક્ષેગમાં ગાંઠ પાકી જાય, ગાંડ મળી જય અથવા ગંઠ ચિરાઈ 
જાય એવા'ઉપાય કરવા; પણુ એ ઉપાયથી જેવી નેઇએ તેવો લાભ 
સેળવી શકાચે નથી, પ્લેગના રોગમાં એટછું' તો ભેવામાં આજું છે 
ઝે, જે રોગીઓને ગ્રયમ દુખાવો] થઇ ગાંઠ નીકળી અને તે પછી 
તાવ આવ્યો તે તે મૃત્યુજ પામ્યા; જે રોગીઓતે પહેયે! તાવ 
આવ્યો અતે પછી ગાંઠ દેખાઇ તે ઘે ભાગે મચવા પામ્યા અતે 
જેગતે બે કે ત્રણુ દિવસ તાવ આવ્યા પછી ગાંઠ ફેખાઈ તેગ 
સપૂણ' રીતે બચકા પામ્યા છે. પ્લેત્રના રોગના ઉપાય તરીકે 
તપાસ કરતાં ડોકટર બરજતેરછએ વૈદક સાતતુ' જે ઝુસ્તક હેતું 
છે, તેમાં આ તાવને પાલીગામતો તાવ એું નામ આપી તેતું 
વણુ'ન કરેથું છે; પણુ તેમાં તેના કેઈ ઉપાયો આપેડા નમી, 
એક વાર જહાંગીર ખાદશાટતા વખતમાં એ રોગે શ'પૂગુ' 
જેર પકટેછુઝ તે વખતના વિદ્વાન હેડીમાોએ પોતાની ડિતાગમા 
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એનું તાઉત નામ આપી વણુ'ન કરેથુ' છે. તેમાં તેએ લખે છે 
જે, રોગીને ખુલ્લી ડુવામાં રાખવો, પણુ શરીર પ૨ ગરમ 
કપડાં ઓહાડવાં, «તાવને માઠે પિત્તની શાંતિ થાય એવા ઉપાચો 
કરવા અને ગાંઠ ઉપર ગુલેઅરમાની, લીલા ધાણાને રસ ભેળવીને 
ચોપડવાથી પ્લેગના દરદી ઘણા સારા થાય છે. એ પ્રમાલુ હકી- 
ડત હોવાથી અમે પ્લેગના દરદીની નીચે પ્રમાણ સારાગર કરતા 
હેતા, જેયી સે'કડો દરદી સારા થઈ શકયા છે. 
અમારું માનવુ એવુ' છે કે, આ રોગમાં ગાંઠ કાંઇ ફરતી 
પરતુ ગાંઠ એ રોગનું એક અ'ગ છે, તેથી ગાંઠ તરફ ધ્યાન નહિ 
શપતાં રોગનાં બીજા' અ'ગે। તરક ધ્યાન આપવાની અમને ફરજ 
પડતી હ્તી, કારણુ કે આ રોગમાં જે રોગીને થોડો પણુ હ્રાસ 
જણાતો હોય, તેમ પુરુષને નાકેથી અથવા મોઢેથી થોડું પણુ 
લોહી પડચુ' હોય તથા આએ તાવમાં રજસ્વાલા થઇ હોય એને 
તેઓની ગાંઠ પાકી હેય, ફૂટી હોય અથવા ચીરી હોય કે ડામી 
હોય, તે પણુ તે -રીગીએ મરતા નેવા્માં આવ્યા છે, એક'દરે્‌ 
ભેતાં સજ્ઞિપાતવાળા, ભ્રમવાળ। મૂર્છાવાળા અને લવાર। કરવાવાળા 
દર્દીએ માંથી સે'કડે પચાસ દરદી બચાવી શકાય છે, પણુ જેમને 
શ્વાસ થચે। હોય, લોહી પડચુ' હોય અને જેમની ગાંઠની આસ" 
પાસ થોડો ધશ પણુ સાજે આવ્યો હોય તેવા રોગીએ પૈકી એક 
પૂણુ રોગી બચવા ભાગ્યશાળી થઈ શકયો તથી. ક 
પ્લેગના રીગમાં પ્રથમ દિવસથીજ અમે લ'ઘન કરાવતા 
હેતા. એ લ'ધનથી જે રોગી શુદ્ડિમાં આવે અથવા જયારે તેને 
ખરેખરી ભૂખ લાગે, ત્યારેજ તેને ઘી, દૂધ, તેલ અને મીઠાશને 
ત્યાગ કરાવી સાત્ર પાણીમાં સીડું' નાખેલી ચોખાની, ઘઉ'ની કે 
આજરીની કાંજી કે રોટલી આપતા હુતા; અને રાગીને સુતરાજ 
સૃતપ્રાણુહાથી રસ, થ્ીમૃત્યુ'જય રસ, મહાન્વરાંઝુરારસ, શ્વાસ" 








ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત ૪ર 


કાર્ણુ આજ સુધી ફોઈ પણુ રસાયનશાસ્રીએ શોધી કાઢયું” નથી. 
જ્યાં સુષ્રી એનું ખરું કારણુ «ણી રાજ તથા પ્રજા એ રાગ 
ઉત્પન્ન થવાનાં કારણિ।ને દૂર કરવા માટે કોશિષ નહિ ફેરે ત્યાં સુધી 
ભા રોગ ફે જે જુદે જીરે સ્વરૂપે દેખા દઈ સ'ખ્યાગ'ધ લોકે।નો 
સ'હા૨ કરે છે, તે અટકરે નહિ, એ વાત ચેપી રોગના અથવા 
જુદી જુદી જાતની મરકીનાં કારણોમાં લોકોનો આહારવિહાર, 
શ્રઝતુએના હીન, મિથ્યા અને અતિચોગ તથા ઈશ્વરી સૃછિમાં 
ઉત્પન્ન થયેલા પ્રાણીમાત્રને પોતાનો અધિકાર નહિ ભે।ગવવા દેતાં 
જેએ “બળ એજ હડ છે? એમ માનનારાએ। કુદરતના કાય- 
દાનો ભ'ગ ફરે છે, જેનો સ'પૂણુ' ખુલાસો આગળ કોલેરા વિષેના 
નિખ'ધમાં જણુવેલે છે, તે વાંચવાથી આવા ભય'કર અનિવાય* 
ચેપી રેગો કેવી રીતે ઉત્પજ્ન થાય છે અને તેનુ' મૂળ કારણુ 
શું છે, તે ધ્યાનમાં આવશે. એટલા સાટે અત્રે તેતુ' પિછપેષણુ 
નહિ ફરતાં, કોલેરાની ઉત્પત્તિના વિષયને ધ્યાનપૂવ્ષક મનન 
કરવાની અમે ભલામણ કરીએ છીએ. 


વંઠજુગ્ઝ સસ્િયાત (ફ્સ્જ્ર્યુળન્સા ) 

હાલના જમાનામાં નવી નવી જાતના ર્‌ાગો પ્રગટ થાય છે; 
તે રોગો ફરી ફરીતે હુમલા કરશે એવા ભયથી કેટલાક વિદ્દાન 
ડૉકટરો અકળાય છે અને અકળામણુથી જે ઉદગારો તેએ 
મહાર કાઢ છે તેથી પ્રજા ગભરાય છે. પરતુ કુદરતના નિયમ 
પ્રમાણે વાતાવરણુમાં જ્યારે જાતુએ। માં હીનચોગ, મિથ્યાયોગ ડે - 
ગતિયેોગ થાય છે, ત્યારે હવામાં તે તે જાતનાં જ'તુએ ઉત્પન્ન 
થઇ પ્રજાને રોગી મનાવી દે છે. તે પ્રમાણે સ'વત ૧૯૪૪ના ભાન, 
દરવા માસમાં જ્યારે શરદત્કતુતા આવિર્ભાવ થયે। ત્યારે શારદ: 
ત્રાતુતા તાપથી વર્ષાત્ઝતુમાં સ'ચય થયેલું પિત્ત પીગળીને પિત્ત્‌* 





૨૨. શ્રાખારર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ જ ક . 

નરને ઉત્પ છરે છુ, આવેપ નિયમ હોવા છ્તાં જરદત્રતુર્મા વસલ" 
શ્રાતુતે॥ મિથ્યાચે!ઝ થવાથી પિત્તના ખદલાર્માં કફૂતે પ્રફેપ્પ છ 1; 
અટલે વસ'તશ્ાતુર્માં કરે જુપ્પવેપ ને તે કફ શરદકહુર્મા 
જુપ્યેપ, પથી વનસ્પતિમાં તીખો, કડુવેદ અને શાઢો રયે ઉત્પ 
નહિ થતા કુપાય-મધુર ૨૨ ઉત્પન્ન થચે1. જ સે પરિલુપ્મે ક્ક્ષેષ્મ- 


વે 
પિત્સિજવરેની ઉલ્પા સ ૨ આથી જેઓર્ના રમાં ભામનેદ 
વિશેષ સચઃ ચેલે! હેતે! સૃબાને ક ઠેકુખ્જ ને. સજ્િપાંલ 
જેને અંગ્રેજીમાં ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા કહેવામ સ્‌ થયે।. નિદ્દાનઃ 
જ્ઞાઅના સિદ્ધાંત ગ્રમારે રરદકાતુમ તતો મિય્વોયેપગ 
થવાથી જે તાવ ઉદ્પર ઘાય તેને વિકૃલજ્વરે કહેવાર્મા અવે 
આ વિકૃતત્વર છુ કપ્સાધ્ય અથ ગણુધય છે* 
માણ જે જે ઉપ પ્રકેપએ પર ની છુ વાવની ચાલન 
તી ચિકિત્યા કરી, ઉપચારકૅ! કુડામરણુ નીપજ્યા) 
પરુ જે ઉં ચારકેપએ શ્તુના મિથ્યાચોરાને! વિચાર કરી કક 
કાંતિ થાય વી રીતની સારવાર તેગ પોતાના 
દરદીઓને તેહમ'દીથી સારા કરી શકયા હેલ 
દ «૨ જવામાં આવ્યા 


ત્રિરાષ-સિદ્ધાંત ૪૨૩ 





કૅક્પિત્તજ્વરની સામાન્ય ગ્રિકિત્સા કરવાથી સારા થયા હુતા, 
પરતુ જે દરદીએને એથી વધીને કહકુબ્જ સજ્ઞિપાત એટલેઃ-- 


જ્ઞિરોર્તિ યાંઠ ૬૪ ૨1૬ મોટ વ*૫ ર૧૪ ર સમિરળારવિ ॥" 
દૃઞુચ્યથા તાવ વિજ્ય મૂછી । સ્વારવંડરુ્ગ ણણ વછતાપ્ય॥ 

શોત માથામાં અત્ય'ત પીડા, ગળાતુ' પકડાઇ જવુ દાહુ 
ખળવો, સાહ થવો, કસ્પારી આવવી, તાવ આવવો, રક્તપિત્ત થવુ', 
એટલે નાકથી, સુખથી, ગુદાથી અથવા ચોનિથી લોહી વહેવુ') દાઢીનું 
જકડાઇ જવુ', પરિતાપ થવો, લવારો કરવો! અને બેભાન થવુ', એ 
લક્ષણેવાળાને કછસાધ્ય એવો ક'ઠકુખ્જ સજ્તિપાત કહેવો; અને 
એતુ'જ ખરું નામ ઇન્ફેયુએન્ઝા છે. 


જ્યારે ઉપર પ્રમાણેનાં લક્ષણાવાળા શ્લેષ્મપિત્તજ્વર અને 
કૅ'કકુખ્જ સજ્ઞિપાત અથવા ખેઉ મળીને વિકૃતજ્વર અથવા 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા નતેરથી ચાલવા માંડયો; તે અરસામાં આખુ જગત 
અને જગતને નીરોગી રાખવાને! ફાંકો! ધરાવનારા ચિકિત્સફે બે- 
.માકળા ખની ગયા હતા. કારણુ કે એક તરફે જતુને। મિચ્યાયેઃ/ગ 
થવાથી આખા દેશની હવામાં પિત્તને સ્થાને કફનો કોપ ચચેલે। 
હતો; તેથી દરેક મતુષ્ય એ રોગમાં સપડાવાનો સ'ભવ હેતો અને 
ઘણે ઠેકાણે એવુ' નેવામાં આવ્યું છે કે, એક ઘરમાં દસ માણુસતુ* 
કૅડુ'મ હોય તે દશેદશ માણુસને સાથેજ આ રાગ થચેલે ફે 
જેના ધરમાં પાણી પાનાર પણુ કેઈ મળે નહિ, શહેરોના કરતાં 
ગામડાંના લોકોની એવી સુસ્કેલી હતી કે, ઘેર ઘેર સુરુષ અને 
સ, વૃદ્ધ અને ખાળક, ચેઠ અને નોકર સઘળાનેજ આ રાગ 
લાચુ પડેલો, આથી ખાવાનુ' કે દવાદાર્‌નુ' ડેકાણુ' તો] ટર રહું, 
પણુ ગામતે પાદરૈથી એક ઘડા પાણીનો ભરી લાવનાર પણ્‌ મળ- 
વા સુર્કેલ થઇ પડવો હત્તે!, તેમાં માત્ર જેઓને શ્લેષ્મપિત્તજવર 


કન 


3૪ શ્રાભપ્યુર્વેદ નિખ'ધમાળાન્ભપ્મ શ્જો 

માવેલેઃ હવે!) તેએને કુદરવી રીતે ખાધાપીધા વિતા હંઘનના 
ખછાથી લાવ ઊતચો; લ્યારે સરરાઝુસીબતે મૂવેથી પાણી ભરી હાવી 
ચ્ાતાના કુ ડુખતે પાણી પાવાને શક્તિમાન થયા, કવી સુચી 
વાળે! તાવ જોકે જ્ઞાસ્ર્માં લખેલેપ છેડ પરતુ રહ્યાં પચપય વષના 
અરશારમાં ધર્ણુ કરીને હિ'ડ્સ્તાનમાં શમાવો! તાવ આવ્યોઃ હોય 


એવુ કે!ઇના જાણવામાં આવ્યું નથી. 

અપ પ્રમાણે યુવાર્માં ફેરફાર થયે1 અને શરદશ્હતુર્મા વસત- 
વ્રતનો સિથ્યાચેપ3 થયે, એટ્લે શરદકશ્કતુર્મા પાકતા આડું, 
સરર્ચા, લીંણુ અતે કાચકાંને॥ પાક ગણે ઘઈ ગયે) સૃતે ઠેકાણે 
શંખાના ઝાડને મેર અને કેરીએ! હાગવા માંડી. તાજ 


અમને સમજાયું કે) ત્રતુને। ભયકર વથ્યાયે!ગ પે છે; વેથી 


જે દરદીએતે તાવ આવત સાવ્યા તેઓને 
પ્રથમ લંઘન કરાય ય તેપ શ્રાડુ, કાર્બા 
સરી, કુદીને અતે ડુઉસીર્ના પા. ઉકાળે કરી તેમાં ડ્ર 
નાખી; એ ॥ રૂપર્મા દિવસમાં બેચાર વાર 5 નું કહેતા ૨. 
સિવપ્યને ખી તમામ એ।રાક મધ કરવામ વતે! ખેલેપ* 
ને તેની શાધે દિવ ખત “શી ”ની બળને 
જ્ઞાળી ખે દિવસ આપવામાં આવ શને શીતશછ 
કૃસની ગે ળી ના જાગીને ઘડીર્માં ટ [માં તપ 
હાશતો! હતેપ તે ઇ તાવ કબળમે સો હતે! તે પછ 


ક્રિદાષ-સિદ્ધાંત જશ 





જેમને શીતલ'જી રસ વધારે દિવસ આપવામાં આવતો હતે।, તેમનુ” 
શરીર ઠ'ડુ'ગાર થઇ જતુ' હતુ', એટલે તાવ બિલકુલ ઊતરી જતે 
હતે, એવી રીતે જેમના”તાવ ઊતરી ગયા તેમનેઃ ખાંસીના રોગે 
એવા અકળાન્યા કે, છ છ.માસ લગી તેમની ખાંસી મટીજ નહિ. 
એવુ' જેવામાં આવ્યુ કે તાવ કબન્તમાં આવ્યે! કે રોગીની પ્રકૃતિ 
જેઈ “ મહાજ્ગરાંકુશ, હિ'ગળેશ્વર, ત્રિસુરૈરવ, પ'ચવક, કલ્પતરુ 
એવા એવા રસોની ચોજના કરવાથી દરી5ને રોગસુક્ત કરી શકાતા 
હેતા; પણુ જ્યાં સધી તેને ખરેખરી ભૂખ લાગે નહિ, એટલે મોહડુ' 
શ્વાદવાઇી' થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેમને અન્ન આપવામાં આવતુ ન- 
હોતુ. પણુ જયારે ખરી ભૂખ લાગી મોંમાં સ્વાદ આવતે તે પછી 
આડુ ફુદીનો નાખેલી છાશની કઢી અને ભાત આપવામાં આવતે 
હુતે. એવી રીતે ચિકિત્સાને1 કુમ ગોા!ઠવવાથી અમારા હાથ નીચે 
સોએ સે। દરદી સારા થચા છે; એઢલે એ ખાખતમાં વધારે લખ" 
વાની કાંઈ જરૂર નથી. પરંતુ એટલી સૂચના કર્યા વિના ચાલતુ” 
નથી ફે, તાવમાં તાવ ઉતારવાની દવા આપવી, તાવ, અટકાવવાની 
દવા આપવી, દદીછતે માથે બરકે્‌ મૂકવો, દૂધની કાંજી પાવી, લીલાં . 
ફળ ખવડાવવાં, એ પરંપરાની ચાલતી પ્રકિયાથી રોગીને ભયકર 
ુકસાનત થતુ' જવામાં આવ્યુ છે. માત્ર જે વૈદ્ય, “કોડટર કે હુકીમે 
રોગીને ઠડા ઉપચાર નહિ કરતાં, શરીરમાં ગરમી રહે અને કફ્‌ 
કખન્તમાં રહે એવી ચિકિત્સા કરી, તેઓજ આ ભય'કર આકત- 
માંથી દદી'ઓાને બચાવી શક્યા છે; માટે હુવે પછી પણુ ડુરૈષ્વના 
ચોગે ફરીથી શરદશ્તુમાં શિશિર કે વસ'તત્કતુનો મિથ્યાચોગ 
થાય, તો] ભૂલેચૂકે પણુ ઠૅ'ડા ઉપાયની ચો.જના કરવી નહિં. 





છુંર્દૃ શ્રીઆર્જેક નિબ'ધમાળા-ભાગ ર્બૌ 


ટૂસ્જૂલયુળન્શાના મટ વૈચોના ઝસુમવસિટ ઝયાયો 
ને ન 
૧-સૈઘ રવિકાન્ત અને શાત્તિકાન્ત ઉદાણી-ખાલભા 


વિષતિ'ડકાદિ લેપઃ-( અમારી બતાવટ) શુડ રરરકયૂરો, 
ખટખટૂબાની ગાંઠ, આસેોદમૂછી, સૂ, મીંડું; ધાડાવજ, સાટે” 
ડીનાં મૂછો, એ સવ સમભાગે લઈ વાઢી પાણીમાં એકેક તોલા 


સોગઠી વાળવી. ગ સોગઠી પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી ભીતુસૂકુ 


(દર ખે કલાકે) લગાવવું. સુકાયા પ ઉપર કપડુ મૂર 
ઈંટનો શેક કૅરવેઇ, આ લેપથી પ્લેગ 1 
પાકવા ભાવેલી પાટી ગાંઠ જાય છે. પ્લેગવાળા ૬૬ 
દરસ્યાન ટ્રૂધ, ખાજરીની કાં 
ખ#, ખાંબલાઈ વગેરે પર સારું કામ કરે 

ર-ધૈઘ કૃષ્ણારામ સેવાનીર'કર-ભાવનગેરે 





લઇ ઘાડવામાં ભર્‌ી અગ્નિ ઉપર મૂઝ 
વાલતું પડીકું દિવસમાં ત્રણુ વાર પા 
ઇન્કૂલ્યુએન્ઝાના તાવમાં સેકડેપ દરદી 
દવા મધ સાથે અથવા પાણી ચ્રાધે આપવાથી 
છુ, એટલે તાવ અશી જાય છે. 


કુ-અક્ષર-પુસ્પાત્તમ ઝોપધાલય-લારેસા _ 


ઈન્ક્લ્યુએન્ઝાર્મા «યારે ન્યૂમોનિયા થાય છે; લ્યારે * 
ક અય છે, જેમી દરરી મર 


હાંક ઊપડી ભાવે છે અ જોતરી ત 
પામે છે. _વેતા વખતર્માં ચિત્રાનાં મૂછ છાતતું 5) ૧ મી 3 
ઝે જુ કળવી મધ સાપે ઘયારે 


ત્રિદાષ-સિદ્ધાંત ૪૨૭ 





દરદીતું રૂપ ભય'કર જણાય ત્યારે દિવસમાં ૩-૪ વખત આયપવા- 
શી હૉાંક્ને બેસાડી દરદીને બચાવી શકાય છે. આ રોગમાં એવે 
અનુભવ થચે। છે કે, તાવ નીકળી જાય અને હાંક વધી પડે તો 
દરદી ખચતા નથી. તેવા ઘણુ! દરદીને આ ઉપાયથી ખચાવ્યા છે. 


૪-પૈધ લક્ષ્મણુ માર્તણ્ડ, આયુરવે'દપ્રવર-પૂના સિટી ' 
ઈન્ફલ્યુએન્ઝાઃ-જેટીમધ, ત્રાયમાણુ, રી'ગણીમૂછા, ગળે, 
સાલવણુ, કાળી દ્રાક્ષ અને ઘોડાવજ આ દરેક ચપધ દોઢ દોઢ 
તોલે! લઈ ખે જ્ઞાગ કરવા, તેમાંથી એક ભાગને એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળી નવટાંક પાણી ખાદી રહે એટલે તેમાં દોઢ તોલો જૂતેો 
ગોળ મેળવી, તે,નવટાંક ઉકાળાના ત્રહુ ભાગ કરી, એકેક ભાગ દર 
ત્રણુ કલાકે આપવો. એ પ્રમાલ્ે ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુ પડીકાં 
ઉફાળવાં, છાતી ઉપર અળશીને। રોક કરાવવો, આ રીતે ચિકિત્સા 
કરવાથી ર્‌ાગી ખાતરીથી સારો! થાય છે. ગયા ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં 
અનેક દરટદીએ ઉપર અજમાવી અસે અતુભવ કરેલે। છે. 
પ-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
ક્રોત્રિશાંગ કાહેો$-ભાર"ગ, લીમછાલ, નાગરમોથ, નાની 
હેરડે, ગળે, કરિયાતુ', અતિવિષ, ત્રાયમાણુ, કડુ,વજ, સઠ, મરી, 
પીપર; ઢૅ'હુ, કડાછાલ, રાસ્ના, ધમાસો।, પટોળ, પડાડમૂળ, કચૂરો 
રવદાર, દારૂહળદર, ઈંદ્રવરણાની જડ, નિસોતર, ખ્રાહ્યી, સુષ્કર- : 
સૂછા, ઊભી રી'ગણીમૂળા, બેડી રી'ગણીમૂળ, હેરડાં, બહેડાં, આમળા 
એ સવ સરખે વજને લેવાં અને તેને ખાંડી વયના પ્રમાણુમાં એક 
તતોલાથી બે તોલા ભૂકો! લઇ પાણૂ।ાશેર પાણીમાં ઉકાળવાં, નવટાંકુ 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળોને તેમાં ૦ તોલે। મધ નાખીને પાવો. 
એ ગઝમાણે દિવસમાં બે વાર પાવાથી સર્જ પકારના ઉપદ્રવવાળા 
તાવને મટાડે છે. આ ફવાથને! ઉપચે।ગ ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાના તાવમાં 


૪૨૮- શ્રૉઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર જે 


અમે ઘણી કતેહમ્ર'દ રીતે કચે] હતે. એ ડવાયથી કફ પાકી નય 
છે, શ્વાસ મેસી જાય છે અને તાવ ઊતરી જાય છે, 
૬-વૈઘ પ્રાણુશ'કર-સમની (વાયા ભરૂચ) 

ઇન્ફેડ્યુએન્ઝાઃ-મરચાં ૧૦, વછનાગ ૧, કુલાવેલી ફટકડી 
૧, અજમાનાં કૂલ ન ભાગ મેળવી ચણુ' કરવુ, બખ્ણે વાલ દિવ 
સમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણી સાથે આપવાથી શીવજરર અને 
લાંખી ઝુદતના નવરમાં ત્રણુ દિવસમાં ફાયદે! કરે છે, અજ્ઞ વજ્ય? 
કશ્વુ' અતે સાખૂચો।ખાની રાખ પીવી, ઇન્ફેલ્યુએન્ઝામાં ગડુ સારો 
ફાયર કરે છે, તરસ લાગે તે! પાણી પાયું પણુ બરફ આપવે( નહિ. 


છ્‌--ઝલિશદ્છ લંચ તથ અસે 


આ રૃદિમાં વસતા મતુષ્યમાત્રના શરીર તરફ નેતાં ગેય 
એક પણુ માણુસ દેખાચે નહિ કે જેને કોઇ પણુ પ્રકારતો રોગ 
ણેય નહિ,જે કે આયુવે*હ અને ચિકિત્સાશાઅનો શારતવષ' ગને 
ઇતર દેચે।ના ચિકિત્સકો મતુષ્યશરીરતે નીરોગી રાખવા માઢે 
જુદી જુદી જતના જુદા જુઠા તકે] તયા વિચારે કરીતે નિયમનો 
ખાંધે છે; પરતુ અમે નથી ધારતા કે, તે નિયમ બાંધનાર ચિકિન 
ત્સફ્ે પણુ રોગથી સુધ્ત હોય, «તે ચિકિત્સક પોતાતા ખાનપા- 
નમાં અને આઢારવિહારમાં ઘણાજ ચોકસ હોય તથાપિ તૈના 
શરીરમાં ફોઈ પણુ જવનો વ્યાપિ તે હોય છેજ, આયુર્વેદ અને 
આવય'ધમ*ચાઓના સિદ્ધાંત તપાસતાં અમને જતાય છે કે, ને 
તેના ઉત્પાઠક મહવિ'એ ગએ ભાંપેડા સિદ્ધાંત મમાલે વવ મ 
વામાં આવે, તે! અલભત્ત શરીર નીરોગી રહી શકે છે. એટતા ન ટે 
રગ ઉદ્ષદ્ન થવાનાં કારલય! પૈકી ખાનપાન્ના પદાર્થો બતે તેને! 











પ 


અતિસાર; સ'હણી તથા અર્શ રોમ ૪રહ 


હીતચોશ, અતિચેગ કે મિથ્યાચોગ તથા વાતાવરણુમાં ફેરફાર કરન 
નારી છ ત્રાગુઓના હીનચોગ, અતિચોગ ફે મિથ્યાચોગ જેટલા- 
કારભુભૂત હોય, તે કરતાં મતુષ્યમાં રહેકા માતસિક વિચારે રોગને 
ઉત્પન્ન કરવામાં વિશેષ કારણુભૂત જણાય છે. માણુસો પાતાના 
મનમાં ભયુતા, ચોકના, ચિતતાતા અતે લોભના વિચારો કરે છે અને 
લેણભના વિચારમાં ધારેલી વસ્તુની યથાથ' પ્રાસિ ન થાય, એટલે 
તેને પરિણાસે ઇર્ષા, ટ્રેપ અને કોધ ઉત્પદ્વ ધાય છે. આથી અ'તર- 
શરીરમાં એઢલે શરીરમાં રહેલી પાંચ તન્માત્રાએમાં હીનચે।ગ, 
મિથ્યાચોગ કે અતિચોગ થવાથી પ'ચતન્માત્રાઓના સ્થળ રૂપ જે 
પ'ચમહાભૂતે।,, ચાર અ'તઃકરલે। અને ત્રણુ રુણુ।થી ઉત્પન્ન થયેલી 
દશ ઇદ્રિયોમાં હીત, મિથ્યા અતે અતિચે!ગ થવાથી, ચેગ્ય આ- 
હારવિહારતા કરવાવાળાઓને પણુ ત્રણુ ધાતુઓમાં વિકારની 
અશુદ્ધિ થવાથી જે હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગ થાય છે, તેથી 
પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે આયુવેદ અતે આય” 
પમ્દશાસ્રોએ શારીરિક અને માનસિક ઉપાધિને સ'ચમમાં રાખ- 
વાના જે નિયમે। સ્વીકારેલા છે, તે નિયમે। પ્રમાણે ચાલ્યા સિવાય 
જે!ઇ પણુ માણુસ નીરોગી થઈ શકે કૅ રહી શકે નહિં, એટલા 
માટે અમે હિ'મતથી કહી શકીએ છીએ ફે, જે માણુસે સ્થૂળ 
શરીર અતે સૂક્ષ્મ શરીર વડે કારણુશરીરને નિલે'પ ખતાવી મહા" 
કારણુના આન'ઢ અતુભવવે! હોય, તે! કોઇ પણુ દેશના શને 
કોઇ પણુ સ્ત્રિતિના મતુષ્યે, આયુવે'દ ચાને આય'ધમષશાઅનેો 
સ્‍આશ્રય લેવો. ન્યાં સુધી ઈશ્વરદત્ત અને ઝુદરતી સપૃણુ' સિદ્ધાંતો 
સો વિચાર કરીને યમનિયમોને! અભ્યાસ નહિ કરે ત્યાં સુધી, આ 
હારવિહારના નિયમો અને ત્કતુએના ફેરફારથી થતા વાતાવર- 
ષુની શુદ્ધાશુદ્ધિના વિચારોથી આરોગ્ય મેળવી શકાશે નહિ. 
મનુષ્યના પિંડમાં અતે બ્રહ્માંડમાં એક ઇચ્છાશક્તિજ કામ 








૪૨૮" શ્રીઆયુર્વેદ તિભ'ધમાળા-ભ્ઞામ ૧ જને 


અમે ઘણી ક્તેહુમ'દ રીતે કયો હુતે!, એ ડ્વાથથી કરે પાટી જય 
છે, શ્વાસ ખેચી જાય છુ અને તાવ ઊતરી જાય છે. 
દ-ધૈઘ પ્રાણુશકર-સમની (વાયા ભરૂચ) 

ઈન્ફેક્યુએન્ઝાઃ-મરચાં ૧૦, વછનાગ ૧, કુલાવેલી કૂટકડી 
૧, અજમાનાં કૂલ ૦ શાગ્ર ળવી ચૂર્ણ કરવુ, ખખ્થે વાલ દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત ગરમ પાણી સાધે અપવાથી શીતજવર અ 
લાંખી સુદતના «વરમાં ત્રણુ દિવસમાં કાયદે કરે છે. અન્ન વજ્ર્ય 
કશ્વુ' અતે શાખુચે।ખાની રાખ પીવી, ઇન્ક્લ્યુએન્ઝામાં ખૂહુસારે 
કાયર કરે છે. તરસ લાગે તે! પાણી પાડું પણુ ખરક્‌ આપવે નહિ. 





જ્ઝત્િશધજ શુશહો ઘથા જઞસશેન 


શ સૃષિમાં વસતા સતુષ્યમાત્રના શરીર તરક જતાં એવો 
ટમેક પણુ માણુસ રૃખાચે નહિ કે જેને કોઈ પણુ પ્રકારનો રોગ' 
જાય નહિ.જે કે આયુવે' અ 
ઇતર રેચેાતા ચિકિત્સકે! ગ્રતુષ્યશરીરને નીર્‌ગ 


જીદી જુદી જાતના જુદા જીદા તકો તથા [વચા 
ખાંષે છે; પરતુ અમ્મે નથી ધારતા જુ, તે નિયમ ખાંધનારાચિકિ" 
ત્સફ્રો પણુ રાગથી સુઇ્ત હાય, «તે ચિકિત્સક જ્રાતાતા ખાતપા* 
નમાં અને બહારવિહારમાં ઘભુપજ ચે।ષકસ હાય તથાપિ ના 
શરીરમાં કોઈ પણુ જતને વ્યાધિ 


અતિસાર, સ'પ્રહુણી તથા અર્શ રોમ ૪૨૪ 


હીતચોગ, અતિચોગ કે મિથ્યાચોગ તથા વાતાવરણમાં ફેરફાર કર 
નારી છ ત્રગુઓના હીનચે!ગ, અતિયોગ કે મિથ્યાચોગ જેટલા- 
કારણુમૂત હોય, તે કરતાં મતુષ્યમાં રહેલા માનસિક વિચારે રોગને 
ઉત્પન્ન કરવામાં વિશેષ કારણુભૂત જણાય છે, માણુસે। પાતાના 
મનમાં ભયના, રો।કના, ચિ'તાના અને લોના વિચારે કરૈ છે અને 
લેભના વિચારમાં પારેલી વસ્તુની યથાથ પ્રાસ્તિ ન થાય, એટલે 
તેતે પરિણુ।મે ઇર્ષા, દ્વેષ અને જોધ ઉત્પન્ન થાય છે, આથી અ'તર- 
શરીરમાં એટલે શરીરમાં રહેલી પાંચ તન્માત્રાઓઆમાં હીનચે।ગ, 
મિથ્યાચોગ કે અતિયોગ થવાથી પ'ચતન્માત્રાએના સ્થૂળ રૂપ જે 
પ'ચમહાભૂતે,, ચાર અ'તઃ કરશે અને ત્રણુ ગશ્ીથી ઉત્પન્ન થયેલી 
દશ ઇંદ્રિયોમાં હીન, મિથ્યા અને અતિચોગ થવાથી, ચોગ્ય આ- 
હારવિટ્ઠારના ફરવાવાળાઓને પણુ ત્રણુ ધાતુઓમાં વિકારની 
અશુદ્ધિ થવાથી જે હીત, મિથ્યા અને અતિચેગ થાય છે, તેથી 
પણુ રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા માટે આયુવેદ અતે આય” 
પમશાસ્રોએ શારીરિક અને માનસિક ઉપાધિને સ'યમમાં રાખ- 
વાના જે નિયમો] સ્વીકારેલા છે, તે નિયમે। પ્રમાણે ચાલ્યા સિવાય 
ફ્રોઇ પણુ માણુસ નીરોગી થઇ શકે કે રહી શકે નહિ, એટલા 
માટે અમે હિ'મતથી કહી શકીએ છીએ કે, જે માણુસે સ્થળ 
શરીર અતે સૂક્ષ્મ શરીર વડે કારભુશરીરને નિલે'પ ખતાવી મહા- 
કારણુના આન'ઢ અતુભવવો હોય, તે! કોઇ પણુ દેશના અને 
જ્રોઇ પણુ સ્થિતિના મતુષ્યે, આચુવે'દ અને આય'ધમશાઅનોા 
આશ્રય લેવો. ન્યાં સુધી ઈશ્વરદત્ત અને કુદરતી સ'પૂણ્‌' સિદ્ધાંતો 
સો વિચાર કરીને યમનિયમો।નો અભ્યાસ નહિ કરે ત્યો સુધી, આ 
હાર્વિડ્ારના નિયમો અને ત્કતુએના ફેરફારથી થતા વાતાવર- 
ણુની શુદ્ધાશુદ્ધિના વિચારાથી આરોગ્ય મેળવી શકારી નહિ. 
મનુષ્યના પિંડમાં અને બ્રહ્માંડમાં એક ઇચ્છાશક્તિજ ફામ 








[૪30 થરીઆપર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જને 
કરતી જળુાય છે. સુ ઇચ્છાશક્તિને શભ્યાસ કૅરી જે મતુષ્યે! 


સુને! સડુપચે।રુ ફર્‌ છે, તે નિરામય રહી રકે છે. આ-જગતર્મા 


જાઇ પણ ગ્રાણી, ઇચ્છા વિતાતું જળ તથી અતે જે ઈચ્છો . 
પણા લેપકેપએ વર્ત- 


વિનાનું હોય સ્‌ પ્રાણીમાં ગણાતું નથી. અ 
સાનકાછામાં ઇચ્છાને કામરૂપ શાપ્જું છે; એટલે પ્રાણીસાત્રમાં ને 
જુ ઇચ્છાશક્તિ રાજ્ય સ્ાગવે છે; પરતુ જે ઇચ્છાશક્તિથી ી 


ગ્રાણીએ1તે જાઇ પણુ જાતતું' ડુક્ાન, ભય કૅ કલેશ ઉદ્પશ થાય 
નહિ, તે ઇશ્છાશષ્તિથી સાણુસ નીર્‌ાગી રહી કકે છે. પરુ જેઈ 
ય ખીજા' પ્રાણીએાને ભય, શાક, કહેશ 


થી 
ઝડપાય એ. રવાને! પ્રકાશ [ય, તેમ કામના વિકારથી 
ચમાં ક્ષોભ વાથી અપા ॥ એજસતું તેજ ર્મે 
ગ્લાનિથી મૂઝવ થાય. સખે સારા તે વિચા ઈ જાણો 
અવા ભયથી એ ખેમાકળી ચાય, સામુ તૈ વિચારતે 
તાળે ન ચવ શરૂમાં રહલા ભૂતેમા જરા દા થવા! 
શરીર પૂજે? * 'ગર્મા આળ આવે, બગાસા તે ઇચ્છાને! 
પ્રતિબંધ થવાથી કોષ 3૯ થાય, આથ આંખે અધાર, સગમ 
જની વ્યગ્રતા, અર્થધિરતા, મ' ભ્રાન્તિ, અધી લવ! 
શા અને ખુદ્ડિમાં મે! ઉત્પન્ન થાય; દવી કશામાં રહેતે સમાન 
વાસુ ખીજા ચાર વાયુ તના કરે પહોંચા કે નહિ; 
છાતીર્માં ગભરાટ; ચ્ર્ઢમ પ્રિની મદત 


અતિસાર) સ'ગ્રહણી તથા અર રોગ ૪3૬ 


અને ઝાડાનું સુકાઈ જવું, એટલા વિકારો થાય. અર્થાત્‌ એક કામ- 
ના વિકારથી આખા શરીરમાં ચાલતી ત્રિટદોષની વ્યવસ્થામાં 
અવ્યવસ્થા થવાથી શરીર રોગી બની «તય છે. તે પ્રમાલુ ધનની, 
સુત્રની તથા કીતિ*ની મિથ્યા ઇચ્છાથી શરીરતા જુદા જુદા ભાગે 
માં જે જુદી જીદી અવ્યવસ્થા થાય છે, તેથી શરીરના જુદા જીદા 
ભાગોમાં પ્રાધાન્ય ભોગવતા, આખા શરીરમાં પીડા ઉત્પન્ન કરતા 
અને જગતમાં દેખાતા તમામ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે, આથી સમ 
જવામાં આવશે કે, ખાન અને પાનના હીન, મિથ્યા અને અતિ- 
ચે કરતાં અ'તઃકરણુના હીન, મિથ્યા અને અતિચોગથી જે રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે કછસાધ્ષ અથવા અસાધ્ય નીવડે છે. મિથ્યા 
ભાહાર્રવિહારના, હીન, મિથ્યા અને અતિયોગથી જે રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે રોગોને ચિકિત્સકો મટાડી શકે છે; પરતુ 
વાસનાલ્લિ'ગના હીન, મિથ્યા અને અતિચે।ગથી જે રોગો ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તેને કોઇ પણુ [ચકિત્સક મટાડી શફતેો નથી, પરતુ 
ભ્રોતિકશાસ્ર અને સાનસશ્ાઅર જાણુનારા ચિકિત્સકે। ઘણી વાર 
કેઈ કોઈ «તની ચિંફેત્સાની પદ્ધતિ ગોઠવે છે. તેથી મનુષ્યના 
વિચારોનું પરિવત'ન 'યવાથી ત્તે રોગો થોડે કે ઘણે અ'શે શાંત 
થતા દેખાય છે, પણુ તદ્ન મટી જતા તે નથીજ. એટલે હવે 
આપણે જે આગળ વિચાર કરવાતે! રહ્યો છે, તે સાતસિક શર્‌ી- 
રના વિચાર દ્વારા અને સ્થૂળ શરીરના ખાતપાન દ્વારા કયા 
કયા રોગે, કચાં કયાં લક્ષસ્‌ાવાળા, કયાં યાં સ્થાનસાં, કયા કચા 
ઉપદ્રવો પેઠા કરે છે અને શરીરતે શેગગસ્ત મનાવીને પીડા ૩૨ 
છે, તેનું વણુ'ન કરવામાં આવસે. - 
જાતિસારઃ-હદ કરતાં વધારે ખાવાથી અથવા ઘણા ભારે 
પદ્દાર્થતુ' સેવન ફરવાથી, ઘણા ચીકણા પહાથ' ખાવાથી, ઘણા 
તીખા, અતિ ગરમ અને અતિ ડ'ઠા પડાર્થો ખાવાથી, અજીણ'માં 





બતિસાર, સ'થહણું તથા અશ રોગ ૪૩૩ 





। ૨, પિત્તાતિસાર$-જ્યારે ફોઠામાં પાચકપિત્તનાો અતિચોગ 
થાય છે અને અપાનવાયુને। હીનચોગ થાય છે, એટલે કૅલેદન કેફ 
પાતળે થઈ જાય છે; આથી પિત્તના જેવો! પીળા તયા લીલા ર'ગનેો 
થવા લગાર રાતો ઝાડા ચાય છે. રસનકક્ને ઉદાનવાયુ સૂકવી 
નાખે છે, તેથી સાધકપિત્તનો અતિચોગ થવાથી તરસ લાગે છે 
અતે ચકર આવે છે. તેવી ર્‌ીતે વ્યાનવાયુનો હીતયોગ થવાધી 
ભ્રાજપિત્તતો અતિચે।ગ થાય છે; તેથી સ'શ્લેષણુ કફ પાતળે। પડી 
જઈ આખા શરીરમાં ખળતરા થાય છે અને અપાનવાયુના સ્થા" 
નમાં ભ્રાજકપિત્તને વધારો થવાથી ગુદાની ચામડી પાકી જાય છે 
શથવા ચામડી ઉપર દાહુવાળી ફરોલ્લીએ થાય છે. આવા ઉપદ્ર- 
વવાળા રોગીને પિત્તાતિસાર થયે। છે એમ જાણુયું. 


૩. ફફાતિસારઃ-કેડાર્માં રહેલા પાચકપિત્તતા અતિચે1ગ- 
થી અને સમાનવાયુના હીનયોગથી કલેદન કફને અપાનવાયુ પો- 
તાની તરક ખે'ચી જાય છે, તેથી ગુદાદ્વારમાં પાચકપિત્તનો હીન- 
ચો થવાથી કફના અતિયોગ થાય છે, જેથી સફેટ, ધટ અને 
કફેમિશ્રિત ટાહો તથા આંતરડાંની દુગ”ધવાળે ઝાડો થાય છે, તેને 
કેફાતિસાર કહેવામાં આવે છે. ફં 


૪. સજ્ઞિપાતાતિસારઃ-જે રોગીને પાચકૃપિત્તનો અને સ- 
સાનવાયુનો તથા કલેદન ફેફ્નો હીત, મિથ્યા કે અતિચોગ થાય 
છે અને પાતળા તેમજ ત્રણે દોષોના રંગ તથા લક્ષસાવાળા ઝાડા 
થાય છે, તેને સજ્ઞિપાતાતિસાર કહે છે. 


પ* શોકકાતિસાર-જે રોગી ધન, પત્ની, મિત્ર અને પુતાહિકને 
નાશ થવાથી અય'ત કલ્પાંત ફરે છે; તથા તે કલ્પાંતને લીપે શર્‌ી- 
૨માંની પિત્તની પાંચે ઓફ્સિમાં હીનચોગ થાય છે અને કફની 
પાંચે ઓફિસમાં પિત્તનો મિથ્યાચોગ થાય છે. વાયુની પાંચે ઓફ્ફિ- 
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પ જાણુલુ'. અતિસારના રાગમાં વિદોષને!, ચેાકતે અને લયને 
તિસાર થયે। હોય, તો! તે અસાધ્ય ગણાય છે; કારલુ ઢેં જ્યાં 
ધી તેના રોગનું કારણુ ચમજય નહિ અને સમન્તયા પષ્ઠી પણુ 
કારણુ દૂર થાય નહિ, રયાં સુધી એકલા ઔષધયી ચો।કાતિચર 
સે ભયાતિસાર મટતા નથી. તેવી રીતે સજ્ષિપાતાતિસારમાં ત્રવે 
ષ કેપપેલા હોવાથી વાયુને સમાવીએ તો પિત્તને! અને કફને 
[તિચોશ્ર થાય, પિંત્તતે ચમાતીએ તે! કકેનો વાયુના સ્થાનમાં 
ડશ્યાચે।3 થાય અને ફકને સમાવવા જઇએ તેો!, પિત્તનો અતિ* 
૫8 થાય, એટલે વાયુને! હીતચે।ગ થઈ વ્ય, જેયી એ ત્રિદેપનુ' 
પ્મન થતું તથી અતે રૈણી જીવતો તથી, એટલા માટે વાતાતિ- 
પર, પિત્તાતિસાર અને કક્ાતિશ્ારના ઉપાય કરવા, પણુ તે સાથે 
રે એવી સાવચેતી રાખવી કે, આ રેમ ભય'કર છે એમ કીને 
1મીતા મનમાં ભ્ય કે સેક ઉત્પ ઘાચ સડિ; એટયું' જરર 
યાતા શમી ચિકિત્સા ફરવી; જેધી તે રેમી જરૂર સારા ધરે. 
ધવનિદાતશાસ્રપાં અતિશારના છ જામ પાડેલા છે; પણુ જેમા 
પરયાતિસાર્તે ડેદાસે અતાતિસાર તપા સાતમો રક્તાતિસાર 
ક્ખેલો। છે અને અમે આપમાતિસાર તથા રઇ્તાતિસાર લભ્યા નથી 
તેનુ એનુ' કારણુ એવું છે ફે, એક'દરે નેતા પ્રધમતા ચાર પ્રકારઃ 
તા અતિસાર, એ આપ્ાતિસારજ છે અને રક્તાતિસાર પિત્તાતિ* 
ચારમાં સમાઈ જાય છે; જેથો તેના જુર્દા સ્વરૂપ લખવાં એ અમે 
દુરસ્ત ધાગુ” નથી, પરંતુ જે વેરાને શયાતિસાર કારી નાખી 
આમાતિસારને છડ્ડો તથા રછ્તાતિસારને સાતમે ગણુવો હોય તો. 
તેમાં અમને ફાંધુ.હરકત નથી. તિસાર તથા સગ્રહુણીના સ્વરૂપ- 
માં વધારે ફેર જણાતેપ તથી, એટલા માટે સગ્રહુણીનું વણુષ્ન આ 
સાથે કરીને પછી તેની ચિકિત્સા ઉપર આવીરી; કારણુ કે જેમ 
શતિસાર અતે સ'ગ્રડણીના લક્ષણુર્મા ખુ જેર જણુપ્તે નથી, 
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છે, જેથી રોગીને ચષ્ફર આવે છે. ઉદ્દાનવાયુને। અતિયોાગ થવાથી 
કાતમાં અવાજ થાય છે અને પડખામાં પીડા થાય છે. તેમ સ'શ્લેન 
પણુ ફફેને વ્યાતવાયુ સૂકવવાથી સાથળેોના સાંધામાં અને જન્નુ 
(હાંસડી )તા સાંધામાં પીડા થાય છે. અવલ'ભન કફ્‌તા હોત 
ચેગથી પાનવાયુ હૃદયમાં પીડા કરે છે અને એક'દરે સમાનવાયુ, 
અપાનવાયુ તથા પાનવાયુની એફ્સમાં અન્યવસ્થા થવાથી શરીર 
ડ્રખળુ' થાય છે અને પિત્તના હીતચોગથી ખળ એણછુ' થાય છે; 
જેચી શરીરમોં વિરસપણુ'એટલે તેજ ઘટી નય છે. પિત્તના હીન 
ચોગથી પિત્તને ઉત્પદ્ત કરનારા તથા પિત્તને કોપાવતારા સઘળા 
રસે ખાવાની ઈચ્છા થાય છે, મનમાં રક્ષાનિ થાય છે. સમાન- 
 ઘાચુના અતિચાગથી અજ્ઞ પાચન થતુ હોય તો તપણુ તે પચેલો 
ખોરાક ર“જડપિત્તના હીનચોગને લીધે, યકૃત લઈ શકતુ નથી; 
તેથી પેટમાં આકરા થાય છે અને તે આક્રાને લીધે અપાનવાયુ 
એકઠા થઇ, આંતરડાંમાં ગોળાના આકારની એક ગાંઠ ઉત્પન્ન કેરી, 
આંતરડાંમાં ચારે ખાજુએ ફેરવે છે. આથી વખત્તે ઘણા વેવોને 
ગુલ્મની શ'કા થાય છે, તેથી રોગીને ઘણી વારે થોડા થોડો વાર- 
વાર પાતળે।, સુકાયલે।, કાચો। અને રખ્ઠ સાથે ફ્‌ણુવાળા ઝાડો 
થાય છે, તેને વાતસ'ગ્રહુણી કહે છે. 

૨. પિત્તસ'ગ્રહણ્‌ીઃ-ઘણાં તીખાં, કડવાં, બળતરા કર- 
નાસા, ખાટાં તથા ખારાં ભોજનથી પિત્તનો અતિયોગ થાય 
છે, તેથી સમાનવાયું પાતળો થવાથી ર'જકપિત્તતે અજ્ઞાને 
રસપહોૉચાડી શકતે! નથી. આથી રજકપિત્તને રહેવાતુ' સ્થાન જે 
ચમૃત છે તેના એક ભાગમાંથી પાચક રસ એટલે ખારો પદાથ” 
પડવાશયમાં નાખવાને! કેમ ચાછુ રહેવાથી, તે ખાટા રસમાં રહેછું 
પિત્ત પાચકપિત્તને ઠારી નાખે છે. આથી સાધક પિંત્તમાં ર”“જકપિત્ત્‌ 
લોહીને મો!કલી ચકતુ' નયી, તેથી પિત્ત મળેલા રથિરતો રગ 
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યોગ થવાથી સળેખમ થાય છે. સાધકપિત્તનો હીતચોગ અને 
અવલ'ગભન કફના અતિચોગધી છાતી સ્તખ્ધ થાય છે, એડકાર 
મીઠા આવે છે, ગ્લાનિ થાય છે અને સ્ત્રીના પ્રસંગમાં સાધકપિ- 
શ્તતા હીનચે।!ગને લીધે કામદેવ ઉત્પન્ન થતો] નથી. અપાનવાયુમાં 
કેલેકત કફનો અતિયેરગ થવાથી, કફથી સ'ડુક્ત તૂટેલે।, કાચો! અને 
વજનદાર મળ નીકળ્યા કર છે. પાંચે પ્રકારના કફના અતિચે(- 
ગથી અતે પાંચે પ્રકારના પિત્તના હીનચોગથી શરીર ખહારથી 
પુષ્ઠ જણાય છે, પણુ અ'દરધી નિબ'ળ થતું જાય છે અને આળસ 
આવ્યા કરે છે, તેને કફ્સ'ગ્રહણી કહે છે. 

- ૪. ત્રિદોષ સ'ગ્રહણીઃ-વાતસ'ગ્રહણી, પિત્તસ'ત્રૂણી અને 
કફસ'ગ્રહુણીસાં સળાશય, પિત્તારાય અતે કફાશયમાં તે તે સ્થાના- 
ધિપતિ વાયુ અને પિત્તનો હીતયોગ થવાથી અને કફને! અતિ- 
યોગ થવાથી, ત્રભે લક્ષણુવાળા ઉપદ્રવાને ત્રસ સ્થાનો પૈકીના 
હીત, મિથ્યા અને અતિચેઃગથી ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણાવાળા અને 
રૃંગવાળા તથા એ ત્રણે પ્રકારના-ઉપદ્રવવાળાં જે ઝાડા થાય છે, તેતે 

ગ્ગ્રહણી કહે છે, એ સ'ત્રહણીથી વિશેષ ઉપદ્રવ હોવાથી 
* “ગડગડાટ થાય છે તેને ઘટીય'ત્ર-સ'ગહણી કહે છે. 
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પીળો થવાથી, તે રાગી પીળા દેખાય છે. તેવીજ રીતે દૂષિત 

થયેછુ' પિત્ત અપાનવાયું સાથે મળવાથી લીલા તથા પીળા અતે ' 
દ્રવરૂપ પાતળા ઝાડા થાય છુ. એવા ખાટા રસમિશ્રિત રસને 
સમાનવાયુ ₹જકપિત્તમાં મોકલી આપે અને ત્યાંથી પાનવાયેં 
તેને તેવાજ રૂપમાં હૃદયમાં રહેલા સાષકપિત્તમાં મોકલે છે. આથી 
સાધકપિત્તના અતિયોાગ અને અવલ'ભન કકૂનો પાનવાયું સાધે 
મિથ્યાચે।ગ થવાથી, તે શાગીને ખાટા ઓડકાર, હૃદય તથા ગળામાં 
દાહ, અરુચિ અને તરસની પીડા થાય છે. એવા” ઉપદ્રવવાળા 
શૂ।ગીને પિત્તસગ્રડુણી થઈ છુ શેવુ' કહેવામાં આવે છે. કૅૉઈ 
શ'કા કેરે કે, પિત્ત કે જે અગ્ચિના સુણુવાળું છે તે અગ્નિને શી રીતે 


શાંત કરે છે? તેતા જવાખમાં જણાવવાતુ' કે, જેમ ઉષ્ણુ પાણી 
અશિના શુણુવાળુ' હોવા છતાં અગ્નિને શાંત કરે છે; તેમ યકૃતમાંથી 
શ્માવતું ખાડ પિત્ત સમાનનવાયુથી મિશ્રિત થઈ, પાચકપિત્તમાં 


રહેલા અસિને શાંત કરી સ'દાગ્નિ મનાવે છે. 

૩. કફસ્'ગ્રહણીઃ-ઘણાં ભારે, શિતિચ્ધ, શીતળ આદિલેોાજન 
કરવાથી, અત્ય'ત મૈથુન કરવાથી અતે જમીને તરત સૂઈ રહે* 
વાથી, કો।હામાં રહેલા કલેદન કફનો અતિયોાગ થવાથી પાચકૃપિ 


“તને! હીનચોગ થાય છે. જેથી ખાધેછું અજ્ઞ લ્રાગ્યેજ પચે છે 
તે કફના અતિચે।ગવાળો મધુરરસ રજડપિત્તને મળવાથી રૃપિરમાં 


પાળા પરમાણુઓ વધી «ય છે બને તેથી ટુંદયમાં અવલભત કક” 


જ્ા અતિચે!ગ થાય છે. એટલે સાધકેપિત્ત રપ્તને ખરામર શુદ્ધ કરી 
શકતું નથી, તેથી શ્ગીના રગ ધોળે પડી જાય છે. કોડામાં કલે 
દત કમનો અતિયેઃગ થવાથી અને તે કકેમિથિત રસને યોગે 
રશન કફમાં અતિચેઃગ થવાથી અરચિ થાય છે, મે! ડુ' કકૂથી ચૈન 
પડાયલું રહૈ છે, શોહામાં મીઠાશ રહે છે, ઉપરચ ઘઘ]ી માવે છે, 
થુ'ક ઘણુ' પડે છે, જેને લીધે ઉદાનવાયુમાં બ્રાજક્પિત્તનો મિથ્યા" 


ડુ 








અત્તિસાર) સ'મહુણી તથા અરાં રોમ ૪3૬ 





ક. સાતસારપમડઝ 
[ગ થવાથી સળેખમ થાય છે. સાપકપિત્તનો હીનચેગ અને 
મવલ'ભન કેના અતિયોગધી છાતી સ્તખ્ધ ધાય છે, એડકાર્‌ 
[ઠા આવે છે, ગ્લાનિ થાય છે અતે સીના પ્રસ'ગમાં સાપકપિ- 
તતા હીતરે।ગને લીધે કોપ્મદેવ ઉત્પન્ન થતે। નથી. અપાનવાયુમાં 
લેદન કફસ અતિચાર થવાથી, કફથી રા'ડુક્ત તૂટેલો, કાચો અને 
1જનદાર મળ નીકળ્યા કરે છે. પાંચે પ્રકારના કફના અતિયે!- 
મથી અતે પાંચે પ્રકારના પિત્તના હીનચે!ગથી શરીર મહારથી 
પુદ જણાય છે, પણુ અ'દરથી નિર્બળ થતું જય છે અતે આળસ 
આાવ્યા ફરે છે, તેને કક્સ'ગ્રહણી કહે છે. 

જ, ત્રિદોષ સ'ગ્રહણીઃ-વાતસ'ગ્રહણી, પિત્તસ'ગ્રરજી અતે 
કક્સ'ગ્રહણીમાં મળાશય, પિત્તાશય અને કફાશયમાં તે તે સ્ઘાના- 
ધિપતિ વાયુ અને પિત્તનો હીનચોગ થવાથી અને કક્તો અતિ- 
ચે।ગ થવાથી, ત્રણે લક્ષણવાળા ઉપદ્રવોને ત્રણે સ્થાને પૈદીતા 
હીન, મિથ્યા અને અતિચોગધી ત્રણે પ્રકારનાં લક્ષણાવાળા અને 
રંગવાળા તથા એ ત્રણે પ્રકારના ઉપદ્રવવાળાં જે ઝોડા થાય છે, તેને 
ત્રિરોષસગ્રડુણી કહે છે. એ સત્રડુણીધી વિશેપ ઉપદ્રવ હોવાથી 
જે સ'ગ્રહણીમાં ગડગડાટ થાય છે તેને ઘટીય'ત્ર-સ'શ્રહણી કહે છે, 
જેમાં કાચો આમ તૂટી પડે છે તેને આમ સસણી કહે છે, તેઘી 
તેતું છુડું વણુન કરવાનું ચાગ્ય ધારું” નથી; પરંતુ જેને જણુ- 
વાની ઇચ્છા હોય તેણે માધવનિદાન અને ભાવપ્રકાશમાં જેઈ. લેવુ', 

અમારા અતુભવ પ્રમાણે ઉપર લખેક્ષા અતિસાર અતે સ“ગ્ર- 
હુણ્‌ીના રોગો સુરુપેપ્માં ક્વચિત જવચિત્ત નેવાર્મા આવ્યા છે; 
પરંતુ ગણિ'લી સીને ગર્ભાવસ્થામાં પાતળા ઝાડા એટલે અતિસાર 
થાય છે અને તે પ્રસૂતા થયા પછી તે ઝાડાનો રોગ સ'ગ્રહણીમાં 
ફેરવાઈ બચ છે. વત્ત્માતકાળમાં કાચા ખાંષાવાળી, 2'કી ઉ- 
_સમરમાંગણ' પરનારી, પતિની અતિ વિષયવાસના તૃસ કરનારી 


ર૦ શ્રોઅપયુવેદ લેબ'ધમાછી-ભ્રાગ ફ્ળ 


અથવા પોતે અત્ય'ત મેચુનતું સેવન કરનારી અને ગર્ભાવસ્થાતા 
તથા પ્રસૂતાના નિયમતે। ભગ કર્‌ી યથેચ્છ ખાનપાન કરનારી સીન 
એમાં એ સત્રડુણીને। રાગ વિશેષપણે જોવામાં આવે છે. ઘણી 
સ્રીએપ પહેલી સુવાવડમાંથીજ ખગ્રડે છે, પણુ જેમ તૈમ કરતાં 
સારી થાય તો ખીજી જુત્રીજી સુવાવડેતેપ જરૂર સૃહયુને શરણું થાય 
છુ. એટલા માટે ગભ્ધિણીને ગભિ'ણીના રાગાથી મચાવી, હુલકે! 
“અને પૌષિક ખોરાક આપી, પ્રસૂતિના સમયમાં પથ્યાપય્યનો 
વિચાર કૅરી, અજીણુ' થાય નહિ એવુ! ખાનપાન આપી, વેની સાર્‌” 
વાર કરવામાં આવે, સાજ તે અતિસાર, સ'ગ્રડણી, છુ ત્વર અ 
ક્ષયની ખીમારીથી ખચી શકે. એટલા સાટે આટલ 
પછી અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીની ચિકિત્સા તથા 
ઉપાધેદ નીચે પ્રમાણે લખીએ-છીએ. 
સે ગભિ'લી ઓને પાતળા ઝાડા ઘતા હ 
થયા પછી સંગ્રહછુ થઇ હાય અને' . 
જીદી પારખવી જાય, તોપ તે સ્રીની જીશ ક 


અતિસાર; સ'મહણી તથા અર્શ રોગ ૪૪? 





ઘાય નહિ, ત્યાં સુધી તેને અન્ન આપવામાં આવે; તે! તે અત્ર પાચન 
નહિ થતાં, કાસુ' ને ડાચુ' નીકળી જાય છે અતે વાસી રહે તો તે 
પેટમાં સડી, આંતરડાને સડાવી નાખે છે. એટલા માટે અતિસાર 
અતે સ'ગ્રહુણીના રોગીને પિત્તના દાહંથી પડેલી ચાંદીએ રુઝવ- 
વાતે માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માટે તે 
રોગીને જેમ બને તેમ છાશ ઉપર રા'ખવે।, પરંતુ વત'કાનન 
કાળમાં છાશના ચુણુર્દોષ જાણ્યા વિના અને અતિસાર તથા સ'ગ્ર- 
રેણીમાં કયે! દ્વેષ વધારે ખગડેલે॥ છે તેતુ' નિદાન ડર્યા વિના, જે 
વૈઘો “ કેવળ છાશ પીએ? અથવા “છાશ ઉપરજ રહે।? એવો બોધ 
કેરે છે, તેએ એક જતની ભૂલ કરે છે. એટલા માટે અમે ગરથમ 
છાશવું વિવિચન ફરીએ છીએ. 
સુકુતે ઘોળ, મથિત, ઉદસ્વિત અને તકૅ એ રીતે છાશના 
ચાર ભેટ કહેલા છે. પાણી નહિ નાખતાં ઉપરતા ચીકાશવાળા 
ભાગ સહિત વલેવેછુ' દહી' ધોળ કહેવાય છે. ઉપરને। ચીકાશ- 
વાળે ભાગ કાઢી નાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ' દહી” 
સથિત કહેવાય છે. અરધુ' પાણી નાખીને વલોવેલુ' દહી' ઉદસ્વિત 
કહેવાય છે અને ચારગણ્‌* પાણી નાખી વલોવેલુ' દહી' તક 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાયુ તથા પિત્તને હરનાર છે, મષિત 
ફેક તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદસ્વિત કક્‌ કરનાર છે, ળળ આપ- 
નાર છે અને શ્રમને મટાડવામાં ઉત્તમ માનેલુ' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૃરાશ, ખઢાશ તથા સીઠાશવાળી છે, તેથી 
અગ્નિને પ્રીત કરનાર છે, હલકી છે, ઉષ્લુવીય' છે, બળ આપનાર છે, 
- સૈથુનશફ્તિને વધારનાર જે, તૃસ્તિ આપનાર છે અને વાચુને! નાશ 
હરનાર છે. તફ નામની છાશ સ'ગ્રડણી આહિ રોાગોવાળાને પથ્ય 
છે;-ખાટી હોવાથી વાયુને હરનાર છે; તાજી હોવાથી દાહેને શાંત કરે. 
છે; પાકમાં મધુર છે, પણ અત્ય'ત પાન કરવાથી પિત્તને કોપાવતાર 


૪૦ શ્રીઆયુધેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ રે બ 


અથવા પોતે અત્ય'ત ચૈથુનનુ' સેવન કરતારી અસે ગ્ભોવસ્થાના 
તથા પ્રસૂતાના નિયમતેો ભભ કરી યવેચ્છ ખાનયાન ફરનારી સૌ 
એમાં એ સગ્રહણીનો રોગ વિશેષપે નેવામાં આવે છે. ઘની 
આભો પહેલી સીવાવડમાંથીજ ખગડે છે, પથુ જેમ તેમ ડરતા 
સારી યાય તો બીજી ફેત્રીજી સુવાવડેત્તો જરૂર ષૃહ્યુતે શરણું થાય 
છે. એટલા માટે ગભિ'ણીને ગભિ'ણીના રોગોથી ખચાવી, હલકે 
અને પૌણઠિક ખોરાક આપી, પ્રસૂતિના સમયમાં પથ્યાપથ્યનો 
વિચાર કરી, અજીણુ' થાય નહિં એવુ' ખાનપાન આપી, તેતી સાર* 
વાર કરવામાં આવે, તોજ તે અતિસાર, સ'ડુલી, જીશુ'જ્વર અતે 
ક્ષયની ખીમારીયો ખચી શકે. એટલા માટે આટલી સૂચતા કર્યા 
પછી અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીની ચિકિત્સા તથા તેના 
ઉપાયે! નીચે પ્રમાણે લખીએ છીએ. 
જે ગભિ'ભી આતે પાતળા ઝાડા થતા હોય અથવા પ્રસૂતિ 
યયા પછી સ'શ્રહુણી થઇ હોય અને' તે અતિસાર કૅ સ'ત્રહણી 
જીદી પારખવી હેય, તે! તે આની જીન તપાસવી: બે જીન ઉપર 
જીભના અ*કુરો કાયમ જણાય અને જક્ઞન રાતીપીળી છારીવાળી 
ઉેખાય, તો તેને અતિસાર યયેઃ છે એમ ન્ાણુવુ પણ જજની 
ઉપરના અ'કુરા ખંધા સમાઈ જાય અને જીભ લીસી, કોમળ 
હથેલી જેવી સપાટ દેખાય અતે તે ઉપર ચાંટી પડી ગઇ હૈય, 
અથવા મોં આવેવુ' રહેતુ' હોય, તો તેતે ય'મહેણી થઈ છે ગેમ 
ત્તણુવુ', કારલુ કે આમાશયમાં આમ કાચેા ઉત્પન્ન યવાયી છીગ* 
ના રેષા બગડતા નથી પણુ પીળી છારી આવે છે. પર'તુ પકવાશાય 
શને આમાશયમાં પાચકરસ ઇગ્ધ થવાથી, આમાચય અને ૫૬૧।* 
શ્રસમાં રસને શુસવાવાળી ધમનિઓના સોતે! પાકી જવાધી તયા 
સખ્ય આંતરડામાં ચાંદી પડવાથી જીભ ઉપર તે ચાંદી દેખાય છે. 
એટલા માટે «યાં જુધી આમાશમમાં તથા પકવાશયમાં સુધારો 


અતિસાર) ર'મહણી તથા અરરેગ - ૪૪૨ 








થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેને અન્ન આપવામાં આવે, તો તે અત્ર પાચન 
નહિ થતાં, કાચુ' ને ડાચું' નીકળી જાય છે અને વાસી રહે તે! તે 
પેટમાં સડી, આંતરડાંને સડાવી નાખે છે. એટલા માટે અતિસાર 
અને સ'ગ્રહણીના રોગીને પિત્તના દાહથી પડેલી ચાંદીએ રુઝ૧ન 
વાને માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માઢે તે 
રેગીને જેમ ખને તેમ છાશ ઉપર રા'ખવે।, પરંતુ વતષકાનન 
કાળમાં છાશના ગુણુદ્દોષ જણ્યા વિનતા અને અતિસાર તથા સ'ગ્ર- 
“ હુણીમાં કચે। દોષ વધારે ખગડેલે। છે તેતુ' નિદ્દાન કર્યા વિના, જે 
વૈઘો ' ફેવળ છાશ પીએ ? અથવા “છાશ ઉપરજ રહો? એવે! બોધ 
કરે છે, તેએ એફ જાતની ભૂલ કરે છે. એટલા માટે અમે પ્રથમ 
છાશનું વિવેચન ફરીએ છીએ. 
સુકૃતે ઘોળ, મથિત, ઉદસ્વિત અને તક એ રીતે છાશના 
ચાર ભેદ કહેલા છે. પાણી નહિં નાખતાં ઉપરના ચીફાશવાળા 
 શાગ સહિત વલેવેટુ' દહી* ધોળ કહેવાય છે. ઉપરતે! ચીકાશ- 
વાળા ભાગ કાઢી નાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ' દહી” 
સથિત ફહેવાય છે. અરધુ' પાણી નાખીને વલોવેલુ' દહી* ઉદસ્વિત 
કહેવાય છે અતે ચારગણુ' પાણી નાખી વલેોવેલુ' દહી તક 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાસુ તથા પિત્તને ઢરતાર છે, મથિત 
કટ તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદસ્વિત કફ કરતાર છે, ભળ આપ- 
નાર છે અને શ્રમતે મટાડવામાં ઉત્તમ માનેછુ' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૃરાશ, ખટાશ તથા મીઠાશવાળી છે, તેથી 
અગિને પ્રદીસ કરનાર છે, હલકી છે; ઉષ્સુવીય' છે, બળ આપનાર છે, 
- સૈથુતશક્તિને વધારનાર છે, તૃસ્તિ આપનાર છે અને વાયુનો! નાશ 
કરનાર છે. તક નામની છાશ સ'ગ્રડૂણી આદિ રોગોાવાળાને પથ્ય 
છે;-ખાઢી હોવાયી વાયુને હરનાર છે; તાજી હોવાથી દાહુને શાંત કરે 
છે; પાકમાં મધુર છે, પણુ અત્ય'ત પાન કરવાથી પિત્તને ફોપાવનાર 


૦ શ્રીઆચયુર્જેદ નિબ'ધમાળા-લાગ રે જૈ 


અથવા પોતે અત્ય'ત શેશુનનું” સેવન કરનારી અને ગર્ભાવસ્થાના 
તથા પસૂતાના નિયમને! ભગ કરી યથેચ્છ ખાતષાત કરનારી સી- 
એમાં એ સબ્રહણીનો રોગ વિશેષપલે નેવામાં જાવે છે, ઘણી 
આએ પહેલી સુવાવડમાંથીજ મગડે છે, પણુ જેમ તેમ કરતાં 
સાર્‌ી યાય તો ખીજી ફેત્રીજી સુવાવડેસે! જરૂર મૃત્યુને શરણું થાય 
છે. એટલા માટે ગભિ'ભીને ગલિ'લીના રોગોથી બચાવી, હલકે! 
અતે પૌટિક એરાક આપી, પ્રસૂતિના સમયમાં પથ્યાપથ્યતે 
વિચાર કરી, અજીણુ' થાય નહિં એવુ' ખાનપાન આપી, તેની સાર* 
વાર કરવામાં આવે, તોજ તે અતિસાર, સશ્રડલી, જીગુજ્વર અતે 
ઢયની ખીમારીયી બચી શકે. એટલા માટે આટલી સૂચના ફર્યો 
પછી અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીની ચિકિત્લા તથા તેના 
ઉપાયે। નીચે પ્રમાશે લઢખીએ.છીએ. 
જે ગભિ'ણી આને પાતળા ગાડા થતા હોય અથવા પ્રસૂતિ 
યયા પછી સ'ત્રડણી થઇ હોય અને'તે અતિસાર કે સ'ત્રહણી 
જુદી પારખવી હોય, તે! તે ઓની જીશ તપાસવીઃ જે જીશ ઉપર 
જીશના અ'કુરો કાયમ જણાય અને જીભ રાતીપીળી છારીવાળી 
દેખાય, તો તેને અતિસાર થયો છે એમ ન્ણુવુ પણુ જીભની 
ઉપરના અ'કુરો બધા શમાઈ નય અને જીભ લીસી, ફોમળ 
હુથેલી જેવી સપાટ દેખાય અતે તે ઉપર ચાંદી પડી ગઇ હય, 
ભથવા મોં આવેલુ' રહેતુ' હોય, તો તેને સ'શ્રહણી યઈ છે એમ 
જાણુવુ*, કારણુ કે આમાશ્ચયયમાં આમ કાચે। ઉત્પદ્ થવાથી છીભ- 
ના રેવા બગડતા નચી પણુ પીળી છારી આવે છે. પરતુ પકવારાય 
અને આમાશયમાં પાચકરસ ઇચ્ધ થવામી, આમાશય અતે પકત” 
ક્ચયમાં રસને ગ્રસવાવાળી ધમનિએ!ના સોતે। પાટી જવાથી વયા 
સ્રુખ્ય આંતરડામાં ચાંડી પડવાયી જીભ ઉપર તે ચાંદી દેખાય છે. 
એટલા સાટે જ્યાં સુધી આમાશયમાં તથા પકવાયયમાં સુધારે 


અતિસાર; સ'પહણી તથા અર્શરાગ . ૪૪૨ 





થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેને અજ્ન આપવામાં આવે, તો તે અન્ન પાચન 
નહિ થતાં, કાચુ' ને ડાસુ' નીકળી નાય છે અને વાસી રહે તે લે 
પેટમાં સડી, આંતરડાંને સડાવી નાખે છે, એટલા માટે અતિસાર 
મતે સ'ગ્રડુણીના રોગીને પિત્તના દાહુથી પડેલી ચાંદીએ રુઝવ- 
વાને માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માટે તે 
રોગીને જેમ બને તેમ છાશ ઉપર રાખવે।, પરંતુ વત' કાનન 
કાળમાં છાશના ગુણુરોષ જાણ્યા વિના અતે અતિસાર તથા સ'ગ્ર- 
'હુણીમાં કચે। દોષ વધારે બગડેલો છે તેનુ નિદાન કર્યા વિના, જે 
વૈયો “ કેવળ છાશ પીએ ? અથવા “ છાશ ઉપરજ રહે? એવો બાધ 
કેરે છે, તેએ? એક «તની ભૂલ કરે છે. એટલા માટે અમે પ્રથમ 
છાશનું વિવિચન કરીએ છીએ. 
સુકૃતે ઘોળ, મથિત, ઉદસ્વિત અને તક એ રીતે છાશના 
ચાર ભેદ કહેલા છે, પાણી નહિં નાખતાં ઉપરના ચીકાશવાળા 
ભાગ સહિત વલે।વેછુ' દહી ઘોળ કહેવાય છે. ઉપરનો ચીકાર- 
વાળે ભાગ કાઢી તાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ' દહી” 
સંચિત કહેવાય છે, અરધુ” પાણી નાખીને વલેવવેછુ' દહી' ઉદસ્વિત 
કહેવાય છે અને ચારગણુ' પાણી નાખી વલોવેલુ' દહીં' તક 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાસુ તથા પિત્તને હરનાર છે, મથિત 
કેફ તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદસ્વિત કફ કરનાર છે, ખળ આપ- 
નાર છે અને શ્રમને મટાડવામાં ઉત્તમ માનેઠુ' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૂરાશ, ખટાશ તથા મીઠાશવાળી છે; તેમી 
અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે, હલકી છે, ઉષ્સુવીય' છે, ખળ આપનાર છે, 
*- શૈથુનચક્તિને વધારનાર છે, તૃત્તિ આપનાર છે અને વાયુનો નાશ 
કરનાર છે. તક નામની છાશ સ'ગ્રડુણી આદિ રોગોાવાળાને પથ્ય 
છે;-ખાઢી હોવાથી વાયુને હુરનાર છે; તાજી હોવાથી દાહેને શાંત ઝરે 
છે; પાકમાં મધુર છે, પણ અત્ય'ત પાન ફરવાયી પિત્તને ફોપાવનાર 


"૪૦ શ્રૌઓયવેદ ઉખ'ધમાળા-ભ્રાગે ફ્બૌ 


અથવા પોતે અદ્યંત કેશુનતુ' સેવન કરનારી અને ગર્ભાવસ્થાના 
તથા પ્રસૂતાના નિયમને। ભગ કરી યથેચ્છ ખાનપાન કરનારી ઔ- 
એપમાં એ સ'ગ્રડુણીનેો રોગ વિશેષપણે જવામાં આવે છે. ઘણી 
આએ પહેલી સુવાવડમાંથીજ મત્રડે છે, પણુ જેમ લેમ ક્સ્તા 
જ્તારી થાય તો ખીજી જુત્રીજ સુવાવડેતે જરર મૃહ્યુને શરણું થાય 
જુ, એટલા માઠે ગભિભીને ગભિ'ભીના રોગે [થી મચાવી, હલકે! 
“ગને પષિક ખોરાક આપી, પ્રસૂલિના સમયમાં પથ્યાપથ્યના 
* થાય નહિ એ! " ખાનપાન આપી, તેની સાર- 


વાર કરવામાં આવે, તોજ સ અતિસાર, સ'ગ્રડુણી, જીય જવર અતે 
આટલી 


ઉપરના અ'ઝુરો ખંધા ૨ અને લી 
રી જેવી સપાટ રૃખાઃ પર ચાંદી પૂડી ગઇ હય 
અથવા સં આ ફરું હાય, સે ય'ગરહણી ઈ છે એમ 
તત કારણુ કે અ પશયમાં આમ કાચો ઉલ્પ' ઘવાથી છં 
ના રેષા બગડતા નથી પણ ળી છારી ભાવે 'તુ પડવાસ 
સે આમાશયર્મા પાં સ દ્ધ થવાથી, જ અતે પકવ 
શ્યમાં રસને જૂ મનિએઓના સૌ જવાથી ત! 
જ્ય આાંતરડામાં ડુવાથી જીભ દદી દેખાય । 
પ્રી ભામા ચૂકુવાશ્યર્મા સુધા 


અતિસાર; સ'્રહુણી તથા અર્શરોગ - ૪૪૨ 





થાય નહિ, ત્યાં સુધી તેને અન્ન આપવામાં આવે, તો તે અત્ન પાચન 
નહિ થતાં, કાચુ' ને ડાચુ' નીકળી જય છે અને વાસી રહે તે લૈ 
પેટમાં સડી, આંતરડાંને સડાવી નાખે છે, એટલા માટે અતિસાર * 
અતે સ'ગ્રહુણીના રોગીને પિત્તના દાહુથી પડેલી ચાંદીએ રુઝત્ર* 
વાને માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માઢે તે 
રૈગીને જેમ બને તેમ છાશ ઉપર રા'ખવે।. પરંતુ વતરકાન* 
- કાળમાં છાશના ગુણુર03ોપ જાણ્યા વિના અતે અતિસાર તથા સ'ગ્ર* 
',હૈણીમાં કચે। દોવ વધારે ગગડેલે। છે તેતુ' નિદાન કર્યા વિના, જે 
વેઘ્ો “કેવળ છાશ પીએ ? અથવા “ છાશ ઉપરજ રહે।? એવે! બોધ 
કરે છે, તેએ એક જાતની ભૂલ કરે છે, એટલા માટે અમે પ્રથમ 
છાશતું વિવેચન કરીએ છીએ. 
સુશ્રૂતે ઘોળ, મથિત, ઉદસ્વિત અને તક એ રીતે છાશના 
ચાર ભેઠઠ કહેલા છે, પાણી નહિં નાખતાં ઉપરના ચીકાશવાળા 
ભાગ સહિત વલેોવેછુ' દહી' ઘોળ કહેવાય છે. ઉપરનો ચીકાશ- 
વાળા ભાગ કાઢી નાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ' દહી 
મથિત કહેવાય છે. અરધુ' પાણી નાખીને વલોવેલુ' દહી' ઉદસ્વિત 
કેહેવાય છે અને ચારગણુ' પાણી નાખી વલેોવેલુ' દહી' તક 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાચું તથા પિત્તને હરનાર છે, મથિત 
ફેફે તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદસ્વિત કફ કરનાર છે, બળ આપ- 
નાર છે અને શ્રમને મટાડવામાં ઉત્તમ માનેછુ' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૂરાશ, ખટાશ તથા મીઠાશવાળી છે, તેથી 
અશિતે ગ્રદીસ કરનાર છે, હલકી છે, ઉષ્ણુવીય' છે, બળ આપનાર છે, 
“ ચૈશુતશક્તિને વધારનાર છે, તૃત્તિ આપનાર છે અને વાયુના નાશ 
કરનાર છે. તફ નામની છાશ સ'ગ્રડણી આદિ રોગાવાળાને પથ્ય 
છે; ખાટી હોવાથી વાયુને હરનાર છે; તાજી હોવાધી દાહેને શાંત કરે 
છે; પાફર્મા મધુર છે, પણ અત્ય'ત પાન કરવાયી પિત્તને કોપાવતાર 


જુર શ્રીઅપ્સુંવેદ ઉેબ'ધમાછા-ણાગ ર્જ 


ક. કે, ક. 
અથવા પોતે અશ્યત કથુતતુ સેવન કરતારી અને ગર્ભાવસ્થાતા 
તથા પ્રસૂતાના નિયમને ભગ કરી ચથેચછ ખાતપાન કરનારી ઝો 


જુત્રોજી હ 
જુ. એટલા માટે ગભ્િદિણીને ગભિ'લીના રાગોથી ખચાવી, હલકે! 
ક 1 પદ 


“શને પૌષ્ઠિક ખોરાક આપી, પ્રસૂલિના સ્તમયમાં 
વિચાર કરી, જીણું થાય નહિં બેવું ખાતપાન ઞાપી, તેની સાર" 
વાર કરવામાં આ જ સે ગતિસાર, સંગ્રડથી, જવર ભતે 
ટયની ખીમા શી ખચી શકે સ્રેટલા માટે આટલી સૂચતા મર્યો 
પછી અતિસાર તથા સ'ગ્રહભીની ચિકિત્સા તથા ન! 
ઉપાષેપ નીં માસે €ખીં છીએ. 
જ ગભિ'ણી શ્રીતે પાતળા ઝીડા ઘતા હાય અયવા પ્રસૂતિ 
થયા પછી સગ્રડણી થઈ રાય અને' તે 1૨ કે જ્ગ્રડેબી 
ટ્રી પારખવી જાય, તે જીસ તપાસવો: નો છીશ ઉપર 
જીશના 5% કુરા કાયમ જ ને જી તીપીળી છાર્‌ીવા 
રૃખાય, લેપ સેને અતિસાર ચેપ છે એમ જાણુવું, પેણ જ 
ઉપરના અ'કુરેપ ગધા સમા ચ અને છં હીસી, કે!મઈી 
હુથેલી જેવી સપાટ રૃખાય અ સ ઉપર ચાંદી પડી ગઇ હેમ, 
થવા સોં આવડ રહેડું હેશય, 'ગ્રહણી મં 
જાણુર્વુ* કારણુ કૅ પમાશયમાં આમ કાથા ઉલ્કા દ 1થી છીશ 
ન્રારેપા ગડત થી પણુ છી છા આવે છે પડ્વાપ 
ને આમાશયમાં પાચકરચ ઇગ્ધ થવાધી, *' સે પકવ! 
શયર્ભાં રસને જૂર વાળી ધમનિએ।તા સોતે! પી તદ 
તરડામાં ચાંદી પઃ જીભ ટ્રી દેખાય પ 
એટલામા 1 શુધી અ શયમાં શયમાં સુ 


અતિસાર; સ'પ્રહણી તથા અરશાગ - ૪૪? 





થાય નહિ, ત્યાં સુષી તેને અન્ન આપવામાં આવે, તો તે અત્ર પાચન 
નહિ થતાં, કાચુ” ને કાચુ' નીકળી જાય છે અને'વાસી રહે તે! લે 
પેટમાં સડી, આંતરડાને સડાવી નાખે છે. એટલા માટે અતિસાર 
અતે સ'ગ્રહણીના રોગીને પિત્તના દાહુથી પડેકી ચાંદીઓ રઝર- 
વાને માટે તથા આંતરડાંમાં પાચક રસ ઉત્પન્ન કરવાને માટે તે 
રોગીને જેસ બને તેમ છાશ ઉપર રા'ખવે।. પરતુ વત'માતન 
કાળમાં છાશના શુણુદ્દોષ નણ્યા વિના અને અતિસાર તથા'સ'ગ્ર- 
* હૈણીમાં કચે। દોષ વધારે ખગડેલે। છે તેતું' નિદાન કર્યા વિના, જે 
વૈવો “ ફૈવળ છાશ પીએ ' અથવા ' છાશ ઉપરજ રહે!? એવો! ગોધ 
કેરે છે, તેએ એક જાતની ભૂલ કરે છે. એટલા માટે અમે પ્રથમ 
છાશનું વિવેચન કરીએ છીએ. 
સુકૃતે ઘોળ, મથિત, ઉદસ્વિત અને તક એ રીતે છાશના 
ચાર ભેદ્ટ કહેલા છે. પાણી નહિં નાખતાં ઉપરતા ચીફાશવાળા 
ભાગ સહિત વવેવેકું' દહી' ઘો!ળ કહેવાય છે. ઉપરનો ચીકાશ- 
વાળા ભાગ કાઢી નાખી, પાણી નાખ્યા વગરજ વલોવેલુ' દહી” 
સથિત કહેવાય છે. અરધુ' પાણી નાખીને વલોવેલુ' દહી' ઉદસ્વિત 
કહેવાય છે અને ચારગણુ* પાણી નાખી વલોવેલુ' દહી' તફ 
(છાશ) કહેવાય છે. ઘોળ વાચું તથા પિત્તને હરનાર છે, મયિત 
કફ તથા પિત્તને હરનાર છે, ઉદસ્વિત કર્‌ કરનાર છે, મળ આપ- 
નાર છે અને શ્રમને મટાડવામાં ઉત્તમ માનેલુ' છે. તક નામની 
છાશ દસ્તને રોકનાર છે, તૂરાશ, ખટાશ તથા મીઠાશવાળી છે, તેથી 
અગ્નિને પ્રદી કરનાર છે, હલકી છે, ઉષ્ણુવીય* છે, બળ આપનાર છે, 
પ શૈશુતશક્તિને વધારનાર છે, તૃસ્તિ આપનાર છે અને વાચુને! નાશ 
કરનાર છે, તક નામની છાશ સ'ગ્રડુણી આદિ રોગોવાળાને પથ્ય 
છે;-ખાટી હોવાચી વાયુને હરનાર છે; તાજી હોવાથી દાહુને શાંત કરે 
છે; પાફમાં મધુર છે, પણુ અત્ય'ત પાન કરવાથી પિત્તને ફોપાવતા૨ 


અતિસાર; સ'મહણી તથા અશ કેગ ૪૪૩ 





પાવાથી છાશ ઉપદ્રવ કરતી નથી, અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીનતા 
રાગીને જયારથી છાશ આપવાની શરૂ કરવી ત્યારથી કમે કમે 
છાશ વધારતા જવી અને અન્નને ઘટાડતા જવુ”. તે એવી રીતે કે 
રાગી માત્ર છાશ ઉપરજ રહી શકે, જેથી આંતરડાંમાં રહેલો કાચે। 
આમ, પાકા મળના રૂપમાં બ'ધાઇને બહાર આવશે. વળી છાશને 
લીધે ત્િદગ્ધ થચેલા પિત્તની શાંતિ થઈ, શાંતરડાંમાં પડેલી ચાંદી, 
ક્ષત અથવા સાજે હુરે તે પણુ મટી જરો. એટલે રોગીની જીભ 
સારા માણુસ જેવી અ'કુરવાળી અને સ્વાદના રસને સડુન ફર- 
નારી થશે, તે ઉપરથી જણુવુ' કે રોગી રોગસુક્ત થયે! છે. તે પછી 

* પ્રૉમે પીમે માત્ર ચોખાનો ખોરાક આપવો. તે ચોખાને પેયાના 
રૂપમાં, યવાગુના રૂપમાં, વિ્ષેપીના રૂપમાં, મ'ડના રૂપમાં અતે 
છેલ્લે ભક્ત (શાત) ના રૂપમાં છાશ સાથે આપતા જલુ. જયારે 
ખરાખર અસિ પ્રદીસ થાય અને રોગી સશક્ત થવા માંડે ત્યારપછી 
ખીજ” ધાન્યે। કમે કમે થોડાં થોડાં આપવાં. પણુ અતિસાર તથા 
સગ્રહણીના રોગીને તુવેરની નરમ દાળ તથા ટ્ૂધ, કોઈ પણુ 
સજેગમાં આપવાં નહિ. જયારે તુવેરની દાળ અને ટ્ધતુ' પાચન 
થાય ત્યારે જણુવુ' કે રોગીનાં આંતરડાંમાં રહેલા દોષો શાંત ચયા 
છે. તે પછી તે રોગીને ગમે તે જાતને1 ખોરાક આપવાને હરકત 
નથી. છતાં જેટલા વખત સુધી વિદ્દાડી એટલે તેલમાં તળેલાં 
અન્નો અને ગુર્વોજ્ન એટલે ઘીમાં તળેલા તથા મીઠાશવાળા પદાથો 
* ખાવામાં ન લેવાય ત્યાં સુષી અતિ ઉત્તમ છે. પણુ ને જીભના સ્વાદ- 
ચી ન રહેવાય તો. કમે કમે થોડા ધોડા આપવા. કેટલીક વાર 
શગીતુ' પેટ ચડે છે, આફરો થાય છે, પેટમાં ડુખે છે અને પેશાબ 

. અટકી જાય છે, તેવા ઉપદ્રવમાં તે રોગીને ગરમ ઔષધ આપવાને 
વૈદતું મન લલચાય છે, તેમ રોગી પણુ તેવા ગરમ ઉપચાર કરાવ- 
વાને તૈયાર થાય છે અથવા પોતે ખાનગી રીતે કરે છે, પણુ તેથી 
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ફાયદો થતે નથી. તેવા વખતમાં તો માત્ર થોડીક' છાશ પીવાથી 
ફાયર્દો થાય છે, એ વાત અતુશવસિદ્ધ છે. જ 


સજ રસ:-રાળને ખાંડી વઅગાળ કરી, શીશીમાં ભરી મૂક- 
વી, એનું તામ સજ'રસ પાડચુ' છે. 

રૂપરસ#ઃ-ઘાપહાણુને ઉપરની કોયલા સળગાવી પૂબ 
તપાવવે। એટલે કુલી જચે, તેતે વાઢી શીંચીમાં ભરી મૂકવો એડું 
નામ અમે રૂપરસ પાડચુ' છે. 


દાડિસમાંટફઃ-સૂડ તેલા ચાર, હિગડો વોહ ચાર (કુલા* 
વેલે), 'નયકળ તોલા ચાર અને સ'ચળખાર તોલા ચાર, એ 
“સવેતે વાટીને ચૂણુ' કરવું, પછી મનતાં સુધી ખાટી «તનું અને 
ખાડ્ઠ' ન મળે તે! મીઠી જતનું દાડમ હાવી, વેની ડીચા આગળથી 
એક ઇંચની ડાગળી કાઢી, બિયાને દબાવી ખાડા પાડવો. તે 
ખાડામાં સમાય એટહું ઉપર લખેકુ' ચૂણુ' દગાવીને ભરયુ'. પછી 
તે ઉપર પેલી ડામળી બેસાડી તેના પર કપડુ' લપેટવું, કપડુ” 
લપેટયા પછી તેના ૫૨ પીછી' મટેડુ' ચોપડવુ”, તે પીળા મટોડા 
પર ખીજુ' કપડુ” લષેટવું. તે કપડા પર પાછુ' મટૉડુ' લગાડી ગોળો 
મનાવવો, તે ગોળા પર રાખોડી દાખવી, પછી તે ગોળાને થોડાંક 
છાણાંની આંચમાં બફાય એટલે પકાવવો. આમાં એટલી વાત યા 
રાખવી કે, ને તાપ વધુ લાગશે તે! દાડમ ખળી જશો ચને તાપ 
એળે હાગચે તો દાડમ કાચુ” નીકળસે, માટે દાડમ બફાઇ રહે * 
એટલોજ તાપ લગાડવા, દાડમ બફાઈ રહયું એની તિચાની એવી 
છે કે, ગોળા ઉપર કામડીની સળી ખોસતાં તે ખરે થઇ શયેલે 
હાગે એટલે દાડમ ણકાયું છે એમ નવું, પછી તે ગોળાને કાડી 
લઇ કપડું' તથા માટી દ્ર કરી, તેનાં સફાયેલાં છોડાં, અ'દરનાં 
સજ અને શરેલા મસાલા સાધે ગરમ ગરમ હોય તે વખતથીજ 
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'દાડમને ખૂળ ખારીક વાટવુ'. એવુ બારીક વાટવુ' કે ખફાયલાં 
છોડાં અને દાડમના ટૅળિયા ઝીણા વટાઈ જાય. તે પછી તેની 
વઢાણુ। વટાણા જેવડી ગોળી વાળી તડકે સૂકવી શીશીમાં ભરી 
સૂફવી. એનું નામ અસે દાડિમાણક પાડયું છે. 
સદનકાસેશ્વર$-ત્રિકટુ તોલા છ, એલચી તોલા બે, નાગ* 
“કેશર તોલે! એક, તમાલપત્ર તોલો એક, જાયફળ તોલા ચાર, 
વાંસકપૂર તોલા ચાર, કેશર તોલા બે, અકકલગરે તોલા ચાર, 
અમ્મન સફેદ તોલા ચાર, કસ્તૂરી વાહ ચાર, સોનાના વરખ વાલ 
ચાર, રૂપાના વરખ તોલા બે, એ સવે'ને ખાંડીને વઅગાળ ચૂણુ' 
ખતાવવુ*: પછી ખારેક શેર એકને ચાર ફલાક પાણીમાં પલાળી, 
એક ખાજીથી ઊભી ચીરી ઠળિયે કાઢી નાખવો, તે ઠળિયાની 
જગ્યાએ તેમાં માય તેટલો દાબીને ગૂગળ ભરવો. પછી તે ખારે- 
કેતે દોરા વડે બાંધવી, એવી રીતે ખધી ખારેકમાં ગૂગળ ભરી 
રરાથી બાંધી, એકેક ખારેક ઉપર જુડુ' જુડુ' ઘઉ'ની કેણૂકતુ' પડ 
ચડાવી, તેને દેવતા ઉપર શેકવી, કણુકતુ' પડ શેકાઇને કાળુ' થઈ 
જાય એટલે નણુવુ' કે તે માંહેની ખારેક બફાઈ ગઈ છે. પછી 
તે તમામ ખારેકને કણુકથી જુદી પાડી, દોરા છોડી નાખી, ગરમ 
ગરમ હોય ત્યારે છૂ'દવી. તેને છૂટતા જવુ” અને ઉપલે॥ તૈયાર કરે- 
લે। મસાલો મહી' સેળવતા જવુ*. એ રીતે તમામ મસાલે। સમાઈ 
જાય ત્યાં સુધી ખાંડણીદસ્તા વડે છૂ'હચાજ ફેરવુ', કારણુ કે એ 
ગૂગળવાળી બાફેલી ખારેક ખલમાં વટાતી નથી, તેથી છૂટી છુ'ટીને 
ગોળી વળે તેવી એકરસ બનાવવી. એકત્ર પિ'ડા થયા પછી તેની” 
મઠના દાણા જેવડી ગાળી વાળી, છાંચે સૂકવી, જ્યારે ખરાખર 
સુકાઈ જય ત્યાર્‌ ઉપરથી પાણીનો હાથ દઈ; રૂપાના વસ્ખમાં 
રગરેળવી, એટલે રૂપાના વરખવાળી ચળકતી ગોળી થશે, એક 
શેર ખારેફની ગોળી(હચે તો તેના ઉપર એક તોલે! વરખ ચડરે, 
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પણુ એટલું યાદ રાખવાનુ' કે, ઉપર લખેલા બે તે વરખમાં 
કસર કરવી નહિ, પલ ગોળી પર ચડાવવાના એક તોલે વરખ 
જીદ લાવવા, આ ગોળીનુ' નામ અમે મદતકામેશ્ચર રાખ્યું છે, 
મ'ગુસ્તાનતુ' ફૂળઃ-આ ફેળે! પરદેશથી સૂકાં ખીલા જેવાં 
આવે છે અને ગાંધીને ત્યાં વેચાય છે. વે ક્ળને હાવી છાડ, મિર્યાં 
અત્તે ગણ' સાધે ખાંડી વસ્રગાળ કરી, શીશીમાં લરી રાખુ તેતુ” 
નામ મ'ચુસ્તાન છે. * 
૬૪ીરફાદિમે।દડઃ-જીરું તોકા મત્રીશ, શેકેલી ભાંગ તોલા 
સોળ, વલે!હુભસ્મ તોલા સોળ, ખંગભસ્મ, અષ્રકભસ્મ, વરિ- 
યાળી, તાલીસપત્ર, જાવ'તરી, તયફળ, પાણા, હેરડાં, બહેડાં, આન 
મળાં, તજ, નાગકેશર, એલચી, તમાલપત્ર, લવિ'ગ, શિલાજિત, 
સુખડ, રતાંજળી, જટામાંસી, રાવી દ્રાટ, પડકચૂરો, કુલાવેકે 
ટ'કણુખાર, ચેરી લોબાન, જેઠીમધ, વાંચકપૂર, ચિનીફભાડા, 
વાળે, સહ, મરી, પીપર, ધાવડીનાં ફૂલ, ખીલીનો ગણ સાહડાની 
છાક, સુવા, દેવદાર, ખરાસકપૂર, માલફાંકણી, જીરું મોચરસ, 
કેડ, કમળકાકડી, એ સવને સરખે ભાગે એફેફ તોલે લઈ ચૂણુ' 
કરી ઉપરના જીરું તથા ભાંગના ચૂણુ'માં મેળવી, સવ'થી વાથે 
ભાગે સાકર મેળવી, નેઇએ તેટલું મપ નાખીને અકેક તોતાની 
ગોળી ખતાવી, એક ગોળી સવારતા પહોરમાં રોજ ખાય ગને 
ઉપરથી ટાડુ” પાણી પીએ, તે સ૧' પ્રકારની ચ'ગહછી, બામ, 
પિત્તરોપ, મ'ઠાઝિ, રક્તાતિસાર, અતિસાર, વિષમજવર અતે ચખ્ઢ 
શહિત ઘોર ગ'ભીર અસ્લપિત્તજ રોવ, આ સ૧' પ્રકારનાં ઉઠરરાગર 
તેમજ અતિસાર, સ'ગહણી, વાત, પિત્ત, કફ &દ્રજ અને સક્ષિપાત 
સશ્રહણી, કોટના વિકાર, શૂળ, ગરૃચિ, ગ રાવને મટાડે છે, એ 
ગ્રમાલે લૈષજ્ય રત્નાવલિમાં તખેલે પાડ છે, પરણું નભળા હારી” 
રવાળા અને આપણા ચુજરાતના મતુપ્યોથી એક તોલે પાક હજમ 
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થતો નથી, તેથી અમે એક તોલાના ચાર ભાગ કરી રોગીને આપી- 
એ છીએ. એ પાકથી સ'્રહણી અને અતિસાર, મટીને શરીરમાં 
લેણી વધે છે તથા શક્તિ આવે છે, પરતુ પાણી સાથે નહિ આપતાં 
અમે એની ઉપર છાશ પાઇએ છીએ, તેથી ઘણ્‌। સરસ ફાયદો 
થાય છે. સ'ગ્રહૂણી કે અતિસારનો કાયમને! રોગ લારુ પડયો ન 
છેય એટલે રોગીનુ' મો.હુ' ન આવ્યુ' હોય તો, ચુલાખી, સજ'*- 
રસ અને માલતિનાં પડીકાં બે વાલ વજનનાં દિવસમાં ત્રણુવાર, 
પાણી સાથે આપવાથી ઝાડા ખ'ધાઈ જાય છે, અથવા દિવસમાં 
ન્નણુ વાર દાડિમાણકની ખખ્બે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ઝાડા 
બ'ધ થાય છે. અથવા એકલા મ'શુસ્તાનતુ' ચૂણુ' પાણી સાથે 
આપવાથી પણુ ઝાડા બ'ધાય છે. પરતુ અતિસાર કે સ'ગ્રડણી 
સ'પૂણુ' લક્ષણુ સાથે થચેલી હોય અને જેમાં મોડુ આવી 
ગચુ' હોય તેવી અવસ્થામાં છાશને પ્રયોગ શરૂ કરી તે રોગીને 
સાલતિચૂણુ', સજરસ અને રૂપરસનાં ખખ્બે વાલનાં પડીકાં 
પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાં. એ પડીકાં ખાધા પછી 
અપો કલાકને અ'તરે ખખ્બે ગોળી દાડિમાણ્કની આપવી, પણુ 
ભે રોગીના પેટમાં દુખતુ' હોય, પેટ ચડતુ* હોય, પેટમાં ગડ- 
* ગડાટ ચતે હોય તે1 માલતિ, રૂપરસ અને સજ*રસનાં પડીકાં 
સાચે બખ્ખે ગોળી મદનકામેશ્વરની આપવાથી ઘણે ફાયદો યઈ 
રાગીની શક્તિ વધે છે. જને ભય'ફર સ'ત્રહણી અથવા અતિસાર 
જણાય અને રોગી ઘણ અશક્ત ચચે। હોય, તે! દિવસમાં એક 
વાર માત્ર સવારે ફેપ્ત્ત જીરકાદિ મોદક છાશ સાથે આપવો અને 
તે પછી ત્રણુ વખત માલતિ, સજ*રસ અને રૂપરસનાં પડીકાં આ" 
પવાં. કેટલીક વાર માલતિ, સજ'રસ, રૂપરસ, મ'ુસ્તાન અને 
ચ્સુહાબી એ પાંચ યસ્તુનાં પડીકાં પણુ આપવાં પડે છે; તેમ ફેટ- 
લીક વાર મહનકામેશ્વર અને દાડિમાણક, જીરકાદિમોદક સાથે 


દિવસમાં ણુ નાર ારપાણી ચ કા કાપવો વાથી શામ થાય છે. પરું 
સત પાતળા ઝોડે સાથે અ! છાસ કે ક પડતુ હો] જઅથ' 

એકલેપઆમા તિસાર મ વાહિકા પ થયેપહેપ ઘવાતે સાથે સરડાધી 
્‌ટર્મા અમળાટ થતે। હૈપ્ય તા વખતર્મા યુ મ 
સુખડ ખુ માનીજ્ઞાર ઘસવી, જાયી ખમે આાનીજાર ઘસવું લેમ 


સપ્કર ચાર આનીભાર નાખી સાં મેળવી, ચા તોહે 
આસરે પાણી ખનાવશું . સે પાળી સાધે દા કની બખ્ળે માળી 
અથવા આગળ કે સરડાની ઝે! ર્ભા ખખ્મે જાળી અથવા 
સદતફામેરઃ ની ખખ્ખે જ્ઞાળી દિવસ રૈ ર્‌ આપવાથી માત્ર 
ત્રણુ દિવસમાંજ આખે) ક્ાહી, , મરડો, પેહું * શૂળી 5 
ગુદ્ધાની કરપ્ટ ને) ગીની ગેપ” 
સે જોઈને ઉપર લાગેર્લા એ! ચૈ પ્યાનમાં શ્વે તેમ 
સ્રાપજતા ફરવાથી સગ્રડુણ્‌ી તિચારના જૂાગીએ! સાર શ્ય 
છે. અમારે અતુલ “ગ્રહણ તથા અતિસાર 
ના રોગીને ગ્રડુભરીકપાટરસં, સૂતરાજર્સ વગેરે શાસ્રમ, 
લખેલા ધેણુંપ શસા જે રસમાં ૧ કરીણુ, 'તરાર્ના ખીજ, 
ભાંગ હા નશાવાર્છા ડાને હું ખધ કરતારાં વસા 
આર્ન્યાં હેપ વા પ્પવા તાષ* રસે આપવા 
આવરે તેપ લે રાઝીતે બે દિવ, ચપ [ડુ દિવસ ઝાડી 
ખ'ધ રણી, ઝેકદમ છટી જ ડો ખ 'ધાવાથી રમતાં 
પાણી પચે હિ તે ગીને સે! વેન શ્રી વગેરેર્ન 
ગરમી રદ શમા થી સુદપમે ડુ ગળે અને સેઇ 
વરો. એ હામાઠે કે છ તના ળાપદાધો સમક 
અલિચારના ઝં 1 ખે પપરતા પી. અડ 
સ ભતિચા હ મળને તથા 5 વને પવતારી પાચ દવા 


"વદ તિખ' ધમાઈા-ભાગે ૨ 


ફગતે1, 5 કતો, સાની પોઠ પે જેવા ચાંદલા હે સૃવા તેના 
ઉપર ધા શ્નેડુના ચાઠાવાળે!, ટ, સુડદ! જુ સ૯ક' 
ગધી જેવો ધશ મળ, પડે; એ ત રોગીને ત ઘણી હાગે, 
ખૂછીતર ચેપ્ષે, ર્‌ અભાવે। થાયે, લે, હેડ અ 
ચાંસર્ળામાં રાઈી માર, ધે ॥ બેશુદ્ધ થાય તે રાગીના મળાય 
પર ચાંદી પડે પીને છવવાની આશા 
નહિ. અપ ઝોકાર 1 ક્ષે એટી અતે જેવા શઆવત 
નથી પણુ એક અથ' વારમાં પણુ 
સાધ્ય ગણુવે!. તેર્મા ણુ ને રે ગ્રીની રુદપ થયા પછી સકે 
શ્રાય નહિ લે તત! જરૂર સે આળ જાણુલું* 
જ્રાગીને ઝાડે થવા છવા ચડલું હૈપ્ય, ર્‌ીરે સોલ 
આત્યપ હૈ રાસ નારા પામ્રેપ હેપ્ય, શુર્‌ીર પડી ગ્યુ 
રાય, એવા રોગ ના જીવ શા વેલે છેપ્ડી જે રમીને 
સાજો ચડયો જીય, ચક આવવી હેમલ ગાવતે। હૈય, તર 
દ્વાગવી હેય, રસ તથ શ્રાસ તા હોપય; અલ પર મભાવા 
શતેદ પય, મૂછો ને હેડ આવવી હાય, * વા ઉપદ્રવ: 
વાળેપ જે રાગી હોપય સડ વધે કર હિં. જે ખરાબ 
ઝળખી ૨5ધ નઘી અને જેને ગેોપપધેપ્પચ। શુતુકા3ક ષ 
નથી, તેવી. સગ્રહણીી નથી પત ઘણા કોઈ પ રહે 
સગડી તથ અવિસારમાં સાળા આ 1 હુ ,પળુ ને તેસે! 
પ્સ્ધ ઈશ્રિ આબ્યેપ ય તેપ્લે રામજસ યછે એમ માન: 
શા વધુર્મા ૧ સેવ વ્યા જીય, પીળી પકી ત્રમુ ષ્ટરા 
ભ્રમ છવાઈ જાય, ચાલવી હૈપ્ય, મી ડશરાતે! પે 
ત્તે નળ ઘ પુદ્રિય પર 


કમાતિસાર) ર'ત્રહણી તથા અરરેગ '૪૫૧ 


નહિ આવ્યે! હોય તે તે રોગીને ઘીવાળો ખોરાક ખ'ધ કરી 'પ'ચા- 
સૃત પપષી દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે ચટાડવાથી, ત્રણુચાર- 
મહિને સોન ઊતરી જઈ રોગી સારા થાય છે. પણુ આખે 
“શરીર ચેડા થોડો સોહે હેપે્ય અને પેશાબ ઉપર ચળકતે। સેને 
આગ્યે! હોય તે સાજે રોગી સૂએ ત્યારે સમાઇ જાય અથવા 
એ।છે। થઈ જય અને ખેસે એટલે તરત ઊતરી આવે છે. એવા સે।- 
જવાળો રોગી કદી પણુ જીવતો નથી. જે રોગીનો ઝાડો પાણીમાં 
નાખતાં ડૂખી જાય તે! તે રોગી બચતે। નથી, કેટલાક રોગીની* 
પ્રકૃતિમાં એવો દોષ આવે છે કે જે વસ્ત્તુ ત ખાવાની હોષ તેની 
ત્તેધચ્છા કરે છે અતે જે ખાવા જેવી પથ્ય વસ્તુની વૈદ્ય ૨ના 
આપે તેનો અભાવ થાય છે; તો તે રોગી જીવતે। નથી, જે રોગીની 
જીભ ર્વાઠ વિનાની યઈ જાય અથવા જીભ ઉપર કાળા ડાઘ 
દેખાય તો તે રોગી જીવતો નથી. એટલા માટે સ'થ્રહણી અને 
ચત્તિસારના રોગીને માટે વિચારપૂવ્ક ઉપચાર કરવાને શરૃ 
કરવે।, ફોઈ કોઈ રોગીને કોઇ પણુ જાતને! ઉપદ્રવ ન હોય પણુ, 
માત્ર અશ્િમ'દ થઇ ગચે। હોય તથાતે સાથે બે પગની પી'ડીએ।, બે 
સાથળો. બે ઢગર્રા સત બે ભજ#'૨ એ આડે સ્થાન ઉપરનુ' માંસ 








સપક” શ્રાઆપુર્વોદ ઉેબ'પમાળાન્ભામ * જ 
(ળોર્મા ) થાય છે, સથી ખૂની અને બાદી સવી બે તના મેલું 
કયાન ગણુતા ઈ ગ્રુકાર થાય છે. ની હુરસમાંથી ક્ષાહી પડે છે 
તને ખાદ્દીર્માથી 
શને ખાદી ળે ક્રુઠ્ઠી કેપઇ પણુ «તતા હરસ, ગુઠ્ાની પહેલીવળી” 
સાં થયા હૈપ્ય સા તેખહાર રૃખાયા કરે ખીછ 
રય તે ઝપ્ડેપ થતી ૧ 


ચડી જાય છેડ પણુ ત્રીજી વળીવ! 

નીકળતા નથી પરતુ અંદર ર્હીનેજ પીડા ક શ્‌ી એટલું 
મુહ રકા છકે હુલ્ી વળીવાળાા હુરય સાધ્ય છુ, જીવાળા 
પ્સાધ્ય છે અ' દ્વીછી વળીર્સા । અસાધ્ય છે સેપ્રમાણેવું 
વિવેચન અમારા અતુલવ માણે: પછી, રા એ હરસ 
ના રેગહું થકરણ ક નીજર્‌ર જણાવી તથી.કારણું કે માધવ 
નિદાને છી જીટી જાલના પરાક' જીદી જુ «ાલર્તા 3૫3 
શ્‌ી છ ગ્રકારતા ર્સતુંવણુન કરેલું છે ણે તણુવાની ઇચ્છા હૅપ્ષ 
સુણ માધવતિદાન, ભાવપ્રકાશ, વગણ; ચરકસહિતા નિદાન: 
દ્રથાન જેઈ લેજુ. *પ ર્‌ તા ઓપ સ્રોર્મા મહસાલશુડ, 
સૂરભુવટક) “૫ લહ્ાતકાવલેહે,લે હુભલુપ્લ પ્વલેસૈ, તમવ્યા* 
દરસ વગેરે ઘણુપ ઉપાધેપ લખેલ! ખાભતમાં ભમારે 
શમતુભવ નહિ હે'વાથી સના ઉતારા કરી વિસ્તાર કરવામાં શ્ાથ્પે! 
નથી. પજ એ રા 1ને માઠે જે અઃ થયે! ત વૈવોવી 
તાણ શ્નપ્ટે ભાપીએ એ, જે રદ ની ત્રી વળીર્મા બાદી 
સસ ઘય રુ ઝાડે! ઊતર સ્ેટલે તેમા વિગતે" 
ટ ચાલતી કાળી દ્રાક્ષ, સોનામુખી, ૧ૃવ'પીની ખટટાઈ 
ર્ડા, બહેડા, આપા, ઇશ્જવ જતે વા ડમતે! સાતે! ત 

છ સેર પાણીમાં પાળ મૂક્યા, શવા 


અતિસાર, સ'ભહણી તથા અર્શ રોગી ૬૫૩ 


માળી તે પાણી પીવાથી ત્રણુ દિવસમાં ફાટ મટી જચે. વળી 
જ્યારે બેચાર મહિને ફાટ ઊભળી આવે યારે એ પ્રમાણેતુ' હિમ 
અતાવી, દિવસમાં એક વાર સવારે ત્રણુ દિવસ સુધી પીવુ'. ને મસા- 
માંથી લેહહી પડતું હોય પણુ મસા બહાર દેખાતા ન હોય તો 
પંદ્રજવ, વાયવડગ, લી'બોળી, કાચકાની મીજ અને દિકામાલી 
સરખે ભાગે લઈ, તેની અર્ધા રૂપિયાભારની ફ્રાડી ઠડા પાણી સાથે 
દિવસમાં બે વાર લેવાથી, લોહી પડતું અટકી જાય છે, ને ઝાડે 
જવાં મસા મહાર નીકળતા હોય અને હાથમાં પાણી લીધા ષછી 
પાછા ઉપર ચડી જતા હોય, તેમ મસા ખહારજ રહેતા હોય અને 
તે ખૂની કે ખાદી ગમે તે જાતના હોય તે, હરતાલ તોલા ખે ને 
પ્રથમ ખૂબ બારીક વાટી, તેમાં ચોખ્ખો કાથો તોલા ચાર ઉમેરી 
વાટવું, પછી છ તેલા ઘીતે સો વખત પાણીએ ધોઇને તેમાં તેનો 
ખલ કરવો. એટલે વપારાતુ' પાણી છુટું' પડી જરે અતે મલમ 
તૈયાર થશે, તે મલમને રાખી મૂફેવે।. જ્યારે જર્‌ર જણાય ત્યારે 
ખહારતા મસા ઉપર તે મલમ ચોપડવો અને અ'દરના સસા હોય 
તો મસા ખહાર આવે ત્યારે એ મલમ ચોપડી, મસા ચડાવી 
રવા, એ મલમથી મસા કરમાઇ જાય છે અને પાછા ભરાતા નથી. 
ને પૂની કે ખાદી મસા થયા હેય, લોહી પડતું હોય અથવા 
ન પડતું હોય તો વવળાતું સૂરણ લાવી તેને છોલીને છીણીને તડફે . 
સૂકવવુ'. પછી તેને ખાંડીને વઅગાળ ચૂણુ* કરી મૂફેવુ'. એટલુંચાહ 
રાખવુ' કે આ ચૂણુ' જીભને કે ગળાને લાગે તો જીભ અને ગળામાં 
અસહ્ય વેદના થાય છે, તે ન્યાં સુધી લી'બુની, દહી'ની કે હીમજી 
હેરડેની ખટારા જીશને ન લગાડીએ ત્યાં સુધી મટતી નથી. એવું 
સેખમ ભરેલુ' આ સૂરણુ છે. એટલા માટે અ'ચેજી દવા વેચનારા- 
એપને ત્યાં “એસ્પ્ટી કેપ્સુક” નામની જીવેટાઇનની ખતેતી 





અતિસાર, સ'પ્રરણી તથા અર્શ રોગ ૪૫૫ 








તેલમાં પકાવીને ઘણુ' ખરું ન થઈ જાય અથવા કાચુ' ન રહી 
જય એવુ ખનાવીને પેઢ પૂરતુ' ખાવુ'. એ સિવાય નવ દિવસમાં 
પાણી સિવાય ખીજી ફોઇ પણુ જતું ખાનપાન લેવુ' નહિં, આ 
પ્રચાગથી હરસ નાખૂદ થઇ જાય છે, કારણુ કે હરસના ઉપાયમાં 
દરેક ગ'થકારે સૂરણુને પ્રધાન માનેલુ' છે. જે ત્કતુમાં જે વન- 
ક્પત્તિ નવપલ્લવ થાય છે એટલે રસભરેલી થાય છે, તે વનસ્પતિ 
તે ત્ત્તુમાં ઔષધ ગણાય છે. તે નિયમ પ્રમાણે સૂરણુ શરદકતુમાં 
એટલે આશ માસમાં રસ ભરેલુ, નવુ' અને તાજુ” મળી શકે 
છે. તેથી આ પ્રચોગગ જેલ જેતુ અજમાવ્યો છે તે સવે'ને 
ફાયર થયે છે, પણુ સૂરણુની સાથે ખીજી જાતનાં ફેરાળા કર- 
નારને કાંઇ પણુ ફાયદે। થતે। તથી. 


“ શ હરસનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારથીજ તે કટટસાથ્ય થાય 
છે અને જ્યારે હરસના રોગીનો અગ્નિ મ'દ પડી જય છે અને 
શરીર પર સોજા આવે છે; આંખ, નખ, જીભ પળાં, ધોળાં કે કાળાં 
પડી જાય છે «યારે, એ રોગીની આશા છેડી દેવી પડે છે. હરસ- 
ના રોગને માટે અમારો અતુલવ જેટલો હતે તે પ્રમાણે અમે 
લખ્યુ' છે, પરતુ બીના વિદ્દાન તચા અતુભવી વેયો ઘણી જતના 
પ્રચાગો। કરીને રોગીને સારા ફરે છે. તેઆ મસાને ખેરવી નાખે 
છે અને રોગીની પીડાને શાંત કરે છે. તે તે વિદ્દાન ચિકિત્સકો 
વૈદયોની કીતિ*માં વધારો કરવા, માટે અતે જગતના કલ્યાણુ માટે 
પોતાને અતુભવ ફોઇ પણુ જતના ગુરુમત રાખ્યા સિવાય, ખુલ્લા 
દિલથી જાહેરમાં મૂકશે તે! આવા કષ્ટસાધ્ય ખલ્કે અસાધ્ય ” 
મનાતા રોગથી પીડાતા લાખો રોગીનો આશી'વાદ મેળવશે તથા 
આયુવે'હની કીતિ'ને દિગ'તમાં ફેલાવરે, એવી આશા રાખી અસે 
વિરામ પામીએ છીએ. 


૪૫૪ શ્રીઓશુવેટ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 





ખાલી, લ'ભગાળ ગોળીએ મળે છે. તેમાં આ ભૂકે। ભરી તેવું 
હોક બંધ કરી પાણી સાથે ગળવાથી ગળામાં કે જીભમાં ચૂ 
લાગતું નથી. પણુ પેટમાં જઇને તે ગોળી ફાટી જાય છે અને હરસ 
ઉપર તાત્કાલિક અસર કરે છે. એ એમટી કૅપ્સુક ન'ભર એક, 
એક શૂત, ખે શૂન અને ત્રણુ શત સુધીની વે છે, તેમાં ન'ભર 
ખે શૂનની કેપ્સુલ ઘણી સવડવાળી છે. તેમાંની ખખ્ગે ગોળી લ્વિ- 
જ્ઞમાં ત્રણુ વાર ગળવાથી ગલ! ક્રાથરો થાય છે. ને હરસે લોહી 
પડતું હોય તો એ શાળી ગળ્યા પછી,ઉપરથી થોડીક છાશ પાવી, 
શરૂઆતમાં હેરસને ઉપાડવાના કારણુરૂપ સૂકાં મરચાં, વૈગણુ, 
કાચાગાળ, કહૅરાંવું અથાણુ અને બાજરીનો રોટલો એટલુ' બધ 
કરશાવવુ' સે પછી લોહી તથા ફાટ નરમ પડી જાય એટલે આ 
ઝુપ્સુલની ગો!ળી ચાલુ રાખી એકેક વસ્તુ ખવડાવતા જવી. એક 
વસ્તુ ખવડાવવાથી, જ્યારે હરસ ઊભળે નહિ ત્યારે મીજી વસ્તુ 
અવડાવવી એવી રીતે જે રોગીને જે જે વસ્તુ ખાવાથી હરસ જેર 
કરતા હાય તે તે વસ્તુ, એક પછી એક ખવડાવતા જવી અને મા 
ગાળી ચાકુ રાખવી. એવી રીતે કરવાથી હરસ નરમ પડી જયછે 
તૈ ફરી ઊપડતા નથી. જે મસા ઉપર દવા ચે।પડી શકાય એવી 
અવસ્થા હોય તો ઉપર કહેલો હુરતાલતે! મલમ ચોપડતા જવો, * 
એ મલમથી વધારે ટાયરે! થચે, પણુ અગન ખળશે નહિ. ખીજ 
હુરસના રોગી માટે ચાસો સાસમાં આવતું તવરાત્રિનું શત્ત કયવ" 
સા અમે ખાસ આગ્રહ કરીએ છીએ; પણુ તે માતાની ગ્રસશ્નતાને 
સાટે નહિ પરતુ હરસના રોગને નાબૂઠ કરવાને માટેછે. ને કોઇની 
ઇચ્છા હાય તો નવરાત્રીના નવ દિવસ સુધી નવ અપવાસ કરીને 
નવે દિવસ વવળતું સૂરણ ખાકીને અથવા મીઠા સૂરણુના કટકા 
કરીને, પાણી નાખ્યા વિના મીડું, હેળદર અને પાણાછીર નાખી 


અતિસપર, સ'ગ્રહુણી તથ અર્શ રગ પપ 
સેલમાં પકાવીને ઘણ ખરું ત શઈ જાય અથવા કાયુ' ન રહી 


જુ, તેથી અપ પ્રયોગ જેલ જયે અજમાવ્યેપ છે તે સવેને 
ક્‌પયરરો થચે। છે; પે સૂરણુની સાથે ખીછજી જાલર્નાં કૂરાળેપ ફર- 
નારતે કાંઈ પણુ કૂાયફે! થતે॥ નથી. 


આ રસને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે હારથીજ તે કણસાધ્ય થાય 
છુ અને જયારે હરસના ર્‌ાગીનેપ અસિ મંદ પ જાયછે અઃ 
શ્ઞરીર પર સોજા આવે છે; આંખ, નખ) જી પર્ળા, પોણા કે કાળાં 
પૂડી જાય છે ત્યારે, એ જ્ાગીની અ! રાડી દેવી પડે છી, હરસ 
ન્‌ રોગને માટે અમારેપ અતુભવ જેટલેપ હતે. તે ગ્રમાર અવે 
હખ્યું છે, પરંતુ બીજા વિદ્વાન તધ અતુભવી વૈદ્યો ઘણી જાતન 
ગ્રચેપઝે। કરીએ રૂાઝીને સારા કરે છુ. તેએ! સસાને ખેરવી તાઃ 
છુ અને રોગીની પીડાને રાત કરે જુ.તે તે વિદ્વાન ચિકિત્સ 
થૂવોની કી્િષ્માં વધારા કરવા.માટે અને જગતના કૅલ્યાણુ 8 
સ્ાતાસેપ અતુલવ જઈ પણુ જતના ગુરુમત રાખ્યા સિવપ્ય, સુ 
દિલથી જાહેરમાં મૂફેરે તેપ આવા કષ્ટસાધ્ય ખડકે અસ 

સતતા રેણ્પધી પીીડાતપ લપ્ખેપ રાગીનો અપશી'વાદ સેળવરે ! 
આપુવે'હની. રીતને દિગ્સ્તમાં જૂલાવસે, અવી આશ રાખી 


જયદૃ શ્રીઆગુરવેહ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર જે * 


શતિલારના જેટણાજ અઝુમવરિર ૩૫ાયો 
1-વધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 


કેશરાદિ ગુઢિડાઃ-ઝયફળ, જાવ'તી, લવિગ્, મોચરસ, 
કેરીની ગોટલી, લોધર, બીલીને! ગર, ધાવડીનાં ફૂલ, દાડમતાં છેડા 
અને સૂઠ, એ દશ વસ્તુ એકેક તોલે! લેવી, કેશરે તોલે! ગા, અ* 
ફ્રીણુ તોલા ૩, ભાંગ રોકેલી તોલા ર, એ ખપી વસ્તુને ખાંડી એક 
દિવસ કોરી ધૂ'ટી, પછી ભાંત્રના ઉકાળામાં ખે દિવસ ઘૂટી, મરી પ્ર 
માણેની ગોળી વાળવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત્ત એક એક ગોળી પાણી 
સાથે આપવાથી અતિસાર, સ“શ્રડુણી વગેરે ઝાડાના રોગ મટે છે. 

૨-વૈધ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુરત - 

૧. ઝુ_કુમવટીઃ-કેશર તોલે! ૧, અફીલુ તોલો ૧ અને પીછું 
મીણુ તોલે! ૧ લઈ પ્રયમ કેશરનેઝીણું' વાટયુ', પછી મીંથુને ગરમ 
કરી, પીગળાવી તેમાં કેશર અને અફ્રીથુનું ચૂણુ' મેળવી,એકરસ કરી 
એકેક ચાખાપૂરની ગોળીએ! કરવી, એમાંથી દિવસમાં ૩ વખત 
એકેક ગોળી ચોખાના પોવણુ સાથે આપવાથી ઝાડા બધાય છે. 

૨, ચેકેલી ભાંગતુ' ચૂણુ' મધ સાથે આપવાથી ઝાડા અ'ધાય છે, 

૩, ધાવડીનાં ફુલને સાક્‌ કરી, વાટી વસ્રગાળ ચૂણું કરી, પા- 
વલીભારને આશરે દહી” કે છાસ સાથે પાવાથી અતિસાર મટે છે. 

૪. સુતરાજ ચૂણુ-પારો ૩, ગધક ૬, ડુલાવેલે। ૮'કણુ 
૬, સૂઠ ૬, સરી ૬, પીપર ૬, પાંચક્ષાર ૧૫, અજમો! ૬, જજ” 
ગ્ોદ્ઠ ૬, જીરું ૬, હિંગ ૬ અને ભાંગ ૩ શાગ લઈ, મમ પાપ 
ગ'ધકની કાજળી કરી, અજસેઇ, અજમો, જીરું, હિં'ગ અ 
ભાંગ એ ચેકેક્ષાં લઇ, ખાદીનાં વસાણાં મેળવી ને દિવિચ ખદ 
કરવો. આ ચૂણુ'માંથી રતી ૧ થી € સુધી દહીં' સાધે આપવામી 
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અતિસાર, મરડો અને સ'ગ્રડણી મટાડે છે. રાત્રે મધ સાથે આપ 
વાથી રોગીને ઊ'ધ આવે છે. 
૩-ડૌક્ટર ચ'દુલાલ મુકુ'દરાય-પાટણુ 

૧, હિં'ગળેક, અફ્રીણુ અને હીરાબાલ એ સવ* સમભાગે લઈ 
ખારીક વાટી, મધની સાથે એક રતીની ગાળી વાળી આપવાથી 
રક્તાતિસાર તરત મટે છે, બચ્ચાંને આપવી નહિ. 

ર.રપ્તાતિસારઃ-જયફળ, સૂ'ડ,અને અફીણુ,ખારેકની અ*દ* 
રનો ઠળિયે। કાઢી તેમાં ભરીને ખાંડીફૂટી કપડછાણુ કરી, સજની 
ખરાખર અડાયાંની રાખ લઇ વાટીને મેળવી રાખવું. એમાંથી એક 
વાલથી ત્રણુ વાલ સુધી ઉ'મરના પ્રમાણુમાં આપવી, ખાળકને 
વિચાર ફરી આપવી જેથી આમાતિસ્ાર, રક્તાતિસાર અને સ'ગ્રહુણી 
અટકે છે. જૂની તથા નવી સ'ગ્રહુણી પણુ અટકે છે. જૂની તથા 
નવી સ'ગત્રહણી ઉપર અજમાવેલુ' છે. ચોખાના ધોવણુમાં આપવું. 

૩. અ'બર વાલ એક, કસ્તૂરી વાલ એક, નતયક્‌ળ, જાવ'ત્રી, 
અકલકરા, લવિ'ગ, તજ, પીપર, સૂંઠ, વ-શલેચચન અને અટ્રીણુ,એ 
સવે' અડધા તેોલાભાર લઈ વાટી પાણી સાથે ચણીબોર જેવડી 
ગોળી કરી, સવારસાંજ એક એક ગોળી ચોખાના ધોવણુમાં આ- 
પ્વાથી સવ પ્રકારના અતિસાર મટે છે. 


૪-એક વેદરાજ જેમનુ' નામડામ મળ્યુ' નથી 
સૂંઠ, મરી, વરિયાળી, હીમજ; ભાંગ ને જાયફળ સમભાગે લઈ 
તેમાં જયક્‌ળ સિવાયની દરેક વસ્તુને ઘીમાં સેકી ચૂરણુ કરવુ*, તે 
શૂરણુમાં સાકર મેળવી ચોગ્ય અનુપાને આપવાથી અતિસાર મટે છે. 
પ-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિ* 'કર ભટ્ટ-સુરત 
લઘુગ'ગાધરચૂર્ણ્‌ઃ--ઇદ્રજ્વ, નાગરમોથ, ખીલી, લોધર, 


ર૫૮ થયી હ નિબ'ધમાઈા-શામ ક્લે 
સચરસ સેપ્ાવડીરનો કૂક્ષસર્જ સમભાગે લઈ ચૂરલુ કરી બાતોહાથી 
ભપવાથી ભતિસ્રાર પેટે છે. 


શેક તોલા સુષી ઠડા પાણી સા 
દુ-વૈટ 


૧. ભરંગર્ના પાતર્શની તસે! કા છુ વખ' 
કરી તેની ખરાખચ સધ મેળવી, અરીઠા જેવ: 
સર્માં તરણ વર આપવી અને ચિત્રકનું ચૂરણ છાશ સાથે ભાપવુ 


જેથી અતિસાર-૨ગ્રહણી મઠે છેન 
પર ટકણ 


કુ અ ખસ 
વલીશાર શાપવાપ 


યપ 

ચાર ડુલસીપત 
તથા મરડા કુ 
કુ, કોળા હલ પ સાકર ખવાથી અતિસાર મેઈ ** 
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૧૦૬ ત'દરામ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 
દાડિસાદિ ગ્રુટિકા#-કડોછાક તોલે ગા, છુરાસાની અજ- 
સો! તોલે ના, કેશર તોલે! ના, ઉપલેટ તોલે ના; ગાંજે તોલે! ભા, 
ગૂગળ તોલે ન, ખીલીને! ગભ'તોલ્ષે। ૦1, પાવડીનાં ફુલ તોલે! ૦॥, 
લેધર તોલે ના, આંબાની ગોટલી તોલો ન ને અઠ્ટીણુ તોલો બા, 
એતું ખારીક ચૂરણુ કેરી કાચાં બે દાડમ લઇ તેને જરા કાપી બિયાં 
કાઢીને તે બિર્યા ચૂરણુમાં નાખી બારીક પીસી લૂગદી બનાવવી, ' 
પછીતે દાડમમાંભરી ડાગળી મારી, કપડમટ્ટી કરી છાણાંના અ- 
સ્રિમાંપકાવી દાડમ સાથે ખરલ કરી વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. 
એકથી ખે ગોળી દિવસમાં લેવાથી અતિસાર, રક્તાતિસાર અને પ્ર- 
વાહિકા ગમે તેટલાં જેરદાર હોય તો પણુ એકજ દિવસમાં અટકે છે. 
૧૧-વૈદ દુર્ગાપ્રસાદ ગ'ગાધર-પોરખ'દર 
કેટલાકને જમ્યા પછી દસ્ત માટે જવુ' પડે છે તથા પાચન 
મહ હે!ય છે. તેએ જે રેકેલા ઇંદ્રજ્વ અવારતવાર ખાય અથવા 
તેની ફાકી દિવસમાં ૨-૩ વંખત મારે તે! ફાયદો થાય છે. હ્ાંમા 
વખતતુ' હર પણુ એકાદ માસ ધીરજ રાખી સેવન કરવાથી મઢી 
જાય છે. દહીમાં ઇદ્રજવ પિવાથી રપ્તાતિસાર મટે છે. 

૧૨-માસ્તર્‌ નરભેરામ હરજીવન-નવાગામ 

જૂ, ઉમરડાતું મૂળ ઘસી પીવાથી રક્તાતિસાર મઢે છે. 
૨.ઉમરડાનું દૂધ પતાસાંમાંઆપવાથી આમ ને મરડો મટે છે, 

૧૩-વૈઘ અ'બારામ શંકરજી પ'ડયા-વાગડ 
૧. અતિસાર શૈરવીઃ-હિ'ગળોક, જાવ'ત્રી, લવિગ, સૂંઠ, 
ચીનીકબાલા, સુખડ, કૅશર, લો'ડીપીપર, અકલગરે, અને અક્રીણુ 
એ સજન્‌ બારીક વાટી પાણીમાં વાલ વાલની ગોળી ફરવી, રાત્રે 


૧ ગોળી ચોખાના ધાવણુ ચે આપવી, જેથી વાગે, પિત્તના, 
અતે કેકેતા અતિસાર મઢે છેઃ ર - 
૨, અતિસાર ઉપર ગ્રાળીઃ-શ્ેકેલાં લવિગ, શરવિવિષની 
કળી, ભજાયષછી, જાવ'ત્રી, ભાંગ, [િ'ગળોક, એલ૨ , લી'ડીપીપશ 
પીપળીમૂણ, કેર8, ચદ્રાસ, ખરાસકપૂર, જ્ઞાચરસ અને શ્રટ્રીથ 
તમામસસ્ખાં લઈવારટી, અફ્ીણુના કસૂ્‌ળે! કરી તેમાં મેળવી ચલક 
જેવડી ગેપળી ફરી આપવાથી તમામ જાતના ઝાડા બધાય છે. 
રુ, ખેપરાસાની અજમો ૧ ભાગ, પૂ'ત્રાર્નાં ખીજ ઈ શ્રાતી 
ભ્રાગ, શ્ાધેલા ઝ્ર્કેપ્ચલાં ૦1 ભાગ, અફ્ટીલુ ૦ ભાગ,્જા' 
ભાગ, ભાંગ રા 017 ગ, કૅશર ટા. ૦ ગ, ચેકેલી 
ભાગ, ખસખસ ભ જ્ઞાગ, ખીલીને ગર નભાગ,રાળ ૦1 ભાગ, 
તત'ણુડાના ઠળિયા માભ્રાગએ સવ 1 
જેવડી ગોળી કુર્રી આપવાથી તમામ જા 
૪. કડાછાલ ત્તાલા ૧૬ હાવી મખ મા પૂબ 
વાઢી તેને! ગોળેદ ફરી તેને ક્રતાં 'છુડાનાં પાઃ તરથી 
ખૂખ ખાધી, કેરતેદ ઘઉને! 
પછી તે મ્રાળાને શ્રાર્ડા છાણાંતા સ્તિમાં ખા 
એટલે કાઢી લોટ, માટી, ચાંદર્ડાં ૧ 
ભૂકપ્ને નિચોવી સ્વા, તે રસમાંથી ર્‌* ૦ 
સેર્માં ઘોડું મધ સળવી પ! ત્રણુ 1દવ' 
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૧૪-વૈધ દત્તાગેય ભગવાનજી _ 


સરડાની ગોળીઃ-કેડિયો લોબાન તોલે ૧ તઘા અડ્ડીથુ 
તેલે। ૧ ખદન્ઞેને સાથે વાઢી લે'ખ'ડની ફડછીમાં તાખી ખન્નેએે 
દેવતા પર ધીમા તાપ પર મૂકવાથી એકરસ થાય એટલે તરત 
ખીન્ન વાસણુમાં કાઢી લઇ, ગશ્મ્‌ઃગરમ હય ત્યાં સુધીમાં ચણા- 
પૂર વજનની ગોળી વાળી લેવી. અથવા વાટીને ભૂકે। કરી ચણાપૂર 
-વાપરવો, આ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર શેકેલા ધાણાના પાણી સાધે 
આપવી, એજ પ્રમાણે વાયવડિંગના તથા ખસખસના પાણીમાં 
અથશા પાનના રસમાં આપવી. 


૧૫-વૈવ ડાલાભાઇ ખાજભાઇ-સાયભુ 


શુદ્ધ ઝેરકચૂરો વાલ ૧, ક'પીલે। વાલ ૧, કાયક્ળનાં છોડાં 
સાથે ઘસી થે!ડુ' મધ નાખી પાવાથી પાણી જેવા ઝાડા હોય તે 
અ'ધાય છે. ગાંજાને ખાળી રાખડી કરી, છાશ સાથે આપવાથી 
ઝાડા બ'ધાય છે. આન'દલૈરવ રસની ગોળીથી ઝાડા બ'ધાય છે, 
આમ સાથે લોહી પડતું હોય તો શ'ખભસ્મ વાલ ૧, ધી તથા 
જાયફળના ભૂકા સાધે આપવાથી ઝાડા ખ'ધ થાય છે. પેટમાં ખુ 
મરડા થતો હોય ને ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તો જાયફળ, જ 
વ'ત્રી, કેસર અને અડ્ઠીણુ સરખે ભાગે લઈ ઉમરડા (ગુલ્લર ) ના 
ટ્વૂ્ધર્મા વાઢી ચણે્‌।ડી જેવડી ગોળી બનાવી, આખા દિવસમાં એકેક 
ગોળી ૩ વાર પાણી સાધે આપવાથી તે મઢે છે. કાળા પ'ત્રાનાં 
ખીજની સજીવન રાખ ફરી, એટલે કોયલા બનાવી વાલ ૧, મધ 
સાથે ચટાડવાથી સોન્નવાળે! અતિસાર મટે છે. અતિવિષની કળી, 
ઇ્રજવ, પહાડસૂળ અનેવાયવડિ'ગ એ સરખાં લઇ ચૂણુ* કરીતે- 
માંથી વાલ બે અને આન'દભેરવની ગોળી નગ બે મેળવી, મૃ 
સાથે ચટાડવાથી ઊલટીવાળે અતિસ્રાર મટે છે. ી 






૪1૨ થાઓયુર્ધદ નિભ'ઘમાઈ1- 





જ ડક્ક્ક્ટ 
૧૬-દવ પ્રાણુલાલ રાલતરામ કુપદવણુજ 
અપક્વ અતિશારદ-ગ શેમ ઉપર ફકત છાશ 
ગ્રારાક અમવા ગેકલી છારા સાથે હિ'ગાણક ચૂર્ણ અગર હશ 
હા૨ક૨ ( શ્ાર'મપર છઠ વાપરું છુ* 

પકવ અતિચારઃ-આ રાગ માટે અગરવી શૈવ 
(પોગરનાકરનો પાઠ ) હું વાપરું છુ. વે સાથે જાઈ કેઈ ૧ 
સારગપરવું પીત્વાઇક વાપરું છુ, કોઇ વખત ગ'ભાધર ચૂર્થ 


પણ ચારુ પરિણામ આવે ઈ. 
૧૭-વે ભૂરાભાઈ એધવજી ન્િવેરી-ભાલરોડ 
અક્ીણુ અને હિગળાક એ સવને સમશાગે 


ક 7 

ગકેકી ગેપ્ળી આપવાથી લે!હીખ'ડ ઝાડા ખ'પ થાય છે. 
મ છીવનણુટિરાતથાન'દશેરવઃ પા સાથે આપવાથી 

ઝાડા તથા ઊલટી બ'ધ થાય છે. જતિક્ળાદિ ચણ ચાખાતા પ્રોવ* 


ખુમાં અથવા સાખણુમાં આપવાથી આપમાતિસાર બ'ધ થાય છે. 
૧૮-ડૌડટર એસ, એલ. બમન-સુરવ 
આદાતે કટકે તેલાનો લઇ ઉપરથી છોલી એ કઢટકાી 
વચમાં અટ્ટીણુ ખે વાલ ઘાલવુ; પછી તે કટકાને ુટપાકની 
“પત્પ્ખહાર જાઢી સૂકવીને ખારીક ચૂણં કરવુ. તેમાંથી એકેક 
શે, દિવસમાં ૨ વારે આપવાથી ક્ષોહી, આમ અ 


ડા માત 3 દિવસમાં મઢે છે, ઉપરની દાં 
ક ગાપવોા અ 


“6 ચૂકવાળે ઝા 
ત્ાપર્તાં પહેલાં દરી'તે ગેરંડિયા તેલને જીલ! 
સારી થયા પછી પણ શક જુલાણ આપવે!. 
૧૯-અક્ષરપુર્પોત્તમ ઝપધાલય-સારસા 
મરડાજિગ, હમજ, વરિયાળી અને સઠ ગે ચારચાને સર 






ન 


અતિસાર, સ'ત્રદુણી તથા અર્શરોચ ૪૩૩ 


ભાગે લઇ જરા રેકી તેનું ચૂણુ' કરવુ”, ગમે તેવો મરડો થયે। હોય 
અતે દિવસમાં ૫૦-૬૦ ઝાડા લોહી સાધે થતા હોય,તો ખાળકને 
૪થી પને મોટાને પ થી ૧૦ વાલ સુધી ઊના પાણીમાં એરડિયા 
તેલનાં ટીપાં નાખી પાકુ. ત્યાર પછી ઉપર લખેલું ચૂણુ' આપવું. 
૨૦-વલભદ્ાસ નરોત્તમદાસ રાહ-ભરૂચ 

૧. પિત્તપાપડો, લી'બડાની છાલ, ઉ'રકાની, ચરગવાની 
છાલ, મેથ, વાયવડિંગ, વાળે!, દેવદાર, એ સવે' અર્ધા અધો 
રૂપિયાભાર લઇ, ૧1 ચેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહે 
«યારે પાવાથી ૩ દિવસમાં રછ્તાતિસાર મટે છે. 

૨* દાડમછાલ રા. ૨), 'ભાર, સાફર રૂ।. ૨) ભાર, સૂ, 
પીપર, મરી, પીપળીમૂછ, ધાણા, જરરું, રૂ, ના અર્પાશાર, 
વાંસકપૂર રૂ. એક આનીભાર, તજ વાલ ૨, તમાલપત્ર વાલ ૨, 
નાશકેશર વાલ ર, એલચી વાલ ૨, સવષે ઝીણુ' વાઢી ચૂણુ' 
કરી, દિવસમાં બે વખત ન તેલો! પાણી સાથે ટ્રાકવાથી સાત 
દિવસમાં રક્તાતિસાર મટે છે. 

3. માટીનું એક વાસણુ ધોઇ સાક્‌ કરી ચૂક્ષા ઉપર ચડાવવું. 
તે વાસણુ લાલ થાય ત્યારે ઘી તે।લા ૨) નાખી, તેમાં તોલા ના 
શાર મેથી નાખી, વઘાર આવે કે છાશ ચેર પ લઇ વધારવી, 

અને તેમાં જૂના ચોખા તોલા ૧૦ (ચાર વષષના જૂના લઈને) 
નાખવા, પછી જીરું, હળદર અને સચળ ૦ રૂપિયાભાર લઈ, 
તેમાં નાખવુ પછી એની બીર થાય «યારે રોગીને પાવી. આખા 
દિવસમાં એ ખીર સિવાય બીજુ” કાઈ ખાવુ' નહિ. એ પ્રમાણે 
૩ દ્વિસ ખાય તો સગ્રડણી, અતિસાર અસે લોહી- પડતુ” હોય 
ત્તોતે સટી જાય છે; પણુ આ ખીર સિવાય ખીજી” કશુ” ખાવુ” નહિ. 
૨૧-વેઘ રવિકાન્ત અતે શાંતિકાન્ત ઉદાણી-ખાલ'ભા 


૧* ખહત્‌ ગંગાધર સૂર્ણઃ-બીડાં, માચરસ, કાળી પહાડ, 





્‌ અતિસાર; સ'મહણીતથા અશ શગ ૪પ 
* ૨૩-મણારાજશ્નો મહાવીરદાસ જનતશકીદાસ-ધોળકા 

અતિસાર સારેઃ-બોડી અજમોદ, «વ'ત્રી, ખીલાને ગર, 
સાયાં, એ સવે" સમભાગે લઈ ખાંડી ચૂણું કરી હર ત્રણુ કલાકે બ 
ત્તોલે। ઠ'ડા પાણી સાથે ઝાડો બ'ધ થાય ત્યાં સુધી આપવું. આ ઉ- 
પાયથી સર્વપ્રકારત્તાં ઝાડાનાં દરદ મટે છે. સ'ચ્રહણી પર આ દવા 
લાશુ પડશે, પણુ જરર જણાય તો આ દવામાં સમભાગે ભાંગ ઉ- 
સૈરવાથી વિશેષ યુણુ થરો. 

૨, અજમો, સૂંઠ, ચિત્રકેમૂછ, ભિલામાં, બોડી અનમેોદ, 
લી'ડીપીપર, જીરું, શાહાજીરુ', જવ'તી, લોધર, આંબાની ગોટલી, 
કડાછાલ, શેકેલી હિ'ગ, નાગરમોથ, ખીલાં, માચરસ, ઇદ્રજવ, એ 
સવ સમભાગે લઇ ચૂણુ' કરવુ. અને ચચળ, સિ'ધવ, નવસાર 
એ દરેક દોઢ દોઢ ભાગ તે સાથે મેળવવુ'. (કાષ્ટાદિ એક તોલે 
હાય તો આ ક્ષાર દોઢ તેલે। લેવાં) એ રીતે તૈયાર કરેલુ' ચૂણુ* 
દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત ફાકવુ. તોલા ન થી ના દર ટ'કે 
આપવાથી મરડો, સ'શહણી મટે છે. 


૨૪-ડૉડટર દામોદર ગોપાળ રણુદીવે-સુરત 
અતિસાર સાટેડ-ઝાડે બધ કરવા માટે જયક્‌ળ, જવ'ત્રી 
વરિયાળી, ખસખસ, એ સવે*વાટી વસ્રગાળ કરી "અડધે તોલે। 
યૂથુ' લેવાથી ઝાડો ખ'ધ થાય છે તથા આમ ખ'ધ થાય છે. 
સંત્રટળીના વેત્ટછાજ સસઝુમવસિર ૩૧ાયો 
૧-વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
સરડાની ગોાથળી-$આંભાની ગોટલી, ખીલીનો ગર, 


જ'ભુતા ઠળિયા, સોચરસ, વાળે!, લોધર, હીમજી હુરડે એ સવ' 
સમભાગે લઇ વાટી વસ્રગાળ કરી, પાણી સાથે ચણાપૂરની ગોળી 


હ 


દ શ્રીગપ્યુર્વે૬ બેભષ્ધમાળા-ભપગ 5 હૈ 
કરવી, ૧ ઘી ૨ શાળી પાણી સાધે ખાવાથી મરડો મટી જાય છે, 
ર-યતિશ્રી ર્વિહસછ રીપહેસઈ-સુર્ત 

૧. ગ્રહણ કપટ રૃગઃ-જાયકળ, «ત્રી; શ્ઞાચશ્સ, હિ” 
ગળે, સાકર) રી) સજીડે, લાખ, સૂકા સરવા, કેરીની ગંટલી, 
ખીલીને। ગર્ભ, પડ્વાસ, લેધર, ભાં3, ગાજે; ધ; ઇંદજવ, મે 
ટ્રક ચીજ તષ ત્રણુ તેલા, ત'શલેપ્ચત તોલા ૪, 
પીપર તેલા ૮) સુખડને॥ વડેર તોલા ૧૦, જીરું તોલા ૧૨; તામ" 


શર તેલા ૧૪; વાળે તોલા ૧3 કુમળક ઠી તોલ ૧૮ * 
કપૂર તેલા ૨. સવુ. ઉપલી જામ વસ્તુ જી ભાંડી કેપ 
છાણુ કર ।વળની છપ ને પોસદેડા ડુ ડપે! કેર 
લઇ તેને જુદપ મર્‌ પાણીમાં નું એકે દી ખાકી ૨ 
ચાં સ્ટુધી પીસી આંચે દી, તે કાહા હી દવા ખલ 
1 ઘટવી. કપૂર *.' હિગળેક જુદ ઢી ખાકી' 
દૃવાએપર્મા સ્ળવર્વા- કપેર [ફેક ટીકડી ઈ ખલ્માં યુક્તિ 
ભાંગી, તેની અદર હૈ જવી, 
સ્પ ગાંગડી ખાઝીજ* એક દિવસ 6૧ પલા કાહ્ાર્મા 
કરવે। સુકાચેથી વટ જેવડી ગેપછી ચે સૂકવવી* 
ઝાડા ઊલટી, (કૉલેરા) યી તિચાર 
તે મરડા ખ થાય છે ખે ગોળી ૬ ઝાડાગલ' 
પાછળ, સોક પણાના પાણીમાં હા વા ઠંડા પ 1 ગળાવવી 
કાડાળ'ધતી ઝ્ાળીઃ-જાય લેપ ૧, હિ તોલે 
સચળ તે! લામ ચીજ (૬૫૭૫ શિવાય” ટ્રીક વાદ 
ભૂકેપ કરવો. હી મોડુ દાડમ "ઝુ એેક લા! પી ડામી 
કહી તેમાં ચ્રલે! ભટેપ રવે1. તે ડપ્રળી ર તેના 
સુ ગકપ્ય સેટલ ઘે! [મા ભાષ્રીને 


અતિસાર) સ'્હુણી તથા અરરોગ . ૪૬૭ 





ગરમ ગરમ તે દાડમ સાથેજ વાટી વટાણુ। જેવડી ગોળી ફરવી. 
ખરાખર વિચારીને દરદીને ૨ થી'પ ગોળી (તે ઝાડે ફરી આવ્યા 
ખાદ) દર ઝાડે આપ્યા ડરવી. પાણી, સુખડનું પાણી તથા સાકર- 
પાણાતું પાણી અને સાકર સાથે અપાય. ઊલટી થતી હોય તો 
નાળિચેરનતા કાચલાના ઘસારા સાથે વયના પ્રમાણુમાં બાપવી, 


૩-વૈધ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વર-સુરત 

૧. દાડિસમાદિ ઝુટિફાઃ-જાવ'ત્રી તોલો ૧, જાયકળ તોલો 
૧, લવિંગ તોલે। ૧,અજમે।દ તોલે! ૧, હિંગ તોલે! ૧,લસણુ તોલે 
૧, અફ્ટીણુ બે આનીભાર એ સવ*ને ખાંડી લીલાં દાડમ લાવી તેમાં 
આ મસાલે। ભરી, કપડમટ્ટી કરી ચુક્તિથી બાક્વાં, પછી કેપડમટ્ટી 
ટ્રૂર કરી, દાડમ સાથે ખૂબ ઝીણું વાટી, ચણીબે।૨ જેવડી ગોળી દિ 
વસમાં ૩ વાર ચોખાના ધોવણુ અથવા મધ સાધે આપવાથી સ'ગ્ર* 
હુણીમાં પેટના દુખાવા સાથે આમ-વાયું થયું હોય તેને મટાડે છે. 

રૃ? એક કળીનું લસણુ લઇ તેતે ચીરી તેમાં અટ્ડીથુ ભરી, 
પછી સુટપાકની રીતે પકાવીને વાટીને મગ જેવડી ગોળીએ। કરવી. 
જૂના મરડાવાળાને પ્રથમ સૂંઠનો! કવાથ કરી દિવેલગેળવી પાવાથી 
કોઠો સાફ થાય, એટલે ખખ્બે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી તુરત 
મરડોાખધકરી આમ વાયુને મટાડે છે. પથ્યમાં દહી'ભ્ાત્ત ખાવે।, 

૩, હીમજી હરડેને દિવેલમાં તળીને ચૂરણુ કરવું પછી તેમાંથી 
ખખ્બે આનીભાર દિવસમાં ત્રણુ વાર સાકર સાથે આપવાથી લોહી 
જળશ ખ'પ થાય છે. 

૪. ઇસખગોલ (ઊ'ધતું જીરુ) રાતે પાણીમાં પલાળી સવારે 
તતેનો। છુવાખ કાઢી સાકર નાખી પાવાથી લોહીખ'ડઝાડો મટી જય છે. 
. _ પ. મોચરસ ન તોલે! વાટી દહી' સાધે ખાવાથી લોહીવાળેો 

. શરડ મઢે છે, 


૪૬૮ * ઘ્રીઆપયર્વેદ તિબ'ધમાઈાન્ભામ ર્જ ક 

દૃ, ખીલીને1 ગર, સચરર ; વાળે1, શ શાટલી 

પ્રાવડીનાં ફેલ) ઇડ ડાઉ અને િનિય , એસવે એ ભાગે લ 

ખાંડી વસ્માછી કરી, છે આનીભાર શૂર ર્ણ થાગ માતા પેપવું. સાધે; 
મવાલી 


સધ સાપે ૦ અઘવા દહીત તા પાણ 


વાળેપ મરડેપ આતમ એ 
છુ* લાપી ગરણુઃ-પારા ઠ,મરી, પ્ર, બજ; 
છીરું; હ રુ; સચળ, સિપ , શેકેલી (૩, વરાગ્ડું ે 
ઝો સર્વછું ચરર જુર્‌ી પારા 3પ ફાજળી કરી યોળવી, 
વયની બરાબર શકલી ભાંગ ગણવી) વગે સૃપાથી બેક 
ઝેક વાલ છપ્દ સાથે અથવા પાણી સ આપવાથી શળે! 
ગ્રહી, પેથ્કું ચડું) [તળાઝાડા વગેરે ઢાડેછેન્સગ્ર' જર 
વતિસારતા 6 ટીને છાશતું સેવન જુરાવવા' જલદી [યદો થાયછે 
* જવાલાઝુખી, તામતી વતરૃપે થાય છે ૬ પાતરા તગ 
સપ્ત તથા ક રં મરી તીખાં) “૫ સાત ૧1 છાશ સામે 
પાર્વા. બે કે ભૈ સ્ત દવસ સાલ સપ્ત પાતરરાં અ ર્વા. એનાથી 
ચ્રટર્મા પુષ્કળ સિ વષે છે' જેમ ભૂખ લપે ત્તેમ પીવાની 
લહ્મામણું ઇરવી- પછી સપ્તપ્ડર્માં સોદઓઇ પાં એને ચોદ 
સદ મરીનપ હાણુપ સ ટીને અપવા ગ્રા રલ." 
સા એકવીસ ચાતર્શ સઅેકવીસ કરર્છા માપવા 
સે ખૂઝા છાશ ષા કુવિસ દિવ રાગી 6* ભર અડ 
મણ છાશ પીતેદ થા રુ.જેમ છપ વી જાયે મ ભદ ખમી 
ફરતા જ હી એજ ગ્રમપણે ઊતરતાં જવું શકું ધો 
ન્ન આપતા જંશું* ઝન પ્રમાણે છતા દિવસતા પ્રપેપ્મથી 
સગ્રડલીનેપ પ૩ તદન સ્રારા પય છે 
દ, કુનકરું દર ,_જિગળેક, મ ર ૫૪% 
કણુખાર, વછતાગ ર બીજ એ ભારો ગૃશ્ળ મી 


અતિસાર), સ'મહણી તથા અર્શ રોગ ૪૬૭ 


હાઈ ભાંગનાં કવાથમાં એક દીવસ છૂટી, ચણુ। જેટલી ગોળી વાળી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર એક એક ગોળી પાણી સાથે આપી, છાશભાત 
ખાવા આપવાથી તાવવાળી સ'ગ્રડુણી અને અતિસાર મટી જાય છે. 
૧૦, શ'ખભસ્મ તથા સિ'ધવખાર સરખે ભાગે લઈ મધ સાથે 
૦ તોલે! ચાઢવાથી, સ'મ્રહુણી ઉપર સારી અસર કેરે છે અને છાશ 
સાથે આપવાથી શુલ્મ તથા શૂળ ઉપર સારી અસર કરે છે. 
૪-સાધુ ગંમાદાસજી સેવાદાસજી-સુરત 


સરડાની ગેોળીઃ-હિ'ગ તોલે ૧, કાથો તોલે! ૧, અફ્રીણુ 
તોલે! ૧, તુળશીનાં પાતરાં લીલાં તોલે! ૧, એ ચારેને ઘૂ'ઢી મગ 
જેવડી ગોળી વાળો, મરડાવાળાને પ્રથમ ટ્રૂધ ગરમ કરીને તેમાં 
દિવેલ નાખીને જુલાબ આપવો. પછી બીજે દિવસે બ્બે ગોળી 
દિવસમાં બે વાર પાણી સાથે આપી, છાશભાત ખવડાવવાં, ત્રણુ 
દિવસમાં મરડા ખ'ધ થશે. 

પ-વૈધ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

જાયક્‌ળ, ટ'કણુ, ગ'ધક, જીરું અને અફ્રીણુ એ સરખેવજને લઇ, 
વાઢી બારીફ ચૂણુ' કરી, એક સારા સો।ટા દાડમનાં ખીજ ચૃરણુર્ના 
વજને મેળવી, ખલ કરવો. જ્યારે ઘુ'ટાઇને લોચે। થાય ત્યારે તે 
ખીજ દાડમમાં ભરી તેના ઉપર ઘઉ'ની ઢણુકને લેપ કરી, અશેર 
છાણાંમાં ચુટપાક કરવો, ભઠ્ઠી ઠડી પડ્યા પછી તેમાંનો માવો 
કાઢી, મગના હાણુ। જેવડી ગોળીએ ખનાવી, તેમાંની ગાળી 
ગ'ગાધર ચૂણુ* સાથે દરરોજ ૩ વખત ન્રણુ ત્રણુ ગાળી આપવી, 
આથી સ'ગ્રડૂણીના ઝાડા મટી જરે. 

૬-એક ધેધરાજ જેમતુ' નામહામ મળ્યું નથી 

૧. હીમજ, એથમી છીરું (ઇસખગુલ )ને વરિયાળી એ ત્રણે 
સમાન ભાગે લ માટીની ટીબમાં શેકી ચૂણું કરવુ. તેમાંથી “થી 


ળો 





ય શ્ય 
હવાને ખારક વા ૨૬મા 1 
હપેટી તેતા ઉપર ઘરકંના ટુ ડુ 
મ્નાળાપ્ને લરસાળમે ખાટી, 1ાઢવું પડ કા 
દવાને ભેર્ગા વા | જેવડી કાળી કરવી. ી 
શી ૨ રોપી વારે દહીંના મડા ૧ 
જીતા કઇ ચા પવી. ૧ "ગ્રડુણીવાળા 


/ 


અતિસાર, સ'ત્રહણી તથા અશ રોગ જડ 





ગોળી આપ્યા ખાદ એક કલાક પછી ૧થી ૨ તોલા માખણુ 
ખવાડવુ' ને સાંજે તે! વરિયાળીના અક સાથેજ આપવી. આ 
ગોળીથી મરડા તથા સ'ગ્રહુણી વગેરે ઝાડાના રાગો જેને કોઈ 
દવાથી કાયર નથી થતો, તેને ઈશ્વરૃપાથી ફાયદો થાય છે. 
૯-પમભાશ'કર ભ. ભટ્ટ-ભાવનગર 

ગળોસત્ત્વ વાલ ૧, શુ'દર વાલ ૨, મોર્થૂથુ રતી ૧, એ સવ” 
એકત્ર કેરી દ ગોળી બનાવી, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એકેક ગોળી આપ- 
વાથી, લાંબા વખતને! મરડે!, રક્તાતિસાર અને આમાતિસાર 
સારા થયાસુ' અતુભવેલ છે. 

૧૦-વૈઘ છગનલાલ લલ્લુભાઈ-ડભોઇ 

ડૂંઢીએ ઘોરતું દૂધ ભરવ,થી મરડો અને સ'ગ્રડણી અટકે છે. 

એમ કરવાથી ને ફરેલા ઊઠે તે1 ધી ચોપડવું. 
૧૧-વૈઘ છમનલાલ આત્મારામ-સુરત 

ચૂર્ણુઃ-સુવા તોલો ૧, મેથી તોલે! ૧, પીપર તોલે। ૧, પીપ- 
છીમૂછી તોલે! ૧, અકલગરો તોલે! ૧, અજમો તોલે ૧, અજમો 
તોલે ૧, સૂ તેલો ૧, કોલમ તોલો ૧, મરી તોલે ૧, પડક- 
ચૂરા તોલે ૧, શેકેલી હિ'ગ તે.લેદ ના, ડુલાવેલો હિ'ગડો તોલે 
બા, લવિમ તોલે। ના, તજ તોલે। ના, વાયવડિ'ગ તોલે! ના, 
સર્વને ખાંડી વસ્રગાળ ચણ કરી, દિવસમાં ૩ વખત પાવદ્લી 
પાવલ્લીભાર, પાણી સાથે ફકાડવુ'. સ"ગ્રડુણી તથા સુવારોગ મટે છે. 

૧૨-વૈઘ આણુંદજી અને પીતાંબર રાજગૌ૨-ઉતા 

સ'ગ્રુણી માટે પંચામૃત પપ'ટી સવારસાંજ એકેક વાલ અને 
લાહી ચણુ' બળ્બે આનીભાર, ગાયના દહીં'માં અથવા જાડી છા" 
શમાં આપીને સારું થતાં સુધી દરદીને ભોજનમાં છાશ ઉપ્ર્‌ . 


- રાખીએ છીએ, 


૪ર થોઝંચુર્વે$ નિબ'ધમાળા-ભાંગ ૨ ક 


૧૩-વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજી-નાગેશ્રી 
અમૃતપ્રાશાત્તઃ?-સૂઠ, પીપર, હેળદ, આંમાહેળદર, મોથ 
ચીતરા એ સમલ્રાગે ને તેનાથી ચારગણાં ત્રિફળા લઈ વાટીને 
ચટણી મનાવવી. તેમાં શુદ્ધ ભિલામાં નગ ૧૦૦) કાળી અતિંવિષ, 
ત્વિફળા, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, ચીતરે, સૂ'ઠ, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી એટલાતું ચૂણુ' કરી, સવને એકત્ર કરી તેમાં ધી તયા 
ગાળ માફકસશ્નાંખી એકેક તોલાના લાડું કરવા. રોગીની શક્તિ 
પ્રમાણું આપવાથી અશ, ગ્રહણી, ભગ'દર, અરુચિ, વાયુ ચુલ્મ, 
પ્રમેહ, શૂળ, ફુસિને ટાળે છે અને પાંડુ માટે તો ખાસ રસાયત- 
રૂપ છે. કોઢસાં પણુ ઠીક ફાયરે। કરે છે. 
સૂ', અતિવિષ, મોથ, કાળી પહાડ, ખીલીનોા ગભ, રસ- 
વ'તી, કડાછાલ, ઇંદ્રજવ, કડું, ધાવડીનાં ફૂલ-સમભાગે લઇ, ચૂરણુ 
કરી પિત્તથી થયલી ગ્રહણી, રક્તાશ” પ્રવાડિકા અતિસાર, દરેક 
જગ્યા પરથી પડતું લોહી ઇત્યાદિ ઉપર મધ અને ચોખાના પાણી 
સાથે આપવું. એનાથી તત્કાળ ફાયદો થાય છે, પણુ ઝૃહુણીવાળાને 
અન્ન તો આપવુ'જ નહિં, 
ગ્રહુણીગ'જન ગ્ુટિકાઃ-શુદ્ધ રસકપૂર, લવિગ, તામ્ર* 
ભસ્મ, લોહભરમ, અખ્રખભસ્મ, ગધક, સાકર, કેશર અને સુખડ, 
_ સમભાગે ચૂણુ' કરી ધ'તૂરાના રસમાં વાટી, મગ જેવડી ગોળી 
કરવી, એ ગોળી ૪ તથા દાડિમાદિ ચુટિકા ૧, ળ'તે વાઢી બાદના 
રસમાં મધ મેળવી સાંજસવાર આપવી અતે કેવળ છારાજ પાયા 
કરવી. દાડમ વગેરે ફળો ખાવાની છટ છે, એનાથી ભય'કર સમે” 


હણી પણુ મઢે છે. ર 
૨૪-વઘ ખાલાશ'કર પ્રભાશ'કર-તાંદોદ 

૧, અફ્ીણુ તોલે! ના, ભાંગ તોલે ૧, પાચરોડાતોે પ, મેથી 

તોલા પ, સુવા તોહ પ, રાઈ તોલા પ૫, આ પાંચ કકમતે કમાં 





અતિસાર) સ'પ્રણણી તથા અર રોગ ૪૭૩ 





ડઝ 2 કકક 
શેકી ફાદી કરી ૦૫ રૂપિયાભાર પાણી સાથે ફાકે તો ઝાડા, મરડો, 
* મટે છે, ગમે તેવો સુવાવડી ઓને ઝાડાને! રોગ પણુ જરૂર મટે છે. 


૨.સુ'ડ તોલે। ૦1, સાકર તોલે! ૦। અને જાયફળ એક આની- 
ભાર સૂ'ઠને પાણીમાં ઘસવી. સાકરને ઝીણી વાટવી, નયફળ તેમાં 
વાટવું અને તેને વાડકીમાં ગરમ કરવું. ઠ'ડુ' પડચેથી પાવુ”. તેથી 
જાડો બ'ધ થાય છે અને પેટમાંથી ડુખાવોા મટી મરડો મઢે છે. 

૧૫-વૈઘ કચરાલાલ જેઠાલાલ ગાંધી-પાટણુ 

શરૂઆતમાં થનાર મરડાને હીમજ ઝીણી ખાંડી કપડછાણુ કરી 
તેમાંથી મ રૃપિયાભાર, મધ સાથે ચટાડવી, એ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
કરવાથી મરડો સટી જશે. પહેલે દિવસે ઝાડો વધારે થાય તો 


ગભરાવુ' નહિં, દરદીને દહી' અને ચોખા ખાવા આપવા અથવા 
ખાજરીને। શેટલે। ખપ્વા આપવે1. 


, ૧૬-વૈઘ કેશવલાલ હરિશ'કર ભટ્ટ-કાપોદરા 
પાકાં કોઠાનો ભુકો ૮, સાકર ૬, અજમે!૬દ ૩, પીપર ૩, 
ખીલીને! ગભ' ૩, ધાવડીનાં ફૂલ ૩, દાડમનાં છોડાં ૩, ડાંસરા ૩, 
સ'ચળ ૧, નાગફેશર ૧, ધાણા ૧, તજ ૧, તમાલપત્ર ૧, મરી 
૧, અજમૈ। ૧, ગ'ઠોડા ૧, નેતરની ગાંઠો ૧ અને એલચી ભાગ'૧, 
લઈ સવને ખારીક વાટી ૧ પૈસાભાર ચૂણુ, ગાયની છાશમાં ભેળ- 
વીને સવારસાંજ પાવાથી સ'ગ્રડુણી અને ઝાડાના રોગ મઢી નય 
છે, એવો મારા ખાસ અતુલવ છે, ઝને 


૧૭-ષેઘ રવિકાન્ત અતે શાંતિકાન્ત ઉદાણી-ખાલ'ભા 


૧. ફપૂરાસવઃ-( લૈષજ્ય રત્નાવલલિ ) ઉત્તમ દારૂ ૮૦૦ 
તણા, ખરાશ ૬૪ તોલા, નાની એલચી, સાથ, સૂ'ઠ, અજમે।, બીલાં, 
એ આઠ આઠ તોલા, એ સૌ પ્રથમ રીઢા માટીના વાસણુમાં દારૂ 


૭2 શ્રાઓપર્વેદ હેબ'ધમાળા-ભાંગ કે સ 
૧૩-દઘ મ પ્રાગછી-તાગેશ્રી 

અમ્ૃતપ્રારાતડ-સૂં, પીપર, ડેળદ, આંખાહુળદર) સે'થ 

ચીતરા એ સમભાગે ને લેનાથી ચારગણા ત્રિફૂઊાં લઈ વા તે 


ગ્રહણી?જન દિકાઃ-શુ્ રસકપૂર) વિગ; . લા 
લસ્મ, લોહભરએ ભરમ; ગે ધ સાકર; નને સુખડી 
સમભાગે ચ: ॥ રચર્મા વાટી, દિ 
કરવી. એ જ્ઞાળી 1 દાડિમાદિ શુટિકા ૧) ખતેક” 
રસમાં મધ મને સવાર આપ ને કેવળ હાક 
ફરવી. દાડમ, વગેરે કેળે વાની ૪ એનાથી શય 
હુણી પણુ મટે 

ક. કકક 


અતિસાર) સ'્રહણી તથા અશ શોમ ૪ડ્પ 





કઝ કકક 
ભક દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
અતિસારમરડો, પેટનો દુખાવો પેટમાં ડાખી બાજુએ ખાધા પછી 
તથા ઝાડા થતા પહેલાં થતતે ખળભળાટ તથા પ્રવાહિકા મઢે છે. 


૪. કુટજાદિડેપાય (પ્રવાહી સત્તત અમારી ખતાવટ) આંબા 
ગોટી, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, દાડમની છાલ, ધાવડી, ખીલાં, ભાંગ, 
સાયાં, મોચરસ, રાળ, લેધર, વાળે, ખસખસ એ સવે એક એક 
તેોલે। લઇ ખારીક ખાંડી, પાણી શેર ૩1 નાખી રાત્રે પલાળી સવારે. 
ઉકાળવુ', ચોથા ભાગતું બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'. તેને ખીજા 
વાસણુમાં નાખી ઉકાળવું. બળતાં ચે!થો ભાગ શ્વેષ રહે ત્યારે 
ઉતારી તેમાં તેટલુંજ મધ મેળવી શીશીમાં રાખવું, માત્રા તોલા 
બ થી ૧દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત પાણી અગર ચોખાના ધાવણ 
સાથે આપવાથી અતિસાર, લોહી, જળશ, આમ, પ્રવાહિકા વગેરે 
પર ઘણું સારું કામ કરે છે. અટ્રીણુની બનાવટ અવુકૂળ ન હેય 
ત્યાં એકલો આ કષાય આપી શકાય છે. બાળકને થતી ગ્રહુણી 
ઉપર ઘણું સારું કામ કરે છે. જ્વરાતિસાર ઉપર અપાય છે, 


પ. મરીચ ચૂર્ણ-(અમારી બનાવટ) મરચાં રાતાં ખી 
કાઢીને ચેર ના તાવડીમાં ખાળવાં. સાવ ખળી નહિ જાય તે 
પ્યાનસાં રખડું: ખારીક વાટી વપલ ૪ દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 
દૃહી* તોલા ૧૦ સાથે આપવાથી, વ્રણુ દિવસમાં લોહીનો ઝાડો 
તથા પરું સઢે છે. ખોરાકમાં વધારેલા ચાખા ને દહીં ખાવુ'. આમ 
ઉપરાંત લોહી તથા પરુ પડે છે તે પર પણુ ઘણુ સારું કામ કરે 
છે. તાવ હેપ્ચ તે1 અ ચૂણું આપવું નહિ. એનાથી ન મટે તે! 
સાથે કેશરાદિવટી તથા અજાન્યાદિ ગ્રણું આપી શકાય છે. 


, દ અજાજ્યાદિ ચૂરણુઃ-( રત્તાવલિ ) જીરું અડપા રૂપિ- 
યાભાર, અ'મૂળની છાલ તોલે! ૧, જવખાર, તોલો ન, અક્ીણુ 


ક 





અતિસાર, સ'ગ્રહણી તથા અશશેગ * ૪૩૫ 





એક દિવસમ! ખળેથી ત્રણુ વખત ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
અતિસાર મરડો, પેટનો દુખાવો પેટમાં ડાખી ખાજીુએ ખાધા પછી 
તથા ઝાડા થતા પહેલાં ચત્તો ખળભળાટ લથા પ્રવાહિકા મઢે છે. 


૪. કુટજાદિકપાય (પ્રવાહી સત્તત અમારી ખનાવટ) આંખા 
ગોટી, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, દાડમની છાલ, પાવડી, ખીલાં, ભાંગ, 
માયાં, મોચરસ, રાળ, લોધર, વાળે, ખસખસ એ સવે* એફ એફ 
ત્તેલો। લઇ ખારીક ખાંડી, પાણી શેર ૩1॥ નાખી રાત્રે પલાળી સવારે 
ઉકાળવુ'. ચોથા ભાગતું ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'. તેને ખીજ 
વાસણુમાં નાખી ઉકાળવુ'. બળતાં ચે।થો ભાગ શેષ રહે ત્યારે 
ઉતારી તેમાં તેટલુંજ મધ મેળવી શીશીમાં રાખવું, માત્રા તોલા 
મ થી ૧૬િવસમાં બેથી ત્રણુ વખત પાણી અગર ચોખાના પોવણુ 
સાથે આપવાથી અતિસાર, લેહહી, જળશ, આમ, પ્રવાહિફા વગેરે 
પર ઘણુ સારું કામ કરે છે. અડ્ડીણુની ખનાવટ અતુકૂળ ન હોય 
ત્યાં એકલે આ કષાય આપી શકાય છે. ખાળકતે થતી ગ્રહુણી 
ઉપ્ર ઘણુ' સારું કામ કરે છે. જ્વરાતિસાર ઉપર અપાય છે. 


પ. મરીચ ચૂર્ણ$-(અમારી બનાવટ) મરચાં રાતાં ખી 
કાઢીને શેર ન તાવડીમાં ખાળવાં. સાવ ખળી નહિ નાય તે 
યાનમાં રાખું, યારીક વાટી વાલ ૪ દિવસમાં મેથી ત્રણુ વખત 
દૃહી' તોલા ૧૦ સાથે આપવાથી, વ્રણુ દિવસમાં લોહીનો ઝાડા 
તથા પરુ મઢે છે. ખોરાકમાં વધારેલા ચોખા તે દહીં ખાવુ”, આમ 
ઉપરાંત લોહી તથા પરુ પડે છે તે પર પણુ ઘણુ' સારું કામ કરે 
છે. તાવ હોય તો આ ચૂણુ' આપવુ' નહિ, એતાથી ન મટે તો 
સાથે કેશરાદિવટી તથા અજન્યાદિ ગણું આપી શકાય છે, 


, ૬. અજાજ્યાદિ ચૂરણુઃ-(રત્નાવલિ ) જીરું અડપા રૂપિ 
યાભાર, અક'મૂળની છાલ તોલે ૧, જવખાર, તોલે ન, અફ્રીશુ ૨ 


૪૭૪ શ્રીઆયર્વેદ નિબ'ધ માળા-ભાગ ૨ ભે 


નાખી, તેમાં બરાસ વાઢી મેળવવો. ત્યાર માઢ એલચી વગેરેતે 
આરીક વાઢી તેમાં મેળવી, માટીથી મોડુ' ખૂબ બ'ધ કરી એફ 
માસ રાખી મૂકવુ', ત્યાર ગા ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવુ”, સાત્રા 
તેલો અડધાથી દોઢ પાણી સાથે લેવાથી કોલેરા, અતિસાર, 
અસ્તિમ'દ વગેરે ભટે છે. 

૨.કપૂરાસવઃ-(અસારી મનાવટ)-રેડટીફાઇડ સ્પિરિટ સેર ર્‌, 
ખરાસ તોલા ૮, એલચી, સૂ, અજગે।, સે.થ, ખીલાં, એક એક 
તોલે! લઈ પ્રથમ એફ સ્ટોપર બાટલીમાં સ્પિરિટ નાખી બરાસના 
કૅટકા કરી હુલાવવાથી ઓગળી જશે. ત્યાર બાઠ તેમાં એલચીવાળુ' 
ચૂરણુ નાખી ખાટલી બ'ધ કરી સાત દિવસ સુધી રાખયુ', (દરરોજ 
હલાવવુ' ) તરખાટ ગાળી શીશીમાં ભરડુ'. માથ્રાઠિવસમાં ખેથી 
ત્રણુ વખત ૧૫ ટીપાં પાણી સાથે વાપરવાથી અતિસાર તયા ઊલટી 
સઢેછે, અજીણુ'માં ટીપાં ૧૫૪૨ નણુ કલાકે પાણી સાયે લેવાં. ઊટી 
હોય તો એલચી સોઢી બેઆની ભાર બારીક વાઢી એક રૂપિયાશાર 
પાણીમાં બે કહ્યાક પલાળી તે પાણી સાથે આપવ, લોહીને ઝાડે 
પરુ હોય તે! ટીપાં ૧૫ દિવસમાં ત્રણુ વખત કુટજાદિકપાય સાથે 
આપવો, સારે! ઝાડો, પેટમાં ખળશળાટ ને પેડુમાં દુખાવો હોય તે 
ટીપાં ૧૫ કેશરાદ્િ ગોળી સાથે આપવે।. કોલેરામાં ટીપાં ૧૫ મખ્બે 
કલાકે રાગાતી સ્થિતિ પ્રમાણ આપવો, ફપૂ'રાસવની અમારી બના- 
વઢ ઉપરતા રોગમાં ઘલુ! સારે કાયરે કરે છે, અમે છૂટથી ઉપયોગ્ર 
કરીએ છીએ, ઊલટી, અતિસાર, કોલેરા, દરિયાઈ સુચાકૂરીયી 
થતા રગ, શીતાંગ વગેરે રોગમાં આજભાદ કામ કરે છે, 

૩. કેરારાદિ ગાળીઃ-(અમારી મતાવટ) કેડર, જય” 
કૂળ, એલચી, સૂ'ઠ, લવિ'ગ, અફીથૃ, હિં'ગળેક-સરખા શાગે 6ઈ 
ખારીક વાટી, અફીણુ છોડ (પાચરોડા ) તોડા ચાડાતતુનો મટા* 
વચ્નેજ ડવાથ કરી તેની સાથે જાટી, રતી એકની ગોળી વાળવી, ગોળી 





દે 
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એક દિવસર્મા ખેથી ત્રણુ વખત ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
અતિસાર મરડો, પેટને! દુખાવો પેટમાં ડાખી બાજુએ ખાધા પછી 
તથા ઝાડા ચતા પહેલાં ચત્તે ખળભળાટ તથા પ્રવાહિકા મઢે છે. 


૪. ઝુટર્જાદિક્ષાય (પ્રવાહી સત્તત અમારી ખનાવટ) આંખા 
ગોટી, ઇંદ્રજવ, કડાછાલ, દાડમની છાલ, ધાવડી, ખીલાં, ભાંગ, 
સાયાં, મોચરસ, રાળ, લેધર, વાળે, ખસખસ એ સવે* એક એકે 
તોલે! લઇ ખારીક ખાંડી, પાણી શેર ૩।। નાખી રાત્રે પલાળી સવારે 
ઉકાળવુ', ચોથા ભાગવું ખાટી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'. તેને ખીનન 
વાસણુમાં નાખી ઉફાળવુ', બળતાં ચોથો! ભાગ શેપ રહે ત્યારે 
ઉતારી તેમાં તેટલુંજ મધ મેળવી શીશીર્સાં રાખવું. માત્રા તોલા 
ન થી ૧૬િવિસમાં બેથી ત્રણુ વખત પાણી અગર ચોખાના ધોાવણુ 
સાથે આપવાથી અતિસાર, લોહી, જળશ, આમ, પ્રવાહિકા વગેરે 
પર ઘણુ સારું કામ કરે છે. અટ્રીણુની બતાવટ અતુકૂળ ન હોય 
ત્યાં એકલે આ કપાય આપી શકાય છે, ખાળકને થતી મ્રહુણી 
ઉપર ઘણું સારું કામ કરે છે. જ્વરાતિસાર ઉપર અપાય છે. 


પ. મરીચ ચૂર્ણ્‌$-(અમારી ખતાવટ) મરચાં રાતાં બી 
કાઢીને રો૨ ન તાવડીમાં ખાળવાં, સાવ ખળી નહિ જાય તે 
ધ્યાનમાં રાખું: બારીક વાઢી વાલ ૪ દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 
દહીં તોલા ૧૦ સાથે આપવાથી, તણુ દિવસમાં લોહીને! ઝાડા 
તથા પરુ મટે છે. ખોરાકમાં વધારેલા ચાખા ને દહીં ખાડુ',. આમ 
ઉપરાંત લોહી તથા પરુ પડે છે તે પર પણુ ધણું સારું કામ કર્‌ 
છે. તાવ હોય ત્તેર આ સૃણુ' આપવુ' નહિ. એનાથી ન સટે તો 
સાથે ડૈશરાદિવટ્ી તથા અજાજ્યાદિ ચૂશુ' આપી શકાય છે, 


૬, અજાજયાદિ ચૂર્ણુઃ-( રત્નાવલિ ) જીરું અડધા રૂપિ- 
યાભાર, અક'મૂણની છાલ તોલો ૧, જવખાર, તેલો! ૦ અટ્ટીણુ 


કા ૦, જો ભઇ એ બારીક જતી ટરથુ કરવુ* રત] ૮ 
ત્રણુ વખૂતૃ ખાતા ધેાવૃ સાથે આ ગર 
સારું રક્તાતિસાર તથા મરહો મહે છે. થી મણી, આતિ 
દવે ડાલાભાઇ થાજભાઇલસાયણુ 
શ'ખભસ્મ તાહ ૨ સિ'ધવ વાત ર-એ બે સ/જ્સવાર મધમ/ 
ચાટવાથી સગ્રહણી સરે છે, થ્યમં મેળ છાશુ આપવી, રહતે 
વાગી ગે!ળમ/ ચણીબોર જેવડી ઝેન વાળી સવારસ/જ કેક એક 
ગોળી પાણી સામે ખાવાથી સ* 


લ 
અધ્ટડયાટિ ચુટિડાઃ-અફીંછુ, “યફળ, ખારેક, ખારકટે 
થળિઓ કાઢી તેમાં ૧ઢાણા જેટટું અફીલુ તયા બે વાડ જાયફળ 
શરી,વઉ'ા શટને આજુખાજુ લેષ કરી,ભરસાળમ/ પકાવી, લેપ 
ઉખેડી .અરલમાં ખલી વટાણુ જેવડો ગોળીઓ વાળજી, ગેકથી પાંચ 
વરસતાત્તે ન ગોળ પાંચથી દશ વરસનાને અડપી પછી મોટી 
ચરના સાટે એક ગોળી; ચાહ, પાણી, દહ), સાઇ” પૈકી કોઇ 
ણુ અવુપાન સાથે લેવાથી મરડે, અતિસાર અને સ'મહણૂને 
થાડે છે, પરૂજીની જરૃર નથી. રોગની પરજ કરાવવી, 
૨૦-વવ૧ રૂઘનાથસિગર ગયારદીન-સુરતૃ 
૧. સગ્રહણી કપાટવર્ટીઃ-પેરશાડ, જાવ“, ખોર 
ધ અજમો, ખડ, બીકીને ગર, મોાચરર, અરજ, મરડ- 
17 કાયફળ, હિ'ગળે(ક, પોરતષેડા, શાંમ, નયફળ એ સમ 
5 વાહી વઅગાળ કરી, ખાટા દાડમના રસમાં એક (વિર 
ને ચણૂ જેવડી ગોળીગા વાળવી. અતિચાર તયા રાહ” 
ઊને છાશ સાથે લિવિસમાં ત્રનુ ૧ખત ગોળી એકથી જે દર 
આપવાયી ફાયદા થાય છે 
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૨) જાતિરૂણાદિ ચુટિકાઇ-જાયફળ, અટ્રીણુ, ખારેકને 
ભૂકે। એને પાણી સાથે એક દિવસ ખલ કરી, રતીપૂરની ગાળી 
વાળી, અતિસારવાળાને દિવસમાં ત્રણુ વાર છાશ કે દહોં'ના મઠા 
સાથે એક એક આપવાથી કાયદે! કેરે છે. 

૨૧-વૈઘ દેવજી આંસુ-કોડાય 

જા'ભુઅવલેહઃ-જા'ભુનાં પાર્કા કૂળ લઈ, સાક્‌ કરી તેનો 
રય કાહી વઅચી ગાળી, રચથી ચોગ્રણી સાકર નાખી પાક કરવે!. 
સેની માત્રા તોલે ૧, મલાઈ, માખસું, ટ્રૂધ કે ઘીમાંથી કોઇ પણુ 
અતુપાન સાથે આપવાથી સગ્રડણી, ગળાનો સોને, ઈન્દ્રલુત, 
ગ્રદર, રક્તસ્વેત પ્રમેહ, કડકી, જીણુજવર, સાકરિયો। પ્રમેઠ, સુદ- 
તિયે તાવ, અશક્તિ વગેરે એનાથી મટી જાય છે. તથા શક્તિ આવે 
જું. આ અવલેહ પચ્ય ખોરાક સાથે ઘણુ! લાંબા દિવસ સેવન * 
જરવાથી ઉપર લખેલા રાગો મઢે છે. 

૨૨-વૈઘ મગનલાલ વિજભૂખણદાસ-સુરત 

સરડોઃ-ત્રણુ કળીઓ મોટા લસલુની, એલચી તોલે! ૧, 
જાચફેળ ન'ગ ૧, શષ્ટ્રીણુ બે આનીભાર, હિ'ગ છ આનીભાર અને 
ઘાડવાતુ ચેપખ્ખુ' ઘી અધો ળ લઈ, પ્રધમ ધી ગરમ કરી લસણુની 
કળી છોલીને નાખવી. ત્રણુ મિનિટ રહી એલચી નાખવી, ૪ 
મિનિટ રહીને જવયકૂળ તથા અક્ટીણુ નાખવુ”; પાંચ મિનિટ રહીને 
ડિ'ગ નાખવી, પછી ખે મિનિટ રાખી ઉતારી લેવુ'. પછી નીતરતું 
ઘી કાઢી લઈ મસાલેપ વાટવેો। અને પાછુ તેજ ઘી સેળવીને ધૂટવુ* 

સ્ેમાંથી મોટા સાણુસને ચણાપૂર આપવાથી મરડો મટે છે. તેજ 
પ્રમાણે બળ જેઈ નાના બાળકને પણુ આપી રાકાય છે. 
૨૩-એક વૈઘરાજ જેમનું' નામડામ મળ્યુ' નથી 

સચળ તોલે! ૧; સક્ીણુ તોલે! ૧, ઊ'ચી હિંગ તોલે! ૧, 
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કસણુ છેલેલુ' તોલે! ૧, સૂ'ઠતે। વસ્રગાળ ભૂકો! તોલા ૪, ખધાં 
ઔષધોને સાથે વાઢી, કાગદી લી'બુના રસર્માં ખૂબ ધૂટી એકેક 
વાલની ગોળી કરી, એકેક ગોળી સવારસાંજ ગાયનુ દહીં', 
છાસ અથવા પાણી સાથે આપવાથી બતા ફે નવા ઝાડા, દોષ 
જન્ય અતિચાર, અજીણુ' અતિસાર, આમાતિસાર, રક્તાતિસાર, 
મરડો વાયુ ફે મુમિના ઝાડા મઢે છે. આ ગોળી અસાધ્ય ઠરૈહી 
સંગ્રહણી ઉપર કરી નિષ્કળ ન નીવડે એવી છે. પ'ચામૃત પપષ્ટી 
તથા ગ્રહુણી કપાટરસ જે રોગી ઉપર નિષ્ફળ નીવડેલા તેવા ઘણા 
રોગી આ ગોળીયી સારા થાય છે. પરૅજીમાં ઘઉનો ખોરાક, 
વાસી અન્ન, ખીચડી અને મૈથુનને ત્યાગ કરવે।, 
ર૪-વૈધ રાઘવજી માધવજી-ગૉંડલ 

૧, હરડે, સૂ'ઠ, મોથ અને ગોળ, એની ગોળી આપવાથી 
મરડો તથા આસવાયુ મટી દસ્ત સાફ આવે છે, 

૨. ચિત્રક, તાગફેશર, કાળાં મરી, પીપળીમૂળ, દે૧૬ર, 
ખતિવિષ, હીમજ તજ, સુવા, માથુ, સિધવ-એતને વાટી વસન 
માળ કરી ન તોલે! સાંજસવાર છાસ સાથે ફાકવાથી, ઝાડામાં 
પડતા આમને અટકાવી આગ સ'ગ્રડણી મટાડે છે. 

૨૫-ધૈઘ ઉમિયાશ'કર બાપુભાઇ-વોરમગામ 

અતિવિવતુ' ચૂણ' વાલ 1 અને ₹'અભરમ ૧02 ૦: કદી'મ1 
ક્ાકર મેળવી, ઉપરની પડીકી દિવસમાં ૩ વાર આપવાથી ઝાડા* 
॥ સખ્ત વેત્રમાં એકકમ ફાયર આપે છે. હિવિયમાં પચ્થીય 
ખગર તેથી વધુ થતા ઝાડાના વેમને એકડમ કઢડાવવામાં ચારુ 
1મ કરે છે, તેમજ મરડતે પથ 2૮2 છે. 

૨૬-માસ્તર નરભેરામ હરજછવન-તવામાંમ 

શુદ્ધ ઝેરકોચતાનુ ગ્ૂણુ' ૨ રતીભાર, લોહલકમ ૧૩ 1 


અતિસાર, સભ્હણી તથા અર્શ રોગ ૪૭૩ 








અતે નાગરમોથ વાલ ૪, મેળવી પાણી સાથે સવારસાંજ ફફાડ- 
વાથી સ'ત્રડણી મટે છે. 

ર૭-ધૈઘ અ'બારામ રા'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ _ 

જ, શુદ્ધ પારદ, ગ'ધક, વછનાચ, સૂંઠ, મરી, પીપર, કુલા- 
વલે ટ'કણુ, લોહણસ્મ, બાડીઅજમેોદ, અફીણુ એ એકેક તોલે, 
અખરખ ભસ્મ તોલા ૧૦, તમામને મેળવી ચિત્રકતા કાઢામાં 
૩ કલાક ઘૂ'ટી, મરી જેવડી ગોળી કરી, દિવસમાં ૪ થી ૬ ગોળી 
ખપયષાથી સ'ગ્રડણી તધા અજીણું અવશ્ય મટે છે, 


૨. પારે, ગક, કોડીભસ્મ, સડે, મરી, પીપર, કુલાવેલે! 
ટ'કણુખાર એ સવ સમભાગે લઈ, લી'ણુના રસમાં ચણીખબાર જેવડી 
ગોળી વાળી, મરી તયા મધ સાથે ચાટવાથી સ“ગ્રહણી મટે છે. 


૩, લાહી ચૂર્ણર-તજ, એલચી, તમાલયત્ર, સૂઠ મરી, 
પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, પરે, ( હિંગગોકસાંથી કાલે! ) 
ગ'ધફ, અજમોદ, વરિયાળી, વાવડિ'ગ, ધાણા, હળદર, બીલી 
ચિત્રાછાલ, જીરું, લવિ'ગ, ગજપીપર, મરેડી, પ'ચલવણુ, (સિ'ધવ 
સચળ, ખીડલવણુ, બ'ગડીખાર ને મીડુ' ) કાચકાંના મોળા, હિઝ 
મોચરસ, સાજીખાર, જવખાર; એ સવ'થી ચો ભાગે ભાંગ ફેરવ 
તે સવે ખાંડી ચૂરણ" કરવુ. તેમાંથી બે આનીભા3થી પાષલીભ 
સુધી, છાશ સાચે આપવાથી સ'ગ્રહણી મઢે છે. 


ર૮-વૈદ પ્રાણલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 
પ'ચામૃત પષ'ટીરસઃ-(લૈષજય રત્નાવલિ) તથા તે ૨ 
ડાઈ પણુ દીપતપાચન ચૂલુ'ને! ઉપયોગ કરવેદ. ખોરાકમાં ? 
છાશ આપવી, પિત્તતરષાત પ્રરૃતિવાળાને રયપપ'ટી ( ભાવપ્રકાજ 
સુવણું પર્ષટીરસને ઉપચે॥ગ કરવે।. ખોરાકમાં દૂધભાત આ' 


નાઆયુત્‌ષૃ વિબ'ધમાળા-ભાગ રભ 
૨૯-વૈષ શ્યાષ “8 ગોાવૃધુજ 


ક ડવધનરામ-ખાખરેસો 
ધીમાં શેકી રાતી 


સાં યોડ 
કાવાથી ગષે તડ 


ધ થયે, અ ઉપૂ- 
વ અતિશય રેચ લાગ્યાતે પરુ 
ગે મચે. અ ઉપાય 


ગપ તથા કાળાં મરીન દાણા 
, નાખી હદવસમાં જે 
હિવસમ/ ચધળી જાતના હુર્સુ મટે છે. 
ર્‌, લેષઃ-કી'જાળ તોલે ૨, રમવી તેગ] 1, એવાગે્ર 
લે ૨, કપૂર તકે; ૧, ઝને ઝીણું વાટી પાળી સામે શેળજી 
11 ૧પ હરસ ઉપર ચોપડવો. અથવા “૨ ચારે વસ્તુને દિજેત્‌)/ 
મલમ જેવી બતાવી ચપડવી, જેથી હરસ બેચ નવ છે, 


અરેદ 33 જેહ 1 


અત્તિસાર, સ'પ્રહણી તથા અર્શ રોગ ૪૮ 


ઝીણુ। વાઢી સા વખત પાણીએ ધેચેલા ધીમાં મેળવી ચોપડવો. 
તેમજ હરતાલને દિવેલ્ષમાં મેળવી ચોપડવાથી પણુ હરસ મઠે છે. 
૨-વૈઘ ખાલકૃષ્ણુ રતનેશ્વર-સુરત 

જ. મરી, પીપર, ઉપલેટ, કુલીજન, સિ'ધવ, જીરું, સૂઠ, 
ઘોડાવજ હિં'ગ, વાયવડિ'ગ, હીમજીહુરડે, ચિત્રે, અજમે-એ 
સવે* બારીક વાટી ગોળમાં બોર પ્રમાણે ગોળી વાળી ગરમ પાણી 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક ગોળી આપવાથી વાયુના 
હરસ નરમ પડી જાચ છે. 

૨, ગળોસત્ત્ત તોલા પ, રાતુ' નાગફેશર તોલા પ, ટાટના 
હોથળાની રાખ તોળલા પ, એનુ વઅગાળ ચૂણુ કરી બખ્બે આની- 
ભાર દિવસમાં બે વાર માખણુ તથા સાકર સાથે આપવાથી 
ત્રણુ દિવસમાં લોહી પડતુ બ'ધ થાય છે. જરૂર જણાય તો 
વધારે દિવસ આપવુ. 

૩. ઇંદ્રજવનો ડુવાથ કરી મધ નાખી દિવસમાં બે વાર 
આપવો અને ઉપર મગની દાળ અને ભાત ખવડાવવો, જેથી 
પિત્તના હરસ નરમ પડી ન્તય છે. 

૪. કાળીજીરી તોલા પ લઈ અધી રોકવી, અધી* કાચી 
રાખીને તેતુ' ચૂણુ' કરી તેના ત્રણુ જાગ કરી ત્રણુ દિવસ સુધી 
ચોખાના ધોવણ્‌ સાથે આપવાથી પિત્તના અશ'ની શાંતિ થાય છે. 

પ. ઇંદ્રજવ, અતિવિષ અને રસવ'તી સરખે ભાગે લઈ ચૂરણુ 
ફેરી મધમાં કાલવી, ચોખાના ધોવલુ સાથે ત્રણુ દિવસ તોલો તોલે 
આપવાથી અન્તયબ ચમત્કાર બતાવે છે. 

૬. સલસઃ-અટ્રીણુ વાલ ર, કપૂર તોલો ગા અને માખણુ 
તોલા ૪ મેળવી ચોપડવાથી હરસના મસા ચીમળાઇ જાય છે 
એટલે ચુદાનું દરહ નરમ પડી જ્ય છે. ી 

અં. ૧ 





૪૮૦ શીર 


પાગુજેકુ નિબ'ધમાળા-ભાગુ રબને 
ર૯-વેશ રયા 


2 ગોવધબરામ- ખાખર 
ચૂડને ધીમાં શોક સવી થચે ક, હદ 
ચાકર સેળ્તી ચૂણુ' કરતુ" હૂ 


રદાસ જવકીદાસ-ધે/ળફ, 

ધ કરવાને] ઉપાય#-કડારે, ચુદર તોકે! ૦ તળ 
પાચેર દહીં'સૂ; ટુ ધડ કકકુ પલાળ, તેમ ત્રણુ તહા ચાકર મેળન્‌ૂ 
ખાવાથી ગુર ભ્રય'કર્‌ 


& યથુ બધ થગે, અ ઉપ* 
રેચ લાગ્યાને પરિણામે થગેફી અ. 
પણુ મટરો, અ 


જટજાજ જેન ઝન, 

વવ ધરજરામૂ દલપતરામ-સુરતૃ 

૬. ગરમાળાનં પાત નગ પ તથ ક 
નંગછ એળે 


પાણીમાં ઝીજુ/ ૧ર, સાકર નૃ/ખ0 હિવિસમ ળે 
વાર પાવાથ યે(ડ, દિવસમ/ સઘળી 


જતના હરસ પ2 છે, 

૨, લેષઃ-જજાન જેલો ૧, રસવખી તે/ફે 3, એતાગેરુ 
તોહે ૧, કપૂર તોહે; દ, એને ઝીછુ/ ૧થી પાણી સાઠે મેળજી 
પ ઉપ હરસ ઉપરૃ ચેપડજે/, અ 


૩૫૧ લિરૂ ઝન 


ળાં મરીના દાણા 


યજ અ જાર ૧રછુને િ૧)// 
'ટી મલમ જેવી બનાવી ચેપડજી, જેથી હરસ બેસી જાય છે, 
૩. લેષ 


“-રક હરતાહ વેશે; અ સફેદ કાયે] તેરે ₹ 


અતિસારું સ'મહુણી તથા અર્શ રોગ જ 


ઝીશુ। વાટી સો વખત પાણીએ પોચેલા ઘીમાં મેળવી ચોપડવે 
તેમજ હરતાલને દિવેલમાં મેળવી ચોપડવાથી પલુ હરસ મઢે છે 
૨-વૈઘ ખાલકૃષ્ણુ ર્તનેશ્વર-સુરત 

૧, મર્‌, પીપર, ઉપલેટ, કુલીજન, સિ'ધવ, જીરું, સૂંઠ, 
ઘાડાવજ, હિ'ગ, વાયવડિ'ગ, હીમજીહુરડે, ચિત્રે, અજ્સા-એ 
સવે' બારીક વાટી ગાળમાં બોર પ્રમાણે ગોળી વાળી ગરમ પાણી 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક ગોળી આપવાથી વાયુના 
હરસ નરમ પડી જાય છે. 

૨. ગળેસત્ત્વ તોલા પ, રાતુ' નાગકેશર તોલા પ, ટાટતા 
ફોથળાની રાખ તેક પ, એતુ' વઅગાળ ચૂણુ' કરી બખ્મે આની- 
શાર દિવસમાં બે વાર માખણુ તયા સાકર સાથે આપવાથી 
ત્રણુ દિવસમાં લોહી પડતુ' બ'ધ યાય છે, જરૂર જણાય ત્તો 
વપારૈ દિવસ આપવુ. 

૩. ઇદ્રજવતો ડવાથ કરી મધ નાખી દિવસમાં ખે વાર 
આપવો અને ઉપર મગની દાળ અતે ભાત ખવડાવવો, જેથી 
પિત્તના હુરસ નરમ પડી જાય છે. 

૪. કાળીજીરી તોલા પ લઈ અધી' ચેકવી, અધી' કાચી 
રાખીને તેતુ' ચૂણ' કરી તેના ગણુ ભાગ કરી ત્રથુ દિવસ સુધી 
શાખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી પિત્તના અશ*ની શાંતિ યાય છે. 

પ. ઇંદ્રજવ, અતિવિષ અતે રસવ'તી સરખે ભાગે લઈ ચૂરણુ 
કરી મધમાં કાલવી, ચાખાના ધેવણુ સાધે ત્રણુ દિવસ તોલે! તોવેદ 
આપવાથી અનચભ ચમદ્કાર અત્તાવે છે. 

૬. સલસઃ-અર્રીશુ વાલ ૨, કપૂર તોલે! ના અને માખણુ 
તોહ ૪ મેળવી ચોપડવાથી હુરસતા મસા ચીમળાઈ સતય છે 
એટલે રુદાનું ૬૨ નરમ પડી ન્તય છે. ક 

જા ૧૬ 











ઇતર શીઆયગુવેષ નિભ'ધમાળા-ભાગ્ રને 
છ. લીંબડી ચૂમી જાળી તોલે ૨ તુ સુ 
વેલમાં તળીને બાળી સૂકવી, તેમ રવી મેરથશુ સેળતી પ 
માંજ વાટી હરસ ઉપરૃ ચોપડવાથી હરસ નૃરૃસૃ પી 
૯. જાયફળ તૈફે] ૦, અર્શણુ વત ૨ કપૂર ળે આના 
ને તલના તેલમ ઘૂળ મલમ જેગુ"કરી, મસા ઉપર ચોપડવાથી 
મસા ખરી પૂરે છે. 
૯ કડવી તૂમડીના બીજને ખારી છાશમાં જી 
જાડે લેપ લગાડવાથી સસ થી જઇ હરક મરમ પડી જાય છે, 
૨૦. કડવા વૂરિયાનાં ખી નંગ૩ પાણુમ/ ધસી ચે.પડવાથી 
સા તરમૃ પડી જાય છે, 
૧૬. પીપર, મ ૧5, ચિત્રો! અને 
૧થા ગળ જસુ 


રી પરણું પાંચ-પાંચ તેહ 
તોલા મેળવી ઉરરેજ એક એક વેલે ખાય હો 
એક માસસં હરસ મટે છે, 


૩-૧૧ અબારામ શ'કરજી પ'યા-વાગૂડ 
દ. ફૂકડવેલતા ફળને ખડી, પાણીમ/ મેળવી, ઝાડે જતી 
વખતે તે પાણી હઇતે ચંદા ધોવી તેથી હુરૃસૂ થી જય 


મસા ઉપર 


ચ વૃક્ષની છક સમભાગે 
૨ જે લાવી ૧૦ સેર પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણીએ ચહેવાછું 
સહેવાતું ધે/વુ. ધેઇય! પછી ડુ 


રે ૦ તાવી સુધારી, હ 
ચેર ન નાખી, તેમાં સીડ; વગરની હળપર જેહ બે નાખી, 


અતિસાર, સ'મહણી તથા અર્શારોગ : ૪૮૩ 





ગરમ કરી, એક દાતણે લૂગડાનો નાનો કટકે! ગાંધી તેના ઉવર 
સહેવાતે। સહેવાતે। શેક કરવો, એટલે કૅ ઘીમાં ખોળતા જવુ' અને 
શેકતા જવું, તેથી કળતર ખ'ધ થઇ હરસ નીકળી પડશે ને ખાડા 
પણુ પુરાઇ જરે. પછી ટૂધની તર દ્ધ સાથેજ તે ખાડા ઉપર 
ઠંડક સાટે સૂકવી, જરૂર પડે તો. એરડિયુ* પણુ સુકાય છે અને 
તેથી હરસ મટી જાય છે. * 

૩. ચમાર ડુધેલીના પાન પાણીમાં ખાટી વાટીને ગાયની 
છાશમાં પાંચ રૂપિયાભાર પાવાં. ઉપર ચોખાની રાબ ગાયની 
છાશમાં પાવી, સાત દિવસ પાવાથી લોહી પડતું ખ'ધ થાય છે. 

૪. ભોાંયપાતરી (ગભજીભી ) ને! રસ હૅ'મેશાં હૂધમાં પીવાથી 
હેરસતું લોહી બધ પડે છે. . 

૪-વૈઘ ગિરિજશ'કર આશારામ સિવેરદી-ઝરિયા 

પતાસાં રૂ. પ ભાર, લીંબોળીના હળિયા રૂ. પ ભાર; એ 
ખને ચીજેને ખારીક વાટી એક તાંબાના લોટાને તળિયે ઝીણુ* 
છિદ્રકરી, તે લોટામાં ઉપરોકત કલ્કનાખી, લો।ટાનુ' સોં ખૂખ ખ'ધ 
કરલુ', ત્યાર બાદ જમીનમાં એક પ્યાછુ' રહે તેઢલેો! ખાડો કરી, 
પ્યાછુ' તેમાં મૂકી, તે પર લોઢો  બરાખર ગોઠવાઈ રહે તેમ મૂકી 
આશરે ૧૫૦ છાણાં મૂડી ભટ્ડી સળગાવવી, એમ કરવાધી નીચેના 
પ્યાલામાં અક પડશે. તે અઝનાં ૩ ટીપાં સાફરઘીના શીરા સાથે 
સવારમાં ખાવાથી હરસનો બ્યાષિ મટી ન્તય છે. આ પ્રચોગથી " 
સે'ફડે ૫૦ ઢકા તે] અવર્ય ફાયદો થાય છે ને ઘણા દરદીઓને 
આરામ પણુ થાય છે. 

પ-વૈય મનસુખલાલ લહ્લુભાઇ જાની-સુરત 

૧. સૂડ, મરી, પોપર, સૂરણ, પીલવણુ એ' સર્વ'ને સમભાગે 
વાટો, ગોળ સાથે વાઉ વાલની ગોળી કરી, ગુદામાં મૂકી, લ'ગાઢ 
પહેરી રાખવાથી હરસ મટી «તય છે. 





કેટ શ્રીચયુ્ુજુ નિબધમાળા-હૂુ ર્જૌ 
૨. સફે મૂસળીનુ"શૂણુ* ગોમૂવ્રમં પીચેજે આરામ થાય 


3 ઈવ ખૂટી છાશમાં પીએ હૂ આરામ થાય છે, 
$-વેદ કૃજ્ારૂ/મૂ ભવાનીશ કર-ભાવનૃગૃર્‌ 





ટ ધસી હરસ હુ; 
[ચ દિવસ ચોપડયા પછી છડે દિવસે તથ છ મે હિવિસે 
કપોદના ચોખા અને તે ન ગળે વૈ સુખવેહતા ચોખાનો ભાત 


ફૈછી છુ 
«-વ૬ દયાશજર મોરારજ-કળિમાળ 


શખિચે માસા દ, ગધક તોહે જ, પરતાઉ ભેહે! ૧, હુરૂરુ 
વોલે। ૧ એ સવ'તે વાટી એક કે/ડિયામૂ/ શરી, ઉપર બીજુ' કેડિયુ 
[ક પ ર 


# છ મકારના હુરસુ જડમૂળથી નીકળ 
ભય છે, અગાએ અજ્માજેફ છે. 


ત 


* અતિસાર; એ "ગ્રહી તશપ અશ રેપ્મ છુહ્પ 
હ-વૈદ ચૂનીલાલ સુરગાવિ& જો સરત 
રય ૦, રસવ બલી શોલે ર ર હી ખ્પ્ળીને કી 
૦એ શવેને સે પેણીર્ાા 


સપ્તેપ ૪ તથ'મેદીર્ના પ૫ પાતરાનેપ રસ ર 
ચથી ધત અવ વેડ જેળું કરછું* 


નાખી હેવતપ ઉપર મૂફી) 
ડુડુઃ' પડયા પૃષ્ી મસ ઉપરે ર્‌ ચેછાવાથી સા સારેપ ક્પ્યરેપ થાય છે. 
ગ્ન્દ્‌ધ ાપ્રસપ્દ ગો ઝ્‌'૩ પધર-પોરખ દર. 


દ મેળવી, કપડે ગાળી 
ર્સાંજ જવાથી શ્રાડપ 


પાણીમાં મવ તમથવા બે નપ્ખી, સવ 
૨ અ દવા કેડી [વાથી બન્તા 


સૌથી શ્રપ્ડપ દિવસ સાહી પડી જવા 


ફ્સવવી વાલ. જેટલી લઈ પ પાણીમા 
ખી 


૧૧-યૈદ વ લકા તર્‌પ્તમદપ્સે શાહ-ભરેચ 
૧ સે પપ્તરાનેપ રસે કાઢી ચૌહ દિવસ પીવાથી 


હરસ 
પ “૩ તેપ્લેપ ૧) નં! નાગકેશર લોકેટ ૧ અને કેશર વાલ ચારે 
અનું યુ ચૂરણુ ક સે અપ્નીભપ જતે ઠડ ॥ પાણી સપ્ધે મ્‌પ્કે 


સપત્રણુ દિવસાં હરસ મઃ 
૧૨-વૈઘ 5 પ્ઘપ્ભાઈ 'ખાજીભાઈ- -સાયણુ 
સ્રેણાચિંતપ્મ' 1 સાહની અજસોદાદિવટિક, નગખે સાન 
સવાર છપ્રા સપ પ્વાથી હરસ મં 
સધ એસ. એલ. બરે જન-સુર્ત 
ખપ્રીક ચૂણુ લુ તેપલેપ ના, કટ્રીણુ સ્તાલેપ ૦૫૫,” 
પિ ળવી મસાના દ ર્ટીએ એ મલે. મ સુદપમાં ચેપપડ 
શેથીમસાખે' સસી જાય છે સુતી સાથે નીચે ચ લખેલી ગે ગાળી ખવા 


શીઆડુવેજ નિ 
સેનાગઝુપ 





છ સૂ તેહ ૨, પીપળીમૂળ હે 

ચ વેફે] ૦ અચળ જેફ; વા, એલચી ણૂ રી 
કાળી ડાક્ષ હે; ? 5 પ્રથમ કળ હકના રળિયા કાહુ 
માં ઉપર તપ્યુ" બનાવી કાકૃસૂ? 


ય છે, 
૨૪-ડૉડટર્‌ ચુઃ લર શુડન્ટાય-પૂઢણુ 

ગળ, કાળા ૧૯૧, ભિદ્ામ/ અને મેટ 
શાગે લઇ ગ્રથમ 


હરડે, એ સવે' સર 
કમાં તળી સવે એકડુ' ખૂ, ત્રણ 
સાસાની એટડે ૦; લોલાની ી 


વાજી, સવારસ/જ* એકેક 
* ડડ પાણી સાહે લેવાથ (વ.દિવિસમાં હરસ મઢે છે, 
દપ-સાછુ ગગાદાસજ્ી 


વાર લગાડવાથી મસા બળીને ખરી તાય છે. ને મસાની 
જુબાજી ઘાર/ પડી જય હે રીપીજ્ન તેરે 1, કતઈ ચેતો 

લ ૧, ચઅછીરૂતેફે। ૧-ઝે વળેતે બારીક વાટી ધેયે3 યીમ/ 
મલમ બનાવી ભરવાથી આરામ યાય છે, 
જ. 1૦૮ ૧૫ત પાણીએ યોચેકુ” ચોખ્ખુ કી, ખડે; ખાર 


અતિસાર) સ'મહણી તથા અર્શ રોગ ૪૮૭ 





* અને નવસાર એ ત્રણેને મેળવી મસા ઉપર ચોપડવાથી એક 
માસમાં આરામ થશે. 
૧૬-પૈય નારશ'કર હરગોવિ'દ-બારડોલી 
૧. ભોંયરી'ગણીના મૂળની છાલ શીળે સૂકવી વસ્રગાળ ચૃણુ* 
કરી, દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક વાલ પાણી સાથે ફૂકાવવી, આથી 
હુરસતુ' પડતુ” લોહી બ'ધ થાય છે. 
૨. એળિચે।, મરી તે લી'બોળી સમભાગે લઇ કુ'વારના રસમાં 
ઘૃ'ટી, ચણી ખોર જેવડી ગાળી વાળીને, બખ્બે ગોળી દિવસમાં ૩ 
વાર આપવાથી હરસે પડતુ' લોહી ખ'ધ થઈ ઝાડા સક આવે છે. 
આજ ગોળી નાનાં બચ્ચાંને પ્રમાણુસર આપવાથી તાવ તથા મુમિ* 
સે મઢાડે છે. મોટા માણુસને જીણુજ્વરમાં ઘણે! ફાયદો કરે છે,” 
૩, ગરમાળાનાં પાતરાંને રસ ટીપાં ૧૦, ગૌળમાં મેળવી 
આપવાથી હરસ મટાડે છે. 
ઉંદ્રજ્વ તથા નાગકેશર સરખે વજને લઈ વસ્રગાળ કરી, ૧ 
વાલ અથવા તેથી વધારે, રોગ્રનું ખળ નઈ છાશ સાથે આપવાથી 
* પણુ હરસ મટે છે. 
૧૭-મણારાજશ્રી મહાવીરદાસ નનતકીદાસ-ધોળકા 
૧. સહાત્માપ્રસાદઃ-ભોંયરી'ગણીનાં તાન્ત' કૂળ આશરે 
ચાર અથવા પાંચ તોલા લઇ તેને શરાવ સ'પુટમાં મૂકી કપટમટ્ટી 
કરી સૂકવી, દશ ચેર છાણાં ( કુકુટપુટ 2 મૂડી સળગાવવી. જ્યારે 
કાડિયાની ફળો ખળી કોલસા થાય ત્યારે તે કે!ડિયાને કાઢી 
કોલસા કાઢી બારીક વાટવુ'. જ્યારે હરસ ડ્ૂઝે ત્યારે તેને એક 
કપૂરી પાનમાં રતિભાર બેત્રણુ વખત ખવડાવવાથી ગમે તેવા લોહી 
ટૂઝતા હરસ મટશે. ૧૪ થી ૨૧ દિવસ સુધી લાગટ સેવન કરવા- 
ચી શરીરમાં શક્તિ આવશે, લોહી સુધરશે અને હરસને દબાવરે. 


હરસ કછુ પૂ પીડા મૃ'્રુ 
એને ટૃઝતા હુરસ પણુ સટરે, 


ઉપર કમર ઝુધી કપડ એટી કેસી. 
હરસ ઉપર છુમારુ, કેજે, હિવઝમ/ બે વખ 
પીડા શત પડી જશે. 


રસ સાટે:-રસવવી અને સૂરાખાર, એકેક તે 
માથાં અને નવસાર અધે] અધ જેહ 9 મૂળાતા પાતતા રર 
માં ધૂ ચણીબેર જેવી ગોળીએ] ૧૫૦0, હરસના દરદીને દર્‌ 
શેજ બેળે ગોળી આપવાથી કેહ પડતુ' બ પૂડઝો, 
પ. હરસ સાટેઃ-ડરસિ ભાને મીંજ તોવે; રૃ 
તોલો ન, પાણ સાયે ઘૂળ પાવલીસારની 
!જ એક ગોળ ખાવાથી દરે 


---------- 


કું બિ # 
ડડ 
નઃ 

જ્યારે કફને ઉત્પન્ન ફરનારા તમોગુણી પદાથોનું સેવન ફરવામાં 
આવે છે ત્યારે પાચકપિત્તતો હીનચોગ થઈ; સમાનવાયુમાં ડલેદન- 
કફ તેનો મિથ્યાચોગ કરે છે, જેથી સમાનવાયુ પોતાનું કામ ખજવી 
નહિં શકવાથી પાંચ પ્રકારના અજીણુ'ને ઉત્પદ્ઞ કરે છે. તે અજીણૂ 
આમાજીણુ',વિદગ્ધાજીણુ',વિછખ્ધાજીણુ', રસ ચેષાજીણુ'અને ભસ્મા* 

* જીણુ' એવી રીતે પાંચ નામથી એળખાય છે, પર'તુ ખરુ કહીએ 
તે સમસ્ત રોગો ઘહું કરીને અજીલુ'યીજ ઉત્યલ્ષ થાય છે, જેમ 
જઠ&રાસિમાં વાચુતો અતિયોગ થવાથી ઇગ્ધાજીણુ' એ'શી પ્રકા- 
રના વાચુના રોગે; પિત્તનો અતિચોગગ થવાથી દચ્ધાજીણુ' ચા- 
ળીશ પ્રકારતા પિત્તના રોગો; અને કેફેનો અતિચેોગ થવાથી 
આમાજીલુ વીશ પ્રકારના કક્ના રોગે, એટલે સવ મળી એકસો 
ચાળીશ જાતના રોગો ઉત્પજ્ન થાય છે. અને પરસ્પર ભેગાં મળ- 
વાથી ન ગણાય એટલી સ'ખ્યાના રોગો જણાય છે. તેતુ' ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન એક અજીણુ' છે, એમ કહીએ તે। ચાલી શકે એમ છે. 

૧. જ્યારે આમાશયમાં ડલેદત કકે અતિયોમ ચાય છે, 
જેથી સમાનવાયુનો મિથ્યાચોગ થવાથી પાચંકપિત્ત મ'& પડી 
નચ છે; તેથી ખાન અને પાનના પદાથૌને! રસ બરાબર પરિપડુવ 
નહિ યતાં કાચાજ રહે છે. આથી રોગીના શરીરમાં ભારેયણું, 
ખેચેની, ગાઢ અને આંખ પર સોજે આવી, જેવા સ્વાદવાછુ' અન્ન 
'આધું હોય તેવાજ સ્વાદવાળા એડકાર આવે છે, તેને આસમાન 
જીણું કરે છે. 

૨. જ્યારે સમાનવાયુને! હીતચોગ યાય છે અને પાચયૃપિ- 
ન્તતે। અતિયો।ગ થઇ સમાનવપયુ કલેદનકકમાં મળો તેનો મિથ્યા” 

૪૮૯ 


૪ક્કડ કથ્ીઆયુવેક નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ. 


યોગ કરે છે, જેથી પાચકપિત્તથી ખાધેલા સત્ત્વગુણી,ખાનપાનને' 
રસ દગ્ધ થઇ નાય છે. આથી રોગીને ભ્રમણા, તરસ, મૂછા ગા 
ખાટા ઓડકાર આવે છે, તેમજ પરસેવો અને બળતરા થાય છે 
તેને વિઠિગ્ધાજીણ' એવુ' તાત્ર આપવામાં આવ્યું છે. 

૩, જે અજીણુ*માં સમાતવાયુનો પાચકપિત્તના હીતયેાગરે 
લીધે અતિયોગ થાય છે અને વાયુના અતિચેગથી ડલેદતકફમાં 
મિથ્યાચે। થાય છે, એટલે અપાનવાયુ મળને સૂકવી નાખે છે 
જેથી પેટ ચડે છે, પેટમાં દુખે છે; અધોવાયુ અને ઝ્ાડાવું રોડણું 
થાય છે, શરીર સ્તખ્ધ થાય છે અને તે રોગીને આમવાયુતા કળ* 
તરની પેઠે માથામાં કોઈ નસ્તર મારતું હોય એવુ' અસહ્ય દુઃખ 
થાય છે, તેને વિછખ્ધાજીણ્‌ એવુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

જ. સમાતવાયુનોા મિથ્યાયોગ થવાથી એટલે ડવેદતકફ 
સમાનવાયુમાં ભળવાથી પાચકપિત્તનો હીનચેઃગ થાથ છે, જેથી 
સમાનવાયુ પાચકપિત્તે કરેલા આહારના રસરૂપ ધાતુને પ્કીહા 
તથા યકૃતમાં પૂરેપૂરા પહોંચાડી શકતે નથી, તેથી અનને રસ 
જાઠામાં શેપ રહી જવાથી રોગીને અન્નને! અભાવો થાય છે, ટુંદય 
ભારે થાય છે અને શરીર જડ થાય છે; તેથી વિદ્વાનોએ ગેતું તામ 
રશરેોપા જીણુ પાડયું છે. 

પ. જ્યારે કોઠામાં રહેલા ડલેટન કફનો હીનયોગ થાય છે, 
ત્યારે પાચકપિત્તને! અતિયોઃ્ર થઈ તે પિત્ત સમાતવાયુમાં મળી 
મિથ્યાચોગ ઉત્પન્ન કરે છે; જેથી વાયુમાં મળેવું પિત્ત પાતાની 
ઉપ્યુતા સાથે પાચકપિત્તમાં જઈ તેમાં અતિયોગ કરે છે. 
વાયુ સાથે મળેહું પિત્ત જઠરાગ્તિમાં આવેજઞા તમામ પઠાયોને 


ભસ્મ કરી નાગે છે ને શરીરને સૂકુ' ગનાવે છે, રોગી જેટલુ' ચદ 
ખાય તેટલા અન્નને ઝડપથી પચાવી માકીના ચમયમાં રેગીતા 





અજુ” ૪૯૬ 








ક્ષરીરમાં-રહૅલા રસ, રક્ત, માંસ અને મેટને પણુ પચાવી દઈ 
ક્ષરીરને દુબ'ળ બનાવે છે; એટછુ'જ નહિ પણુ વખતે ને તેમાં 
મૂછ, અત્ય'ત તૃષા, ઉધરસ, તેશ્નેદ્રે, ખળતરા વગેરે ઉત્પન્ન થાય 
તો તે રોગીના પ્રાણુ પણુ હરે છે, એટલા માટે એ અજીણ'નુ' 
લાસ્માજીણુ નામ પાડવામાં આવ્યું છે. 


ઉપર પ્રમાણે પ્રાંચ પ્રકારના સ્ુખ્ય અજીણુ'માં ન્યારે પિત્તનો 
અતિચે।ગ થઈ, તે પિત્ત અપાનવાયુમાં જઇ, અપાનવાયુને। મિથ્યા- 
ચોગ કરે છે અને સમાનવાયુમાં જઈ સમાનવાયુનો મિથ્યાયાગ 
કરે છે, જેથી ડ્લેહન કફ અસે અવલ'ભન કક્ને! હીનચેગ થવાથી 
ર્‌ગીને ઝાડા અને ઊલટી થઈ શરીરમાંના લોહીને પાણી બનાવી 
તમામ રસોને ખહાર કાઢી નાખે છે, જેને આપણે વિષૂચિફા- 
3ણ નામ આપ્યું છે. અને લૌકિકમાં તે કોલેરા, વાસી, મરી, 
. મરકી, કોગળિયુ', અઘોક વગેરે નામથી ઓળખાય છે. " 


ફક તઘા વાસુતા અતિચોગ્રથી પિત્તનો હીનચેોંગ થઈ કફના 
અતિચોગને લૌધે ખાધેલા રસને ર'જકપિત્ત ઉપર ખે'ચી શકતું 
» નહે હોવાથી, તે રસ અધે! તથા ઊધ્ષમાગે' નહિં જતાં એટલે 
* તેરાગીને ઝાડો તથા ઊલટી નહિ થતાં, આમાશયમાં અન્નનો રસ 
પડી રહે છે, જેને શાસકારા વિલ'બિકા એવુ' નામ આપે છે. આ 
રેગીની પરીક્ષા કરવી ઘણી કેઠણુ છે. કારણુ કે અલસક નામના 
અજીણુંમાં પણુ ઝાડોઊલટી થતાં નથી તો તેમાં અને આમાં તફાવત 
શે।પવોએ કડિન છે. એટલા માટે જણાવવાતુ' કે, અલસકમાં પેટમાં 
શણ મારી તીત્ર વેદના થાય છે અને વિલ'બિકામાં થતી નથી. * 
વાયુ તયા કક્‌તા અતિયેઃગથી પાચકપિત્ત દીનચોગને પામે _ 
, જેથી પાનવાયુ ખોરાકના રસને ર'જકપિત્ત તરફ ખે'ચી શકતે 
જયો, તેમ અપાનવાયુ પણુ ડલેદન કરના અતિયે।ગને લીધે મૂળા” 


રશ 


૪કર થાઓયરવેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


શયમાં રહેલા સાધકપિત્તમાં હીનચેગ થવા 
કાઢવા માટે ખે'ચી શકતો નર્થી, તેથી જા પિ કા 
મળી પેટમાં ચૂળ ઉત્પન્ન કરે છે, ચથી રોગી બેશુદ્ધ થાય છે 
ઘથા બરાડા પાડે છે. અપાનવાઝુની પ્રવૃત્તિ અધોમાગે નહિં 
થવાથી તે હદય તથા ક'ઠસ્ધાનમાં આવી ભરાય છે, જેથી પવતની 
છૂઢ તથા ઝાડો ફણજ થાય છે અતે રોગીને પાણીનો રૈ।પ પડે 
છ. એવાં લક્ષવાળા અછીણુતુ' અલસડ એવુ તામ રાખવામાં 
આવ્યુ છે. ભા અજીણુ'વાળે। રાગી જીવતે! નથી. 

ઉપર કહેલાં પાંચ પ્રકારનાં અજીણય અને તેના ઉપદ્રવરૂપ 
ખીના'ત્રણુ પ્રકારનાં અજીલરોમાં લ'ઘન કરાવવુ* એ સુખ્ય ઔષધી 
છે. અને જેમ જેમ વાયુનો અતિચોગ થયેવલે! જણાય, તેમ તેમ 
વાયુને હીત કરતદર સત્તતગુજી આવેતે ઉપચાર કરતા જડ 
અને કફનો અતિચેોગ ચચે! હોય તો કફને સૂકવનારા રજેસુલ્‌ી 
પદાથ'તુ' સેવન કરાવવુ'. એટલે વાયુને દબાવવા માટે વિકટ જેવી 
સત્ત્વગુણી અને કરને પચાવવા માટે પ'ચક્ષાર જેવા રજેશુણી તથા 
પિત્તને શમાવવા માટે તિફળા જેવા તમોયુણી ઔષધોને વે વે 
ઉપર ઉપચાર કરવે।. ને સમાનવાયુનો અતિયોગ થયે હોય ને ' 
તેને હખાવનારાં ઔષધો! અવલ'બન કફ તથા ડલેદત કફના યોગથી 
અમાનવાયુ સધી ન પહોંચી શકે) તેવા રોગીને સ્નેહભસ્તિ કૈ 
ઉત્તરબસ્તિ અથવા નીરૂહબસ્તિના પ્રચોગ (પિચકારી) કરી, 
અપાનવાયુમાં રહેકા મળને ખહાર ખે'ચી કાઢવા. શાથી ચમા* 
નવાયુમાં ગયેલો! અપાનવાયુ પાતાના સ્થાનમાં આવી, ડવૈદનન 
કફને સુકાવે એટલે કલેદન કરનો હીતયોગ. થવાથી પાચકપિત્ત 
સમયયોગને અથવા અતિયેગને પાસે, જેયી સમાતવાયુ પાતાના 
નિયમ પ્રમાણ અન્નના રસને નેઈલાં સ્યાનમાં નેઈએ તેટલો ભાગ 
સ્રાકલવાતે શક્તિમાન થાય છે. આમ વાયુનાં પાંચે ર્યાનોમ 





અજીર્ણ 








થયેલી અવ્યવસ્થા ડ્રર થઇ, રીતસરતુ' ફામ ચાલવા માંડે, 

પાંચે ગ્રકારનાં પિત્ત તથા પાંચે પ્રકારનાં કફના સ્થાનોમાં સઃ 
ચે!મ થાય અને રોગી અજીણુ'થી સુક્ત થઇ, પોતાનુ' ફામ કર 
લાયક ચાય, પણુ કેટલીક વાર રભેગુણીી, સત્ત્વગુણી અને ૯ 
ગુણી ખાનપાનને। અતિચે!ગ ચયા સિવાય, રજેશુણી, સત્ત્વ 
અને તમોગુણી વિચારોના અતિયોગથી ફેઠામાં રહેલા વાયુ, | 
અને કફને! કોપ થવાથી, ખાનપાતને। રસ ખરાખર યતે। ૨ 
તેયી આમાજીણુ*, વિણબ્ધાજીણુ' અને વિદગ્ધાજીણુ' ઉત્પન્ન 
છે, એટલા માટે આયુવે'$ આપણુને સમજવે છે કે, પ્રઃ 
ચિત્તથી બનાવેલી અને પ્રસન્ન ચિત્તથી પીરસેલી ભે! 
ન-સાસગ્રી પ્રસન્ન મનથી આરેગવી, જેથી અલતા 
બરાબર પરિપકવ થઈ, સાતે ધાતુનુ' પાષણુ કરી, આરે।ગ્ય ૨ 
છે. કેટલીક વાર એવું બને છે કે ધન, ઔ, સુત્ર, મિત્રોનાં મ 
ફે ડુઃખ અને આપત્તિના સમાચારથી કોઠામાં વાચુ વધી જાય 
જેટલીક વાર એવુ' બતે છે કે, ભયના, ડલેશના અત્તે ડુ?3 
સમાચારથી રડવુ' આવી જઇ, કેટામાં વાચુતે। વધારે! થઈ, | 
ખ્પાજીશું ચાય છે. કેટલીક વાર વળી એવુ* બને છે કે, કોધ 
લેપભના, ઈર્વાના અને દ્રેપતા વિચારોથી અથવા જમતી વ 
એવા સ'નેગે પ્રાતત થવાથી વિદગ્ધાજીણુ' ઉત્પન્ન થાય છે; દ 
અછ શુ થવાનુ' ખાસ કારલુ સો।ધી કાઢી, તે લે દેતુ” નિવા 
કરવાને પ્રયદત્નવાન ધયુ. «ને ત્રિસુણુપ્ત્મક વિચારોના સ્‍તિસેવન 
અથવા બળાતકારે થયેલા સેવનથી, કે સ'નેગને લીપે ઉત્પન્ન યરે 
ચોગાયોાગને લીધે અજીલું' અથવા મ'ઠાચ્તિ ચાય, તે રે 
ઉપર પ'ચભૂતાત્મક ઔષધિએ। કાંઈ પણુ કામ કરી શકતી ન 
પરંતુ તે રોગીના વિચારમાં ફેરફાર કરી શકાય એવી રીતે સે 
ગસ્ત રોગીને વૈરાગ્યનો, ભયચરસ્ત રોગોને તિશ'યતાનો અને કો 


જુહ૪ થરીઆગુર્વે હ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ ન્વ 





ગ્રસ્ત રોગીને શાંતિનો ઉપદેશ કરી, કથે તેવા નમૂતાતાં દ્રદાતો 
કહી, તેના મનતુ' સાંતન કરી, રોગીની આસપાસના સ'જેગોમાંધી 
લ્રય, ચાક અને કોધ ઉત્પન્ન થાય એવા સ'નેગોને ટૂર કરી, પછી 
તે રોગીની ચિકિત્સા કરવી. 

કુપર્દલર્મઃ-કોડીએ લાવી કોલસામાં થર ઉપર થર મૂકી 
તેની ભરમ કરવી, પણુ એટલું યાદ રાખવુ' કે, કેલસાને પખા- 
વતી પવત નાખ્યા કરશે તતો તમામ કોડીની સફેદ ભરમ થશે. 
પ'ખાથી પવત નહિ નાખો તે! તાપથી કેડી પાડી તો જશે પણુ 
અપોઅધ' કાળા રંગની નીકળશે. માટે પવન નાખી સફેદ તાવી, 
જીણી વાઢી શરી મૂફવી. તેમાંથી એક વાલ ધી સાથે આપવાથી 


ભૂખ લાગે છે. 
ક્ષારામૃતઃ-ફટકડી, સૂરાખાર, સાછીખાર, સિ'ધવખાર 
અડિચોખાર-એને ખાંડી પાણીવાળાં નાળિયેર વાવી, તેને કાલુ” 
ચાડી, નાળિચેરમાંતુ' પાણી નાળિયેરમાં રહેવા દઇ, ખારને ભૂકો 
નાળિચેરમાં માય એટલે. ભરી, તેના પર કપક્મટ્ડી કરી, થોડાં 
અડાયાંમાં મૂટી સળગાવલુ% એટલે નાળિયેરની ફાચલી તથા કપરું 
સવ' ખળી જરે, પછી તે મળેલા નાળિયેર અને ખારને સાથે 
બાંડી, વસગાળ કેરી શીશીમાં ભરી મૂકવુ* એ ખાર ઝાડા યતા 
જાય તે! બધ કરે છે તે પેટ કભજ હેય તો ઝારા વાવે છે. “ 
રુડારવઢીઃ-સૂઠ, સરી, પીપર, હુરડાં, ખહેડાં, આમળાં, 
તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, જવ'તી, એલચી,જેડીમધ, વાયવાડ મ, 
કમાણી અજમો, કાચકાની મીજ; હિગોરાંવી થીજ, ગરળ યા 
ખીજ, કૅશર એ સવે" સમભાગે લઈ, તેના ચમમ વજને એળિયેો 
લેવોઇ એ સવે'ને વાટીને મરીક'ધારીનું મૂંડી ધરી, તેના પાણીથી 
વટાણા જેવડી ગાળી વાળવી. એ શાળીથી ગાડે સાફ ભાવે છે. 


અજીછું ૪કષ 


અમૃત હરીતકીઃ-હરડે મોટી ઊ'ચી જતની ન'ગ ૧૦૦) 
રેયા વિનાની લાવીને બે દિવસ લે'સની છાશમાં પલાળવી, પછી 
ત્તેજ છાશસાં ખાટી તેને એક ખાન્તુથી ઊભી ચીરીને ઠળિચે॥ 
કાઢી નાખવો, પછી તેમાં સઠ, મરી, પીપર, ચવ્વઝે, ચિત્રે!, તજ, 
પાંચક્ષાર, સાજીખાર, જવખાર, જીરું, શાહજીરું, અજસે।૬, ન- 
સે।તર ખખે તેલા લઈ એ સવે*ને ખારીક વાઢી, લીંબુના રસનો પઢ 
દઇ, તે મસાલો તેયાર થાયએટલે હરડેમાં ઠળિયાની જગ્યાએ ભરી, 
ઉપર રો[ર। લપેટી, એક દિવસ તડકે સૂકવી, રાખી મૂકવી, તેમાં- 
થી દરરાજ એક હુરડે ચાવીને ખાય તો આમાજીશુ', વિદગ્ધાજીશુ* 
અને વિછખ્ધાજીલુથી ઉત્પન્ન થયેલા ચીકણા અને જૂના બ્યાપિએ! 
મઢે છે. અજીણુ', શૂળ, ગોળો,સ'ત્રહુણી, બધફોશ, આફરો વગેરે 
મદે છે. વળી હરડેના હળિયા કાઢતાં ઠળિયા સાથે જે હરડેનો ગર 
વળગી રહે છે, તેને ચપ્પુથી છેલી લઈ, મસાલે। વધ્યો! હોય તેમાં 
થાડુ' મીડુ' મેળવી, ગાળી વાળી મૂકી હોય તે! તે ગોળી નાના 
ખાળકતા અજીણુષમાં ઘણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. ઉપર લખવામાં 
આવ્યું છે કે, હરડે વગર રૈયાની લેવી; તેની પરીક્ષા એવી છે કે, 
જે હરડે લાંખી ડોકવાળી હેય તેમાં રેષા હોતા નયી. અને જે 
હુરડે લ'મગેળ હેય છે, તેમાં રેવા પુષ્કળ હોય છે. તે «યારે 
ખક્‌ય ત્યારે ચીરતાં હરડેનો ખધેર ગર રેષા સાધે વળગીને મહાર 
નીકળી «તય છે, આથી તે હરડે મસાલે। ભરવાને લાચકની રહેતી 
નથી, પણુ લાંભી ડોકની હરડે બફાયા પછી ચીરીએ તે। આકૂસની 
જર્‌ીની પેઠે તેની ગોટલી વગર રેવાની નીકળી જાય છે, માટે હરડે 
ખરીદતાં પહેલાં પરીક્ષા કરીને ખરોદવી. ક 

ફુતારાતત રસઃ-સૂઠ એક લાગ, ટ'કણુખાર બે ભ્ાગ, મરી, 
રોહ ભાગ, કોડીની ભસ્મ દોઢ ભાગ, વછનાગ ન ભાગ એતુ' ચૂણ્‌* 
એક વાલ, ઘી સાથે ચઢાડવાયી અજીઝુંને મટાડી ભૂખ લગાડે છે, 








ક 


જહ્‌ મૌઓઆયુવે નિખ'ધંમાળા-જાગ ૨ ને 


યિ ગાદિ ગૂગળઃ-આકડાનાં ફૂલની અ'રની સીજ ચેર 
એક,ગૂગળ રોર બે અને લવિંગ રેર એક લઈ પ્રથમ લવિંગને ખાંડી 
વઅગાળ કરી, તેમાંગૂગળ મેળવી, આકડાનાં ફૂલની મીજ મેળવી, 
ત્રભેને ભેગાં ખાંડવાં. પછી એક પિ'ડે। બનાવી, તેને એક રાત વાસી 
રહેવા દઈ, ખીજે દિવસે તે પિડાની આસપાસ આકડાનાં પાતરાં 
લપેટીને, કપડેથી ખાંધી, ઉપર મટોડુ' ચોપડી, તે પિંડાને થોડાં 
છાણાંમાં મૂકી ખાટી કાઢવો. ખફાયા પછી તેને ખાંડી ચણુ। જેવડી 
ગાળીએ વાળવી, તે ગાળીને તડકે સૂકવી રાખી મૂકવી. જે માણુ" 
સને કાયમનો મ'દાગ્તિ હોય, ખાધેલું પચતું ન હાય, પેટ કઠ 
રહેતું હોય, ઝાડો ઊતરતો ન હોય, શરીરમાં નબળાઈ દેખાતી 
જાય, પગે કળતર થતી હોય, તેને મખ્મે ગોળી લ્વિસમાં ત્રણુ વાર 
પાણી સાથે આપવાથી ઉપરના તમામ રોગો મટી જાય છે. 
ક્'જીવનઝુટિકાઃ-વાયવડિ'ગ, સૂ'ડ, : પીપર, હ્ીમછીહરડે 
શ્રાગ્રર્ળાં, ખણેડાં, ધાડાવજ, ગળે, વછનાત્ર અને લિલામાં એ 
સવ સમભાગે લઈ ખાંડી ગાયના મૂત્રમાં વટાણા જેવડી ગોળી 
વાળવી. પછી અજીણું ઉપર આડુના રસમાં એકક ગાળી, રુલ્મ 
ઉપર બે ગોળી, સાપતાઝ્ેરઉપર તથા સત્તિપાત ઉપર ત્રણુ ઝા 
શ્રાપવી, એવુ શારંગધરમાં હખ્યું છે. ને કૅ એટલું મધુ કામ એ 
ગોળી કરતી નથી, પરંતુ શ ગોળી જેને અજીણુ' થયુ હેય, 
ઊલટી કરવા માટે જીવ ગભરાતો હોય, ખાલી ડબા જપત 
જીય અથવા ઊલટી થતી હોય તો, એલચી ન'ગ બે છોડાં સ્રાધે 


તથા ગોળી ન'ગ ખે પાણીમાં વાઢી પાવાથી તરત અસર થાય છે. 
અમે એ ગોળીમાં સઘળાં વસાણાં જેટલાં ભિલ્ષામાં નાખી ગોળી 
ખનાવીએ છીએ; પણુ ખાંડયા પ! 1નતુ' તે૩ એટવું ખધું 
વધી પડે છે કે, તેની ગાળી વળવી નથી; તૈથી એ વસાણાં 

જ્ઞિલામાં સાથે ખ'ડાય એટયું ખાંડી તેને મોમૂત્રર્મા પતાળી તડડે 


અજીર્ણ ૪૭. 


સૂકવીએ એટલે તેલનો ભાગ ઊડી નય છે. પછી ખાંડવાથી 
વઅગાળ ભૂફ્ટે થાય છે. તે ભૂકામાં ગોમૂત્ર નાખી ખરલમાં - 
ખલી ગોળીએ બનાવીએ છીએ, જેથી તે ગોળી ઘણું સરસ કામ 
કરે છે, પરતુ એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, જેને થોડી 
પણુ ખાંસી આવતી હોય, તેને એ ગોળી કરી આપવી નહિ. 
કારણુ કે એથી ખાંસી વધી જય છે. ભિલામાં વધારે નાખ્યાં 
હાય અથવા મૂળ પાઠૅ પ્રમાણે નાખ્યાં હોય તો પણુ ખાંસીનો 
વધારે કરે છે; પણુ ચડેલા પિત્તને તથા વાયુને તરત બેસાડી દે છે, 


કુપપૂરાદિ ઝીટિકાઃ-ઊ'ચી જાતનાં પાશેર રાતાં મરચાં, 
લઇ તેને બિયાં સાથે એવાં બારીક વાટવાં; ફે જેમાં બિયાતુ” 
નામ દેખાય નહિ. પછી ઊ'ચી જાતની પાશેર હિં'ગ મરચાં સાથે 
વાટવી, પછી તેમાં પાશેર દેશી કપૂર મેળવીને એ ત્રણુને ખલ 
કૅરવુ', એટલે કપૂરની ભીનાશથી હિ'ગ તથા મરચાં હુવાઈ જઈ 
ગોળી વાળવા જેવુ" થશે. ને દેશી કપૂર ન મળે તો પછી 
કપૂરની ગોટી વાઢી, સહેજ પાણીનો હાથ દઈ ત્રણેને ભેગાં વાટી, 
મરીના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. જ્યારે વિષૂચિકા અ" 
થવા કૈલેરા થચે। હોય, ત્યારે ખખ્બે ગોળી દરેક ઝાડે તથા દરેક 
ઊલટીએ ઠંડા પાણી સાથે ગળાવવી. એ ગોળીથી ઝાડાઊલટી 
ખ'ધ ચઈ પેશાભ છૂટે છે. કોલેરાના રોગીને જ્યાં સુધી છૂટો પેશાબ 
ભાવત્તો નથી ત્યાં સુધી તેનો ભય મટતો નથી અને પેશાખ - 
છુટવથા પછી પણુ અન્ન કે ડ્ૂધને! ખોરાક આપવે। નહિ, પરતુ 
રગીથી ન રહેવાય તે ચોખાને ચેડી, તેની છાશમાં કાંજી બનાવી 
ખોરાક તરીકે આપવી. વિષ્ચિકા-જીણુ* અયવા કોલેરાની શરૂ- 
આતમાં દરેક ઊલટીઝાડાએ ખખ્બે તોલા તલનું” તેલ અથવા 
અખ્મે તોલા ચોખ્ખુ' ઘી પાયું હોય તો! ફાયદો થાય છે; અથના 
એક કાંદો (ડુ'ગળી) અને બે ભિલામાં સાથે વાટીને રસ કાઢી 








પદ 


અજીષ જટ 








રખી મૂકવી, એ ગોળી અકૈક અથવા બખ્બે, દિવસમાં ત્રણ વાર 
પાણી સાથે આપવાથી અછણુ, પેટતુ' શૂળ, મળભ'ધ અને નળ" 
ખ'ધ ઉપર ઘણી સારી અસર કરે છે અને ભૂખ લગાડી ખાધેયુ” 
અજ્ઞ પચાવે છે. 


આન'દલૈરવઃ-હિ'ગળોક,વછનાગ, મરી, ટ'કણુ અને પીયર 
એ પાંચે વસાણાં સરખે ભાગે લઈ, આદાના રસમાં ખલ ફરી, . 
મગ જેવી ગોળી વાળી, રોગીનું ખળ જેઈ; એકી વખતે એકથી 
ન્રણુ સુધી પાણી સાથે આપવાથી અજીણુ અતિસાર, સ'ગ્રહુણી 
અતે ખગડી ગયેલા તાવ ઉપર આબાદ ફૂચરે। કરે છે. ને કોઈ 
માણુસને લાંબા દિવસને! તાવ આવી જવાથી અશક્તિ થઈ ગઈ 
હોય, તેને બે ગોળી સવારે અને બે ગોળી સાંજે મધ તથા ઘીમાં 
મેળવીને ચટાડીએ તો ખરી ભૂખ લાગી શક્તિ આવે છે. 


વિશાળાક્ષારઃ-પાપડિયો। ખારો તોલા ખે, વરાગડુ' મીડુ', 
ટ'કણુખાર ખડિયો ખાર, જવખાર, સાજીખાર; સિ'ધવખાર, સ” 
ચળ, ખ'ગડીખારપ્સૂરાખાર, તથા નવસાર એ વસાણાં ગખ્બે તોલા 
લેવાં અતે તેની ખરાબર અજમો લઈ સવને ખાંડી, કુ'વારના 
રસમાં કરમાળીને મોટા પંદ્રવરણામાં ભરી,' તેના ઉપર કપડમટ્ટી 
કૅરી, તે ઇંદ્રવરણાને છાણામાં સિ'ચી બાળવાં. પછી તે સવ'તે 
આંડીને તેમાંથી વાલ બે, ગરમ પાણી સાથે અથવા ઠ'ડા પાણી 
સાથે આપવાથી પેટતુ' અજીણુ*, પેટતુ' ચળ, ઊબકા, ઝાડો: અને 
ઊલટી બ'ધ થાય છે. એનું નામ અમે વિશાળાક્ષાર ” રાખ્યું છે. 
હિ'ગ્વાદિ ગ્ુટિકાઃ-હિગ, પીપળીમૂજા, ધાણા, ચિત્રો, વજ, 
ચવ્વક, ભિલામાં, પહાડમૂળ, ષડકચૂરો, આમલીને ટાર, ખડિ- 
1ખાર, સિ'ધવ, બંગડીખાર, સાજીખાર, જવખાર, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, દાડમની છાલ, હરડે, ઉપલેટ, જીરું- તથા રાની તુલસી, એ 


૫૦૦ શ્રીઆગુર્વેદ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જને 





સવેષ્ને સમભાગે લઈ, લીં'ણુના રસમાં વાઢી, ચણા જેવડી ગોળી- 
સમા વાળવી, તેમાંથી એક અથવા ખે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી 
સાધારણુ અજીણુ' મટી જય છે અને ભૂખ લાગે છે. 

ઉપર પ્રમાણું અજીણુ'તના ઉપાય કરવાથી તમામ અછે 
સટી જાય છે. માત્ર એક ભરસ્માજીણુ'નો ઉપાય હાથ લાગ્યો નથી. 
બેત્રણુ રોગી ભસ્માજીથુના જવામાં આવ્યા કે જેઆ આખા દિવ* 
સમાં પાંચથી સાત રેર અનાજ ખાઈ જાય, છતાં ભૂખની બૂમ 
પાડતા રહે, પેટ ચડે નહિ અને ઝાડા થાય નહિ. તેમની ચિક્ત્સા 
ઘણી કાળજીપૂવર'ક કરી છતાં તે રોગીએ આખરૅ :મરણુ પામ્યા. 
જેથી અને તેના ઉપાય લખ્યા નથી. આ નિબ'પમાં લખેલા ઉપાય 
સિવાય ખીન ગ્ર'થોમાં અજીરણુના સે'કરા ઉપાયે! લખેલા છે, 
તેમાંથી જે જે વૈઘરાનેએ અજમાવી અનુભવ મેળવેલો હોય, 
તેમભે પોતાનો અતુભવ જાહેરમાં મૂકવા તથા વપારૅ અતુશવ 
સેળવવા શાસ્રમાં લખેલા ઉપાયો. અજમાવવાની વિત'તી કરી, 
અખે આ નિમ'ધ સમાસ કરીએ છીએ. 


૧-વૈઘ ધી૨જરામ દલપતરામ-રુરત 
૧. તાગેશ્ચરચૂણુઃ-વઇનાગ, તજ, પીપર, ધોળાં મરી, અક" 
લગરો, સઠ, અજમો, છર, ચાડજીરું પીપળીસૂળ; સચળ, 
સિ'ધવ, વરાગડુ' મીડ, શેકેહી હિ'ગ એ સવે* એકેક શતો વ; 
ટ'કણુખાર કુહાવેલે! અને શ'ખની બસ્મ, સે ચાર ચાર તાગા 
લઈ, સવે'તે ખાંડીવઅગાળે ચૂળુ' કરવુ" પછી ડિગળેઇ તાત્યા ખેને 
ખરલમાં નાખી સારી પેઠે ઘૂ'ટી તેમાં થે!કુ' થાક ચણ મેળવતા 


જવું. યારે સઘળુ ચૂઝ હિઃગળે!# સાથે મળી લાય (યારે લી 
રૃસ તોલા પચ્ચીસમાં સારી પેડે ઘટી યૂલુ' તૈયાર કર્સ્યું:આવષ દ્વિઃ 


કઃ 


અજીર્ણ , ૫૦૧ 


સમાં બે કે ત્રણુ વખત બેથી ત્રણુ રતી સુધી મધમાં કે પાણી સાથે 
આપવાથી અજીણુ'તયા સ'ટાસિને મટાડે છે. આ ચૂથુ'ની યોજના 
ખુદ્ધિપૂવ'ક કરવાથી પેટના તેમજ વાયુના તમામ રોગોને મટાડે છે. 


૨. રોચક્ઝુટિકાઃ-ઉપર ખતાવેલું નાગેશ્વર ચૂણુ" તોલા ૧૦ 
અતે સારુડળિયા કાહેલું ખજૂર તોલા ૧૦ એ બે સાથે મેળવી, પૂખ 
ઘૂ'ટી ચણા! જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગોળીનું નામ અમારા દવા- 
ખાનામાં રોચકગુટિકા રાખેલુ' છે. આ ગોળી ર થી ૩, પાણી સાથે 
આપવાથી અજીણુ'ને મટાડે છે, ખોરાક પાચન કરે છે, ભૂખ લગા- 
' રે છે અને દસ્ત સાફ્‌ લાવે છે. આ ગાળી બાળકને આપવી નહિ. 
જે આપવી હોય તો ૦1 ફે ના આપવી. 

3. દ્રાક્ષાદિ ચાટણુ:-કાળી દ્રાક્ષ, જરદાહુ, મરી, સિ'ધવ, 
શેકેલી ભાંમ, જીરું, સૂ'ઠ, સચળ, લસણુની કળી એ સ૧* એકેક 
તોલો, ખભૂર તોલા પ, હિ'ગ તોલે ૧, ચુલાખનાં ફૂલ તોલે ૧, 
પીપરત્તોલે। ૧, લઇ પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષ, આલુ તથા ખજૂરના ઠળિયા 
ફાઢી જુદાં વાટવાં; લસણુને જીડુ' વાટડું, બીજી બધી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી પછી ઉપરની ચારે વસ્તુ મેળવી લોચે। કરવો. ત્યાર 
આદ લી'બુનો રસ શેર ના; તેમાં ગોળ શેર ના મેળવી બધી વસ્તુ 
ન પેલે! લોચે। તેમાં મેળવવો. આ ચાટણુમાંથી પાવલીજાર ચાટણુ 
લઇ દિવસમાં બે-ત્રણુ વખત ચાટવાથી અરૃચિ મટીને ભૂખ લાગશે 
તથા દસ્ત પણુ સાફ આવરો. 

૪. હિગ્વાદિ સુટીઃ-સૂંઠ, મરી, પીપર, જીરુ, અજમો, 
શાહુજીરું, પીપળીમૂળ, સિ'ધવ, સચળ અતે હિં'ગ,એ એફેક તોલે 
લેવાં, જવ'ત્રી, લવિંગ, જયક્‌ળા એ અડધે. અડધે તોલે લેવાં. 
એ સવ'ને વાટી વઅગાળ કરી, બિયાં કાહેથી ૮ તોલા કાળી દ્રાક્ષ 

સામે વાટી એકરસ કરવું. પૂછી લી'બુના રસમાં ઘૂટીને ચણા 








“૩૧ 


૫૦૦૭ શ્રીઆયુવેદ નિબ'માળા-ભાગ્ર ર બે 





સવે'તે સમભાગે લઈ, લી'છુના રસમાં વાટી, ચણા! જેવડી ગોળ” 
એ વાળવી. તેમાંથી એફ અથવા બે ગોળી પાણી સાથે આપવાથી 
સાધારણુ અજીણુ" મટી જય છે અને ભૂખ લાગે છે. 

ઉપર પ્રમાણે અજીણુ'ના ઉપાય કરવાથી તમામ અછે 
મઢી નય છે. માત્ર એક શસ્માજીણુ'નો ઉપાય હાય લાગ્યો તથી. 
બેત્રણુ રાગી ભસ્માછીણુ'ના નેવામાં આવ્યા કે જેએ આખા દિવ 
સમાં પાંચથી સાત ચેર અનાજ ખાઈ જય, છતાં ભૂખની ખૂમ 
પાડતા રહે, પેઢ ચડે નહિ અને ઝાડે! થાય નહિ, તેમની ચિક્સા 
ઘણી કાળજીપૂવક ફરી છતાં તે રાગીએ આખરે :મરણુ પામ્યા. 
જેથી અત્રે તેના ઉપાય લખ્યા નથી. આ નિબ'ધમાં લખેલા ઉપાય 
સિવાય ખીન્ ગ'થોમાં અજીણુ'ના સે'કરો ઉપાચેઃ લખેક્ા છે, 
તેમાંથી જે જે વૈયરાજેએ અજમાવી અતુભવ મેળવેલો હોય, 
તેમણે પોતાનો અનુભવ જાહેરમાં મૂકવા તથા વધારે અડુશવ 
સેળવવા શાસમાં લખેલા ઉયાચે અજમાવવાની વિત'તી કરી, 
અમે આ નિગ'ધ સમાપ્ત કરીએ છીએ. 


સગી્ભના જેટછાજ ગગુમવતિર ૩૧યો 
કૃ-્ધૈય ધીરજરામ દક્ષપતરામ-સુરત 


૧. નાગેશ્વરચૂર્ણુ#-વઇનતાગ, વજ) પીપર, ધોળાં મરી, અંકન 
લગરો, સૂ, અજમે!, જીરું ચાહજીરુ પીષળીમૂળ, ચચળ, 
ચિ'ધવ,વરગડુ' મીડુ', ચેકેડી હિં એ સવે' ગેકેક તોહે વેયું" 
ટ'ણુખાર કુલાવેલે! અને "ખની ભસ્મ, સે ચાર ચાર તોતા 
લઈ ચવે'ને ખાંડીવસગ્ાળ ચૂણુ' કરવુ'. પછી હિગળોકતોઃડા બેને 
અરહમાં નાખી સારી પેડે ઘટી તેમાં વોક થોક ગળ મેળવતા 
જવું. જયારે સધી” ચૂજ' હિં'ગળે।ક ચાથે મ્રળી જય (યારે લીંબુનો 
ફસ તો પચ્ચીસમાં સારી પેડે વટી ગૂજુ' તૈયાર કરયુંબાયવ ક્તિઃ 


અજીર્ણ _ ૫૦? 








સરમાં ળે કે ત્રણુ વખત બેથી વ્રણુ રતી સુધી મધમાં કે પાણી સાથે 
આપવાથી અજીલુ'તયા મ'દાસિને મઢાડે છે, આ ચૂલુ'ની ચોજના 
ખુદ્ધિપૂવ'ક કરવાથી પેટના તેમજ વાયુના તમામ રોગોને મટાડે છે. 


ર. રોચકગ્રુટિકાઃ-ઉપર ખતાવેલું નાગેશ્વર ચૂણુ' વોલા ૧૦ 
અતે સારું ઠળિયા કાહેલું ખજૂર તોલા ૧૦ એ ખે સાથે મેળવી, પૂબ 
ઘૂંટી ચણુ! જેવડી ગાળી વાળવી. આ ગોળીનું નામ અમારા દવાન 
ખાનામાં રાચકસુટિકા રાખેલુ' છે. આ ગોળી ર થી ૩, પાણી સાથે 
આપવાથી અજીશુ'ને મટાડે છે, ખોરાક પાચન કરે છે, ભૂખ લગા 
૩ છે અને દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. આ ગોળી ખાળકને આપવી નહિ. 
જે આપવી હોય તો ના કે ન આપવી. 


૩. દ્રાક્ષાદિ ચાટણુઃ-કાળી દ્રાક્ષ, જરદાલુ, મરી, સિ'ધવ, 
શેકેલી શાંમ, જીરું, સૂ'ક, સ'ચળ, લસણુની કળી એ સજ એડેક 
તોલે, ખજૂર તોલા પ, હિ'ગ તોલે ૧, ગુલાખનાં ફૂલ તોલો ૧, 
પીપરતોલે। ૧, લઇ પ્રથમ કાળી દ્રાક્ષ, આલુ તથા ખજૂરતાઢળિયા 
કાઢી જુદાં વાટવાં; લસણુને જીડુ' વાટવું, બીજી બધી વસ્તુને ખાંડી 
વસ્ગાળ કરી પછી ઉપરની ચારે વસ્તુ મેળવી લોચે। કરવે।. ત્યાર 
આદ લી'બુનો રસ શેર ૦॥, તેમાં ગોળ શેર ના મેળવી ખધી વસ્તુ 
ને! પેલે! લોચે। તેમાં મેળવવો, આ ચાટણુમાંથી પાવલીભાર ચાઢણુ 
લઇ દિવસમાં બે-ત્રણુ વખત ચાટવાથ્‌ી અરૃચિ મટીને ભૂખ લાગશે 
તથા દસ્ત પણુ સાક્‌ આવસે. 


૪* હિંગ્વાદિ ગુટીઃ-સૂઠ, મરી, પીપર, જીરુ, અજમો, 
સાપેજીરું, પીપળીમૂળ, સિંધવ, સ'ચળ અને હિ'ગ,એ એકેક તોલે 
વૈવાં, જાવશ્રી, લવિંગ, જાયફળ એ અડધો અડધો તોલે લેવાં, 
એ જને વાઢી વસ્રગાળ કરી, બિયાં કાઢેલી « તોલા કાળી દ્રાક્ષ 
સાધે વાટી એકરસ કરવું. પછી લી'શુના રસમાં ઘૂ'્ટીતે ચણા 


યંવર શ્રીઆયુર્વેદ તિખ'ઘમાળા-ભાગ ૨ જૈ 


મમાણુની ગોળીએ વાળવી, આ ગોળી દરરોજ ખાતા.પહેશા 
અને ખાધા પછી એફેક ખાવાથી અરૃચિ મટી ભૃખ લગાડે છે, 


૫* હુતાશત રસઃ-સૂઢ, સરી, પીપર, તજ, અકકલગરે, 
લવિ'ગ, જવ'ત્રી, વછતાગ, એ સવે" અડધે! અડધે! તોહે, ચેકેહાં 
ઝેરકચૂરાં એક તોલે, હિ'ગળેક બે તોલા-એ સવ'ને વાઢી વસ 
ગાળ કરી, આડુના રસમાં એક દિવસ ખલી, વટાણા જેવડી ગોળી * 
વાળીને મધ સાથે અથવા બીજા' અનુપાન સાથે આપવાથી શુળ, 
અછીથુ* વગેરે ઘણા રગે! મઢે છે. 

૬, નવીન શ”ખવટીઃ-શ'ખભસ્મ તોલા પ, સ'ચળ તોલા 
૩, સિ'ધવ તોલા ૨, વરાગડુ' સીડું' તોલો ૧, બગડી ખાર તોયે 
૧, રોકેલી હિ'ગ તેલા ૨, અજમો, રૂડે, સરી, પીપર, ટ'કણુખાર 
એ સવે' ખખ્ખે તોલા લઈ, લી'ખુતો રસ સેર ૧ માં વાઢી, ચણા 
જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી ૧ થી ૩ સુધી પાણી સાધે ખા* 
વાથી પટનો ફઃખાવે, રૂળ, અજ્તિમદ ને અરિ મઢાડે છે, 


રન્યતિશ્રી રવિહુ'સજી દીપહ'સછ-સુરત 

૧, સ“ચલાદિ ચૂ્ણ:-સ'ચળ, સાજી, હિંગ, પ્રી, પીપર, 

સૂ& એ વસ્તુને સરખે ભાગે લઇ વાટી વસગાળ કરી, મજબૂત 

ખૂચની શીશીમાં ભરી મૂકું. એમાંથી બે આનીથી આડ આતી 

ભાર સુધી ફાકવાથી પેટને ડુખાવે, પેટતું ચડડું વગેરે હિ 

શટાડી ભૂખ લગાડે છે. આ ચૂછુમાં સાછુીને કૈકાવૃ સોડાબાઇ કાબ 
નાખવાથી વધુ કાયદે] કરે છે. 

૩-વૈથ ખાલકૃષ્ણુ રત્નેશરન-સુરત 
ચલ, છરે ચિપવ, ગપ, ૨, 
એ વજને હ વાટી વચમાળ કરી, 





૧, લશ્નાદિ વટીઃ- 
મરી, પીયર અને હિ'ચ સર 


“જ 


અરણી પલક 








લો'ણુના રસમાં, ચણા જેવડી ગોળી કરી એક એક અથવા ખખ્બે 
ગોળી આપવાથી અછીણુ'ને મટાડે છે. 

ર. દ્રાક્ષાદિ ગુટિઝાઃ-સૂ'ઠ ૨, મરી ૨, પીપર ૨, જીરું ૪, 
સ'ચળ ૨, સિ'ધવ ૨ અને શેકેલી હિં'ગ ૧ ભાગ લઈ એ સવ તે 
ખાંડી લી'ભુનો ખાર તોલા ખે ભાર મેળવી, સવ'થી ખમણી કાળી 
દ્રાખ લેવી અને તેના ઠળિયા કાઢી ખૂબ ઝીણી વાટી તેમાં ચૂરણુ 
મેળવી ચણા જેવડી ગોળીએ। વાળવી. આ ગોાળીએ। ઘણીજ સ્વા- 
દિછ ખને છે. એ ગોળીથી ખોરાક પચે છે તથા ભૂખ લાગે છે. 


૩. ભીમસેની ગુટિકાઃ-હરડેદળ, હીમજીડેરડે, કડુ, ઇદ્ર-. 
વરણાની જડ, કુ'વાડિયાનાં ખીજ, ઝરકીનાં ખીજ, રેવ'ચીનો શીરા, 
ત્રિકડુ, બિક્ળા એ સવ સમભાગે લઇ તેના ખમણે વજતે એળિ- 
ચાતુ” ચૂરણુ મેળવી, કુ'વારના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટી ચણા જેવડી 
ગોળી વાળી એક એક ગોળી આપવાથી મળળ'ધ, જૂનુ અછીણુ, 
જૂને તાવ, ઉઠ્ર રોગ, કમળે।, કૃમિ રોગ અને અશ'રાગ મટાડે છે, 

૪-વૈઘ ધીરજલાલ માણેકલાલ-વડોાદરા . 

૧. આદિત્યરસઃ-હિંગળેક, વછનાગ, ગધક, દ્રિકટુ, 
ત્રિફળા, જયક્‌ળા, લવિ'ગ, બ'ગડીખાર, ખીડલવણુ, સિ'ધર, સી હુંય 
સ'ચળ-એ સવ સરખે વજને લઈ, લૌ'બુતા રસતા સાત પટ 
આપીને અડધી રતીની ગોળી આપવાથી કોઈ પણુ પ્રકારના 
અજીણુ' ઉપર આખાદ કામ કરે છે, : 

ર. અસિઝુમારઃ-ટ'કણુ, પારો, ગ'ધડ, શ'ખૂભર- 
સવ" એકેક તોલે, વછનાગ ૩ તોહા, સરી તતો કા ત 

ક ક ક 
વાટી ભાંગરાના રસમાં ખલ કરી, ચેગ્ય અનુપાન સાથે ૧ રજી 
આપવાથી સવ' પ્રકારના વાગુના રોગે, મૂ" ગ, વાલ 
પિકચ સશ્િપાત, બરોળ, ઉ ઇ મ'ાસિ, કફરાગ, 
૨ » ખરોળ, ઉધરસ અતે શૂળ એ સવને! ન” 
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છું. આ દવા માત્રા ઉપર કદી આપવી નહિ. તેમજ પુરપોને 
દિવસના આપવી નહિં. સગર્ભા આને આપવીજ નહિં, કારણુ કૈ 
ખહેું ગરમ પડશે. 

૩, મળશ્દ્ડિ ચૂર્ણ:-મીં'હીઆવળ, ખાળહેરડે, વરિયાળી, 
એ એકેક ભાગ અને સ'ચળ ના જ્ઞાગ હઈ વાટી વસ્રગાળ ચૂણું 
ઝરી, રાત્રે બા તોલે ફાકવાથી સવારે એક સાફ દસ્ત આવે છે તે 
મળને દ્ર કરૅ છે. 

૪. સામુદ્રાદિ ચૂર્ણઃ-( મૂછ પાઠમાં ફેરફાર કયો છે.) 
સીડું, સ'ચળ, સિવ એકેક ભાગ, જવખાર, અજમો, ખળ 
જાગ, અજમો, હરડે, હિંગ, સૂ'ઠ અને વાયવડિ'ગ એકેક ભાગ, 
પીપર ખે ભાગ, એડું ચૂ્ું બનાવી ક્ષોજન સમયે પ્રથમ ચોખા" 
ના પાંચ ગ્રાસ સાથે ખઆવાથી «વર, અજીણુવાત, ચુદાવાત, 
ગુલ્મવ્રાત, સજે મટાડે છે. લવણુભાસ્કર ચૂર્ણ પુસ્તકમાં 


લખ્યા પ્રમાણે ખધા શુણુ પરાવે છે એવી અમારી અજમાયસ છે. 
રામબાણ રસ ભાવપ્રકાશમાં અછણુ'ના અધિકારમાં તયા 
પ્રમાણે ગધા ગુ 


જવરાધિકારમાં આપેડુ' નિ'ભાદિચૂર્ણા, લખ્યા 
પરાવે છે. એ બે વસ્તુઓને અમારી પેટન્ટ દવા કહીએ તો! ચાલે. 


રા ખે ઉપાયથી ટ્ૂટિયા (ઇન્ક્લ્યુગન્ઝા) માંસા એસો ૮3 
રાગી સારા થયા હતા. તાવમાં અને કફમાં ખાસ કરીને બા 
દવાએ ઘણીજ ઉત્તમ છે. 

પૃ-વૈઘ ત'દલાલ સોરરારછી-ક'થારિયા 
ડિ'ગ ૨ ભાગ, ચંચળ 1 ભાય અતે ફળી” 
તે મેળવી ખે આનીભારની ફાડી બાપ 
શૂળને વરત મટાડે છે. 





નવસાર ૨ ભાગ, 
ચૂનો ૧ ભાગ, એ સર્જ 
વાથી અજીણુ'માં મારતા 





1૦૬ શ્રૉઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ણાગ ૨ નને 


ર્હાણા, એ પાણે પોણા તેપલો; કાળાં મરી, સફેદ મરી, પીપર, 
કુલાવેલી હિંગ એ દરેક ન તોલે; ખાવળનો રુ'હર ગા તોલે, 
પ'ચ લવણુ દરેક ન તોલે! લઇ તમામને ખાંડી કપડછાણુ કરી, 
લીંભુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળી માત્રા એકથી ૪ ગોળી 
સુધી આપવાથી કલેજા તથા જડઠર્ને તાકાત આપે છે, ભૂખ લગાડે 
છે, પેટના દરદને તથા આફ્રાને દ્ર કરે છે અને સ્વાદિઇ છે. 
હ-વૈઘ મણિશ'કર ભાતુશકર-વલસાડ 

૧, શ્યાસરસઃ-પારોા, ગધક વછતનાગ, પીપર એ દરેક 
એઝકેક તોલે! અને કાળાં મરી ૧૦ સ્તોલા લઇ પ્રથમપારા ગ'ધકની 
કાજળી કરી, ખીજી બધી વસ્તુનું વઅગાળી ચૂર્ણ કરી તેમાં મેળવી 
અલમાં કાજળી જેવો કાળે રગ થાય ત્યાં સુધી ધૂ'ટવુ. એ રસ" 
માંથી અફેક વાલ સવારસાંજ મધમાં ચાઢવાથી સ'હામિ, જળ” 
જવર, છાતીનો ડુખાવો, કાચા ઝાડા વગેરેમાં અનુપાન પર€ 
શપવાથી સાર્‌ ફાયર થાય છે. 

૨. હિ'ગુલવટીઃ-હિં'ગળેોક તોલા પ અને પત્‌રાતો રસ ર્‌. 
૫) ભાર સાથે ખલ કરવો. તે સુકાયા પછી રૂ. ૫) ભારે ફૃયામ 
તુલસીના રસમાં ખલી, ચણીબોર જેવડી ગાળી બતાવી, કાળા ધ વ્‌ 
રાના ડી'ડવાને લઈ તેના ડી'ટાતરક્‌ કાલુ” પાડવુ'-પ તૈમાં ગો! 
ભરી કપડમટ્ટી કરી બેત્રણુ છાણાંના અપ્તિમાં પકાવી ડી'ડવામાંમી 


ગાળી કાઢી લેવી. (તાપ બહું હાગ 
ઉપયોગમાં ન લેવી.) હવે જે ગાળી લાલ થઈ જય તૈ 
અતે લશ્ગિ એ વસ્તુર્તુ બારીક ચૂળુ 55 





અકલગરો, જાવ-ત્રી ર 
ળોક જેટલે વજને દરેક વસ્તુ લેવી) ડિઃગળેકમાં ળવી પાતતા 
ડી ગાળી કરવી; સવારચાંજ અડે અયવા 


રસથી ખાલી, ચણા જેવ. 
ખખ્મે ગોળી યોગ્ય અતુપાનઃ 
પિમાં કાયદે! કરૅ છે. 


સ 


[ી આપવામાં ખા તો હરેક બયાન 


અજી્ણું * 

* ૧૦-વૈઘ મણિલાલ ભીખાભાઇ-શ'ખલપુર 

છ્રુષાવર્ધક ચૂર્ણા$-શેકેલી હિંગ, અજમે!, જીરું, લી'ડી- 
પીપર, કાળાં મરી, સૂ'ઠ, સિંધવ, સ'ચળ, મી'ઢીઆવળ, કુલાવેલો 
ટ'કણુખાર એ સવ' ચીને સરખે વજને લઇ ખાંડી વસ્રગાળ સૂણુ' 
ખનાવી, સવાર્સાંજ તેમજ જગ્યા પછી આ ચૂરણ તોલા ન થી 
અર્ષોની ફાટી મારવાથી અરચિ, મ'દાગ્નિ વગેરે મટી ભૂખ સારી 
લાગે છે. કદાચ ગોળી વાળવી હોય તે! તેને ચણાના ખારમાં 
વાટી ગાળી વાળવી. ભૂખ લગાડવા માટે આ ચૂણું' ઘણુંજ સારુ 
છે, એમ હું મારા પોતાના અનુભવથી કહું છુ. ક 

૧૧-વૈય રાઘવજી માધવજી-ગૉંડળ 

૧, સાસ્રુદ્રાદિક ચૂર્ણા$-સ'ચળ, વરાગડુ' મીઠુ, સિંધવ, 
સાજીખાર, જવખાર, નવસાર એતે આકડાના તથા થોરના ટ્ૂધની 
અકેડી ભાવના અપી ગજપુટમાં પકાવવુ*. પછી તેર્સા ખારથી 
અડધે. અજમે!, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, જીરું અને હળધર લેવાં, તથા 
ચિત્રક ખારની બરાબર લઈ વાટી ચૂણુ' તૈયાર કરવુ. ઉંઠરવિકાર,, 
અજીર્ણુ જ્વર, સુલ્મ, સાફ અને મ'દાસિ ઉપર વાપરવુ. વાયુ હોય 
તે। ઊના પાણીમાં, પિત્ત હોય તો ઘીમાં અને કફ હોય તો ગોમૂત્ર 
માં આપવુ', અતુભવસિદ્ધ છે. દ 

૨. અજમો, હરડે, સચળ અને ઝેરકચૂરા એનું ચૂણું' ના ભાર 
પાણી સાથે આપવાથી પાતળા દસ્ત, ખાટા એડકાર, ઊલટીની * 
ઈચ્છા, પેટમાં પીડા, આફરો તથા પેટમાં ઘતા ઘૂઘવાટા મઢે છે, 

૩. એળિયો,, મીં'દીઆવળ, હીમ, ગરણીનાં ખીજ, હરડે; 
નસેોતર, ઇદ્રામણાનાં મૂળ, શુદ્ધ સેપાળો, કુલાવેલે। ઢ'કણુ, દિવે- 
લીની મીજ એ સવ સમભાગે લઈ, કુ'વારના રસમાં ચણા જેવડી 
ગાળી દે પાણી સાથે આપવાથી મળજ્વરનો 


૫૦૭ 








“# 
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દીથી નાશ કરે છે, (દાહ, બ્રમ, ઊલટી, મસ્તડપીડા, મૂછો, હેડકી, 
અને પેટચૂળ, એટલાં લક્ષણે! મળજ્વરનાં જાશુવાં. ) 

૪. લીં'ભડાનાં પાન, કરિયાતુ', કાચકે।, પિત્તપાપડો, વાયવ- 
ડિંગ, કાળીજીરી, અજમો એ સવ* સમભાગે લઈ ચૂણુ' કરી ઊના 
પાણી સાથે આપવાથી કૃમિ, ઊલટી અતે ઝાડે મઢી જાય છે, 


૧૨-ૈવ ત્રિકમલાલ કાળીદાસ શાહ-ખાતયુર 

સૂ'ઠ, મરી, ટ'કણુખાર, પારે, ગ'ધક એ સમળબ્માગે લેવાં અને 
નેપાળોા બે ભાગ લેવો, એ સવ'ને વાટી ચૂલુ* કરી તે ચૂણુ'માંથી 
ચાર રતિભાર લઈ, ગરમ પાણી સાથે પીવાથી એક કહાકતી અ'દર 
મરડા તથા પેશાખ છટે છે. 

૧૩-વૈઘ રવિશ'કર મોતીરામ-પાટણુ 

૧. અજીર્ણાંકુશ ચૂણડ-મોટી હરડેતું ચૂણ' તોલા પ, 
હિ'ગાઇક ચૂણુ* તોલા ૫, સાછવાં ફૂલ (સોડા) તોહા ૫, એ 
ત્રણે સમભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી, તેમાંથી દિવસમાં વણુ વાર 
બેઆની ભાર ચૂણુ' છાશ સાથે લેવાથી અજીબુ', અમ્ઉપિત્ત અને 
ઊલટી મટી જય છે. 

૨. હિંગ એક ભાગ, પીપર બે ભાગ, સૂડ ત્રણૂ ભાગ, વજ 
ચાર બ્રાગ, અજમો! પાંચ ભાગ, ચિત્રક છ ભાગ, હરડે ચાત શામ 
લઈ, તેમાં જવખાર, ચાજીખાર, સિંધવ, વરાત્રડું' મીડુઝ 5 જ 
ખાર એ એકૅક શાગ નાખી વાટી વઅગાળ ચૂળું' કરી, વૈમાથી દર 
ટકે ન તોલો ખાવાથી થૂળ, અછશુ' અને મરોળ મટે છે. 

ન તહા ૨, 

૩, ગ'ધક્વરીઃ શુદ્ધ ગપક તોા પ, ચિત્રા હોહા 
તિકડુ ચૂ તોતા છા, જવખાર તેહ રા, થિશવ ન 

ડા'ચળ તોલેદ 1, સભિરડૂયુ વોરા ૧ એ સું ગળું શ3 હા છુ” 
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ખતાવડુ, પ્રથમ યારાગધકની કાજળી કરી તેમાં તાગ્રભસ્મ ઘટી 
બાકીનાં વસાણાં મેળવી આડ્ના રસની એક ભાવના આપવી, પછી 
અગનશીરી (કાચકૂપી)માં ભરી મહાસિથી વાટ્યુકામ'ત્રમાં એફ 
દિવસ પકાવવું. સ્વાંગશીત થયે કાઢી તેમાં દશમે॥ ભાગ વછનાગ 
નાખી ખલ કરી રાખી સૂકવુ”, તેમાંથી એક ચલેાટીલારની માત્રા 
આડુના રસ સાથે આપવાથી સત્તિપાત મઢે છે, તેમજ તમાંમ 
જતના વાયુના વિકાર પણુ મટે છે, 

૪. અસિરસઃ-મરી તોહે ૧, મોથ તોલો ૧, વચકાયળિ 
તોલે! ૧, ઘોડાવજ તોલે! ૧, વછતાગ તોલા ૪ એ સવ'તે ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી, આડ્ડુના રસમાં એક ભાવતા આપી, મગ જેવડી 
ગોળીએ કરવી. તેમાંથી સવારસાંજ એફેક ગોળી આપવાથી 
ભધી જાતનાં અછીણુ, આફરો, અપચો અતે મજામ્િ મટે છે. 

૫. અસિતુ'ડ રેસઃ-પારો તોહે ૧, ગ'ધક તોડા ર, મોડી 
અજમોદ તોલા ૩, વાયવડિગ તોલા ૪, ખાખરતાં થી તોઉ ૫, 
ઝેરકોચલાનું ચૂણુ' તોલા ૬ તઈ, બપાંતે વચશાળ કરી મપમાં 
ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ વાળી સવારસાંજ એક અયવા ખે ગોળી 
આછ, ઉપર સાથનો કવાથ અથવા ઉદરફનીતો ડવામ પીવો; જેમી 
કૃમિ માત્ર મરે છે અત્તે પેટનો આકરો તધા વાયુ મટે છે. પરે 
છીમાં શારે પદાથ* બ'ધ કરવે. 

દૃ, અમૃતતવટીંઃ-પારે, ગ'ધક, વછતાગ, અગ્રઝભરમ, ઘોડા 
વજ, હરડે, ગહેડાં અતે આમળાં સવભાગે વઈ પ્રય પારાયપ- 
કની કાજળી કરવી. બાડીનાં વસાણાંઓ]ું વસમાળ ઝૂ કેરી, 31- 
જળીમાં મેળવી, ભાંગરાના રસની એક ભારતના આપવી, પછી મળ 
જેવડી ગોળીએ! વાળી આપવાથી અજીણુજ દુમિ તથા વાગું મટે છે; 
ગોરાક ઉપર રૃચિ ઉતપકા થાય છે અતે ખનિ ત્રરીપ્દ થાય છે. 





પો 


અ, 


“૫૧૨ શ્રીઆયુર્વેઠ નિખ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





૧૦, પારો જ્ઞાગ ૧, ગધક ભાગ ૨, લોહભસ્મ ભાત્ર શ 
પીપર ભાગ ના, પીપળીમૂછાના ગ'હોડા ભાશ ૧1, ચિત્રક ભાગ 
૧, સૂંઠ ભાગ ૦1, લવિ'ચ ભાગ ના, સચળ ભામ ૧, ૮'કલુ 
૨ ભાગ, મરી ૨ ભાગ-એ સજ ચૂણુ* કરી તેને ચણાના ક્ષારમાં 
છ દિવસ ખલ કરી, ખખ્ખે વાહની ગોળી કરી ઊના પાણી સાથે 
આપવાથી ગમે તેવુ' અજીણુ અગ્નિમાં અને કોલેરા મટે છે. 

૧૧. સિ'ધવ ૧ ભાગ, પીપળીમૂળ ૨ જ્ઞાગ, પીપર ૩ ભાગ, 
ચવ્વક ૪ ભાગ, ચિત્રે! ૫ ભાગ, સૂ ૬ ભાગ અને હીમજ ૭ 
ભાગ, ઉપર પ્રમાયે ચૂણું કરી ચક્તિ મમાં આપવાથી અમિ 
મ્રદીપ્ત થાય છે અને દસ્ત સારે આવે છે, 

૧૨, સૂ, મરી, પીપર, તજ, એલચી, ચેકેલાં લવિગ, કુહયાન 
વેલી હિંગ, સ'ચળ, સીડ”, સાજીખાર, જીરુ, શાહછીરું, વમાલ- 
પત્ર, અજમો, હરડેદળ તમામ સરખે ભાગે લઇ, ચૂણુ' કરી તેની 
ખરખર લસણુ વાઢી, એકત્ર ઝરી, લી'ભુતા રસમાં ઘૂ'ી, ચણા 
પ્રમાણે ગોળી કરી આપવાયી ભૂખ લાગે છે અને અછણુ' મઢે છે. 

૧૩. મરી તોલો ૧, માથ તોલે ૧, વજ તોહે 1, ઉપલેટ 
જલે ૧, વછનાગ તોદ્ધા ૪ ખષાતે સાથે ખડી કપડે ચાળી આડું* 
ના રસમાં સગ જેવડી ગોળી વાળી છે વાર આપવાથી બધી 
જાતના અજીણુ% આફરો, અપચો અને મજાપ્રિ મઢે છે. 

૧૪, અમૂતપ્રભાઃ-અઘ્કલગરા, સિષવ, ચિત્ર, કમળા, 
સરી, લી'ડીપીયર, અજમો, હરડે એ ૬૨૭ એડકૅક તોવે] અને સૂ 
ખે તોરા તઇ ખાંડી બિજેરા લીં'થુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી 
કરવી: આખા દિવસમાં ૬ ગોળી પાછી સામે આપવાથી મ્ધાળિ, 
ખોરાક પરનો અભાવો, ઉષરસ, ગળતા ર૪, ૬, રળખમ, 
શરદી, વાયુતા તાવ વગેરે મટે છે. 


અજીર્ણ પ૧ 








૧૫. અસિતુન્ડીવટીઃ-પારો) ગ'ધક, વછતાગ, બોડી અ- 
જપે, મોટી હરડે, હેડાંછાલ, આમળાં, સાજીખાર, જવખાર; 
ચિત્રો, સિ'ધાલૂણુ, સ'ચળ, વાવડિ'ગ, સસુદ્રલૂણુ અને કુલાવેલે 
ઢ'કણુ એ પ્રત્યેક એકેક તોલે।, ઝેરકોચલાતું ચૂરણ ૧૬ તોલા સાથે 
પ્‌ળવી, લી'બુના રસમાં ૧ દિવસ ઘૂંટી, ચણે।ઠી જેવડી ગાળી 
વાળવી. દિવસમાં પાંચ થી છ ગોળીઓ ખાવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદી 
થાય છે તમને પેટનો વાયુ મટે છે. 

૧૬. અજીરણારિ રસ$-પારો તોલા ૪, ગ'ધક તોલા ૪, હર- 
રેદળ તોલા ૮, સૂંઠ તોલા ૧૨, પીપર તોલા ૧૨, મરી તોલા ૧૨, 
તથા ભાંગ તોલા ૧૬ લઈ સાથે મેળવી, ખાંડી લી'ભુના રસના ૭ 
પુઢ ૬૫ (દરેક સુટે ઘૂંટી ખરે તડકે સૂકવવું.) પછી લી'ખુના 
રસમાં વાલ વાલની ગોળી કરી, સવારસાંજ ખખ્ખે ગાળી નવચેકા 
પાણીમાં આપવાથી ખમણે। ખોરાક લેવાય છે. 

૧૪૭. ભસ્મકરોગ સાટેઃ-અઘેડાની ખીર કરવી. એટલે 
અઘેડાનાં બીજનાં કરે!તરાં ઉતારી, તે કણુની ભે'સતા દૂધમાં ખીર 
કરી, તેમાં સાકર નાખી ખાવા આપવી. એમ છ દિવસ ખવડાવવા- 
શી ગમે તેવા શસ્મકરોગ મટી જય છે. તેમજ હુ'મેર્શા સવારમાં 
ઘીસાકર સ્રાથે પાકાં કેળાં ખવડાવવાં; એથી ભસ્મકરાગ મઢે છે. 

૧૫-ઉમિયાશ'કર ખાપુભાઇ મહેતા-વીરમગામ 

સ્વાણદિ વિરેચનઃ-સોનાસુખી તોલે ૧, વરિયાળી તોલો 
૧, તજ એક આનીભાર, સાકર તોલા ૩, ગુલાબકળી તોલે ૧, 
વાટી ચૂણું' કરી ન યી ના તોલે રાત્રે સૂતી વખતે આપવાથી 
દરત ણુલાસાવાર સાફ્‌ આવે છે. 
૧૬-માસ્તર નરભેરામ હુરછ્વન-નવાગામ 

૧. જઠેરનો સોેઃ-કોલબોા તોલા ર અતે સૂ'ઠ તોલે ૧ 
ખારીંક વાટી તેમાંથી સવારસાંજ તોલે! ન ફાકવાથી મટે છે. 
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૫૬૪ શ્રીઆયુર્જેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર જે 


૨. ખ'ધફોશઃ-ગરમ પાણી શેર ના લઇ તેમાં એક લીશુતો 
રસ નિચે, તેમાં ૬ અથવા ૨ પતાસ] નાખી પીવુ? તેથ 
ઝાગ સાફ ઊતરે છે, 

૩.પ્લીહાઃ-(ખરાળ ) આ રોગ સરપ'ખાનાં મૂળ છાશ સાથે 
પીવાથી મઢે છે; અથવા શ'ખભસ્મ વાલ ર, દરરોજ લી'છુના રસ 
સાથે નિયમિત લેવાથી પણુ મટી જય છે, 


૧૭-વૈઘ રવિકાન્ત અને શાત્તિકાત્ત-ખાલભા 

૧. એર ડાદિચૂણરે-એરડમીજ છ તોલા, વાવડિંગ એક 
તોલે!, વાકુ'ભા એક તોલે, ઝરેર એક તોલે, ઇચેશશુ'હર એ! 
તોલે(, સૂ, એક તોલે, પીપર એક તોલે, કાચકાંની મીજ શે! 
તોલે, મયાં એક તોલો, ઇદ્રજ્વ એક તોલે, હરડે એક તોત્વો 
પીપરીમૂળ એક તો.કે એ સવે'નુ' વાટી બારીક ચૂણુ કરી વાદ 
૪ થી ૬ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાધે આપડું, અ જૂજ તળ 
ખ'ધ વાયુ,બ'ધફોશ અને વધરાવળને મટાડી દરત સાફ લાવે છે 

૨, નવસારનાં #લઃ-(અમારી ખતાવ2) નવસાર શેર * 
તથા મીડુ' રોર ન અન્નને ભેગાં વાટવાં, ત્યાર બા બે મેટ 
ફડિયાં લઇ એક કોડિયામાં ઉપરની કવા ભરી બીજી કોડિયું 
હાંકી સ'પુટ કરી, કોલસા શેર પ મૂકી સળગાવી વૈવી ઉપર સપુઃ 
મૂકી કોલસા ઠરી જય ત્યારે કોડિયાં કાઢી લઈ, ઉપરતા કૅ કિ 
યાની અ'દરથી પીળા રચના ચોટે રેવ સ'ભાળથી કાઢી તૈળા 
માલ મ'દાસ્િમાં રતિ ૪ થી ૬ પાણી સાથે આપવાં, «વર્મ 
સ્વેદલ અસર કરવા માટે રતી આઠથી ૪થ ગધી આપવાં, ૪૧૮ 
વિષમજયર અને યકૃતટોષમાં રતો ચારથી છ દ્વિસમાં તવુથી ચા 
વખત પાણી તોલા ને સાથે આપવ. આ બનાવટ યકૃત બ્યા 
ઉપર સારું કામ કરે છે. યકૃત યોમ મટાડે છે, કફની કા 
તોડે તથા સાધારણ વ્યાથિ, બછવૃ' વયા બપકે.ઇ મરા 1 


ર. 


સૂ 
મા બાઠીન/ ૧સાથુ/યું વસ 
જાર યજુ યૈઇનની છે, અનુપ રીરી 


ઘરદ કશૉઆયુર્વેદ નિબશમાંળા-ભાગ ૨ જો 








બદર ખાડા કરી દવા મૂકી ઉપર પાછે! શીરે મૂકી ખાવાથી, ગમે 
તેવો તાવ હોય ત્તે પણુ તે મટે છે. ખાંસીમાં મધ તયા આડુ- 
કુદીનાના રસ સાથે આપવાથી સત્તિપાત મટે છે. તેમજ પીપરી- 
સૂછામાં આપવાથી તાવ પણુ મટે છે. 
૧૯-વૈઘ રૂઘનાથસિ'ગ ગયાદીન-સુરત 
શ”ખાવર્ટીઃ--પારો, ગધક, આમર્લાતી રાખ, પ'ચલવણુ, 
શ'ખભરમ, પીપર, સૂટ, હિં'ગ, મરી, હવિ'ગ, વઇનાગ, દરેક 
એકેક તોવે. લેવાં, પછી પારાગ'ધકની કાજળી કરી, તેમાં માડીનાં 
વસાણાં મેળવી ધૂ"ટી ચૂતાના રસની એક ભાવના આપી, આડુના 
રસનો તથા ઝઝેટાના રસને, આમલીના ગરતો તથા લીંબુના 
શ્રસનો એકએક પઢ આપી, ચલાપૂર ગોળી વાળવી, એ ગોળી 
સઘળી «તનાં શૂળ અને ઉઠરતા રોગમાં એકથી ખે ત્રણુ વખત 
ચાણી સાથે આપવી. આ ગોળી સઘળી નતનાં જીણું અને પર 
ચીમાં પણુ તાત્કાળિક ફાયરે। કેરે છે. આ પાડ રસરાજ સુંદરતા છે. 
૨૦-વૈઘ ડાહ્યાભાઈ ખાછભાઇ-સાયણુ 

૧. અશિમ'દ માટેઃ-સૂઠ અને જવખાર, સમશાગે વાટી 
ચ્ૂણું કરવુ. સવારસાંજ પાવહીભાર ગરમ પાણી સાથે ગયા ધી 
સાધે આપવાથી જઠરાસ્નિ પ્રદીસ થઇ, સારી ભૂખ લાગે છે. તાવમાં 
પણુ ધય! ચાર કાયદે કરે છે. 

૨. અત્ર પચ્યું ન હેય, પેટે આફરો ચડ્યો હોય, પેટ તથા 
પ્રડુમાં ચૂળ મારતા હોય, તો કાચા ધાપહાળું અતે સોશખાર ઉઈ 
ઘાપહાણુ પાણીમાં ઘસી માંહી સોડાખાર નાખી પાવુળ એેટલે 
ઉપરની વેઠવા શાંત થાય છે અને ભૂખ ચાથી હ્યાડી છેઃ 

૩, ઝેરકયૂરો જાગ ૧, હવિ ભાગ ગ એને વાઢી આતા 

ગમાં ચયોદી જેવડી ગાળી વાળજે. ગોળી નગ ૧, પીપરીમૂતના 





ચાટવાથી ભૂખ સારી ળી 

સારું શળ તથા ઊ ઊલટી મેમો પ. એગોળા 

ત્રિકટુ અને મધ સાયે ક કન ર ર) 2 આવતા હેય વો 
થા 





વધ કર ક લ 
નેનાનુ' પાણી પંચ તોલા અને સુવાતુ પાણી ખે વેલા કૂપ 
મેળવી પાવાથી ઊલટી બેસે છે. 


રર૨-એક વૈ્રરાજ જેમ મનુ'તામડામ મળ્યુ” તથ 


ચિત્રક, ક રીપીપર, સિવ, હુરરુ વ હૃ ડિ ડં 
૧૨ગાળ રણુ' કરી, હર્‌." જા સા ચૂણુ* 
વાથી ! મંામિાળાને ઘ ધલેજ સારૂ ફેયદેો કરે છે 
” ચડ તોલા ર, સૂ કે વાં પાત વેલો ૪ સચળ 
તોહે વ વજ તે ૨ વરિયાળી તોડા ર, ગ" ૧સગાળ્‌ 
યૃણુ* કુરુ લી'બુના સની એક ભા અ પી કજ શુ* કુર 
પલ ૪ યો « ગુપ પાણી સાયે અ ય પાચનશક્તિ વૃષ 
૨-૧૧ આણુ'દ્ધ અને પાતાંભર્‌ સવછ-ઉત્‌ 
પ્લીહા ( બરેળ ) માટે:-હરરુ તોહ હૂરભસ્મ 
શે ક્વિતાઇન તે, બા, એનુ મિશ્રણુ કુ તેમાં 0 સવાર્‌- 
આનીભાર હૈધમાં થી ટૈ 


૨૪-વૈષ છુ; ગનલાલુ આત્મારામ-સુરૃતૃ 
૧.અજીણુ* માટેઃ-કાચ એળિચ્ તેહ 3 કપડવી 
તો ૪, તજ લે 1 જ એ તીનો ચીરો તેફે 5 સૂ 
૧, કાળાં મરી તોહે ૧ પીપર તેફે। ₹ કોલમ જોરે શૂ, 


પ૮ શ્રીઆયુર્કેઠ નિબ'માળા-ઊાગ ૨ ક 


ટ'કણુખાર તોલે ૧, હિંગોરાની મીજ તોલો ૧, બોળ તોલો ૬ 
ગરણીનાં ખી તોલે। ૧, હીમજી હરડે તોલે ૧, એલચી તોવે। ૧, 
આ તમામ વસ્તુઓમાંથી સાળૂ વગરનો તમામ વસ્તુને ખાંડી, 
વસગાળ ચૂણુ' કરી પછી સાબૂ ખલમાં તાખી વાટી તેમાં ચૂર્ણ 
મેળવી ઘૂ'ટવુ' પછી પાકાં ચેવલીપાનને રસ ગોળી વળાય તેટકો 
નાખી સારી પેઠે ઘૂ'ટી વટાણાપૂરની ગોળી વાળવી. તેમાંથી મોટા 
માણુસને દિવસમાં ત્રણ વખત ગોળા ૧ થીં ૬ સુધી પાણી કે ટૂધ 
સાથે આપવી. નાનાં બાળફેાને દિવસમાં ખે વાર ગોળી ના અથવા 
૧ પ્રકૃતિ જેઇને પાનના રસમાં, મોટી હરડેમાં અથવા પાણીમાં 
આપવાથી અજીથુ' સઢાડી, ખોરાક પચાવી ઝાડે સાફ લાવે છે. 
2. અશ્ચચોાળોી ઝુર્ટીઃ-પારો તાકે! ગ, ગધક તે ૦, 
હિ'ગળેક તોહે ન, હરતાલ તોે] ૦, વછતાગ લોગો ૦, રામ” 
રસ (મીડું? તોલો! ૦, નવસાર તોલે ૦1, સિ'ધવ તોહે ભા, ચ 
ચળ તોલે ૦8, ધ'તૂરાનાં ખી તોહે ૧, ખોરાસાની અજમો તોડે 
૧, કરમાણી અજમો તોલે ૧, અજમો! તોલે ૧, અજમો તોહે 
૧, ત્રિકૂળા તેલા ૩, ત્રિકડુ ત્ઞેલા ૩, ગુકાખનાં ફૂલ તોહા ૩, 
ટ'કલુખાર તોલે। ૦1, તગર ગહહોડા તોલા ર, ઇંદ્રવરણાતાં સ? 
ફૂળ તોલા ૨, ગરણીનાં ખી તોલા ૩, એળિયો તોલો મ, રેવ'પીની 
અટાઇ તોલા ૨, નેપાળ તોલા આઠ-પ્રથમ પારા ગધફતી કળી 
ફરી તેમાં ગાકીનાં વસાણાંતુ' વચગાળ ચૂણુ' કરી મેળવી પડ 
એકરસ કરી, ભાંગરાના રસની એક ભાવના, પાકા વેવવો પાનતા 
રસની ખે શાવના, આપી છેવટે કુવારના રચતી એક શાવના ગા પી 
સરી પ્રમાલુ તયા રાઈ ત્રમાલે એમ બે ભાતની ગોળી વાળવી. 
સેઈટા માલુયને મગપૂરની ગોળી ૧ થી ર દિવસમાં બે વાર મેમ 
નુપાન સામે આપવી તથા નાનાં બાળકોને રાઇપૂરની ગોળી 
ટિ આ ગ્રોળી સવળા રોગોમાં વૈવરાનેએ પોતાવી મુત્ર 
શિ 


* બરે[ળ્‌ પધા યકત 
” ચલમ, મળતો, અવર, ર. હેડ 
તત ઉદરરેગતે થરાડવામં ઝુ ગે 


” આફર્‌,, તાજ 
(ગોળી સારૂ છે. 
ક ચજ્નૃ એ 


જમારયૂયુ, 
જીજે એ સ સભાગે ત 
ભ ઉપર વેપુ પ રેચ લાગે છે મ" પાણીઝે કઇ” 
વાં રેચ ે, પ્ર આસપાસ લેપ જ 

ર તથા રાજાઓને પાર અ ઉ “ છે. 


પર્‌૦ શ્રીઆયુર્વેડ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


૨૯-વૈધ ભોળાનાથ નર્મદારાકર સ્મારત-સુરત 
અવલેહ સુલેસાનીઃ-આછુ શુખારી બેઆનીભાર, છીરય' 
મેઆનીભાર, આડુ તોલે! ૧, ટુદીને તોહા ૨, મરી તોહે ૧,પીપર 
તોલો ૧, સ'ઠ તોલે ૧, કાળી દરાખ શેર ન, જીરું તોહે ૧, 
પીપરીમૂળ તોલે! ૧, સિ'ઘવ તોલે ૧ અતે સચળ તોહે! ૧ મારીક 
વાટી ચૂણું કરી બુદ્ધિ પ્રમાણે સરકે। નાખી (સરકે નાખવામી 
અવલેહ બગડશે નહિ તેમજ ફૂગ ચડચે નહિ.) માત્રા ન તોવે 
અજીણું વગેરે ઉપદ્રવો ઉપર આપવુ”. 
૨૮-વૈઘ પુરુષોત્તમ ખહેચરભાઇ યાજ્િક-કાલેલ 
અજીણું માટેઃ-સૂકા કેવડાનાં ફૂલ ( છાંયે સૂકવવાં ) અને 
સાકર એ બે સમભાગે લઈ વસ્તગાળ સૂણુ'બનાવી, પાવલી કે ચધા 
ભાર ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી કકડીને ભૂખ લાગે છે. તયા 
શજીણુ' મટાડી ખોરાક પાચન કરે છે. આ પ્રયોગ અનુભવેડે। છે. 
ર૯-વૈધ બાળકૃષ્ણ હરિકૃષ્ણુ-ભુલાવાડી 

૧, કફપિત્તહર ચૃણ-કડુ તોહા ૨, સૂંઠ તોફે। ૧, છ 
૪૧ તોલે! ૧, વાઢી વસ્રગાળ ઠરી, નમ તોલે જૂથમાં વાત સાકર 
સેળવી ઉના પાણી સાથે પીવાથી કકપિત્તતુ' દરહ શાંત યાય છે. 

૨. ત્રિકટુ, નાગકૅશર, હળદર, ઈદ્રજવ સવ' ચમશાશેં ડી 
વસ્રગાળ ચૂણુ' ફરી ૦ તોલે! ગરમ પાછી ચામ પૌવાધી તાવ, 
નળબ'ધ વાયુ, શ્વાસ વિગેરે દદૌને મટાડે છે. શ 

૩, આદિત્ય વટિફાઃ-વજ, ર8, ચિત્ર, ઇર મરી, હિમ, 
વછતાત્ર, તજ એ સજ' સમશાત્રે લઈ વચગાળ ચૂવુ' કરી, ભાંગ” 


ના રસની એક લાવતા આપી ચણાપૂરની ગોળીઓ યાળવી. પ 
સવારે સેક વખવહડ'ડા પાળીમાં પીવાથી ચૂળ, ૧:યુ, માણિ પરે 


રે, એ 
ચણાપૂરની ડળ રવી. એ ગળાથી અજીણુ* તથ ૧મામ જત. 
જાવાનો નાશ થયુ છે, 


7 ૧૬ પાત્તજૃ, 
ળા, મળના જિકારવાળા, અરચિરાળ્‌ ૧#પિવાળા 
ળા વધા રીળશ વાળાને ચરમ પાણી; ચઆપવાય 2 જુ 


પર૨૨ શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ બે 





જીલાગ થાય તે। વારણુ માટે ખીચડી મનાવી ઠ'ડી કરી ધી મેળવી 
ખાવી અથવા સાકરનુ' પાણી પીવુ, કદાચ જુલાખ ન થાય ત્રો 
શરમ ચાહ પીવી તથા પેટ ચેકયુ' અથવા તડકે બેસવુ”, 

નની યે ૭. 

૩૧-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

૧, જાવ'ત્રી ૧ તોલે, જાયફળ ૧॥ તોલે!, સફેદ મરી ૪ 
તોલા, ગ'ધક ગા તોલે, પારા તોહે ગા, વછતાગ તોલે ભ ગને 
લજિગ તોલે ભા પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તેમાં ગાડીનાં 
લ્રસાણાં મેળવવાં. પછી આડુના રયની એક ભાવતા માપી 
અડદના પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળી, એક સવારે તથા સાંજે 
ભાપવાથી વાયુ, શળ, જડરાસિની મ'દતા વિગેરે રાગો મઢે છેઃ 
જરૂર પડે તો બે ગોળી આપવી, 

૨, જઠરાશિ સાહટેઃ-વાવડિ'ગ તોલે! ૧, ભિલામાં, ચિત્ર, 
હીમજ સૂ8 એ સવ' અકેક તોલે તથા ગોળ તોલા પ અને ધી 
તોહ બે મેળવી સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી, સવારસાંજ ખાય 
તો! મ'દામિ મઢી ભૂખ લાગે છે અને ખોરાક પાચન થાય છે. 

૩ર-વૈઘ ગોવર્ધતરાવ-પાટણ 

નળખબ'ધ વાયુ સાટેઃ-વાંસની ગાઠો ૦, ઇંદ્જવ તોનો 
સુવા તોહે ૧, વડતા પાનની કૂળો ટીશીએ તોલે! ૧, દરેક વરતુને 
બારીક ખાંડી પાણી ચેર ર માં ઉકાળી, ગ સેર પાણી બવચેષ 
રાખી તેમાંથી બે આનો શાર ડવાય તયા મધ તોઉરા॥ મે/વીપીયું. 
ગએ પ્રમાલું બે વખત પીશાધી નળ ચાક કઈતળબપ વાડ મેળે, 

ફર-વૈધ લફમણુ માત'દ-સારાવડ 


-પુટદી વીસ વોતા, નવસાર દપ 


ઘા પ્લીહા માટેઃ 
સતીને કિપતેવોગ્મે 


તોલા, સિ'ધવ ચાર તોતા, અચળ ચાર તોડા, 


અજીણું * પરૃ૩ 





સેસ ઝડ ઝકઝઝઝઝસઝઝએગગઝઅગઝગઝઝ ક 
સવ' ઝોપધેયું વઅગત્રાળ ચૂણ' કરી તેને ગોસુત્ર, ચિત્રકનો કવાથ, 
ઝુ'વારતો! રસ, પ્રત્યેકની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપી વટાણુ। પ્રમાણે 
ગોળીઓ વાળી, દરેક ટ'કે બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
આથીયકૃત અને પ્લીહુના તમામ વ્યાધિએ। મઢે છે. ખખ્ખે ગોળી 
અને એક તોલે! ઝુમાર્યોસવમાં થોડુ' પાણી રેડી તેની સાથે દિવ- 
સમાં ત્રણુ વાર પીવાથી યકૃત ને પ્લીઠાના તમામ વ્યાધિએ। મઢે છે. 


૩૪-અમદાવાદના એક વૈદરાજ 


૧, પાવલીભાર રાઇ પાણી સાથે ફેકી જવાથી પેટમાંની 
ખદહુજમી મઢે છે અને ખડું દસ્ત થતા હોય તો પણુ ખ'ધ થાય 
છે. જઠરાસ્ઞિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 


૨. કબજિયાત પાટેઃ-ગુલાખની તાજી સૂકી કળીઓ, 
વરિયાળી, સાકર અને ઘીનો હાથ દઇ સહેજ શેકી નાખેલી 
સમી'હીઆવળ એ ચારે વસ્તુઓને સમભાગે લઈ ખાંડી ચૂણુ* કરી, 
સૂતા પહેલાં પાણી સાથે પાવલીભાર ફાકવાથી કબજિયાત સઢે છે, 
સાધારણુ જીલાખ લાગે છે અને મન પ્રસન્ન રહે છે. 


૩. ઉદરરોગ માટેઃ-લસણુની સૂકી કળીઓ, હીરાસિ'ગ, 
સિ'ધવ અને કચ્યાના ગોળા, એ સરખે ભાગે ખારીક વાટી, તેની ચણી 
બેર જેવડી ગોળીએ કરી ઉમર અને દરદના પ્રમાણુમાં આપવાથી 
પેટમાં આવતી ચૂ'ક, આફરો, બદ્હુજમી અને શૂળ મટાડે છે. 


૪. ખરોળ સાટેઃ-ડુલાવેલે ટ'કણુ, અજમો, કાળીજીરી, 
સુવા, નવસાર, સાજીખાર, ચિત્રક અને લી'ડીપીપર, એ સમભાગે 
લઇ ઝુ'વારપાઠાના સ્સમાં ઘૂટી ચણીબોર જેવડી ગોળી વાળી દર 
૪કે ખે ગોળી દિવસમાં બે વખત ખાવાથી ખરાળ નાબૂડ ચાય છે, 
જડરગ્નિમાં ફાયર ઘાય છે અને પેટના વ્યાષિઓત્તે। નાશ કરે છે, 


પરરૃ શ્ઓઆપયુષેદ નિબ'પમાળા-ભાગ 3 જે 





જીતા યાય તો વારળું માટે ખીચડી બનાવી ઠ'ડી કરી ધી મેળવી 

આવી અધવા સાકરતુ' પાછી પીવુ”, કદાચ જીલામ ન થાય તો 

ગરમ ચાટ પીવી તઘા પેટ શ્રેકવુ' અયવા તડકે બેચવુ” 
ફ૧-વેવ શણિલાલ ગણપતિશ'કર ભટટ-સુરત 

૧. જાવ'દી ૧॥ તોલો, જાયફળ ૧ તોલે, સફેદ મરી ૪ 
તોલા, ગધક ૦॥ તોલે, પારા તોલો! બા,વછતાગ તોલે ૦ અને 
લવિ'ગ તોલે! ૦॥ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી તેમાં ગાડીનાં 
વસાણાં મેળવવાં. પછી આડુના રસની એક લાવતા આપી 
અડદના પ્રમાણની ગોળીએ વાળી, એક સવારે તધા સાંજે 
આપવાથી વાયુ, શૂળ, જઠરાસિની મતા વિગેરે રોગો મઢે છે. 
જરૂર પડે તો બે ગોળી આપવી. 

૨. જઠરારિ માટેઃ-વાવડિગ તોલે! ૧, લિલામાં, ચિંત્રક, 
હીમજ, સૂ'ડ એ સવ' અકેક તોલો તથા ચોળ તોલા પ અતે ધી 
તેણહા ખે મેળવી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી, સવાર્સાંજ ખાય 
તો! મ'દાગ્િ મટી ભૂગ લાગે છે અને ખોશક પાચન થાય છે. 

૩ર-વૈય ગોવર્ધતરાવ-પાટણ 

નળબ'ધ વાયુ સાટેઃ-વાંસની ગાઠ ૦૮% ઈંદ્રજવ તોલે 1 
સુવા તોહે ૧, વડતા પાનની ફળી ટીશીઓ તોલો ૧, દરેક વસ્તુને 
ખારીક ખાંડી પાણી શેર ર માં ઉકાળી, ન રેર પાણી અવશેષ 
રાખી તેમાંથી બે આની ભાર કવાથ તથા મધ તોલારા॥ શ્ેળવીપીવું, 
એ પ્રમાણે ખે વખત પૌવાથી નળ સાક્‌ થઈનળબધ વાડું મહેછે, 

રર-વૈધ લક્ષ્મણ માત ડ-સાસવડ 

યકૃત તયા પ્લીહા સાટેઃ-કુટકી વીસ તોલા, નવસાર દસ 
તોલા, સિ'ધ્વ ચાર તોલા, સચળ ચાર તોલા, હિંગ ળે તોલાએ 


“ તમામ વ્યાધિએ, મઢે છે, ખૂખ્ખે ગોળા 
અને એક તેહ, કુંમાર્યાસવર; થોડુ' પાણી રેડી તેની સામે હિવ- 
સમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવાથી યકત તે પ્ીહુાત પમામ વ્યાધિઓ સૂઝે છે, 


૨અમદાવાદના એક વૈદરા જ 


૧. પાવલીભાર રઈ પાણી સાથ ફેકી જવાછી પેટમાંની 
અટ મઢે છે હું દસ્ત થતા હેય તો પણ બધ થાય 
છે. દહરાસિ મદીપ થાય છે, 


૨. ડખ ય 
૧રિયાળી, સાકર અતે ઘરે હાથ ૬૪ સુઝ. ચેકી નાખેલી 
'લીઆવળ ચારે વસ્તુએઝે સમભાગે લઇ ખાંડી ચૂણુ* કરી, 
સૂતા પહેહાં ધાણી સાથે પાવડીભાર્‌ ફાકવાથી કબજિયાત સૂઝે છે, 
સાધારણુ જુક્ાખૂ લાગે છે અતે મૅન પ્રસન્ન રહુ છે. 


5 ઉદરસેગૃ સાટે:-તસણુ ચકી કળાએ, હીરાસિ'ઝ 
સિ'ધવઅ કચ્યા ગોળા,એ સરખે ભાયે બારીક ક 
1ર જેવડી ગોળીએ કરી ઉ'મર દર્દના પ્રસાણુ; 1 આપવાથી 
ટમાં આ ક, આફરા બઇહુજ્સી અજે ચળ મમાડ છુ 
૪ ફેંડાવેડે॥ કણ, અજમો, કાળીજીરી, 
ચવા, નવસાર, સુ » ચિત્રકુ લી'ીષીપરુ, મભાગે 
૧9 કુધારપાઠાતા રૃ ઘરી ચણીજોર ઝે, ગોળી દર્‌ 
૬ કે બે ગોળી દિવસ સત ખાવાથી બર ટ થાય છે, 
રાગમાં શાયરે યાય છે અને પેટના વ્યાધિઓતઞે, નાશકરૃજી 


પરેટ શેપ તિપપપમાળા-ાંગર શે 





પ. રપ્લરોપગ્યુષઃ-3ાયેા ર'દર, સોનાતેર, ધાણા, ભત” 
ડતો મુર, પગારે, રવ, ૂ33,મેઇ ડોવચતા ભીની મીંજ, થીઈર 
પર, એતો, ૩વારો, પ્રપૂરરાચડો, આમળાં, માયાં, વાયવડિગવં 
દૃ, ભાવનાં રૂપ, એધમી જીરું, જીરું, આંભાની ગરટદી/ 
જા'પુના ડખિયા,સિ'પવ,સોકેતી ડ્િગ, ખચખસ, જીરુ, સૂ'ઠ, થિત્રક 
મૃળ એ રા૧' સમશાગે તઈ સાશાશિ'ગાની ભસ્મ બે ભાગ 6% 
તેમ સાફ કરેહી ભાંમ ચાર ભાગ તૈવી અને સાકર આડ ભાથ 
તેપી, પછી વાઢી વસ્રમાળ કરી તોલે! ન થી ૦1 અથવા રાક્તિપ્રમાધે 
ગપ અમવા પાણી સાથે લેવાથી ર૧ પ્રકારતા અતિસાર, મર 
શ'મહણૂી સહિ ઉપદ્રવો મટે છે, ચરીર મુછ અતે દુરસ્ત મરતે 
છે તધા પાચનકિયા પણુ નિયમિત ખને છે. રી 

3પ-ધકટર દામોદર ગોપાલ રણૃદિવે-સુરત 

પેટનો સખ્ત દુખાવેોઃ-(એકજ દિવસમાં મઢે) કપા" 
સિયા મૂડી ૧, સ'ચળ તોવે! ના, ભિલાગું નગ એક વાઢી સોપારી 
જેવડી ગોળી વાળી, હ્વિસમાં બે વખત પાણી સાથે ખવડાવવાથી 
તુરત આરામ ધાય છે. અકસીર ઇલાજ છે. 





જ્જ (શણ) 


આ પ'ચગ્તાત્સૂકુ ઈશ્વરી સિ; માણીમાત્ર સ્જેદજે અજન 
ઉદભિક્જ અને જરાયુજ એવા ગાર ભાગમાં વહેચાયકુ; છે, તે 
પૈકી સ્વેટ. જીજોની ચે.નિ અમૈશુનિફ ગણાય છે, જેટયે ઝી જજો 
આકાશમાં દૂછિઝ નહિ પડે એવા સૂક્મ રૂપમાં અરા'ખ્ય અને 
ન'ત છે, તેની જીદી જુદી નૃ ગણી શકાય ઝટ જાજે છે, 
જે જતે પૈક કોઈ પણુ જાત જતુતા હી. મિથ્યા કરે અતિયોગથી 
વાતાવરશુગ્ન જે જાતનો ફેરફાર થાય, તે જતયું રેપ ધારણુ કર્‌ 
અસ'ખ્ય મમાણમાં ઉત્પન્ન થાય છે; અતે જ્યારે તુને ચગ 
બદલાવાશ્ી વાતાવરલુ સુપર ૪ લ્યારે હે જસુઓનો નાશ થાય 

નિ 


અર્યાતૂ જે દર્‌કુ 5૧ ખીશ્ાગે| આશ્રય તઇડઞ્‌ે કંદરતના હિ. 
યમ પ્રમાણે એટલે પરમેશ્વરનું ઈચ્છા ગરમાણે વતે” તે. ઉપાધિરૂપૃ 


પર શ્રોઆયર્વેદ તિળ'ધમાળા-જ્ામ ૨ બૈ 





શતારાએ એ કુદરતના ફાયદાએને! શ'ત કરવાથી કોઉેર છવા 
ભષ'કર રોગને ઉત્પન થવાને! બવકાશ આપ્યે છે. 

હાલની જ'તુવિવાની સોધ પ્રમાણે કેલેરાના જ'તુએ ઉડતાં 
છે અને લે «યારે વધે છે ત્યારે એટલી ખધી સ'ખ્યામાં વધે છે 
3 જેનોા પાર કેઈ પણુ પડિતથી પામી શકાતો નથી, આપણે 
એ જ'તુગાને। નાશ કરવાને માટે જીટી છુદી જતના સેકડોપ્રમેઃ- 
ગો કરીએ છીએ. પરતુ આપણા જવિસુતિએએ વૃત અતે સુગ'ધી 
દ્રવ્યના ધુમાડાથી એ જ'તુઓને અસ્ૃતટૃપમાં ફેરવવાનો! જે પ્રચોગ 
ચાપેલે! છે, વે કરયોગના જેવો ખીજે પ્રયોગ આજ સુધીમાં કોઈ 
પણુ રસ્ષાયણશાઓને હાથ લાગ્યો નથી. પર'તુ જે ઉપાય કરવા- 
સાં આવે છે તેથી કેોલેરાનાં જ'તુની વૃદ્ધિ થાય છે. કારણુ સ્વે૬જ 
જ'તુએનો એવો સ્વભાવ છે કે, જે એક જુને મારી નાખ્યુ હોય 
તો તેના શરીરમાં જેટલા પરમાણું હોય તેટલાં તવાં જતુ ઉત્યદ્ન 
ચાય છે. તેથી જેમ જેમ ઉપાય કરી જતુને મારી નાખવામાં 
આવે, તેમ તેમ તેની ઘણા રૂપમાં વૃદ્ધિ થતી જાય છે, અનેન્યારૈ 
વ્રતુના સમયે ગ થાય ત્યારે વાતાવરલુના મેરફારથી એ જુએ 
શાતાની એેળે ભદ્રશ્ય ચઇ «વય છે, દાખલા તરીકે ચોમાસાની 
તમાં લગભગ થાવણું માસમાં કામળિયા (કામળા) નામના 
જતુ એટલાં બધાં ઉત્યન્ન થાય છે સ, જે ગાસરસાં તે પાકયાં ણ્ાય 
તે ગામનાં ઘરાનાં છાપરાં અને નેવાણી તે જતુથી ભરાઈ ગયેલી 
સેવામાં આવે છે. તેવી રીતે ભાદરવા માસમાં “ ભાદરવા 9 નાન 
સના લાલ કીડા ઢગલાખ'ધ ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યારે જતુખો 
જરફાર થાય છે ત્યારે એકબે દિવસમાં તેએ કથા છુપાઈ જાય ' 
જે તેનો પત્તો પણુ લાગતો નથી, આથી બટયુ સાબિત થયુ કે; 
વાતાવરણુના ફેરફારથી આકાશમાં લ્વેદજ છીવા ઉત્પલ થઇજગ- 
તમાં ઉયાધિરૂપ રોગને ફેલાવો કરે છે અને ન્યારે વાતાવરછુ 


વિધૂચિફા (ડોરશીરા) 

ક્ગ્ડ્ડ્ડૂ દ 

શેરે છે ત્યાર તૂં ઉપાપિની શતિ પોતાની મેળે થાય છે, 
માણે સામાન્ય સ્વેઠજ જીવોની ઉત્પત્તિથી થત્‌॥ રગોનેો વિર 


અથવા સામાન્ય ર્ષેહટ, જીજોની ઉત્ત્પત્તિનેપ વિચાર્‌ કરવા 
મિથ્યાઅને અતિચેગ્તે આભારી 


વારે મનુષ્યેસૂ શુહ્ધિનો વિબ્ર છે, ત્યારે તેતે કદર 
લના કાયદાને કરવાનું સત થયુ છે અને કેઈ પણુ હેતુને 
લઇને થોડા ૧ખતને મઝ તેણે કરનો ઝે ઝુ, ચે હેય છે 
સુના જ્માનાું પસ થતાં રૂહ, રેપમાં દાખ થઈ 
જય છે, એટટે ચુનાની સુજન આખી સૃછિને ભોગવવી ડડ 
ઈશ્વરી સૃહિની ગોઠવણુને સતાં વિચારતાનૃ ગુસ્‍્પોને એટ 
! સમજાય છે કેઆ “ગતમાં દૈવી ઝય 1 એવાંબેજાતનુ( 
માણીએ] થાય છે, ગજુ "જરે જેતા અ ચરી પકૃતિત્‌; યા 
| નિરયજકુ ઉત્પન્ન થયેલાં છે એમ જણાય, પૂણુ લાંખી 
વચાર કરત્‌] ટેન જોતા રક્ષણ માટે અનને હુ ચગ મા આસુરી 
ગેકૃતિના જીવે નપ ઉત્પન્ન કરતા છે સ્પછ સમજાય છે્‌ 
પરતુ વેત ઉદેશ નિ મજ્વાથી ટૂ જા આસુરી જીજકી 
અકળાય છે જગતમાં જે છે જા જે થ્‌ ફુ 
રવ સારાને મા2, અથવા કરછી આ વાત ખૂરી હોવાથી 
દૈ જાને તે જા જે કામતે ર૭ ઇશ્વર 
ઉત્પન્ન કરેહ 5૨૧ છે અતે સ્‌ વૈ કામ કરત 
“વવાની રિ કરેનહિ, તે; ટૂ ૨ જ્ગતૃ 
ઉપાપિના ર્‌; હવે આ ્ે લી પરતાવત 


થાય, યું આતય 
કચ પૂછી * મલેરાન જુએ? જૂ રીતે ઉત્પન્ન થૂ 
તેને વિચાર કરીઝ્‌, 


વિષચિડા (ડોલેરા) ધ 
શગ કરી ચંઝુ#્રમાં ઉત્પન્ન વવા પ્રાણીઓને મારીને ખાઇ જવાન 
રૅહિ દાખત કરી તેતે પરિણામે દરરોજ અસય જળચર ગ્રા 


ણુઓને નાચ થવા માંડચે,, એટલે પૃથ્વી ઉપરથી વરસાદના] 
પાણ સાથે જેટલી અશુચિ જવી જેઇએ તેટફી બલકે તેથ પણુ 
૧ધારે સગ્રુદ્ઝ; જય છે. પૂણુ વૈઅરચિમાંછી ઉત્પન્ન થવાજીજેજે 


# ઈન્ડડ ૯ અ 
જ્તુએઓ કોલેરા, (શિજિચિકા) વગ્રેર્‌ રોગોને ઉત્પન્ન કર્‌ છુ 
ગુ માંસાહારીએ, એવી શકા કરૈ છે ફર, જળચર માણું- 
૧થા સ્પળચૃરૃ અને ખેચર માણીઓને અગ ઉપષેગચમાં 
1 તેગોની ૧સવી એટફી બધી વજી જયે કૈ 
મવુષ્યોને રહેવાને માટે છિ; યાજ રહેરો નહિ / આવા ગરશ 
કરનારને અસે જવાગ દઇએ ઇજ » જ્યારે તૃઝે કૅદરતના ખત, 
લા એક પૂણુ માણીને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધરાવતા નથ, જે 
હૈ 


પછી તેતે નાશ રવાતો તમને શે; અધિકાર છે ? કુદ વસ્ઝુ 
રણ સાટે નાજી વે ડારણુ સમાણે તેજે ઉપચેગ્ર થુ 
ઇ લોજ તમે વાજબી ગણશે, હંનિયામ/ કફેવતૃ છે કે,આ 
પર મચ્છગતાગત "્યાયથી ચાક ને ટૂ, ના રક 
લને માટે જેટ જીવો જરૂરત જેટલા બચાવીને જાવધ- 
શના જીવોને ઓઇ રવા માટે અસુર જવોમાંકી ઝૂ ઉત્પત્તિ 
કેરેતી છે ચના આગઝુર્‌ી વોને ખાઈ નાનાં 
વાને મેટા માછલાં ગળા ક્‌ 9 ઉ'રને બિાડી મારી ખૂ 


પને ને!ળિયા ખાય અતે કીડીન'કેટને ચાપ ખાય, ઝે પમાણે ી 
સુરી જીરે; આસુરી જીજે ખાય તે કુડી કોયડા પ્રૂ;- 


નો 





નિ જવાયા દસ્યિ[નુ* પાણી ખારાશ વગર. 
થાય છે ડફ તૈ ગઇ ળારશરાુ* અશુજિ ભરૂકુ ચહું મતુલ્ય 
'વે, એટકે રગ ઉત્પન્ન યાય તેપ/ ક ચાશ્ય 
ને, તેમ જવના મેગે ઊડતુ; જ્યુચ 3 ઝુ” રહેડાથુ અને 
ઉત્પત્તિસ્કાન પાણીવાળી જગ્યા છે, હે અશિ પદાયે] અને 
દરિયાનું પાણી હેગુ" વવાથી અઝ જેવા પડાય માંથી ઊડત/ અને 
ચળ જેઝ; પદાયેમાઘ ચાહત] ઝેરી જુએ, ચબ્યાયધ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અ જ્વુગોનેો ફેલાશે એટવાનેરથી થાય છે કે, જ્જુરિ 
વાન ચોધકે,એ યિદ્ધકગુ”છે કે, ઝેરી જુજ પેટાશને તે સૂયા 
*રણથ કુઠ્રૃતુ જશ ન કરત હેત તૃ, એક દિવસમ/ ક 
ટિક મહાસાગર ભરાઈ જય તે્‌ઝત/ જ્વુએ ઉત્પન્ન થાત, અંત્‌ 
કઉેવાની ગતૃતબૂ એવી છે ડુ, ચચ4માં પાકતા જીજે તે માણુસતા 
રફાણને માટે છે ણુ કાંઇ તેઓને મારી ખાવાને માટે તથ, જેરી 
તે આકાશમાં રેરવા ગ્રહે, સૂય* અતે ચ%, રાશિચકથી ફરતા 
અયન અતે | કાન્વિથી જે જે ડરેશમ, જેજે અક્ષાંશ અજે 
રેખાંશમાં જેવી ડેવ જાતું વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કુર્‌ છે; તેવી તેવી 
જાતનાં મનુષ્યે! અને યાણીએ જૃચ્વી કણર્‌ ઉત્પન્ન &)ય છે, ચેક 
ગમાણે દરિયાસ/ પણુ જુદી જુટ્દી કૃતિ, જુદ્ધ જીક અકર્તા 
જતે જુટા જીઠ્ઠ યણુધમ'ાળાં પ્ાીએ1 ઉત્પન્ન થાય છે. એટે 


જે સાણુસે એજે વિચાર કરનારા છે કે, દરિયામાંથી જળચર 
એ તેટલા પ્રમાણુમ/ 


જીવોને! અગે જેટજે। નાશ કરતા જ્ઇ 
અગાધ સસુદ્મથ બીજ જીજે ત્યાં આવીને પુરાય; એટલે દરિ- 
થાની વસ્તીસ/ યઢાડે થઇ શકતે નથ, પ્ર 

કે, કુદરતના ફાયદા પમાણે જે અક્ષાંશ ડે રેખ/શવાળા ભાગમાં 
જે જાતનાં દરિયાઇ ગ્રાણુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેએ બીજા સાગમાં 
જઇ શકતાજ નય. વૈનુ' મત્ય પરમાણુ એું છે કુ, જે સ્થળેથી 


વિષ્ચિકા (કોલેરા ) ધુ 
કેડી, શબ ખાંગડ/, શ'અહં ઈીષૂ અને સેતી ૧ગેરે નીકટ ! 
વૈવાં બડે સ્થળેથી મળતા તથ. જે 


થા મળતાં નથી; 
ઉત્પન્ન થાય છે તે 


ઘા ઊત્ટ વધાર 
, આખુ”જ્ગૃત પવા એક ઝુરેશના જેડ ઉપાઠ્િ- 
રૈપ મરકીમ સૂ 8 છે, 


શરત“ ૫ 


ધક# થીઆયુવે' વિબધમાળા-ભાઝ રત 

જયારે સખત તપ પટે છે, ત્ય રૂ મનુધ્ધેન; ચરીરમં [વિઠગણ 

ક થયેકુ' હેય છે આધી તે અજીનુજ/ અમિતત્ત્વવાળા એતે 
છે અને ધ 


જજે ઉતપન્ન થયેલા હેય ને સઝુ#માં પુ અસ્રિતત્ત- 
વાળ ઝેરી છુવે॥ ઉતપજ્ન થાય છે, હ જવો હવાની સઢ ઊડતા 
ઊડતા પૃથવી] «ર આજે છે અતે ઝે મવૃષ્યતા રર્‌ીરમૂ/ દગ્ણા- 
છણ'ને જીદે વિવવાળ/ જવુ ઉત્પન થયેલાં હેય છે, તૈ જ 
વુચો હવામાંથી આવવાં જ્વુએને આવકાર આપી, પેતાનત। સરૃ- 
જાવીય ભાઇ ગણી પોતાની પાસે આશય આજે છે. આથી મુધ્યુન 


જી 

હોવાથી, શરીર વે જીજેથી વિષપૂણું' ૦૯ જાય છે; જેથી અુ- 
વે'ટે એ રાગનું નામ જિજૂચિકા પાડ્યુ છે, એટલે અજીણુ'ને ઉતપન્ન 
કરવાવાછુ” પિત્ત મવુષ્ચે/ન; શરીરમાં વધરાથી વિદગ્ધાછીયુ' થઇને 
અગેય જીવોની ઉત્પત્તિ થયેલી હે[યૂ છે. તેમ સજીદ્માં ઉતપત્ર 
થયેલા વાતાવરણમાં અગ્રિતૃત્તનૃ (પિત્ત )ને! અતિચેઞગ થવાથી, તે 
જુએ મનુષ્યશરીરમં મજેશ કરી ઝ્રાણુતે નાશ કરે છે. જને 
જંડા જુદા દેશના હે જીથયં જુઢં એડફે વિષૃનિકા, શરી, 
વાસી, મરકી, મરી, કોલેરા, એવાં એવ નામોથી એળખે છે અને 
જ્યારે તે સ'પૂણુ* રૅષમાં પ્ગટ થાય છે, ત્યારે હેડે) ક 
કેળ થઈ નાશભાગમાં પડે છે અને જૈકું રહાણુ કરવા માટે ચિકિ- 
ત્સાચારીએ, કે જેઝ કારણનો ઉપાય નહિ કરતાં ડાય'ને! ઉપાય 
કરવાવાળા છે, તેઆ નવી નવી રીતેની ચેાઇ કયે' જય છે, પૃણૃ 


નહિ 
1 હદ *ડારયું જેર અઝ. 
અને વરસેન; વરસે વહી જથ તો પણુ ઝેર રગે હિડસ્તાનતે 
છે. છે।ડત્‌॥ ૧થી. એટહ માટે અમે રી 


વા હરીથી કહીએ છએ કે 
કલેશ અથવા મરકીતે હિજુસ્તાનમાંષી 8ર કરવી હેય તે 
મીચેના ઉપાચે, કરવા જેઈ: 


જ્‌, ઇ જીવુ વગેરે અશુચિને ખાઈને ઊડત/ 
અનેપગે ચાડવા જ્યુયાનૂ ઉત્પત્તિનો નાશ કરે છે, જેમને નાશ 
યતો સત્વર અટકાવશે, 


કરવા સૂઝ આપણુ આચાચે]એ છૂ અતે 
મ રચાગાદિનૂ ઝુ નેગ'ધ ડય] છે, તેમ ૧૫ાર્‌ 
રેવા અતે ઠે યરાયાગાટિ મસ'ગે 

શાપવા ઉપર દ ક વા 


- ઉવડવ્યની આહતિ 
મ ષ્ઝ 
ચાવ તજી, પરછુ તેવા પટ 


ધક શ્રોઆયુવે નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ બ 





ઉજાણી તરીકે ખાવાપીવ! વરક્‌ વધારે ધ્યાત ખાપવામાં આવે છે 
તેમાં સુધારા કરી, તે દ્રવ્યોને ખાવામાં વાપરવા કરતાં હવનમાં 
વધારે છે।મવાની લક્ષપૂવ'ક કાળજ રાખવી. 


3, જ્યારે ત્રતુગામાં કતુનો હીન, મિથ્યા કૅ શતિયોગ 
જણાય ત્યારે ત્યારે %તુના ધોગ પ્રમાણે મનુષ્યોના ખોરાકમાં ટ્રેશફાર 
કરવો અતે દરેક મતુષ્યે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે, જ્યારે 
* યમની દાઢ ઉઘાડી થાય છે? એટલે ઉપદ્રવરૂપ (ઝેરી હવા) 
વાયુ રેશમાં કુકાતો હોય તેવા વખતમાં “ઝહ્વાટરી લગીજિ” 
અલ્પ અડાર કશતારાજ જીવે છે. એટલે આ વાત પર ખાસ ધયાન 
આપવું કે બપોરના ભોજનમાં સાદે! ખોરાક પેટ ભરીતે ખાવો, 
પૃણુ સાંજના ભોજનમાં તો દરેક મનુષ્યે હ'મેશના નિયમ 
કરતાં અડધે: ખોરાક ખાવે.. એટલે દરેક ઘરના વડીલે જેના ધર* 
માં રાત્રિભોજનર્માં જેટલું અનાજ વપરાતું હોય તેથી અડધા અત!” 
જની રસોઈ કરવાને! હુકમ કરી, દરેક માણુસને હિસ્સે પડતું ખાન 
વાતું આપી અડધા ભૂઝયા રાખવા. જે મતુધ્ય ઝોહર, પ્કેગ, 
ઇન્ફ્લ્ુએન્ઝા વગેરે ફોઈ પણુ જતની ઝેરી હવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
રોગો ચાલતા હોય, તે વખતમાં બપોરે સાદે ખોરાક અતે સાંજે 
થડધું ભોજન લેરો, તેના ધરમાં અધવા તે માણુસના શરીરમાં 
રાઈ પણુ જાતનાં ઝેરી જતુ પ્રવેશ કરી શકશે નહિ, રોગ થયા 
ચખી તેના ઉપાયતે માટે રોડારોડ કરીને વખતને, પૈસાનો 
અતે પાતાના જનને! લેઃટગ આપવા કરતાં અલ્પાહાર, તિરામિય 
લજન અને શરીરની સ્વચ્છતા રાખી રગતા પ'નમાં તહિં સપ" 
ડાયું એજ મ્રતુષ્ય માત્રને લાભકારી છે. છતાં ને હેઇ માથુયને 
જાલેશ થાય તો નીચે પ્રમાથુ ચિકિત્સા કરવાથી તે સારે થાય છેઃ- 


વૂ, રાતાં મરચાં ને લાગ લ5 પૂ છારીક વાઢવા બે શામ 


ગૈ 


વિષૂચિકા ( કોલેરા ) ૫૩૭ 
ઊ'ીડિ'ગ વાટીને મરચા સાથે મેળવીને, તેમાં ચાર ભાગ દેરી 
કપૂર મેળવી વાટયું, વહતૂ/ જાટતાં કપૂરની હવાથી, હિ પગ. 
બીને ગોળા વાળવા જેજે હોસ, થચે, તેન નલાણા જેવડી ઝૂ. 
બીચ તાળી રાખી હવી. જે કોલેરા થનારને કોલેરાની સ 

આતથી ઊતટી અને જાડો થયા પછી ખૂખ્ખે ગોળી .- “આ 

ગળાવવાગ્રાં આવે, તે કોલેરાના ધણુ દરટ#“- કતી જાય છે. 
શેરના ઈરદીતે તરસ હઝ તો મારે *ઉં રી પાડુ' અથવા 

ભાનના કુાહાથી શુદ્ધ કઝ,“ વાણી પાનુ, પરતુ એટલી વાત 
હા5 રાખવી ફે, ફેટે૩. ૨ હિ જવ, છથી ઊલટી અને ના 
સિવાય છૂઝ ઝેટબ થાય નહિ, ત્યાં સુધી અજ, કોઇ પણુ જતની 
કૉંજી. ટ, કે લીલો મેવો ખાવાને 


વાની ખાસ જરૂર છે, 
ઉગેજેર) ના જેસ્સાજ ગડપવાલિરૂ ઝવ 

પ-યતિશ્રી રવિહ'સજી દીપહ'સજી-સુર્તૃ 
૧. કોલેરામાં દર ઝાડા-ઊતલટીએ ત. 
વટાંક નવટાંકતે આશરે પાયા કરવુ". એ 
મં પડયું કે તરત ખાતરીપૂન'ક ઝાડાળુ, 
૨. ડોલેરા તેલઃ-લાહ મર 
લમાં નાખી કાળાં થતાં સુધી અ 
રચાં કારી ૧ઇ પેલા તેતને ફુ 


વું તેત (ાચુ'૧) એક 
ક ચેર તેલ દરદીના ષેટ- 
ઉટી બ'ધ યઇ જ્ચે. 

ચાં સૂકાં ચેર ન વલના ૧ ઝેર 


ખાં તે આખાં વળવા. માહ ત્‌” 
પડેથી ગાળી તેની શીશી જન 


૫૩2૮ શ્રાઆયવેદ નિબ'ધમાળા-ભ્રાગ ૨ જે 


લેવી, ૬૨ ઝાડા-ઊલટીએ એક એક મોટે ચમચો તેલ પેહી શીશી* 
માંથી લઇને પાવુ', આરામ થઇ જશે, ર 
૨-વૈધ ધીરજલાલ માળેકલાલ-વડોદરા 
જયકળ ઉતિ ગાદિ ચ્રણુડે-લવિ' તોલે ૧, એેહચી નનન શાર 
આનીજ્ાર આપરોષસશીણુ જી? શાર પઘવીને રુ કરી દોર 
ક છી કરાને શળ, તથા ચૂક વગેરેને મટાડે છે. 
ર. કોલેરાવટીઃ-હિ'ગ કુલદ ની તોલે ૧ 
જાવ'તરી તોલે! ૧, કાળાં મરી તોલે કા ક જ 
માનાં કૂલ તોલે! ૧ લઇ અફ્રીણુ તથા અજમાનાં ફૂ” દાં રાખી 
7 
ખાકીની દવાને વસ્‍્ગાળ કરી હી'થુના રસમાં ઘટયા પછ, ઝેપ/ 
ગઅડીણુ તથા અજમાતાં ફૂલ મેળવી ઘૂંટી મગ જેવડી ગોળીએ 
વાળી, લી'બુના રસમાં બગ્ગે ડલ્ાકે બગ્ળે ગોળી આપ્યા કરવી. 
એ ગોળી કોલેરા ઉપર ઘલુઈજ અકસીર ઉપાય છે, 
૩-વૈઘ શ્યામચ'દ ગોવધનરામ-ખાખરેચી 
મરી, ઊ'ચી હિંગ, લસણુ, ખરાસકપૂર અને અતિવિષ એ સવ 
સમભાગે લઈ વાટી તુલસી અથવા લી'ણુના રસમાં ગોળી વાળવી, 
એ ગોળી ઉંમરના પ્રમાણુમાં ખખ્મે ચારશ્રાર આપવાથી કોવેરા 
તથા ઝાડાના રોગમાં તરત ફાયદે કરે છે. જરૂર પડે તો આ ગો 
ળીમાં અપ્રીણુ પણુ મેળવાય છે. 
૪-વૈધ જમિયતરામ ડેશવરામ પાડક-મુ'બઈ. 
વિષચિકાન્ત ઝુટિકાઃ-લાલ મરચાંને ભૂકો તોલા ૨, 


હિ'ગ ઊ*ચી તોલા રા, ખરાસ તોલા ર, અફીલુ એક માસો (તોલો 
ન) એસવજતે એકત કરી કહના રસમાં ળે પહોર સુધી ઘૂરી 








૬ ૧ 


સારા થાય છુ, 
પ-વઘૃ ભરાભાઇ એયુ નેવેટી-ભાકરે;ટ 

૨. કાળીજીરી અધો રૂપિયાભાર વથાતગનું તેહ અધા રૃપિયા 
ભાર એ બ"રે થા કરી ચાહી જવાથી તૃત, મેલેરાજે નાશ 
પંખહુ પડે હોય તો ઉવિઞ, વાગર્‌- 
ફળનો ડજાથ કરીને પાશે, 

૨. જ્યારે ફે[ફેર થતો હેપય તે અરસામ ઉ/ભુતે ર્રૂ 

1 નથી, 
૬-વૈષ રવિ" 


5૪૦ શ્રૉખયુજેદ નિબધમાળા-ભાગ ૨ બૈ 


૩. જાયફળ, જવ'ત્રી, મોચરસ, હિંભળે(ક, લવિંગ અતે તજ 
કત 7 5% લજજા તજ 
કય કિ તો, અફીથુ, કેસર અને કપૂર અધો] અધે] તોતો 
» અક્ટાણુ શિવાય તમાસવસ્તુવું ચૂણુ' કરી, અફ્રીણુને પાંચ તોજ 
આહુના રસમાં ધૂટી એકત્ર કરી, તૃવટાંક ભાંગ ને બશેર પાણીમાં 
ઉકાળવું. પછી વવટાંક પાણી અવશેષ રાખી ઠહડુ' થવા દઇ વોળીને 
ન લેવુ”. પછી એ પાણીમાં સવને મિશ્ર કરી ઘૂ'ટતા ગોળી વળે 
કું થાય ત્યારે મગ જેવર્ડી ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળી મોટા 
માણુશતે દર ટ'કે બખ્ગે અને નાનાને અડધી ફે એક ગોળી આડું 
કૈ કુટીનાના એક તોલા રસ સાથે આપવાથી ફેલેરા, અતિચાર 
અને સ'શહણી જેવા દરે! ચેરગ્ય પથ્ય સાથે આ ગોળીડુ' સેવત 
કરવાથી મટે છે. આ દવા .અધી* અફીણુવાળી તથા અધી' અફીણુ 
સિવાયની ખતાવવી; તેમજ વિચારપૂવ'ક તેતો! ઉપચ્ેગ કરવાથી 
સારું પરિણામ આવે છે, અનુશવસિદ્ધ છે. 
૭-વેઘ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

જ, આમલી તોલા હ તથા ભિક્ષમાં તોલા ૮ એકત્ર વાઢી, 
ધોળી હુ'ગળીના રસમાં કાલવી, હૂગડામાં ઘાલી નિચોવી રસ 
કાઢવો; તે રસ પાવાથી કોલેરા મટી જય છે. 

૨. જાયફળ, સિ'ધવ, હિ'ગળે।ક, લી'ુમાં લૈયાર કરેલી શખ* 
ભસ્મ, સૂ'ટ, અફીલુ, ધ'તૂરારનાં ખીજ તયા પીપર સમભાગે વાઢી 
લી'બુતા રસની અથવા ધતૂરાના કવાથની અથવા શાંગતા ડવાથની 
ભાવના દઈ, ચયુઈહી જેવડી ગોળીઓ કરવી, વેમાંથી એક ગોળી 
એક સૈસાભાર છાશ, ૧ વાજ કૅકાવેલી હિંગ તથા ર વાઉ સચળ 
શેળવીને પાવી. આથી વત્કાળ કોવેરા ભ થઇ જાય છે અને પેટ 
ચડતુ' તથી, કોલેરાના દરટીતે પાણીનો ચોપ પડતો હોય ત્રો 
હવિ'ગને કવાથ કરી પારથી ચો સટી નય છે. 


બૈષૂચિકા ( કોલેરાં ) ધા 








૩, વોડા તથા ગધેડાની લાદતા રસથી પશુ કેલેરા મઢે છે. 


૪. ઝેરી નાળિચેર (ફે।પરું) વાલ ૨, હરડેઢળ વાલ ૩ અને 
કપૂર વાલ ૧-એ ત્રણને આફુના રસમાં પાવાથી કોલેરા મટે છે. 

પ, વિ્ષાચિકાઃ-સોમલ ચેર બ લેવો, તેતે ઊ'ચી છાન્ડીમાં 
ઘૂટી સૂડવવે!. એ પ્રમાસ એક ચેર ખ્રાન્ડી પાવી. પછી તેની ટીક" 
ડીએ ખતાવી સૂકવી એક હાંડલીમાં નાખી, ખીજ હાંડલી તેના 
પર ઢાંડી સાંધા બ'ધ કરી, (ડમરુ ય'ત્ર ચૂત્રે ચડાવવું) અને ઉપર 
ના વાસણુને ભીના ગાભાનાં પોતાં મૂકવાં અતે નીચે અસ્તિ કરવે. 
જ્યારે સોમલ ઊડી અધ્ધર ચડી જય, ત્યારે ઠ'ડું' પાડી તેમાંથી 
જાળવીને સોમમલ કાઢી લેવો, એમાંથી એક ચોખાભાર લઈ ડુગ 
ળીના અથવા (ગઆડુના) રસમાં આપવાથી કોલેરા મટી જાય છે. 

દ, અફીણુ, મરી તથા હિ'ગ સમભાગે મૅળવી, રતી રતીની 
ગોળી કરી, દર અર્ધો કલાકે એકેક ગાળી લી'ભુના રસ સાથે 
આપવાથી ફેલેરા મટે છે. 

છ, અહીડ્ટેનાસવ$-મહુડાને દારૂ ચારસો તેલા લઈ એક 
કાચની બરણીમાં ભરી, તેમાં અટ્રીણુ તોલા ૧૬ તધા મો।થ, જાય- 
કૂળ, ઇંદ્જવ અને એલચી પ્રત્યેક તોલા ચાર લઈ ખાંડી વસ્રગાળ 
કરવુ. પછી બરણીમાં નાખી તેનું મોં ખ'પ કરી એક મહિને। રહેવા 
દેવુ'. ત્યાર બાઢ ગાળી લઈ બાટલા ભરવા. ભયકર કોલેરા તથા 
શય'કર ઝાડામાં ટ'ફ્ે ના ઘી ગા તોલે! પાણીમાં મેળવી આપ- 
વાથી સટી ત્તય છે. 

૮-વૈવ લક્ષ્મીશ'કર જદવજ-ધ'ધુકા 

એક ચલમ યાય વેટલે! ગાંગે ચલમમાં સત્ય તેવી રીતે 
ધોઈ તૈયાર કરવે।. તેમાં ૧૬ રતી કપૂર ન' * દરી'ને પીમે 
ધીમે પાનુ". તેથી ડરઢી બધ થસે. ” કેકેમ 


પિ થીંઆયુજેદ નિબધસાળા-હમઝ) રને 

૩. જાયફળ, જાવત, પોચરસ, હિશળે(ક, લવિંગ અતે તજ 
એ દરેક એકેક તકે, અ શું, કેસર અ. કપૂર અધે! અપે! તોહે 
લઇ, અક્‌ીણુ સિવાયત્‌ મ વસ્તુનું સૂણુ' કરી, અફ્રીણુને પાંચ જેના 
આદુના રસમૂ/ ધૂટી એકત કુરૃ ] 


કે કુટીતાના એક તોહ રસ સાથે આપવાથી 'લેરા, અતિસાર 
ને સ'શ્રહણી જેવ; દરદ યોગ્ય પથ્ય થે 


“ આ દવા અધી અ 
સિવાયની બતાવવી; તેમૃજ વિચારપૂવ'ક તેરે 
મારે પરિણામ આવે છે, અનુભવસિદ્ધ છે. 


છ-વૈવ અ'બારામ શકરછી પ'વ્યા-વાગૂટ 
૧. આગલી તોલા હ પથા ભિકામાં તેહ ટ એકત્ર વાઢી, 
ધોળી ડુ' ી 


ળી ડુંગળીના રસમાં કાતવી, લૂગડામાં ઘાજી નિચોવી રસ 
કાઢજો તે રસ પાવાથી હે.ફેરા સૂટ જાય છે. 


૨. જાયફળ, સિ'ધવ, હિંગળેક, લજુમાં તૈયાર કરૈડી શખૂ- 
શસ્મ, સહ, અકીુ, ધ"ૃરાનાં બીજ તથા પીપર સમભાગે વાટી 
લી'છુતા રસની અથવા ધવૂરાના કવાયની અથશા ભાંગતા ડવાથની 
શાવના દઇ, ચથી જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી એક ગોળા 
જેક પૈસાભાર ઇચ, ૧ વાઝ ફુકાવેડી હિઝ વયા ૨ર વાત સ'ધળ 

બવીને પાવી, બાથ વત્કાળ કોડેરા મજ થઇ જાય છે અતે પેઢ 
ટેયડનુ* નથી. ડેડલેરાના દરથીતે પાણીને ચો% પડતે ફુ ત 
5 ગને કુવાયુ કરી પારથી રોષ મટી જય છે, 


હોપ(ચકપ (ડાક્ષેરા ) પૂૃપ 


ક, ઘેપ્ડપ તથ ગપેડપ્ની લપ્દતા રસથી પણુ જાલેરા મઢે છઠ 
જુ. ઝેરી નાળિચેર ( કેપ્પરુ ગવાલ ળવાલ ૩ અને 


ડી સૂકવવે1. શ પ્રમાણે એક ગેર પ્રાન્ડી પપ તેની ટીક 
[એપ ખનાવી સૂ એક હાંડલીર્મ્પા , ખીજ હાંડલી તેતા 
ર્‌ હોંઠી ર્યા છ (ડમરુ યે ચલે ) અતે ઉપર 
ન્‌ વાસણને ભીના ગાભપના ચ્રાતાં મૂકવા અને અસિ કરવે! 
ચરે સેપ્મે ચડી નય; બપ પાડી તેમાંથી 
જાઈીવીએે સેપ્મલ સાથી એક ચૈ! ખાભપર લઈ ડુંગ 
ળીનપ અધવ (ઝાડના મ અપ્પવાથી જા્‌લેરા મટી જાય. 


દૂ. અક્રીણુ, સરી તથા હિંગ સમભાગે પાવી; ૨: 
મ્રૂળી કરી; દ૨ શ્ર્ધા કલપકૅ ઝકેક રોળી લી'છુતપ રસ સાથે 


છ. અહીરનાસવર-સડુડાને! દારૂ ચારસે। તેપ્લા હાઈ એક 
જુપ્ચની ખરણીર્માં ભરી, સા અક્ફીણુ તેપ્લ ૧૬ તઘા મેપ, «યન 
મૂળા; ઈદ્જવ સમ એલચી પ્રત્યેક તેપલા ચાર લઈ ખાંડી વસ્તગાઈી, 
કરવુ. પછી ખરરણીર્સાા નાખી તેવું સા ખ'પ કરી એક સહિતેપ રહેવા 
રૃતુ. «૨ બપ્દ ગાળી લઈ બાટલા ભરવા. ભયકર 'જાલેરા તથા 
શયકર ઝાડમાં ટકે ૦૫ શી ૦પ તેપ્લેપ પાણીમા સેળવી આપ- 
વાશી મટી જાયે છે. 
૮-વેઘ લક્મીશ કશે જાદવજ-બધુકપ 

સક ચલમ થાય સૃટલેદ ગાળે ચલમમાં [વાય સવી રી 
પ્રાઈ તૈયધર કરવે॥. તેર્માં પપ ર્તી કપૂર નાખવું અને દદીને પી 
પરમને પાવુ* તેથી હાલટી બધ યરે- સે ઝડપ છેપ્ડેપ થતે॥ હેપય ૨ 


ધર્‌ થીંઆયુવે નિભધમાળા-ભાગ્ રનૈ 
વીચેની ગોળીએ! કરીને આપવી, ગાંજે લોકે ૨, જાવ'કી તેક 
ભા, કપૂર તેહ; બઇ નાગકેસર જેહ; ૨1, ગધક તોફે। ૦ ઝે 


૧ ખરતસ/ બારીક વાઢી ઝોક રવી પ્રમાલુની ગોળી વાળ, 

બખ્ઝે કતાફે એકેકી ગેના આપવાધી ઝાડા ભજ થાય છે, 
લેશ રામકૃષ્ણ રેવાશકર-જાટર 
કોલેરા સાટે:-હાહ જંમફળનાં પાનને; ડરાય કરી અ/પૃ- 
વાથી તુરતજ ફે.હેરા બધ થાય છે. 

૦-વધ બાપાલાલ બહેચરદાસ-ચહેલિયા 

૧. અજલાદને। રસ તોલા બે ફાહી તેમાં ચેકેલી હિંગ એક 

માસો નાખી, પીવાથી ગગ્ને તેવી પેટપીડ અથવા કોલેરાની 


ર્‌. ગ'ધડ્વડરી:-કુદ ગંધક તોડે ૧, ઉસ હરડેની છાક 
તોલા ર, સિવ તોડા ૩, સૂજ લોહા ૪ એ સવ૧'ું લી'બુતા રસચ 
સાં ખૂખ મદ'તૃ કરી, ચણીત્રોર જેવડી ગોળીઓ વાળી આપવાથી 


૧૨-વૈય ચચળલાલ નદવજ-ઝુજ્ી (કુગ્છી) 

સોચરસ તોયે] ૧, અફીણુ તોહે *ાઇ અજમો તોહે ૨, એ 
તણેને બારીક વાટી વેમાં ભળે જેટલે! વગ્રર કકિરીનો ચૂને! મેળવી 
પબ વાટી, વાતુ વાલની ગોળીએ વાળી, દિવરામ ત્રણુ વખત 
એકેક ગોળી દહી" ચેર ન સાથે આખી ગળાવવી, બચ્ચાને દહી" 
માં મિથ કરી આપવી અને પાણીને નહટે ડહી'નોજ ઉપચેગગ 
કરાવવો; આ દવાથી સે'કડે પોલુસો ટક દરદીએ! મારે હાહ 
સારા થયા છે ઝે અનુભવસિદ્ધ છે, 





વિષૂચિકા (કાલેરો » ી કુ 
૧૨-વૈય ખાળકૃષ્યુ હરિકૃષ્ણ શાસ્ી-ભુલાવાર 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, રાળ, ઈંદ્રજવ, એ સવ સમભાગે લઈ 
વઅગાળ ચૂણુ' કરી ન થી ના તોલાભાર ડું'ગળીના રસ સાથે 
શ્રાપવાથી વિપૂચિકા મટે છે. ગોળી બખ્ગે કલાકને અ'તરે આપવી. 
અમોએ ખાસ અજમાવેલી છે, 


૧૩-ખહાચારી આત્મારામજી ત્રિવેટી 
કુખૂતરની અધાર તોલો ૧ અતે મરઘીની અઘાર તોલે! ૧, 
એ ખજ્ઞે પાણીમાં વાટી પીવાથી કોલેરા તુરત મટી જય છે. 
૧૪-ધૈય ભવાનીશ'કર ગોવિ'ટછી-સુરત 
પીળી કોડીની ભસ્મ, ક'પીલે, કપૂર, અકલગરો, જ્યકૂળ, 
જાવ'ત્રી, તજ, મચૃરપિચ્છભસ્મ, વાવડિ'ગ અને કેસર એ દરેક 
તે।લે। ૦ તથા મરી, હિ'ગળે।કે, વછનાગ દરેક અધો તોલે] લઇ 


સવને બારીક વાટી, આડુના રસમાં ચણા પ્રમાણેની ગોળીએ! 
વાળી આપવાથી કેાલેરા મઢે છે. 


દરદીને વ'ઠ (વાયુના ગોળા) આવતા હોય તે કાંદાના રસમાં 
કપૂર મેળવી શરીરે મદ'ન કરાવવું જેથી બધુ” મટી જાય છે. 
૧૫-વૈય વાસુદેવ નાગરદાસ-જસકા 
આકડાના મૂળની છાલ તોલેદ ૧, હિ'ગ તોલે ૧, મરી તોલો 
૧ અને અકીલ તોલે! ૧ વાટી, આડુના રસમાં મગ જેવડી ગોળી- 
એમ વાળી ડુંગળીના રસમાં આપવાથી કોલેરા મટે છે. 
૧૬-ડૌકટ૨ મગનલાલ વ્રજભૂખણુદાસ-સુરત 
લસણુ, હિ'ગ અતે કપૂર, સમભાગે લઇ વાઢી ગોળમાં ચણા 
જેવડી ગાળીએ વાળી આપવાથી ફેાલેરા, તાણુ, તોડ, વહ ને શરદી 





૫૪૪ શ્રીરૂૂૂકર નેબધમાળા-જાઝૂ ૨ જે. 
ન પેસા ૬રત લાવે છે; એટકે ગોલેરાનુ* જેર નરમ પરે છે, 
ને કેકાણે આવે છે નુ 


નડી નૃ માવૂમ પડતી હોય 
જ 


ર૮-૧ૈક ઉમિયાશ'ર્‌ ચહાસુખરામ-ઉુઝૂરૂ, 

શુદ્ધ ઝેરકોચલાંયે ધીમાં સેકી તઅગાળ કરુ, પાનના રસમ 
મગ જડી ગે/ળી # એક એક ગોળી ચપવાથી ફેફેરૂ તથા 
|જણુજયા ઝડ) મટે છે 


જે માણુસ અજીણ' ઉપર ભોજન કરતો હોય, હમેશાં મીઠા 
વથા ખાટા પદાથ] ખાતો હેય, કહી જેવા પાતળા પદાથે]યું સેવૃત 
સપક, 





, સે 

ઈ જાય છે, શરીરને રગ પળે પડતે જાય છે, શક્તિ ઘટતી 

જાય છે, હાયપગકું માંસ ગળાઈ જાય છે ગને આખરે રાગી મરી 
જાય છે. આ જીન કોઇ પૂ જાતના 

ઉત્પત્તિ થવાનાં કારણુન્ ત્યાઝૂ કરાવી, પછી તેજે ઉપચાર કરજે, 

કે શાસમાં ટૃમિના ઉપચાર ધણી જાતતા તખેતા છે, પણુ 


બ ૬ 
વી ગોળીથી અને સેટી ઉમરના રોગીને કંસિશગની રીની 
સારી રીતે આરામ થાય છે, “યાર્‌ કૅસિનો રાઝી ઊલટીઝાડાને 
લીધે અશક્ત થઈ તેને તાદા થાય છે, ગેટ લેક્મ કહે છે કે 
“એની આંખમાં કૃમિ રમે છે” તેવી અવસ્થામાં ઇજ, શાયવન 
ડિંગ, કાકચશિ'ગ અને સરસવ સરખે ભાગે લઇ તું ચૂણુ” રગન 
ની ઉ'મરતા ગમાથુમાં એકથી ચાર ૧ ચી છાશમાં વાટીને 
આપવાથી એ રાગ સારો થાય છે, જ્યારે નૂ અને ચામશ્ૂ, 
ધોળી જૂ કે જી *હું પડતી હોય અને ધણા ઉપાય કરીને ફઝ 
ચાકેલે। હેય, તેવી અવસ્થામાં કતિચાનની ગળ્જે ગોળી દિવરા. 
માં ત્રણુ વાર પાણી સાથે ત્રણુ મહિના સુખી લાગટ ખકડાવજાથી 
જૂ અને ચામજૂને રોગ “વય છે. જે વાળે! થયેડ હેય તે! જુદા 


૬ર વિચેષ રૂપમ થું હેય, ત્યાના ચિક્ત્સિકે એ રાઝત્‌ વધારે 
અવુશવી હેય છે. પરતુ અમારા દવાખા/નામ/ સે વાળાને ખે'ચત/ 
વૂરી ગયેા હૈયુ સી મયૂરપિચ્છની શંસ્પમ્ર ૩પમ/ ૩,,,._.... 
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સથવા દિવસમાં ત્રણુ વાર શેકેલી હિ'ગની ફાકી મરાવવાથી વાળા- 
તો! કૃમિ આપોઆપ મરી નચ છે, પણુ જે વાળે તૂટ્યો હોય તે 
તેમાં સાજે આવી જય છે, તેવા વખતમાં તે સોજાને પકાવી વાળા- 
ને સારે! કરવા માટે કાચકાની વગર શેકેલી મીજને બારીક વાટી 
દિવેલમાં ઘૂ'ટી, મલમ જેવું ખનાવી સોજા પર ચોપડી, પાટે 
ખાંધવો; અથવા વિલાયતી ખરસાણી કે જેનાં પાતરાં હડસાંકળનાં 
પાતરા જેવાં બરડ થાય છે, જેના છેડ બે ફૂટ કરતાં ઊંચા થતા નથી 
અને જે બાગબગીચામાં વાડને ઠેકાણુ ઉમાડવામાં આવે છે, તેનાં 
પાતરાં લાવી છ'દી ગરમ કરી પાટા ખાંધવાથી સોને પાકીને વાળા 
નીકળો જાય છે. પછી પાકેતે! સોને તેનાથીજ રુઝાઈ જય છે. 
ઘણા ચિકિત્સકો વાળાને બહાર નીકળતાં ખાંધી રાખે છે અને 
પીમે ધીમે નીકળતો! જય તેમ તેને લપેટતા જાય છે, જેથી તેને 
તૂટવાના સ'ભવ વધારે રહે છે. પણુ અમારા જિલ્લામાં દક્ષિણુ 
દેશમાંથી એકવૈવની જાતના લોકે! આવે છે,તેએ ગલીએ ગલીએ 
જૈવ વૈધ એમ પોકારે છે. તે લેકે! વાળાને જુરી રીતેજ કાઢે છે. 
જાઇ નતતુ' તેલ જેટલે લાંબો વાળે જણાય તેટલા ભાગમાં 
ચામડી ઉપર ચોપડે છે; એટલે વાળો અ'ડરથી અકળાણં પોતાતું 
સોાડુ' બહાર કાઢ છે. તે વાળાના મોઢાને એક ભૂંગળીમાં લઈ 
ભૂશળીને ખીજે છેડે કપડુ' આડુ' રાખી એવા જેરથી શ્વાસ ખે'ચે 
છે કે, મે મિનિટમાં વાળાનો કૃમિ જીવતો અને આખો બહાર 
નીકળી પડે છે. ને કે તે વૈઘો આ ઉપાય પરસ્પર એકખીજાસે 
અતાવે છે, પણુ આપણા વૈવોને બતાવતા નથી. માટે ને ફોઈ વૈઘ 
સુરુષાથ' કરી એ ઉપાય મેળવે, તે! આચુવે*દની ચિડિત્સા્સાં એક 
અદ્ભુત અતે ચમત્કારિક ઉપાયતો વધારો થાય. આ વાત લખ- 
વાતું કારણુ એ છે કે, જુદી જુટી ગ્રકુતિન્ય વૈવરાજે આવા ઉત્તમ * 
ઇલાજ મેળવવા પાઇળ લાગે, તે। એ ઉપાય હાથ કરી શકાય, 


ઘૃપૃક થરીઆપયુવેટ વિબધસાળા-ભાઝુ રક્ને 
રુમિરોનન/ જય્ઝાજુ ચમ વાલિરૂ સજ 

ને 
?-વેવ ધીર 


રમ દલપતરમ-સુરત 
કૃસિશનૃ ચૂણડ-પતાશપાપડાના ખીજ 
જોલા રાઇ વાવડિંગ તે ુ 


જેલા ૫, ક'પીલે 
લા રા! અગે ઈંબજ્વ વોતા રાઇ, એને 
ખાંડી વસગાળ કરી 


પાંચ પટ તથ વાવડિ" 
ઉસ્મરના યમાણુમાં ર રવીથી 

પવાથી કૃતિ મ છે, 
રે-યતિશ્રી રવિહ'સજી થીપહ'સ 


દહ જ-સુરત 
ટંિકોાર:-એભિે, બોળ, દિકામાહી, વાયવડિઞ, કર્‌- 
માણી જગે, કાળીજીરી, કાકડાશિ'ડ અ. સરસવએસવે*ખખઝુ 
101, કપૂર અતે ક“પીયે॥ ચાર ચાર તેલા લઈ એ સવષે ખારીક 

7 પાણી સાથે સઝ મગ જેવડી ગોળીએ વાળ, 

ફૅમિવાળાને ર્‌ થી પ ગોળી સુધી ગક લિવિસમં જેત્રણુ વાર 
ચોગ્ય નિદાન કરીને જે આપવામાં આવે તે કૃમિ મટે છે. 
૩-વૈવર બઆલકૃષ્ણુ રનેશ્વર-સુરત 


થે, કપૂર, ક'પીલે, હિંગ, ડમરે;, 


રી એ સવે ચમભાગે હ 
૧ઢાણુ। જેતૃડી 3; ગ છી સાથે આપવાયી 
ટૅમિની પીડા ૬ર ચાત થાય છે, 

«મહારાજ મહાવીર 
૧. કૃસિ માટે?-ડ'પીફે; 


ન્યૂ 


દાસ જનકીદાસ-કેળક] 
/ ખાખરા છી, વાવડ, અ/ન[- 


કૃમિરોગ ૫૫૬ 
ઝડ 
ની ગોટલી, કાળીજીરી, દાડમનાં મૂછની છાલ અને કપૂર સમ- 
ભાગે લઈ વસ્રગાળ કરી, ગૌળના અતુપાનમાં બ થી ૧ તોલા 
સુપી રાત્રે આપી, સવારે દિવેલ વગેરે ચોગ્ય લાગે તે જુલાખ 
આપવો. આ દવાથી કરમને। રોગ ચાહે તેવો! હોય તે! પણુ મટ્યા 
વગર રહેતે! નથી. એ એક દિવસ આપવાથી આરામ ન થાય, તો 
દરદ મઢે યાં સુધી આપવાથી ફૃમિરાગ સટે છે. 


ર. કૃગિહર ચૂર્ણા$-કપીલે,, વાચવડિગ, ખાખરનાં ખી, 
કાળીજીરી અસે કરજની મીજ એ દરેક એક એક તોલે! અને 
ખુરાસાની અજમે। તોલો ના, સઘળાને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, બા 
થી ના તોલા ગૌળ સાથે ખાવાથી સવે' પ્રકારના કરમ પેટમાંથી 
નાખૂઠ થાય છે. ખીજે દિવસે દિવેલનો રેચ લેવા જેથી મઢે છે, 

૩, ક'પીલો તોલે ન થી ના પાચેર દહી' સાથે લેવાથી 
પણુ કૃમિ નાશ પાષે છે. 


પુ-માસ્તર નરભેરામ હુરજીવનદાસ-નવાગામ 

જૂ, આંખાહુળદર અને સિ'ધવ ખારીક વાટી ગરમ પાણી સાથે 
ફાકવુ' જેથી કૃમિ મઢે છે. 

૨. આંભાહુળદર અને કાચકીનાં પાતરાં ઘસી પેટ પર ચે।પ- 
ડરવા જેથી કૃમિ મઢે છે. 

૬-વૈધ અ'બારામ શ'કરજી પ'ડ્યા-વાગડ 

૧. શુદ્ધ પારહ તોલે! ૧, ગ'ધક તોલા ૨, બોડી અજમોાહ 

તોલા ૩, વાવડિ'ગ તોલા ૪, ખાખરાનાં ખી તોલા પ, શુદ્ધ ઝેરકસૂરો 


તોલા ૬ લઈ વાટી ચૂણુ' કરી, મધમાં ચણીબોર જેવડી ગોળી 
વાળી સવારસાંજ ગખ્બે ગોળી ખાઈ ઉપર ઉ'દરકાનીનેો કવાથ 


પપ્‌ર શ્રીઆગુવેક નિભ'ધમાળા-ભ્રાગ ૨ જે 


“ક 
સાકર તોલે! ન નાખી પીવા, આથી ૬ૃમિ મરી જાય છે અતે 
આકરો તથા વાચુ મટી જય છે. 


૨. ક'પીલે।, વાવડિ'ગ, સિ'ધવ, હીમજ એ સજ સરખે વજને 
લઈ તેની કારી બનાવી ના ભારથી ના ભાર સુધી ગોળમાં 
લેવાથી રેચ લાગી કુમિ નીકળી «ય છે. પે 


3, ક'પીલેો।, વાવડિંગ, કાચકાંની મીજ, ખાખરાનાં બી, પિત્ત* 
પાપડો, કરમાણી અજસોદ અને ગોળ સમભાગે હઈ વાટી લેશ 
૦। ની ગોળી કરી સવારસાંજ એક એક ગાળી ખાવી અતે ખીજે 
દિવસે સવારે દિવેલનો જુલાખ તેવે! એટલે કુમ નીકળી જયે, 


૪. કૃસિઝુઠારઃ-કપૂર ૮ ભાગ, ડડાછાલ,ત્રાયમાણુ,અજમે।, 
વાવડિ'શ, હિ'ગડો, વછતાગ અને નાગકેરાર એ અહેક જાગ લઈ 
વાઢી ભાંગરાના રસની, ઉંદરકાનીના રસની અને બ્રાહ્દીના રસની 
એકેક ભાવના દ, વાલ વાલની ગોળીએ કરી આપવાથી કૃમિ 
મરી જાય છે, બાળકને એક રતી કરતાં વધુ હવા આપવી નહિં, 


૭-વૈધ રવિકાન્ત અને શાન્તિકાત્ત-ખાલ'ભા 


વિડ'ગાદિ વટીઃ-હિ'ગ કુલાવેલી તોલો ૧, એળિયેો 
રોકેલા તોલે ૧, વાવડિ'ગનાં ખી, ઇંદ્રજવ, પિત્તપાપડે, પાણુ* 
૪ર, ઇગોશ્યાની છાલ, કરમાણી બજમો!, ચેઢેલા કાચકાની 
પીજ, ક'પીલે, નસેોતર, હરડે, કીડામારી, કાળીજીરી, ૧%, 
જવ'ઝી, મે!યપિચ્છની રાખ, દેવદાર, મોય, પીપર અને સેકટાની 
છાલ એ એકેક તોલો વાટી વઝગાળ કરી, તેમાં પારો તોહે ન, 
3૬૬ તે।હ૬ ૦૬ની કાજળી કરી, તેમાં ઉપરનું ચૂશુ' મેળવવું. પછી 
નિક્ળા, કુ'ાર, ગોમૂત્ર, વાવડિ'ગ તયા અનારતાં મૃળની છાલના 
હંશયની અડેૅક ભાવના આપી, ગોળી બે રતી પ્રમાલે વાળવી, 


ફૃમિરાગ ૫૫૩ 





(શભાવનાનાં દ્રવ્ય સવ દવાના વજનથી ચોથે ભાગે લઈ અણાવરેષ 
કવાથ કરવો।) ચપટા ફૃમિસાં રવી બેથી ચાર વાવડિંગ અગર 
અનારમૂઈળની છાલના કવાથ સાથે આપવુ', ગોળ ફૂમિમાં તેમજક્ષુદ્ર 
ફૃમિમાં કાકચ વાલ ચાર અથવા કરમાણી અજમાતુ' ચૂણું' વાલ 
ચાર સાથે ઉપરની દવા એક અથવા બે દિવસ ખવડાવી, ઉપર 
જીલાબ આપવે. કૃમિજનક અરુચિ, સુખમાં પાણી આવવુ, 
ઊલટી, પેટને! દુઃખાવો, વાયુ અને બાદી મટે છે. આ દવા ખાળ- 
જેના ઘણાખરા શેગોમાં સારું કામ ફરે છે. (અમારી બનાવટ છે ) 

૮-વૈષ ધીરાબાવા ગુમાનખાવા-તળાવ સણિયા 

દિકામાલી તથા કાચકાની મીજ સરખે ભાગે વાટી ચૃણુ* ફરી, 
સુખડ ઘસીને તેમાં સોટા દાણાદાર ખાંડ આખી તે આખી નાખી, 
ઉપહું ચૃણ્‌' વાલ ૪ ને આશરે પાવાયી તમામ કુમિ આસાનીથી 
ખહાર નીકળી પડે છે, આ દવા અતુભવસિદ્ધ છે. 

૯-વૈધ ભૂરાભાઈ આધવજી-ભાદરેડ 

પિત્તપાપડાની ભૂડી તોલે! ૦ અને વાવડિ'ગ તોલે। ન વાઢી 
ગોળમાં ગોળી કરી, સૂતી વખતે ખવડાવવી, ખીજે દિવસે સવારે 
ગરણીનાં મૂળનો રેચ સ્માપવાથી અ'દર વધી ગચેલા તમામ કૃમિ 
ગ્રાડા વાટે તુરત નીકળી જશે. 

૧૦-ન્‍ેશી રામપ્રસાદ રેવાશ'કર-તદર 

પાકાં દાડમતી તાજી છાલ ખચેર પાણીમાં ઉકાળી રોર ૧ 

બાકી રહે ત્યારે ઠ'ડુ' ચયા પછી અડધે કલાકે ૧ પ્યાલો પાવે, 
૧૨-વૈઘ તરસિહભાઈ માધવભાઇ-કડોર્‌ 

કૂણુસફાક્ડો અને હીમજ સમભાગે લઈ, રોગના ૪ : ?** 

મધમાં ચટાડવાથી રૃમિરોગ મટી જાય છે. 


પ્પષષ્ન શ્રીઆયુવે“હ નિબ'ધમાળા ભાક-૨ જ 








૧૨-વૈવ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 

ફૅરમની ગે!ઉઉી#-શેફેલાં કાચકાં તોલે! ૧, ધોળાં મરી 
તોલે! ૧, ખાળેલાં ઝેરકચરાં તોલે! ના અને 5્રજવ તોલો ૧ 
વાટી વસ્રગાળ કરી તુલસીના રસમાં ધુ'ટી ચણાપૂરની ગોળી 
વાળી, સોટા માણુસને દિવસમાં ત્રણ વાર અને બાળકને બે વાર 
પ્રદૃતિ નેઇને આપવાથી નાતામોા તમામ કૃમિ પડી જાય છે. 

૧૩-વૈઘ ન'દરામ પ્રાગજ-તાગેશ્ી 

વાવડિ'ગ તોલો ૧, દાડમનાં મૂળની છાલ તોલે ૧, પિત્તપા- 
પડે તોલે! ના ચૂણ' કરી ૧ તેયલે! ચૂલુ'નેર કવાથ પકાવીને પાવે. 
૬ કલાક બાઢ એરડિયાતો જીલાભ આપવે. 

૧૪-એક વૈઘરાજ જેમનુ' નામડામ મળ્યુ' નથી 

ક'પીલે।, વાવડિ'ગ અને રેવ'થી સમભાગે લઈ થૂલુ' કરી મખ્મે 
વાલની માત્રા ગરમ પાણી સાથે બાપવાથી કૃમિ સટે છે. 

૨૫-વૈઘ મણિલાલ ગણુષતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

વાયવડિં'ગ ૧૦ દાણા, સિવ બા વાલ, હરડે ૧ વાત અતે 
ફ'પૌલેદ ૦૫ વાલનુ' ચૂણ' બનાવી પાણીમાં ઘૂટી ૧ ચમચો પાઈ 
૨. એ પ્રમાણે દિવચમાં એકન્ટ વખત સવારે આપવાથી દૃમિ 
પડી જરે તે બચ્ચુ' ત'ડુરરત થશે. એક દિવસ પાવાથી જે કૃમિ 
નજ પડે, તો! ખીજે દિવસે સવારે એ પ્રમાધુ પાવુ'. ને ટૃમિ નહિ 
સાય તો! નહિ પડે ને એ હે તેર આ પ્રચે!ગથી જરૂર પડશે. 


૦% ૭ 





૭ સડ ઝર ટડ 
રાછુશેમ, જમજોઃ ઝે શાજેસ 
નકક 

પાંડુરોગ, કામળો (કમળે। ) કુ'ભકામળે અને પાનકી એટલા 
રાગે ઉત્પદ્ન થવાતું લગભગ એકજ કારણુ જણાય છે. ઘણા ઓ 
સ'ગ, અત્ય'ત ખાટાખારા પદાથોવું ભે!જન, અત્ય'ત મદિરપાન 
તથા મટોડુ' ખાવાથી અને દિવસે સૂવાથી સમાનવાયુને કલેદન 
કકે દખાવી દે છે; એટલે કફને લીધે પાચકપિત્તમાં મિથ્યાયોગ 
થાય છે. આથી પ્લીહા અને યકૃતમાં પાનવાયુ ખાધેલા ખાનપાનનો 
રસ કકેમિક્રિત ખે'ચે છે. આમ ર'જકપિત્તમાં પણુ કફનો મિથ્યા 
ચોગ થવાથી આહારની ખનેલી રસધાતુને ર'જકપિત્ત રગ ચઢાવી 
શકતું નથી. તેથી રજકપિત્તમાંથી રગાચેછુ લે.હી હદયમાં સાધ- 
કેપિત્ત પાસે શુદ્ધ થવાને આવે છે. પણુ હૃદયમાં રહેલા અવલ'બન 
કફના અતિચે।ગથી તે લોહી રક્તવાહિનીઓમાં તથા કેશવાહિની- 
એપમાં પીળા રંગતુ' ખની ફરવા જાય છે. એટલે રોગીતુ' શરીર 
વડનાં પાફેલાં પાન જેવુ' પાંડુવાયું” જણાય છે. ખીજી તરફ 
'ખાનપાનમાં આવેલા ભારે, ચીકણા અને કક્કારી પદાર્થોને 
લીધે અને પાચકપિત્તનો સિથ્યાયેગ થવાથી, તે પદાર્થોતો 
ખરાખર રસ ખતતો નથી. તેથી કાચો આમ ઉત્પન્ન થઈ તેનો 
મળ ખની જવાથી રાગીનું પેટ મોટું દેખાય છે; અને બ્યાનવાયુ- 
માં રહેલું ભ્રાજકપિત્ત પાતાનુ' કામ નહિ કરી શકવાથી અને ત્યાં 
સ'ર્લેષણુ કેકના અતિચેગગ થવાથી આખે શરીરે સોન્ત ચડે છે. 
એટલે શરીરમાં વહેતો! રસ અને રક્ત પીળાં થવાથી રોગીના મળ 
અને મૂત્ર, થક અને કફ પીળાં જણાય છે. આથી સેગીને ભૂખ 
લાગતી નથી, ખાધેલું પચતું નેથી, શરીર ભારે થઈ જાય છે, પાણીન 
શી તરસ લાગે છે અને દિન પર દિન શક્તિ ઘટતી જય છે. એવા 

પ્‌ 





ધપ થીઆચુવેદ નિબ'ધમાળા-ભાગુ રજે 


રોગીને પાંડુરોગ થયે છે, એમ નાણુવું, 
અતિયેાગ, હીનયેગૃ અને સિથ્યાચેગગને લીધે પડિરોગ પાંચ પ્રકાન 
૨ ગણ્યા છે, જસ્‌ વાતપાંડુ, પિત્તપાંડુ, કૂપ, સન્નિપાતપ[ંડુ * 
અને ચૃત્તિકાપાંડું; એવી રીતે જે ટાપતે! અતિચોગ થયે હેય વે 
ઉપરથી તેમના નામ પાડવામાં આવ્યાં છે, તેત જીદાં જુદાં લક્ષણે 
જાણવાની દરી રાખનારે નિદાનશાસ્નુ* અવલે।કત કરવુ" તેવી 
રીતે જેમાંસોનન ન આવ્યા હોય તેને કસળે॥ કહે છે, જેસા સેજ 
ચ આવ્યા હોય પરતુ પેટ મોડુ'થચેકુ' હેય તેને કુ'ભક્સળ। કહે 
છે, જ્યારે કોઈ પાંડુરાગીમે વાયુનો પિત્તમાં મિથ્યાચેગ અથવા 
પિત્તનો વાયુમાં મિથ્યાયેગ થઇને કફતે! હીતચેોગ થાય છે; 
વ્યારે તે રગન શરીરનો રંગ લીશે!, આસમાની અથવા ધોળે 
પીળો! થઈ જય છે, તેને હલીમકરેોગ કહે છે, જે પાંડુરાોગીને 


જાય છે તેતે પાનઝી કહુ છે, 

આ કૅકાણે એક જાત ખાસ નાણુવાની છે હે, ત્રિદોષસિદ્ધાંત- 
ના નિંબ'ધમાં પિત્તજ્નરતાં લક્ષયેમાં કહેવામાં આવ્યુ” છે ઝે, પિત્ત- 
જ્વરમં ઝારો, પેશાબ, શ, આંખ, તખ અતે ચામડી પીળાં 
થાય છે. ત્યારે કુપ્ળા સયા કુભક૩ાળા કે પાનડી અને પિત્તજ્વર 
જુદા કેમ એળખાય? ને પિત્તજ્વર ન હોય અને કમળે। વગેરે 
૬૨૬ હેય તે! તે ચિકિત્સા નિઘ્ફળ «ય છે; પરતુ કમળે। હોય ને 
પિત્તજ્વરની ચિકિત્સા કરીએ, તે] તે ક્રિયા પણુ રાગીતે અપાયકા- 

નીવડે છે, તેટ માટે જે રાઝીના શરીરમાં કમળાના બધાં 
લક્ષધા દેખાતાં હોય, પરતુ નીચવા હેડની અહરની ચામડી જે 
મ'મેચાં હોમળ અને હાત રગની રહે છે, તે પીળી ન પડી 
, હોય ત્યાં સુધી તે રોગીને પિત્તળ્વર ગળુજે, અતે કમળા વગેરેન/ 


હષ્રણેપ સ્પૂર્ણ રૃખાતા ન હ નીચથ્રા સાઠની ચામડી 
પીળી હૅપ્ય તે! જર્‌રે જાણવું કે કમે' ચેપ છે અથવા થઃ 

પાડુર્‌।મના ઉપાયર્માં અમે સુન ખે ભાગ પાડીએ છીએ. ૧ 
પાંડુરોગ માટી ખાવાથી થયે હેધ્ય સેને મડૂરભસ્મ તોલા આઠ, 


સાધે અથવા ગોમૂશ સાથે અપપવાથી સાઢી ખાવાથી થચેલેાપાંડુ- 
શગ મહે છે. ખીજી જતના પાંડુરોગ, જ આહારવિહારથી થાય છે, 
સે્‌માં આગળ લખેલા વીશપપપક્ષાર, અને કાઉી જ તેપ ક્ષર 
ઘણું સરસ કામ ખજાવે છે. પણુ પાંડુરોગ, સેપ્જા અને જુભકપ્મળાના 
જાગીને વગર કુલષપવેલી જૂટકડી તોલા ૧૬ અતે ખાવળને! જાયલે 
સાલેપ ૧ વાટી વરગાળો કરી રામી સૂફર્વા- સેમાંથી ખે આનીભારઃ 
સેફ પડીજું પાશેર ગેપ્મૂત એકવીસ વાર ગાળીને વેમાં પડી! 
નાખું. એટલે ગ્રપમૂજ્નમાં ઊભરા ચડે. તે ઊભરા જાંગર્તા સુ 
સૂતે ડુલપવવું* એવી રીતે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવાથી એકવી 
દિવસે અચવા જુ'ઇક વધારે દિવસે પાંડુરંગ સી જાય છુ.એઉ 
ચારેપ કરતાં પરુ શાઝીને કંટાળે ન આપે એમ કરવું હૈપ્ય, 
પ્‌'ચપ્મૃત પપ્ટટી દિવસમાં ત્રણ વાર મધ સાધે આપવાથી તૂ 


પ્ણુ મટાડે છે. શ્વલ્પ ચદ્રોદયની વિષિ ટ્યના ગ્રકરણુર્મા લાખ 
અમે પાંડુરપગીને વી તથા ગળપણુ ખાવા રૃતપ નથી, પણુ 
સરસુ', હિંગ તથા અટાશ સાથે પચે એટલું અજ્ઞ અપ્પીએ 1 
ત્તમઘણુપ શ્ઞાગીને પચામૃલ પપ્દ્ટી અયવા સ્વડ્પ ચ્હહ્રોદયથી 
કરીએ પ્રીએ. જે રમીને કમળે॥ થયે। હેપ્ય તેપ ફુલાવેલી 1 


પપદ્‌ થીઆયુર્વેદ નિખધમાળા-જ્ઞાગ ૨ જે 


શગીને પાંડેરાગ થચે॥ છે, એમ નણુવું. નિદાનશાસે રોથના 
અતિચેગ, હીતયોાગ અને સિથ્યાયોગને લીધે પાંડુરોગ પાંચ ગ્રકાન 
રના ગણયા છે, જેમાં વાતપાંડુ, પિત્તપાંડુ, કટ્પાડુ, સલ્િપાતપાંડું , 
અને મૃત્તિકાપાંડુ; એવી રીતે જે દોષતે। અતિયોગ થયે હોય તે 
ઉપરથી તેમનાં નામ પાડવામાં આવ્યાં છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણો 
જાણુવાની ૬શ્છા રાખનારે નિદાનસાઅનુ' અવલે।કન કરવુ. તેવી 
રીતે જેમાં સોજા ન આવ્યા હોય તેને કમળો કહે છે. જેમાં સોજા 
ન આવ્યા હોય પરતુ પેટ માટુ'થયેલુ' હોય તેને કુ'ભકમળે। કહે 
છે, જ્યારે કોઈ પાંડુ્રાગીને વાયુનો પિત્તમાં મિથ્યાયોગ અથવા 
પિત્તનો વાયુમાં મિથ્યાયોગ થઇને કફનો હીનચોગ થાય છે; 
ત્યારે તે રોગીના શરીરનો રંગ લીલે1, આસમાની અથવા ધોળે 
કે પીળા થઈ «તય છે, તેને હલીમકરેગ કહે છે. જે પાંડુરોગીને 
દરે ઇદ્દિયોમાં કલેશ થાય છે, પેટ સોઠુ' છતા પાતળા ઝાડા થાય 
છે, શરીરની અ'રતે] અને ખહારનો રગ પીળાશ પડતો થઈ 
જાય છે તેને પાનફી કહે છે. 

આ ઠકાણે એક વાત ખાસ જ્ાલુવાની છે કે, વિદ્દેયસિદ્ધાંહ- 
ના નિંભ'ધમાં પિત્તજ્વરનાં લક્ષશોમાં કહેવામાં આજ્યુ' છે ઝે, પિત્ત- 
જવરમાં ઝાર, પેશાબ, જીભ, આંખ, નખ અતે ચામડી પીળાં 
થાય છે. ત્યાર કમળા અથવા કુ'લકમળા કે પાનદી અને પિત્તજયર 
જુદા કેમ એળખાય? ને પિત્તજ્વર ન હોય અને કમળે વગેરે 
દરદ હોય તે તે ચિકિત્સા નિંષ્કૂળ «ય છે; પર'તુ કમળે! હોય ને 
પિત્તજ્વરની ચિકિત્સા કરીએ, તે તે ફ્રિયા પણુ રોગીને અપાયકાન 
ર્‌ી નીવડે છે, તેટલા મ્રાટે ને રોગીના શરીરમાં કમળાનાં ભર્ધા 
લક્ષ! દેખાતાં હોય, પરતુ નીચલા હોઠની અ'હરની ચામડી જે 
હમેશાં કેપ્મળ અતે લાલ રગની રહે છે, તે પીળી ત પડી 
હાય ત્યાં સુપી તે રાગોને ષિત્તજવર ગલ્વો, અતે કમળા વગેરેના 





પાંડુરોગ, કમળે1 અતે રર્ક્તાપત્ત પ૫ 








લક્ષણે સ'પૂણુ' દેખાત: ન હોય તથાપિ નીચલા હોઠની ચામડી, 
પીળી હોય તે! જરૂર જણુવું કે કમળા થયો છે અથવા થશે, , . 
પાંડુરોગરના ઉપાયમાં અમે તેના બે ભાગ પાડીએ છીએ, જે 
પાંડુરાગ માઢી ખાવાથી થયે। હોય તેને મ'ડૂરભસ્મ તોલા આઠ, 
એળિચે। તોલા આઠ, સૂ તોલા આઠ અતે સિ'ધવખાર તોલા 
આઠ લઇ કુ'વારના રસમાં ત્રણુ સઢ આપવા, પછી તેની ગોળી બે 
આનીભાર વજતની વાળી દિવસમાં એકેક ગોળી ત્રથુ વાર પાણી 
સાથે અથવા ગોમૂત્ત સાથે આપવાથી, માટી ખાવાથી ચચેલે। પાંડુ- 
શાગ મટે છે. બીજી નનતના પાંડુરોગ, જે આહારવિહારથી થાય છે, 
તેમાં આગળ લખેલા વીશાળાક્ષાર, અને કાળીજીરીનો ક્ષાર 
ઘણું સરસ ફામ બજાવે છે. પણુ પાંડુરોગ, સોજા અને કુ'ભકામળાના 
રાગીતે વગર કુલાવેલી ફ્ટકડી તોલા ૧૬ અને ખાવળતે। કોયલે। 
તોલે। ૧ વાટી વરગાળ કરી રાખી મૂકવાં. તેમાંથી ખે આનીભાસતું 
એક પડીકું પારેર ગોમૂત્ર એકવીસ વાર ગાળીને તેમાં પડીકુ” 
નાખવું. એટલે ગોમૂત્તમાં ઊભરે। ચડચે. તે ઊભરો ભાંગતાં સુધી 
તેને હુલાવવુ'. એવી રીતે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવાથી એકવીસ 
દિવસે અથવા ફ'ઇક વધારે દિવસે પાંડુરોગ મટી જાય છે, એ ઉપ- 
ચારે કરતાં પણુ રોગીને ક'ટાળે ન આવે એમ કરવુ' હોય, તે 
પ'ચામૃત પષટી દિવસમાં વ્રણ વાર મધ સાધે આપષાથી અથવા 
સ્વલ્પ ચ'દ્રોદય એકેક વાલ દિવસમાં ણુ વાર મધમાં આપવાથી 
ઈ ષણુ «તની વિડિયા સિવાય પાંડુરોગ ઉપદ્રવસહિત હોય તેને 
પણુ સઢાડે છે. સ્વલ્ય ચહદ્રોહયની વિધિ ક્ષયના પ્રકરણુમાં લખીશું, 
અમે પાંડુરાગીને ઘી તયા ગળપલુ ખાવા રેતા નથી, પણ તેલ, 
શરચુ', હિ'ગ તયા ખટાશ સાથે પચે એટલું અન્ન આપીએ છીએ. 
તેમ ઘણા રોગીને પ'ચાપૃત પપ'ટી અથવા સ્વલપ ચ'દ્રોદયથી સારા 
કર્‌ીએ છીએ. નને રાગીને કમળે। થયે! હેય તે! ફુલાવેલી ક્ટકડી 


૫૫૮ શ્રીઅપ્યર્વે દ નિબ'ધમાછા-શાગ 3 ન્ન 


વાલ બે તથા સાકર વાલ ચાર સેળવીને ત્રણુ દિવસ સુધી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પાણી સાથે કૂફાવવાથી કમળે। મઠે છે; અથવા કાંસાની 
શાળી લઈતેમાં પાણી ભરી રેાગીના હાઘની હાથેલી થાળીમાં મુકાવી, 
આપણે હાથે થે!ડે પલાળેલે કળીચૂતે! ચાપડી, રોગીના હાથની 
જુણ્‌ીથી ચાચા તરકેતા જ્ઞાગને ઊતરતે। ચાળવેો. અને સ્ાપણા 
હાથ શાળીમાંના પાણ્‌ીમાં ખોઈીતા જું. શાથી ત્રાખા શરીર' 
પીળાશ ઘટવી જરે અનેથાળીમાંડુ' પાણીપીણું થઈ જશે. અથવા 
અક રૂપિયાભાર જીવારના દાણા લઈ તેરમાં બે ટીપાં પાણી અ 
સડ રતીભાર પલાળેલે। ચૂનેપ સેળવી, તે જુવારના દાણુ॥ મત્રેલા 
રુઝમ કહીને રાગીને આપવા અને કહેવું' કે,” આપદાણા હાથર્મા 
લઇ મસળ્યા કરવા જેથી તમામ કમળે। જીવારમાં ઊતરી આવરે.” 
એવુ કરવાથી જુવાર પીળી થઇ જાય છુ અને ર્‌ાગીતુ' શરીર 
પીળાશથી સુત થતું તય છે. અથવા દિવેલાનાં પાતરાંને। રસ લો” 
હા ચાર; તેમાં ગોળ તાલેપ એક મેળવી એકજ ક્વિસ માટે દિવસમાં 


ફાઈ ખાવા રેવું નહિ. એ ઉપાય સક દિવસ કરવાથી ત્રણ દિવ* 


સમાં કમળેપ સારે! થાય છે. અથવા રાંધેલે! નવસાર વાલ ખેતથા 
સાકરને ભકે। વાલ ચાર શેળવીને ઠંડા પાણી જ્ઞાધે દિવસમાં એક 
વાર કૂકાડવાથી, સાલ દિવસમાં કમળો સટી જાય છે. ટ્રધ ભનેભાત 
સિવાય કમળાના દૃદી'ને ખીજ ફાઈ ખેરરાક અપવે! નહિ, તથા 
રાતે ધાણા અને સાકરતું પક્ષાળેલું પાણી પાવુ' અને સવારે કાળી 
દ્રાક્ષના દળિયા કાઢી નાખીને તેરમા લી'યુ નિચોવી વારવાર ખાવ 
લતદમણુ કરવી. કડવી દૂધીનો. ગર અથવા કડવી, રાડદીનેો ગ 
સૂડવીને તેનુ થ્રૂણ કરીનાકમાં સુ'ઘાડવાથી નાડેથી પીછું પાણી ઝર 
જુ ઘઈ નય છે. પણુ એ ઉપાયરમાં બે! ટ્રપભા 
* આપવુ નડિ-તો દળ દિવચર્માંમટે 


પ ક 
પાંડુરોગ; કમળો એસે રક્તપિત્ત પપ 





પાંડુરાગ તથા ડસળાનાં અસાધ્ય લક્ષણે।ઃ-તાવ આ- 
વે, પસીનો થાય, ઘણીજ બેચેની તથા ગભરાટ રહે, ઊલટી થાય 
અતે પાણીનો શોવ-પડે, આ લક્ષણા સાથે પાંડુરાગ ત્રિરોષનાં 
લક્ષસણે।વાળા હોય અને જે રૉગીની ઇંદ્રિયો પોતપોતાનું કામ કરી 
શકતી નથી, તેવા રોગીને આરામ કરવાની માથાકૂટ કરવી નહિ. 

જે રોગીને પાંડુરાગ થયાને ઘણા દિવસ થઇ ગયા હોય તે 
જડ ધવાથી અસાધ્ય ગણુવો. આખા શરીર ઉપર સોજા ચડેલા 
હાય અને તે રોગીને સઘળા પદાથો પીળા દેખાતા હોય તો તેતે 
અસાધ્ય ગણુવે,, જે પાંડુરાગીને કફેમિષ્રિત પીળા રંગતે। થોડો 
અને કઠણુ ઝાડે થતે। હોય તેને અસાધ્ય ગણુવો. જે પાંડુરોગી દીન 
થયે! હોય તેમજ જેના શરીરને! વણુ' પે!ળી પૂણી જેવો થઈ ગચે 
હોય અને જે ખફારી, મૂર્છો અને તૃષાથી પીડાતો હોય, તેની 
જીવવાની આશા છેડવી. જે પાંડુરાગીને લોહી પડવાથી સફે& 
રંગને વણુ' થયે હોય તે પણુ અસાધ્ય છે. જે પાંડુરાગીના હાંત્‌ 
નખ અને નેત્ર પીળાં થઇ ગયાં હોય અને આખી સ્છિતે મોળા રંગની 
રેખતે। હોય તેને મરણપથારીએ સૂતેલો ગણુવે.. જે પાંડુરોગી- 
ન હાયપગ અને ગરદન પર સોશે હોય અને કટિનો ભાગ સુકાઈ 
ગચે। હોય તે કોગી પણુ અસાધ્ય છે. જે રોગીની ફેડને। ભાગ, 
મળદ્વાર અને ગુલ્ષેન્દ્રિય પર સોશે હોય અને હાથપગ તઘા ગર- 
દન સુકાઇ ગયા હોય તેને અસાધ્ય જાણુવો. તેમજ જે પાંડુરાગી 

અતિસાર અને જ્વરથી પીડાતો હોય તેને સાને કરવાની આશા 
યશની ઇચ્છા રાખનાર વૈઘે કરવી નહિ. જે કમળાના રોગીને ગાયો 
કાળા અને પેશાબ પીળા રગનો આવે છે અને જેના શરીર પરની 
ચામડી છેલી નાખી હેય એવી ધોથર ચઢી આવે છે તથા જેનાં 
નેષ સુખ, ઊલટી, મૂત્ર એ અત્ય'ત લાલ રગનાં થાય છે અતે 
જે વારવાર બેભાન બને છે, તે સ્મશાનમાંજ વ્યાષિથી છૂટે છે, જરે 


ધાડરેગ, કમળો અક રેવષપિત્ત ધૃ 
રાતા લોહીની ઊલટી થાય છે; અને જને ચળારાયમ/ રહેતુ કંજૈટ્તૃ. 
ડેફેને હીનચેગ થશે હોય ત્‌ા લોહીના ઝાડા થાય છે અને રૂ. 
[પણુ લેડી પ ૬ષિ “ત અતિ 
૬૪ 


ચશાખમૂં પશુલો[હી હે છે, પુરૃ તો અત્ય'તૃ વચેપગૃ થવાથી 
યારે કુકુટુ *$ વા અવત અત થક્માં હીનચેઝ થાય છે, વ્યુ, 
*ધા માગથ એટ » નાક, નેત્ર અતે કાનમાંથી હે વહે 
ફં બમજ ઉપસ્ટૂ ઈદિય, ચે. નિ અને મળદ્રારથી પણ કેહ તહ છે, 
તેને ર્‌ પતત કહે છે, ધૂણુર ચિકિત્સફેનું એયુ માનવુ છે રૃ 
જે લે છેતે રીરને પોષણુ કુ 'ર જીવતુ* ફે; 
માટે એ રઝ બચી શકતે નથી. પરજુ | રોગને॥ શખ્હજ 
ચૂચના કુ કે, જાડા તથ ઊલટી ૧ જણાય છે 
"થી, પ્સ્તુ ચતુ' પિત્ત છે; 1જ માગે 
ચયુવેષાાયે]ઝ પિત્ત એનુ" વામ આપ્યુ* નિદાનૃ- 
ચાસમાં હેવભેરે કુ પિત્તના થા અધે(માગઝી”, 
ધવ'માગીય અથવૃ યં માગીજું તણુજ્‌ કરેયુ જુદ 
જુદાં લક્ષણે નિધાનશાઓ ઉપરથી જાણી હેડ અગે નીચે તે 1 
ય લખવા આવે છે. 
રેક્ાપિત્તન॥ ચગમાં પેત્તને શત્‌ કુ નાસ અ કફને 
વધારનારા (હ. નો ઉપચેગુ કરવાને ચિકિત્સાશાસ્ ભડામ 
છે તેથી રટ પેત્ત સૂરે મારા અનુભવ 


પદર શ્રીઆયુથેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 





કરતાં લેકે! ડાહ્યા હોવાથી આવા રોગીને લીં'ખુ આપતાં ડરે છે. 
અને કદાચિત વૈય આગ્રડથી લી'થુ આપે, ત્યાર ન કરે નારાયણુ 
અને રાગી શુજરી જય, તે। વૈદ્યે લી'બુ ખવડાવી મારી નાખ્યો એવો 
અપવાદ આપે છે. એટલા માટે જે ચિકિત્સકના ઉપર સ'પૂણું 
શ્રદ્ધા રાખનાર રાગી અને તેના પરિચારકે। હેય તેનેજ લી'ણુતો 
રસ નાખીને આ નિયાં પાવા. પણુ તેમ ન હોય તે દારૂડીતાં 
બીજને અતુષાન તરીકે ગણાવી, કુલાવેલી ફટકડી વાલ બેતું એક 
પડીકું દવા તરીકે આપી, રોગીને પાવાથી પણુ રોગી સારા થાય 
છે, રક્તપિત્તના રોગીને તીઠ્દ્ણુ પદારધો ખાવા આપવા નહિ, પરતુ 
મધુરસ અત્તે ઘોડો ખાટો રસ મળેલે હોય એવા પદાથો ખોરાક 
તર્‌ીકે ખાવા આપવા, અમારા ગતુભવમાં આ ઉપાય ઘણે સચોટ 
નીવડેલે। છે. અથવા રસરત્ન સસુચ્ચયમાં રપ્તપિત્તના પ્રકરણુમાં 
ચદકળા તામને રસ કહેલે। છે તેની ત્રણુ તરણું ગોળી હિવિસમાં 
ત્રણુ વાર લી'ભુના રશન સાથે અથવા સાકરના પાણી સાથે આપવાથી 
દદીને રપ્તપિત્તમાં ઘણાજ ફાયદો થાય છે. 

ચ'્રકળા રસઃ-પારે! તોલે! ૧, તાચ્રભસ્મ તોલે ૧, એ 
ખેકને અરડૂસાનાં પાતરાંના રસમાં ત્રણુ દિવસ ઘૂ'ટી, ગોળે। વાળી, 
તેને કપડમટ્ટી કરી, બેચાર છાણાની આંચમાં પકાવી, બારીક પીસી, 
તેતું જેટલું વજન થાય તેટથે। શુદ્ધ ગપક મેળવી, કાજળી કરવી, 
તે કાજળીને મોથ, દાડમ, દરોઈ, ફેવડાને। પોટો, સહદેવી, ગુ'વાર, 
પિત્તપાપરો, ઘાસ, બાવળની પાલી અને ચતાવરી એ મત્ય" 
કના રસની એકેક શાવના આપવી. ત્યાર પછી ૩૩, ગળેસર્વ, 
પિત્તપાપરે, ધાચ, વાળે, લી'ડીપીપર, ચિ'ગોડાં, ઉપક્ેટ એ બધાં 
ચ્સૈષધોનુ' સમભાગે કરેલું ચૂજુ' ઉપર પ્રમાણ ખરલ, કરી પઢ પાન 
ઇને તૈયાર કરેવ્ી કાજળીતું છેટું વજન હોય તેટહા વજનતુ' લર્ધ 
હદ જળીમાં મેળવી, તે સજને દ્રાજાકિતણુના ઓષધોની ચાત ભાન 


પાંડુરોગ, કમળો અતે રક્તપિત્ત ૫૬૩ 











વતા આપવી, છેરલે તેમાં એક તોલે! ખરાસકપૂર મેળવી ચણા 
જેવડી ગોળી વાળવી. દ્રાક્ષાદિગણુતા ઔષધેમાં દાડમ, કૅળાં, 
ત્ઞાડતાં કૂળ (ગલેલી), ખીલીનો ગભ, હેઠાં, પાકાં જ'છુ અને 
કાચી કેરી ગણાય છે. એ પ્રમાણે વિધિપૂવ'ક આ ગોળી ખનાવી 
રોગીને આપવાથી ખપી ન્વતના પિત્તના રોગે, અ'તરદાહ, ખાહ્ય- 
રાહુ તથા રપ્તપિત્તને મટાડે છે; શય*કર વેગવાળા તાવને શાંત 
કરે છે, છતાં જઠરાસિને મ'દ થવા દેતી નથી એ ચમત્કાર છે. 
પરિથ્રમ, મૂઝવણુ, ઓએ।ના ભય'કર રક્તપ્રદર, લોહીની ઊલટી, 
હોહીના ઝાડા તથા મૂગફૃચ્છ એટલા રોગને મટાડે છે એ અતુ- 
શવેલું છે. રપ્તપિત્તમાં એકમા્ગી' રક્તપિત્ત સાધ્ય ગણેલુ' છે અને 
દ્રિમાર્ગી અસાધ્ય ગશેલુ' છે; પણુ જે રક્તપિત્તનો રોગી ખીજ 
ઉપદ્રવથી પીડાતો હોય, તો! ઉપર લખેલા ઇલાનેથી બે9 માગી* 
રપ્તપિત્ત પભુ સારા થાય છે. જે રપ્તપિત્ત સીને થઝુ' હોય અને 
તે માત્ર અધોમાગી' હોય તે! માલતિચૂણુ, સજ*રસ, રૂપરસ અને 
નળખ'ધ એ ચાર ઔષપ મેળવી ખખ્બે વાલનાં પડીકાં દિવસમાં 
ન્ણુ વાર સુખડના પાણીમાં આપવાથી ઝાડા તથા પેશાખથી 
પડતું લોહી બ'ધ થાય છે. રક્તપ્રદરમાંથી વખતે સોમરેગ થાય 
છે, તેને પણુ આ પડીકાંથી સારું થાય છે. 


નખળાઈ, શ્વાસ, ઉધરસ, જ્વર, ઊલટી, ખેશાનપલુ', ધોળે 
અથવા પીળો શરીરને વણુ, દાહ, સૂર્છા, અજ્ઞ ખાવા છતાં પ પેટમાં 
બળતરા, ગભરાટ, હદયમાં વિલક્ષણુ પીડા, તરસ, પાતળે। ઝારા, 
માથુ દુઃખતું, દુગ“ધયુક્ત ચક, અન્ન પર ગભાવો અને અજીછુ 
આ ઉપદ્રવો રપ્તપિત્તમાં થાય છે. 


જે રક્તપિત્ત માંસના પોચેલા પાણી જેવુ” ટ્રિજ્ા 


ક ફાદવથ્‌ી કહોવાયલા પાણી જેડું જકા કદરત જે યુ 


શિ 





પાંડરોચ, કમળો અતે રક્તપિત્ત પ૫ 


* ૩, મ'ડરવટફઃ-હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
અભ્રક, પીપળીસૂળ, ચીતરો, દેવદાર, સૂતણુ' માક્ષિક ભસ્મ, તજ, 
દારૂડુળદર, નાગરમોથ, વાયવડિંગ એ સરખે વજ્તે લઈ ચૂથુ' 
કરી, ત્તે ચૂણ'ની બરોબર મડૂરશક્મ મેળવી, તે સવ'થી આઠ 
ગણુ' ગોપ્મૂત્ર લઈ, તેરમાં ઉપટ્ટુ' ચૂણ' તાખી, ચૂકા ઉપર પકાવી, 
ગોળી વળે તેવુ થાય ત્યાર તેની બે આનીભાર ગોળી વાળી 
ઉપદ્રા ઠવાધ સાથે આપવાથી પાંડુરોગ મટી જાય છે. 

૪. ફમળા માટે$-ગળે।, તિ'મછાલ, કરિયાતુ', કડુ, હરડાં, 
ખહેડાં, આમળાં અતે અસડૂસેસ એનો કષાથ કરી મધ તથા સડૂ- 
॥ભસ્મ મેળવી પીવાથી કમળે! મટી જય છે. 

પ. ફેમળા માટે અ'જનઃ-હળદર, આમળાં, ગેરુ અને 
ફેટકડી પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજવાથી કમળે!ા મટે છે. 

૬, કુમળા માટે તસ્યઃ-ફૂડડવેલનો રસ કાઢવો! અને દરદીના 
મોંમાં થોડુ ધી આપી નાકમાં તે રસનાં ટીપાં મૂકવાં (એકબે 
ઢીપાં મૂકવાં તયા ઘી સોમાં રખાવવું) એટલે નાકમાંથી પીછી' 
પાણી નીકળી જરે. ખૂશ પાણી નીકળે ત્યારે ધી સુ'ઘાડવું અને 
સેોઢામાંથી કાઢી ન'ખાવવું જેથી એકજ દિવસમાં કમળે। મટે છે, 


૨-વૈય ખાલાશ'કર મભાશ'કર-નાંરોદ 
વાડમાં એક વેલે! ઘાય છે તેતું નામ વખવેવે। છે. એ વેલાને 
કૂળ લાગે છે. તેના ફ્ળ પર કાંટા થાય છે. અને બીજ નીકળે છે. તે 
વરસાદમાં પાકે છે. તે બીજ ૧ અથવા ૨ પાવાથી પાંડુરાગ, 
ફમળે1 ઉપરાંત ધતુર્વોયું પણુ મટી જાય છે. 
ર-માસ્તર લક્લુભાઈ તાથાભાઈ-ખોર 
૧, કડવા તૂ'ભડાના કકડા કરી, રેવત્તાના અ'ગારા ખરાબર 


ભજ 


ક, 


૫4૬૬ શ્ીઆપુર્વદ નિમ'ધમાળા-શાગ રજો 





પરેતા હોય, તે અ'ગારા માટીના વાસણુ અગર લોહીમાં નાખી, 
ઉપર તૂંભડાના ઝીણા ઝીણા કકડા કરીને નાખવા, શરીરનો 
જોઈ ભાગ ઉઘાડો ન રહે તેવી રીતે મોહેમાથે લૂગડું' એહી, 
બેસીને કુમારો લેવો, આ પ્રસાથે ત્રલુચાર દિવસ કરવાથી પાંડુ” 
રોગ તેમજ કમળે મટી જાય છે. * 
૨. કુખે (દ્રોલુપુષ્પી) ને રસ અને ઝુલાવેડી ફટકડી આ 
ખેનો નાસ પણુ ઉપર પ્રમાણુજ લેવો. તેથી ત્રણુચાર દિવસમાં 
પાંડુ તેમજ કમળો પણુ મટે છે. 
૪-વૈધ નૂરમહમદ હમીર-રાજકોટ 
રોગીને સવારેવથા ખપોારે લોહાસવ આપવે! અને રાત્રે કુમાયો* 
સવ આપવો. કબજિયાત, કમળાની ગાંડ, બરોળ અને યયુતના 
રાગ ઉપર કુમાર્યાસવનો ઉપયોગ કરવો! અને પેટમાં જ્યાં ગાંઠ 
કેખાય ત્યાં આકડાનાં પાતરાં ગરમ કરીને માંપવાં, 
પ-વધ વાસુદેવ તાગરદાસ-જસકા 
“પાંડુરોગ માટેઃ-ચિવ્રો તોયે! બા, હરડેદળ તોલો ભ, અહે 
ટાંદળ તોલો ન, આમળાં તોલે ૦, મોથ તોલે બ, વાવડિ'ગ તોયે! 
ન, મરી તોલે! ન, સૂ તોલે ન, પીષર તોલો બ અને લોહ 
ભસ્મ તો।લા રા, ચે સવે'ને ખાંડી વઅગાળ કરી, વાલ્ષ ૩ મધ સાથે 
ચાટવુ' ઉપર ગોમૂત્ર પીવુ', જેથી પાંચે પ્રકારના પાં ડરાગ મટે છે, 
૬-વઘ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્રર-સુરત 
૧. સેકેલા કડું ચૂન્‌' કરી એકેક વાતના પડીકાં દિકસમાં 
૩ વખત સાકર સાધે ફાકવાથી કમળે। મટે છે. 
૨. કુવાવેવા નવસારનાં એકેક વાતનાં પડીકાં દિવસમા 3 
વૃખત સાફરના પાતી સાથે આપવાયી કમળો મટે છે. 


ળવી 


પાંડુરોગ, કમ અને રક્તપિત્ત પરૂ 
3* દિવેતાન[ ાતરાંતો રસ તોલા ૪ ગાયના હૃપમાં સે 
પાવાથી કુળો મટે છે, 
- જી. 


જે દિવેલાનાં પાતરાંનો રસ તેહ ૨ દિવસમાં ૧ વાર્‌ 
વીએ અ જુવારતેા રોટલે। પથા ગોળ સિવાય કુ; ખાય નહિં 
યને ખીજે હિવરૂ ડી ખાય, તે] મટે છે 


“પ. શૈવડાંગરીના કેળનું ચૂણુ' વસગાળ કરી ૧ ચોખાપૂર 
'ધવાથી નાકેથ્‌ી પીળો સાવ ઘઇ કમળે। મટી જાય છે. 
ર-ઇશ્રર્લાલ રતનલાલ ગિવેટી-સુરતૃ 
જ, સોનાગેરુ આમળાં અતે હળઠર પાણીમાં ઘસી આંખમાં 
આંજવાથી કમળો! મટે છે. 
૨. લીં'ભડાતો રસ સંધ સાથે પીવાથી કમળો સારે થાય છે, 
“વૈધ આણુ'છ્ધ સવજ-ઉત્‌ા 
હેલ કડુ અને સાકર બન્ને સમાન ભાગે લઇ, વાટી સવાર્‌- 
સાંજ પાવલીભાર ચ%પ્રભા સાથે કમળામાં આપવાથી સટ છે, 


૯-વૈય મનસુખલાલ લલ્લુભાઇ-સુર્તૃ 


"વસારનુ' સમભાગે 
૧અવ પાણી સાથે લેવાથી 


1૧૦-વૈવૃ ડાલાભાઈ મનસુખલાલ ડુરોહિત-સણસોલી 
કમળા સાટેડ-કળીરૂ 1 બેથી ત્રણુ વાલ હૃઇુ- માખણુ ખેર 
નેણ રૂપિયાભારમાં મેળવી, કર 


1ળાનો દરદી ચાર-છ દિવસ શકક 
ન્ડ કમળે। મટી જાય છે, અનુશવસિદ્ધ છે, ર 


પફ શરોઆયુવેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ હ 


૨૬-માસ્તર નરભેરામ હેરજીવનદાસ-નવાગામ 
કૅમળા સાટે૬-માક્ષિક તોલે ૧ તથા હીરાફસી તોવે! ૧, 
લઇ તેનાં ૩૨ પડીકાં કરી દરરોજ સવારસાંજ એકેક પડીકુ' મધ” 
પીપર સાથે ચાટવાથી કમળે। મટે છે. 
૨ર-નેષી રામકૃષ્ણુ રેવાશ'કર-લીડર 
કૅમળા સાટેઃ-સસુદ્રેફળની ત્વચા ડ્ૂધની સાથે પીવાથી 
તથા કડુનો કવાથ દ્રાક્ષ નાખી પીવાથી કમળો મઢે છે. 
૨૩-ચૈક ડુર્ગામસાદ ગ'ગાધર-પોરખ દર 
કૅમળા સાટે$-ટ'કણુખાર તથા સ'ચળ સમભાગે લઇ શેકી 
ચૂણ્‌' કરી એકેક વાલ બે અયવા ત્રણુ વખત આપવાથી ત્રણુ દિવ* 
સમાંજ કમળે મટી ન્ય છે. 
૧૪-ષૈધ ગ'ગાદાસ સેવાદાસ-સુરત 
૧, ગધેડાનાં લી'ડાં પાંચને પાણીમાં મચળી નવટાંકફ રસ 
કાઢી પાંચ દાણા! કાળાં મરીના નાખી પાવું ૫*૬૨ દિવસમાં 
નનો કમળો મઢી જચે. 
૨, સ'દેચરાની પાલી તોલે! ૧ મરીના દાણા સાત વાટી 
પીવાથી તાજે કમળો મટી જાય છે. 
સ્સતષિસના જેટછાજ અઝુમવતિર ૩પાયો 


522. 


રૃ-વૈવ અ'બારામ શ'કરજ-વાગડ 
૧. રક્તપિત્ત સાટૅઃ-રાળ વાત એક તથા સાકર વાત એક 
શેળવી પીવાથી રઇ્તપિત્ત દમન વાદી) મટે છે. 
૨, જે નાકે લોહી વર ના 1 આમળાં 1માં તળી 
હાટી માથે ચાપકતા] ક મ'ધ થઈ «ય છે. 











પાંડ્રોગ; કમળા અતે રક્તપિત્ત પક 





રૂ, કાળો વાળો, અરડૂસે,, ગળો, પાણા, સુખડ, કડુ અને 
જેડીમપનાં મૂછતું સમભાગે ચૂણ્‌' કરી ઠડા પાણીમાં પીવાથી 
રપ્તપિત્ત મટે છે. 
૨-ભવાનીશ'કર ભ. ભટ્ટ-મહુવા 
રક્તવિત્તઃ-માથે લોહી ચઢી જતું હોય તો રાટ્ડાની માટી 
ગાળી તાળવે ચાપડવી. 
3-વૈય પ્રાણુલાલ રોલતરામ-કપડવણજ 
૧, રક્તપિત્ત મારેઃ-સુધાનિષિ રસ યોગરત્નાકરને તથા 
કુષ્માંડ પાક શારગપર સ'ડિતાનો આપવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે. 
. ૨. અધોરત રક્તપિત્ત સાટેઃ-બોલપપ'ટીનો પ્રયોગ કર- 
વાથી ભથવા ગળે।સત્ત્વ બે ભાગ, સુવણુ'માક્ષિકભસ્મ એક ભાગ 
પ્રવાળભસ્મ એક ભાગ, શ'ખજીરું ચાર ભાગ, કડાયે। શુ'દર ચાર 
ભાગ, સાકર બાર ભાગ્ર, મિથ્ કરી ઠ'ડા પાણી સાથે આપવાધી 
ક્ાચરો થયે! છે. અનુભવસિદ્ધ છે. 
૪-વૈષ દત્તાત્રેય ભગવાનજી 
લીલા ધાણાનો રસ કાઢી પાવાથી મોહે લોહી પડતું હોય 
તો તરતજ બગ'ધ થાય છે. 
પ-માસ્તર લલ્લુભાઇ નાથાભાઇ-બોર 
રક્ત(પિત્ત માટેઃ-શરીરના ગમે તે ભાગમાંથી પડતું લોહી 
અરડૂસીના સુટ પાકથી અથવા વાટીને કાહેલે! રસ એક તોલે! તથા 
સધ અડધો તે.હે મેળવી ચાટવાથી લોહી પડવુ, કસળે।, પાંડુ- 
રાગ વગેરે મઢે છે. પરેજીસાં ગરમ ખોરાક, મરચાં વગેરે ન ખાવુ”, 
૬-માસ્તર નરભેરામ હરજીવનદાસ-નવાગામ 
રક્તપિત્ત સાટેઃ-ઉમરડાનું મૂળ (ગુલ્લર) પાણીમાં ધસી 
સાકર નાખી પીવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 


૫૭૦ થાઓયર્વેક નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 


છ-જેષી રામકૃષ્ણ રેવાશ'કર-જદ્ર 

રક્તપિત્ત સાટેઃ-કારેલીનાં પાતરાંનો રસ કેના તેલમાં 

મેળવી માથા ઉપર લગાડવાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
૮-વૈઘ દુર્ગાપ્રસાટ ગ'ગાધર-પોરબ'દર 

રક્તપિત્ત સાટેઃ-અરડૂસીનાં પાતરાંતુ' ચૂણું* એક વાલ મધ 
તથા ધી સાધે દિવસમાં બે વખત ચાટવાથી રક્તપિત્ત મઢે છે, 
શક્તિ રહે છે, ટ્ૂધ પચે છે અને છાતી મજખૂત થાય છે. 

૬-વૈધ છગનલાલ આત્મારામગસુરત 

રક્તપિત્ત સારેઃ-સાપની કાંચળી વાલ ૬, ખજૂર તોલા 
૬, મથમ સાપની કાંચળીને ઝીણી ખલ્ીને ખભ્રૂર મેળવી ગોળી 
ન'ગ ૧૨ બનાવી, સવારર્સાંજ પાણી સાથે એકેક ગોળી આપવાથી 
રક્તપિત્ત મઢે છે. ધી-ટ્ૂધને! ખોરાક રાખવે!. 

૧૦-એક વૈવરાજ જેમનું નામડામ મળ્યુ' નથી 

રક્તચિત્ત સાટેઃ-હરડે તોલે ૧, દ્રાક્ષ તોલે! ૧, પીપળાનાં 
કૂણાં પાન તોલો ૧, અરડૂસાનાં પાત તોલા ૨, જેઠીમધ તોતા 
ર્અને ગળો તોલે! ૧ આ સવને કવાથ કરી ઠડો થવા દઈ મધ 
પોવાથી રપ્તપિત્ત, ઊલટી, તાવ, ઉધરસ અને ક્ષય મઢે છે. 

૨૧-વૈય ગોવર્ધનરાવ-પાટણુ 

રમ્તપિત્ત સધ્ટેઃ-( મગજમાંથી લોહી પડતું હોમ તો) 
સુખડવું તેલ તે(ફે! ચેક તયા કપૂરની નાની ગોટી નશા બે વાઢી, 
તે તેવને ગરમ કરી ઠ'' પારથી નાકે રૂવવા થી સગજમાંમી 
પડતું લોહી બ'ધ થઈ «ય છે. 

૧ર-માસ્તર કેશવરામ ૭રિશ'કર ભદ-કાપોદ્રા 

*્કપિત્ત માટેઃ-( ગમે તે ડેકાપ5થી પડતું તોરી) એતચી, 








ટ્વાયરાગ ધડ 





્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્કઝકઝ્ઝ્ઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝકકકકતકત 
[સકપૂર, તમાલપત્ર, ત અને પીપર એ એકેક તોલે! તથા 
ળી દ્રાક્ષ, સાકર, છેલલી ખારેક આને જેડીમધ એ હરેક ભખ્મે 
લા લઈ ખાંડી વસ્રમાળ કરી મધમાં ચણીબે।ર જેવડી ગાળી કરી, 
મૂવારસાંજ અકેક ગોળી ખાવાથી ગમે તે ઠેકાણેથી પડતું લોહી, 
મય, ઉધરસ, દમ, અ'ડવૃદ્ધિ, અ'તરવિદ્રધિ (મમ'સ્થાનનો સાજે) 
સ'ગ્રહણી અને વાતરક્ત ઉપર કાયદે! કરે છે, અતુશવસિદ્ધ છે. 

૧૩-વૈઘ પુસ્પોત્તમ ખહેચરભાઈ યાજિક-ક લોલ 

રક્તપિત્ત માટેઃ-સુખડ, જેઠીમધ, રતાંજણી અડધા અથવા 
પાવલીભાર દરેક ચીજને ગાયના અધોળ ડ્રૂધર્મા ઘસી, આખા 
દિવસમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત દરદીને પાવાથી રપ્તપિત્તમાં 
(લોહીની ઊલટી) અવશ્ય ફાયર કેરે છે. 


એ ૨૦૦-8થશેમદ 


નયન 

જે માણુસ અપાનવાયુ, મૂત્ર તથા મળના વેગને રોકે છે, 
અત્ય'ત સ્રીસ'ગ કરે છે, અત્ય'ત અપવાસ કરે છે, પાતાના કરતાં 
વધારે ખળવાન માણુસથી કુસ્તી થડે છે, વખત બે વખત ચાડ 
ધણું ખાય છે; અત્ય'ત ઇષો, સુસ્તી તથાગ્લાનિમય રહે છે; આથી 
ત્રણે રોપા! વિકારયુધ્ત થઇ ક્ષયરાગ ઉત્પન કરેછે. પાતાના આળસ 
તથા બેદરકારીથી જે મળમૂત્રાદિ વેગને રોકે છે, તેનો! વાચુ વિકા- 
રયુષ્ત થઇ જડરાગ્નિને બગાડી, જઠરાસિમાં રહેલા કલેદન કક્‌ અને 
પાચકપિત્તને વિકારયુકત કરી, શરીરને ચ્રાપણુતત્ત્વ પહોંચાડી 
શકતા તથી. એટલે પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તનો અને કફના સ્થાનમાં 
મમતા હીનચે।ગ થવાથી, વાયુનાં સ્થાનોમાં અતિયે।ગ થાય છે. જેથી 
જે વાયુની બાક્રિમાં કર અતે પિત્તના જે દશ કારકુન કામ કરી 
શ્હેક્ષા છે, તેનું વાયુ ચોાપણુ કરે છે. આથી રસધાતુ પ્રથમ સુકાય 


૭2 થીઆગર્વેદ નિબ'જમાળા-લાગ ૨ હૌ 


છ-જેપી રામેકૃષ્ણુ રેવાશ'કર-જાદર 
રક્તપિત્ત માટેઃ-કારેલીનાં પાતરાંનો રસ કે।ઢાના તેલમાં 
સેળવી માથા ઉષર લશાડવાથી રધ્તપિત્ત મઢે છે. 
«-વૈવ દુર્ગામસાદ ગ'ગાધર-પોરખ'દર 
રક્તષિત્ત સાટેઃ-અસ્ડૂસીનાં પાતરાંનુ' ચૂલુ' એક વાઉ મધ 
તથા ઘી સાથે દિવસમાં બે વખત ચાટવાથી રક્તપિત્ત પટે છે, 
શક્તિ રહે છે, દૂધ પચે છે અને છાતી મજખૂત થાય છે. 
૯-વૈધ છગનલાંલ આત્મારામ-સુરત 
રક્તપિત્ત માટેઃ-સાપની કાંચળી વાલ ૬, ખશ્નૂર તોલા 
૬, પ્રધમ સાપની કાંચળીને ઝીલી ખલીને ખજૂર મેળવી ગોળી 
નગ ૨૨ ખતાવી, સવારસાંજ પાણુ સાથે એકેક ગોળી આપવાથી 
રક્તપિત્ત પઢે છે. ઘી-ટ્રધનો ખોરાક રાખવે, 
૨૦-એક વૈઘરાજ જેમવું' નામડ્ઠામ મળ્યુ' નથી 
રક્તપિત્ત માટેઃ-હરડે તોલે ૧, દ્રાક્ષ તોલે। ૧, પીપળાનાં 
કૂણાં પાન તોલે! ૧, અરડૂસાનાં પાત તોલા ર, જેઠીમધ તો 
૨અને ગળે તોલે! ૧ આ સવને કવાથ કરી ઠડો ઘવા દઈ મધ 
ચીવાથી રક્તપિત્ત, ઊવટી, તાવ, ઉધરસ અને કાય મઢે છે. 
૧૨-વૈઘ ગોવર્ધનરાવ-પાટણુ 
રક્તપિત્ત માટેઃ-(મમજમાંથી લોટી પડતું હોય તે!) 
સુખડવું તેલ તોલો! એક તથા કપૂરની નાની ગૉટી તગ છે વાઢી, 
તે તેલને ગરમ કરી ઠહ' પાડી નાર્કે સૂવવાથી મગજમાંમી 
પડતું લોહી ગ'ધ થઈ જય છે. 
૨૨-માસ્તર કેશવરામ ઠરિશ'કર ભદનકાપોદ્રા 
રક્તપિત્ત મારેઃ-(ગમે તે કેકાવથી પડતું લોહી) એતથી, 





ક્ષયરોગ પગ 








વાંસકપૂર, તમાલપત્ર, તજ અને પીપર એ એકેક તોલે તથા 
કાળો દ્રાક્ષ, સાકર, છોલેલી ખારેક અને જેઠીમધ એ દરેક ળખ્ઝે . 
તેદલા લઈ ખાંડી વસ્્રમાળ કરી મધમાં ચણીબો(ર જેવડી ગોળી કરી, 
સવારસાંજ અકેક ગોળી ખાવાથી ગમે તે ઠેકાણેથી પડતું લોહી, 
ક્ષય, ઉધરસ, દમ, અ'ડવૃદ્ધિ, અ'તરવિદ્રધિ (મમ'સ્થાનનો સોજે ) 
સગ્રડણી અને વાતરક્ત ઉપર ફાયદે ફરે છે, અત્તુલવસિદ્ધ છે. 

૧૩-પૈવ પુરષોત્તમ ખહેચરભાઈ યાશિક-કાલેલ 

રઝ્તપિત્ત સાટેઃ-સુખડ, જેઠીમધ, રતાંજણી અડપા અપ્રવા 
પાવલીભાર દરેક ચીજને ગાયના અધે!ળ ફૂધર્માં ઘસી; આખા 
દિવસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત ઇરદીને પાવાથી રક્તપિત્તમાં 
(લ્ષોહીની ઊલટી) અવશ્ય ફૂાયરે કરે છે. 


૨૦“યશેન 


જે માણુસ અપાનવાયુ, મૂઝ તથા મળના વેગને રોકે છે, 
અત્યત ઔસ'ગ કરે છે, અત્ય'ત અપવાસ કરે છે, પાતાના કરતાં 
વધારે ખળવાન માણુસથી કુસ્તી લડે છે, વખત બે વખત થોડુ” 
ઘણું ખાય છે; અત્ય'ત ઇંષો, સુસ્તી તથા ગ્લાનિમય રહે છે; આથી 
ત્રસ દોષો વિકારયુક્ત ચઇ ક્ષયરાગ ઉત્પત્ન કરે છે. પોતાનાં આળસ 
તથા બેદરકારીથી જે મળમૂત્રાદિ વેગને રોકે છે, તેનો વાયુ વિકા- 
શ્યુક્ત થઇ જડરાગ્નિને બગાડી, જઠેરાસિમાં રહેલા કલેદન કક્‌ અને 
પાચકપિત્તને વિકારયુકત કેરી, ચરીરને પોષલુતત્ત્વ પહોંચાડી 
ક્ષકતા નથી. એટલે પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તને! અને કફેતા સ્થાનમાં 
કક્તો। હીનચોઃગ થવાથી, વાચુતાં સ્થાનોમાં અતિયોગ થાય છે.જેથી 
જે વાયુની આકફ્િસમાં કફ અને પિત્તના જે દર કારકુન કામ કરી 
રહેલા છે, તેનું વાસુ શેપણુ કરે છે, આથી રસધાતુ પ્રથમ સુકાય 





૫૩૦૩ શ્રોઆગુર્વેદ તિબ'કમાળા-ભાગ્ર ૨ કૌ 


છ-કેયી રસંકૃષ્યુ રેવાશ'કર-જદર 

રક્તપિત્ત માટેઃ-કારેલીનાં પાતરાંતે રસ ફે/ઠ/તા વેટમાં 

મેળવી માથા ઉપર લગાડવાથી રક્તષિત્ત મટે છે. 
૮-ૈય દુર્માપ્સાટ ગ'ગાધર-પોરખ'દર 

રક્તપિત્ત માટેઃ-અરડૂસીનાં પાતરાંતુ' ચૂણુ' એક વાલ મધ 
તયા ઘી સાધે દિવસમાં બે વખત ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટે છે, 
શક્તિ રહે છે, દ્ધ પચે છે અને છાતી મજખૂત થાય છે. 

» 
૯-વૈય છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 

રક્તપિત્ત માટેઃ-સાપની કાંચળી વાલ ૬, ખજૂર તોદ્વા 
૬, પ્રથમ સાપની કાંચળીને ઝીણી ખશ્ીને ખજૂર મેળવી ગેળી 
ન'ગ ૧૨ ખનાવી, સવારસાંજ પાણી સાથે એકેક ગોળી આપવાથી 
રઝ્તપિત્ત મટે છે. ધી-ડ્ધનો બરાક રાખવે।, 

૧૦-એ વૈધરાજ જેમનુ' તામડામ મળ્યું' તથી 

રક્તપિત્ત સારેઃ-હરડે તોલે ૧, દ્રાક્ષ તોલે! ૧, પીપળાતાં 
કૂણાં પાન તોલો ૧, અરડૂસાનાં પાત તોલા ૨, જેઠીમધ લોક 
રઅતે ગળો તોલે ૨ અ સજનતો કવાથ કરી ઠડ ધવા દઈ મધ 
પોવાથી રક્તપિત્ત, ઊલટી, તાવ, ઉધરસ અને હ્ય મઢે છે. 

૧૨-વૈય ગોવર્ધનરાવ-પાટણ 

રક્તપિત્ત સારેઃ-(મમજમાંથી કેડી પડતું હોય તે 
સુખડ્ું તેલ તોલે એક તથા કપૂરની નાની ગોટી તગ બે વાટે, 
તે તેહને ગરમ કરી ઠડ પારડી નાહે સૂધવા્થી માજમાંથીં 
પડતું લોહી મ'ધ થઈ «તય છે. 

૬ર-માસ્તર કેશવરામ હરિશ'કર ભદટ-કાપોદા 

રૃક્તપિત મારેઃ-(ગમે તે ડેકાદીથી પડતું વોહી) એકી, 
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ઘાંસકપૂર, તમાલપત્ર, તજ અતે પીપર એ એકેક તોલે તથા 
કાળી દ્રાક્ષ, સાફ૨, છે!લેલી ખારેક અને જેઠીમધ એ દરેક ગખ્મે 
તેલા લઈ ખાંડી વસ્રગાળ કરી મધમાં ચણીબો।ર જેવડી ગોળી કરી, 
સવારસાંજ' અકેક ગોળી ખાવાથી ગમે તે ઠેકાણેથી પડતું લોહી, 
ક્ષય, ઉધરસ, દમ, અ'ડવૃદ્ધિ, અ'તરવિદ્રધિ (.મમં'સ્થાનને સોને ) 
સ'ગ્રણી અતે વાતરપ્ત ઉપર જૂાયરે! ફરે છે, અતુભવસિદ્ધ છે. 


૧૩-વૈવ પુસ્પોત્તમ ખહેચરભાઈ યાજ્ઞિક-કાલોલ 


રક્તપિત્ત સાટેઃ-સુખડ, જેડીમધ, રતાંજણી અડધા અથવા 
પાવલીભાર દરેક ચીજને ગાયના અધોળ ટ્રૂધમાં ઘસી, આખા 
દિવસમાં બે અથવા ત્રણુ વખત દરદીને પાવાથી રક્તપિત્તમાં 
(લોહીની ઊલટી) અવશ્ય ષ્રાચરો કર્‌ છે. 


શર ૦્ક#થરેન 


જે માણુસ અપાનવાયુ, મૂજ્ઞ તથા મળના વેગતે રોકે છે, 
અદ્ય'ત ઓસ'ગ કરે છે, અત્ય'ત અપવાસ કરે છે, પોતાના કરતાં 
વપાર્‌ ખળવાત માણુસથી કુસ્તી લડે છે, વખત બે વખત થેોડુ'- 
ઘણું ખાય છે; અત્ય'ત ઇર્ષા, સુસ્તી તથા ગ્લાનિમય રહૅ છે; આથી 
ત્રણે દોપો। વિકારયુક્ત થઇ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. પોતાનાં આળસ 
તથા બેદરકારીયી જે મળમૂત્તાહિ વેગને રોકે છે, તેનો વાયુ વિકા- 
ર્યુધ્ત થઈ જડરાસ્ચિને બગાડી, જઠરાસિમાં રહેલા કલેદન કફ અને 
પાચકપિત્તને વિકારયુકત કરી, શરીરને પાષણુતત્ત્ત પહોંચાડી 
શકતા નથી. એટલે પિતતા સ્થાનમાં વિત્તનો અને કફના સ્થાનમાં 
કક્નો હીનયેદગ થવાથી, વાસુ સ્થાનોમાં અતિયો્ર થાય છે. જેથી 
જે વાયુની ચફ્સિમાં કરે અને પિત્તના જે દશ કારકુન કામ કરી 
રહેલા છે, તેનું વાયુ સોપણુ કરે છે. આધી રસધાતુ પ્રથમ સુકાય 
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છે તેથી આ રોગને શૈપરે1ગ પણુ કહે છે. તે વાયુ અતુકમે 
ખીજ ર્થાતોમાં રહેલી ધાતુઓનું શોષણુ કરે છે, એટલે શરીર 
સુકાઈ જાય છે તેથી તેને ક્ષય કહે છે. માત્ર ધાતુક્ષય થવાથી કૂય* 
રેગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી, પણુ શરીરમાં રહેલી સાત ધાતુ* 
એની વહેવાની ગતિમાં અટકાવ થવાથી પણુ તે ક્ષય ભતુવ્યને 
લાશુ પડે છે. ક્ષયરોશ ગમે એટલ પ્રકારને અથર ગચે ગેટથી 
જાતને હેય, તથાષિ તેના અતુકેમ અને ગ્રતિકેમ ગવા ખે 
ભાગ પાડી શકાય છે. જેમાં કરનો અતિયોગ થગે! છે એટલેવાયુ 
તયા પિત્તના હીનચે!ગથી રસનેવહેનારી ધમતિએ ભધ થાય છે. 
ગા રીતે રસતો માગ' બ'ધ થવાથી તે રસ હૃદયમાં રહી અવલ'અન 
કક્નો અતિયેગ કરે છે, અથવા રસનકફમાં મળી ઝ્ુખ વાટે ખડાર 
નીડળી યડે છે. અર્થાતૂ રસ સુકાયા પછી વાયુ લોહીને, માંસને, 
ગેદને, અશ્થિને, મજજાને અતે વીંય'ને સૂકવી તાખે છે, તે હયતે 
અતુલે મ ક્ષય કહે છે. જે માણુસતુ' અત્ય'ત મૈયુત ૩૨૧ાધી 
વીય* ક્ષીભુ થાય છે. તેની પાસે રહેલો! વાયુ ખીછી ધાતુચને પણુ 
યોથીને ક્ષીથુ કરે છે. અથોત્‌ વીચ' ક્ષીણ ચતાં મનન ક્ષીજ્ુ યાચ 
છે, મજ્જા ક્ષીણુ થતાં અસ્થિ ક્ષૌણુ થાય છે, અસ્થિ પછી મેઇ મેઠ 
પછી માંચ, માંસ પછી રક્ત અને રક્ત પછી રયધઠુતું' વાયુ 
ચેોષણુ કરે છે. એટલે તે ઝુરુષ ક્ઞીતુ યતાં, સુકાઈને હાડપિંજર 
જેવો બની જય છે. કોઈ ચ“ 3૨ કે, વીવ' બાકીની છ ધાતુમાં” 
થી ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે છ ધાતુ કાયમ ઇવાં, વીય'ઘ#વાથી બીછી 
ધાતુ શી રીતે ઘટી વય ?ગેતા સપ્રાધાતમાંકછેવાનું કે, વીવ'છુકા- 
વાથી તેની પાસે રહેકે વુ બીછ ધાછુનુ' ચે.યથુ કરે છે મતે 1. 
ગમાણ છેક રયધાતુ સુધી પહોંચી «ય છે. એટવા માટે યીય ફવ 
યયા પછી ખીછીપાતુ પણુ ક્ષૌણુ યાય છે. બાપળુ ખાગળ નેઈઝકા 
છીએ કે, કફને! ભતિયોગ થવાથી ધમતિયોતાં દ્રાર બપ મઇ જયુ 


ફયરેગં રી ધ૭૩ 
છે, આધી હૃદયમાં બનતા વીચ'ને વીચ'ના સ્થાનમાં પહેોંચર્તા 
અવરોધ થાય છે; એટલે તે વીચ' પાછુ ડરના રૂપમાં પલટાઈ 
જાય છે અને વીચ ખગડ્યા પછી અતુકમે ખીજી છચે ધાતુઓ 
ખગડે છે, એવી રીતે જે ક્ષય થાય છે, તેને પ્રતિલે।મ ક્ષય કહે 
છે, જે માણુસતું શરીર ખહારથી ત'ડુરસ્ત જણાય પણુ પ્રતિલોમ- 
ની રીતે ક્ષયની શરૂઆત થઇ હૈય, તે નણુવાની એક એવી રીત 
છે કે, બાચીથી ગણુતાં બરડાની કરોડનો છઠ્ઠો મણુકે। «યાં આગળ 
યોગશાઅના સિદ્ધાંત પ્રમાણે બ'કનાળતુ' સ્થાત છે, જે બ'કતાળ 
દ્વાર પ્રાણુ ષ્રહ્મારપ્રમાં જવા સાટે ત્રિવેણીનો ઘાટ એળ'ગી, ભ્રમર 
ગુમૂામાં આરામ કરે છે, જેને સમાધિ કહેવામાં આવે છે; તે બ'ક- 
નાળતું કફથી રુંધન થઈ, વાયુથી તે માગ સુકાઈ જઈ, ત્યાં દુખાવો 
ઉત્પજ્ન કરે છે. એટલા ભાટે ક્ષયની પરીક્ષા કરનાર ચિકિત્સક 
ખરડાની કરોડને! છડ્ઠો મણુકે। દબાવવો. જે દાખતાં તેમાં ન ખમી 
શકાય એવો ડુખાવો જણાય તે જાણુવુ* કે, પ્રતિલોમ ક્ષયની 
ઉત્પત્તિ થઈ ચૂડી છે. જે મતુષ્યને1 ચહેરે પ્રીકાશ મારી ચામડી- 
માંથી આજસ નાશ પામી તેજહીત થાય એટલે નણુવુ” કે, આ 
મતુષ્યને અનુલોમ ટ્યની શરૃઆત થઈ ચૂકી છે. ક્ષયના રોગના 
નિદપતશાસ્ત્રે ચાર ભાગપાડ્યા છે,તેતાં લક્ષણે તેમાંથી જેઈ લેવા, 
ક્ષયરોગનાં લક્ષણે।ઃ-ક્ષયરોગમાં વાત, પિત્ત અતે કફે એ 
ત્રધ્ું અગડવાથી તેનાં અગિયાર લક્ષણે! બ્યાધિતા પ્રભાવ પ્રમાણે 
અફહાર રેખાર્તાં જાય છે.વાયુના હીત, મિથ્યા કે અતિયેોગગધી રોગીનુ” 
ગળુ' ખેસે છે, ખભા તથા પડખાંમાં શૂળ મારે છે, પાંસળીએ 
તથા ખભે! ખે'ચાય એવી પીડા થાય છે તથા પિત્તતા હીન, મિથ્યા 
અને અતિચોગથી રોગીને જ્વર, દાહ, અતિસાર અને સુખથી 
લોહી પડે છે. કફના હીત, મિથ્યા કે અતિયોગથી રોગીને અન્ન 
પર અભાવો, ઉધરસ, સ્વરભેદ તધા મસ્તક પૂ'ધ ખની રહે છે, જે 
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છે તેથી આ રોગને રૈ।પરોગ પણુ કહે છે. તે વાયુ અતુક 
ખીજા' સ્થાનોમાં રહેલી ધાતુએતું શોપણુ કરે છે, એટલે શરીર 
સુકાઈ જાય છે તેથી તેને ક્ષય કહે છે. માત્ર ધાતુક્ષય થવાથી ક્ષય- 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી, પણુ શરીરમાં રહેલી સાત ધાતુ- 
ગની વહેવાની ગતિમાં અટકાવ થવાથી પણુ તે ક્ષય મનુષ્યને 
હાશ પડે છે, ક્ષયરોગ ગમે એટલા પ્રકારનો અથવા ગમે એટલી 
જાતને! હોય, તથાપિ તેતા અતુલોમ અને પ્રતિલોમ એવા ખે 
જ્ઞાગ પાડી શકાય છે, જેમાં કફનો અતિયોગ થગે। છે એટલેવાયુ 
તથા પિત્તના હીનચોગથી રસને વહેનારી ધમનિએ બધ યાય છે. 
આ રીતે રસને માગ' ખ'ધ થવાથી તે રસ હુંદયમાં રહી અવલંબન 
કફને! અતિયોગ કરે છે, અથવા રસનકક્‌માં મળી સુખ વાટે મહાર 
નીડળી પડે છે. અર્થાત્‌ રસ સુકાયા પછી વાયુ લોહીને, માંસને, 
સેહને, ગસ્થિને, મજજને અને વીય'ને સૂકવી નાખે છે, તે હાયને 
અતુલોગ ક્ષય કહે છે. જે માણુસતુ' અલ્'ત મૈમુન મરવાથી 
વીય ક્ષીણુ થાય છે, તેની પાસે રહેલો! વાયુ ખીછી પાતુગાને પણુ 
શોાષીને ક્ષીણુ કરે છે. અર્યાત્‌ વીય' ક્ષીણુ થતાં મનળ ક્ષીણુ થાય 
છે, મજન ક્ષીણુ થતાં અસ્થિ ક્ષૌણુ થાય છે, અસ્થિ પછી મેદ, મેટ 
પછી માંસ, માંસ પછી રક્ત અને રક્ત પછી રરાધતુતુ વાયુ 
શ્વાષણુ કરે છે, એટલે તે યુરુષ હ્ીથુ થવાં, સુકાઇને હાડપિંજર 
જેવો ખની જાય છે. કોઈ સ'કા કરે કે, વીય માડીની છ પાતુમાં* 
થી ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે છ ધાતુ કાયમ છ્તાં, વીય' ઘટવાથી થીછી 
ધાતુ શી રીતે ઘઢી નય ? એના સમાધાનમાં કહેવાનું કે, વીષ છુડ* 
વાથી તેની પાસે રહેવો વાયુ બીજી ધાછુનુ' ચોપ કરે છે શને તૈ 
ત્રમાણે છેક રસધાતુ સુધી પહોચી જાય છે. એટડા માટે વીય'શીધુ 
થયા પછી બીછી ધાતુ પણુ હીલ થાય છે. આપણે આાગળ નેઈગયા 
છીએ કૈ, કહતે! અતિયોગ થવાથી ધમનિઓનાં દ્રાર ગપ યઇ નય 








કેયરેગં ધ૩૩ 








છે. આથી હદયમાં બનતા વીચ'ને વીચ્્ના સ્થાનમાં પહોંચતાં 
અવરોધ થાય છે; એટલે તે વીય' પાણુ' ડફૂના રૂપમાં પલટાઈ 
જાય છે અને વીય* ખગડ્યા પછી અતુકમે ખીજી છયે ધાતુઓ 
ખગડે છે. એવી રીતે જે ક્ષય થાય છે, તેને પ્રતિલોસ ક્ષય કહે 
છે, જે માણુસતું શરીર બહારથી ત'ડુરસ્ત જણાય પણુ પ્રતિલે। મ 
ની રીતે ક્ષયની શરૂઆત થઇ હેય, તે જાણુવાની એક એવી રીત 
છે ફે, બા!ચીથી ગણુતાં ખરડાની કરેાડને! છડ્ઠો મણફે। ન્યાં આગળ 
ચોગશાઅના સિદ્ધાંત પ્રમાણે ખ'કનાળતુ' સ્થાન છે, જે ળ'કનાળ 
દ્વારા પ્રાણુ ષ્રહ્ારપ્રમાં જવા સાઠે ત્રિવેણીને ઘાટ એળ'ગી, ભ્રમર 
ુફામાં આરામ કરે છે, જેને સમાપિ કહેવામાં આવે છે; તે ખ'ક- 
નાળનું કફથી રુંધન થઈ, વાયુથો તે માગ' સુકાઇ જઈ, ત્યાં દુખાવો 
ઉત્પજ્ન કરે છે. એટલા માટે ક્ષયની પરીથ્ષા કરનાર ચિકિત્સકે 
ખરડાની કરોડને! છડ્ઠો સણુકે। દળાવવો, ને દાખતાં તેમાં ત ખમી 
શકાય એવો ડુખાવા જણાય તો નાણુવુ' કે, પ્રતિલોમ ક્ષયની 
ઉત્પત્તિ થઈ ચૂકી છે. જે મનુષ્યનો ચહેરો પ્રીકાશ મારી ચામડી- 
માંથી ઓજસ નાશ પામી તેજહીન થાય એટલે જાણુવુ' કે, આ 
મતુષ્યને અવુલેપમ હ્યની શરઆત ચઈ ચૂદી છે. ક્ષયના રોગના 
નિદાનશાસ્ે ચાર ભાગ પાડ્યા છે, તેનાં લક્ષણુ। તેમાંથી જેઈ લેવાં, 
ક્ષયરોગનાં લક્ષણે:-ક્ષયરાગમાં વાત, પિત્ત અને કક એ 
ત્રણુ ખગડવાથી તેનાં અગિયાર લક્ષણા બ્યાધિના પ્રભાવ ત્રમાણે 
બહાર દેખાતાં જય છે.વાયુના હીન, મિથ્યા કે તિચોગથી રેગીતુ' 
ગળુ ખેસે છે, ખભા તથા પડખાંમાં શળ મારે છે, પોસળીએ 
લ્થા ખભો ખે'ચાય એવી પીડા થાય છે તથા પિત્તના હીન, મિથ્યા 
અને અતિચોગથી રોગીને જ્વર, દાહ, અતિસાર અને સુખથી 
લોહી પડે છે. કફના હીન, મિથ્યા કે અતિચોગચી રોગીને અન્ન 
'૫૨ અભાવો, ઉધરસ, સ્વરભેદ તધા મરતક ધૂ'ધ બની રહે છે, 
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ક્ષયના રગીને આ અગિયારે લક્ષલ્યૂ। થયાં હોય અથવા ઉધરસ, 
અતિસાર, પાંસળાંમાં શૂળ, સ્વરભેદ, અન્ન પર અરુચિ અને જવર 
એ છ લક્ષણુ।થી રોગી પીડિત હોય; અને જેનામાં બળ અને માંસ 
રહ્યાં ન હોય એવા રોગીને વૈવે ત્યાગ કરવે।. જે રોગી અગિયાર 
લક્ષણોથી યુક્ત હોય અથવા છ લક્ષણૂથી યુક્ત હોય અથવા એ 
કેકીતાં ત્રણુ લક્ષયથી યુક્ત હોય તથા જેનામાં ખળ અતે માંસ 
ન હોય તે રોગીને સારું કરવાની આશા છે।ડવી; પણુ છે રોગીને 
ઉપલાં અગિયારે લક્ષણ થયાં છતાં તેનાં મળ અને માંસને! ક્ય 
થયો ન હોય, તો તે રોગી ઔષપ કરવા ચોચ્ય છે, જે રોગી 
પુષ્કળ આહાર કર્યા છતાં પ્રતિદિન ક્ષીણુ થતો જાય છે તે ચયવા 
અતિસારથી જે રોગી હેરાન થતો હોય તે; જે ક્ષયના રોગીના 
જેટ તથા અ'ડકેષ પર સોને ચડી આવ્યે! હોય છે તે રોગીને 
ઔષધ કરવાથી ફાયદો થતો તથી, જે રોગીનાં નેત્ર સફેડ ડેડી 
જેવાં થયાં હોય છે તે, જે અન્ન પર અત્ય'ત અભાવો રાખે છે તે, જે 
ઊધ્વ'શ્ાસથી રિખાતો હોય છે તે અને જેને પરાણે સુષ્કળ પેચાભ 
થાય છે તે રોગી મરણુ પામે છે. નિદાતશાસે ઠ્ાયરાગના ઘણા 

ગ્રકાર હખ્યા છે, તેમાં વ્યવાયશે।ષી, (મૈથુન) ચેોકસોયી,વાધડય 

શોષી, બ્યાયામશેષી, અચોાપી, અખશેોયી અને ઉરક્ષતરો।પી 

એટલાને સખ્ય ગણેલા છે. ક્ષયરોગની ચિકિત્સામાં નિકિતચકે 

રોગીના મળતુ' રક્ષણુ કરવુ' ખાસ જરૂરતુ' છે; ગેટવે કોઇ પણુ 

સ'ેગોમાં તોઢલુ જીલાથ આપવો નહિ. જે જીવાબ આપ્યા પ. 

રાગીના ઝાડા સાથે ચરીરમાં રહેકુ' પિત્ત જેડ્રવ્યરૂપ છેતે પાણીને 
રૂપે નીકળી જચે તો કફ વધી પડરો અને રોગી મામુ પામશે. 
કયરોગની ચિકિત્સા કરતાર ચિકિત્સક તેને ઉત્તમમાં 3તમ 
જૌયપિ આપે ઇતાં રોગીના ગળવણૂ'તો નાય થતો ધ, લાક 
રાગી ગચવાને। નમી. ક્ષયના રગીને સૈમુનની, લોજતની, પનની, 


ક્ષયરોમ પ્ડ્પ 





પરચૂરણુ ખોરાકની અતિ લાલસા ઉત્પન્ન યાય છે. લાહસા તેને 
કહેવાસાં આવે છે ફે, ઈચ્છા થાય પણુ ભોગવી શકાય નહિ. ખાવાની 
ચા થાય ને ખાઈ શકે નહિ, એવી રીતે અત્ય'ત લાલસાવાળોા 
શેગી જીવતો નથી. જે ક્ષયના રોગી સુવાવસ્થાવાળી સ્રી હોય 
અને ક્ષય શરૂઆતને હોય, તો તે ઓને કામ ઉત્પન્ન થવાથી 
ગભ તુરત રહી જાય છે અને તે ગજની અવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતિ 
અવસ્થામાં જરૂર મરણુ પામે છે. એટલા માટે ઓ પુરુષના સમા- 
ગમમાં આવે નહિ એવે! પ્રળ'ધ કરાવવો જેઈએ, તોજ ઔષધિ 
ટાયરે કરી શકશે. હાલના જમાનામાં ક્ષયની પરીક્ષા કરવા માટે 
ક્ષયના રોગીની છાતી, ધ્વનિય'ત્રથી (સ્ટેથોસ્કેપઘી ) તપાસ- 
વામાં આવે છે. એ રીત ભલે રોગને પારખવામાં ફતેડમ'દ નીવડી 
હાય તયાપિ અમારા આય દેશના વતનીઓને તે મ'ધબેસતી નથી, 
ભને એ ધ્વનિય'ત્રની તપાસ ચિકિત્સકને જરૂર ભૂક્ષ ખવડાવે 
છે. ફારણુ કે આચ' સ્રીએનો સ્વભાવ છે કે, તેઓને પોતાનાથી 
વડીજ અથવા પોતાનાથી અપરિચિત અથવા પોતાનાથી હોદ્દેદાર 
મનુપ્યની સમીપ આવતાં રહેલી સ્ગાભાવિક આમન્યા તથા લજ્જાએે 
લીધે તેના હુહયના ધબકારા વધી «તય છે, એટલે લોહી સેરથી 
વહે છે અને તેને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે. જયારે માત્ર વડીલ રૈ 
અપરિચિત માણુસની સમીપ આઠતાં તેના ધબકારા વધી જાય છે 
ત્યારે અજાણ્યા ચિકિત્સકની પાસે ખેસીને અથવા સૂઈને છાતીએે 
બાગ ખુલ્લે! કરીને, તે ભાગ ઉપર ભૂગળી મૂકીને વમા ટકેટ* 
મારીને તપાસાવતાં ૯૯જા અને ભયને લોધે તેના ધબકારા જરૂ 
વષા જવાના. છે સ્રીનું હૃદય નભજુ' પડયું નધી, જેતે ક્ષયરોગ 
શરૂઆત યઈં નથી, તેવી ઔને તપાસીને પણુ વૈવો તેને ક્ષચ 
સરૂઆત થઇ છે એવો અભિપ્રાય આપવાના! અને એવો અ? 
પ્રાય ચિકિત્સકે આઆપ્યે! છે એવી વાત તે ઔની નણુમાં આવ્યા 
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ક્ષયના રોગીને આ અગિયાર લક્ષહ્યો થયાં હોય અથવા ઉધરસ 
અતિસાર, પાંસળાંમાં શૂળ, સ્વરભેઠ, અન્ન પર અરૃચિ અને જવઃ 
એ છ લક્ષલોથી રોગી પીડિત હોય; અને જેનામાં મળ અને માંસ 
રહ્યાં ત હાય એવા રોગીને વૈવે ત્યાગ કરવે।. જે રોગી અગિયાર 
લક્ષસથી યુક્ત હોય અથવા છ લક્ટણૂ।થી યુક્ત હોય અથવા એ 
ેકીતાં ત્રણુ લક્ષણે!થી યુક્ત હોય તથા જેનામાં ભળ અને માંસ 
ન હૈય તે રોગીને સારું કરવાની આશા છે।ડવી; પણુ જે રોગીને 
ઉપલાં અગિયારે લક્ષભ્ર થયાં છતાં તેનાં બળ અને માંસને] ક્ષય 
થયો ન હોય, તો તે રાગી ઔષધ કરવા યોગ્ય છે, જે રોગી 
સુષ્કળ આહાર ક્યો છતાં પ્રતિદિન ક્ષીથુ થતો જાય છે તે ચયવા 
અતિસારથી જે રોગી હેરાન થતો હોય તે; જે ક્ષયના રોગીના 
ચેટ તથા અ'ડફોષ પર સોળે ચડી આવ્યો હોય છે તે રોગીને 
આઔષપ કરવાથી ફાયદો થતો નથી. જે રોગીના નેત્ર સફેદ ફોડી 
જેવાં થયાં હોય છે તે, જે અન્ન પર અત્ય'ત અભાવો રાખે છે તે, જે 
ઊધ્વ'શ્ઞાસથી રિબાતો હોય છે તે અને જેને પરાતુ સુષ્કળ પેચામ 
થાય છે તે રોગી મરણુ પામે છે. નિદાતચાસે ક્ષયરોગના ઘણા 
પ્રકાર લખ્યા છે, તેમાં વ્યવાયશે।ષી, (મેથુન) રો।કસે।પી, વાધડય* 
શોષી, વ્યાયામશે[ષી, અચોપી, અઘ્વસોાષી અતે ઉરડાતશેવી 
એટલાને સુખ્ય ગણેલા છે. ક્ષયરોગની ચિકિત્સામાં ચિકિત્યિકે 
શાગીના મળતુ' રક્ષણ કરવુ' ખાસ જરૂરનુ' છે; એટતે કોઇ પબ 
સ'નેગોમાં તીકૃ્ણુ જીલાખ આપવો નહિ, ને જીહામ ખાપ્યા અને 
રોગીના ઝાડા ચાથે શરીરમાં રહેલુ પિત્ત જેડ્રવ્યરૂપ છેતે પાળ 

રૂપે નીકળી જશે તો કફ વધી પડસે અતે રોગી મુ પામે. 
ક્ષયરાગની ચિકિત્સા કરનાર ચિકિત્સક તેને ઉત્તમર્માં ઉત્તમ 

"તો નાશ થતો જાવ, વા 


ગ્સપપિ આપે છતાં રોગીના બળવણુ ક 
રાગી ભચવાને નમી. ક્ાયના રાગીને મૈમુનની, ભોજનની, પનજ, 


ક્ષયરોમ પદ્પ 





પરચૂરણુ ખોરાકની અતિ લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે, લાલસા તેને 
કહેવામાં આવે છે કે, ઈચ્છા થાય પુણુ ભોગવી શકાય નહિ, ખાવાની 
ઇચ્છા થાય ને ખાઇ શકે નહિં, એવી રીતે અત્ય'ત લાલસાવાળે 
રેગી જીવત નથી, ને ક્ષયના રોગી યુવાવસ્થાવાળી સ્રી હોય 
અતે ક્ષય શરૃઆવતનેદ હેય, તે તે ઝને કામ ઉત્પન્ન થવાથી 
ગભ' તુરત રહી જય છે અને તે ગર્ભની અવસ્થામાં અથવા પ્રસૂતિ- 
અવસ્થામાં જરૂર મરણુ પામે છે. એટલા માટે ઔ સુરુષના સમા- 
ગમમાં આવે નડિ એવો પ્રમ'ધ કરાવવો! નેઈએ, તોજ ઔષધિ 
ફાયદો ફરી શકરો. હાલના જમાનામાં ક્ષયની પરીક્ષા કરવા માટે 
ક્ષયના રોગીની છાતી, ધ્વનિય'ત્રથી (સ્ટે્રોસ્કોપથી ) તપાસ- 
વામાં આવે છે. એ રીત ભલે રોગને પારખવામાં ફૂતેડમ'& નીવડી 
હોયતથાપિ અમારા આય* દેશના વતનીઓને તે ગ'ધબેસતી નથી. 
અને એ ધ્વનિય'ત્રની તપાસ ચિકિત્સકને જરૂર ભૂથ્ ખવડાવે 
છે. કારણુ કે આય સ્રીઓને સ્વભાવ છે કે, તેઓને પોતાનાથી 
વડીલ અથવા પોતાનાથી અપરિચિત અથવા પાતાનાથી હોર્ેદાર 
મનુષ્યની સમીપ આવતાં રહેલી સ્વાભાવિક આમન્યા તથા લજ્જાને 
લીધે તેના હૃદયના ધબકારા વધી ન્વય છે, એટલે લોહી જેરથી 

વહે છે અને તેને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે માત્ર વડીલ કે 

અપરિચિત માણુસની સમીપ આવતાં તેના ધબકારા વપી જાય છે 

લ્યારે અજાણ્યા ચિકિત્સકની પાસે બેસીને અથવા સૂઈને છાતીનો 

ભાગ ખુલ્લે! કરીને, તે જાગ ઉપર ભૂંગળી મૂકીને તથા ફેરા 


મારીને તપાસાવતાં લજન અતે ભયને લીધે તેના ધબકારા જરૂર 


વધી જવાના. જે આવતું હદય નમળુ* પડયું નથી, જેને 

શરૂઆત થઇ નથી, તેવી સરને તપાસીને પણુ વધો પ 
શરૃઆત થઇ છે એવા અભિપ્રાય આપવાનાજ ! અને એવો અભિ- 
માય ચિકિત્સકે આપ્યે। છે એવી વાત તે ઔની જાણુમાં આવ્યાથી 


પડર શ્રીઆયુર્વેદ નિમ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભે 





તેના વિચારમાં શય અને શેક ઉત્પન્ન થવાથી થોડા સમયમાં તેને 
ક્ષયને। રોગ થવાનોજ. એટલા માટે છાતી નહિ તપાસતાં ખ'ક* 
નાળનો છઠ્ઠો મણુકેો તપાસવો એ વધારે સગવડવાળો ચને 
ક્ષયની ખરી ખમર આપતારે છે. આગળ વણુ'ન કરવામાં ચઆર્વ્યું 
છે તેમ ક્ષયરોગતું કારણુ અને ક્ષયરોગનું સ્વરૂપ જાણ્યા પછી 
પણુ આપણા વૈઘરાજે ખાંસીના પ્રકરણમાં ક્ષતખાંસી અથવા જેને 
ઉરક્ષત કહે છે તેનુ સ્વરૂપ હાહ જુએ છે; પરતુ નિદાતશાસે 
લખેલા સપ્ધાતુના ક્ષયતે અમે વૈધ લોકે! ક્ષયરાગ માનતા 
હોઇએ એમ જણાતું તથી, વત'માનકાળમાં સુધરેલી દુનિયાના 
ચિકિત્સકો પાતાના બળથી અને પોતાની સરકારના આધ્ય* 
યથી, ક્ષયરોગના ઉપાય શોધવાને ભગીરથ પ્રયતન કરે છે, 
તેમ અમારા વ્રાવિસુનિઓએ પણુ એ ભાખતમાં ઘણે! પરિશ્રમ ક્યો 
છે, તથાપિ યોગી લોકોએ અને સિદ્ધ લોકોએ સપપાતુના ક્ષયને 
માટે જે ઉપાયો ચોધેલા છે, તે ઉપાય ખનાવી જ્યાં સુધી હ્ાયના 
રાગી ઉપર વાપરવામાં નહિં આવે, લાં સુધી ક્ષયતા ઉપાય નવા 
શે।ધી કાઢવા માટે જે પ્રયત્ન ચાછુ છે તેમાં ચાફલ્ય મળે એ 
જરા સ'શયભરૅલુ' છે. કારણુ કૅ ધાતુ (વીય) દોયવાન થવાથી 
વાયુ તેતુ' શોઃષષણુ કરે છે એટલે બીજી પાતુએ બનાવેછુ' વીજ, 
ખ'કનાળને રસ્તે માથામાં નહિ પહોંચતાં તેનો કક ભની જાય છે. 
તેથી રોગીતુ' આજસ ઘટી જઈ તે રોગી નિસ્તેજ દેખાય છે. એવી 
અવસ્થામાં બ'કનાળના એક છેડા પર રહેલે માણુવાગું અનેબીબ 
ડા પર રહેલો ઉઠાનવાયું ખે તરફના વીય'ને સૂડવવાળું કામ 
કરવા માંડે, એટલે ઉઠાનવાયુને વીય' નહિ મળવાથી તે માધા* 
સાંની ખીછી ધાતુને સૂકવવા માંડે છે. આ તરડ માઘુવાકુ પા 
પાત કરીને પોતાની એક્ચયિમાં રહેતા પાંચ પિત્તઅને પાંવ કુ 
સો।યળુ કરે છે. એટલે ચારે વાયુ સ્વચ્છદી બની પડવાઇવમાં રઝા 


ક્ષયરોગ પડ્૭ 





પાચકઆદિ પાંચ પિત્તો અને સ“ર્લેયલુ(દિ પાંચ કફ્‌।નુ' અપમાન 
કરે છે, આશી અધિકારીની મહેરભાની વિતા તેએ ખિજ્ઞ થઇ પે।- 
તાની ત્પોક્સિતું ફામ ફરવામાં બેદરકઃર થાય એટલે રારીરમાંની 
સાતે ધાતુએય સુકાઇ જાય, એવી અવસ્થાવાછા દરદીની સાથે ધાતુ- 
પુદિ માટે જે ખહદ્ૂ ચિકિત્સા કરવાની છે, તે ઘણી બળવાન 
અને પાભાવિક હોવી જેઈએ. આ ઉપરથી એટલું સાબિત થાય 
છે ફે, અ'ગરસ, ફાંટ, હિમ, કલ્ક, ચૂણું' અને સાપારણુ ગોળીએ 
જે પડવાશયમાં ગયા પછી તેની અત્ુકમે રસરપ્તાદિ પાતુ મતતી 
હોય તેવી દવાએ, પોતાના પ્રભાવથીવીય' સુધી પહાંચવાને અશ- 
પ્ત થાય છે. પરતુ જેમ નેપાળે1 પાતાના પ્રભાવથી આંતરડાં 
અશવા ખીજી ધાતુમાં ફરવા નહિ જતાં સીધો મળાશયમાં જઈ 
પાકા તથા કાચા મળને ભેદી વિરેચન કરે છે, તેમ ક્ષચને માટે 
એવી ઔષપિ નસ્‍ેઈએ, કે જે સાત ધાતુમાં રૂપાંતર પામવા નહિ 
જતાં સીધી વાચુની એપફ્સમાં જઈ, વાચુનુ' શેપષભુ કરી જેમ 
અસ્તિ હવાને પાતળી કરે છે, તેમ તે વાયુને પાતળે। બનાવી, તેમાં 
ચપળતા ઉત્પન્ન કરી, વીચમાં પહોંચી, સુકાચેલા વીચ'ને લીછુ' 
ખ્તાવી ખ'ડનાળના બેઉ છેડાના અને માથાના વાયુને લીધે જે 
પધાતુએ! સુકાઈ ગઈ હોય તેને કીલી બનાવે તોજ ક્ષયને। ખરા 
ઉપાય થાય. આચ* વેટફશાઓમાં હજી સાત ધાતુએ।, સાત ઉષ્‌- 
પાતુએ અતે સાત રત્નોને શુહ્ધિસ'સ્કાર, કરી તેની ઔષધ તરીકે 
ચેોાજના કશ્વાની પદ્ધતિ દાખલ થઈ નથી; એટલે તેએ ને ક્ષયના 
ઉપાયે! ચોધવામાં સુસ્ડેલી નડે છે. આય' વેઠકશાસઅમાંપારેો અસે 
ગધક એ બેને સજીવન રસ માનેલા છે, કારલુ કે દુનિયાના તમામ 
પદાથૌની ભસ્મથયા પછી તે તે પદાર્થના રૂપમાં પાછા આવી શકતા 
નથી; અથવા તે પદાર્થોને બાળતાં ધુમાડાત' રૂપ પકડી, તે પદાર્થનું 


આકાશમાં પૃથમ્ફરણુ થઇ વાતાવરણુમાં સમાઈ જાય છે; પણુ તે 
અ. ૧૯ 


કે. 
ધડટ ક્રીઆયકેદ નિખ'ધમાળા-ભ્ાંચ ર જે 


અસલવસ્તુનું રૂપ પ્રત્યક્ષ ચઈ શકતું નથી, પર'તુ પારો અનેગ'ધકતે 
ગમે તે રીતે બાળવામાં આવે અને તેતો ઘુમાડો સ'ચહવામાં આવે, 
તો! પણુ તેતુ' અસલ રૃપ પ્રકટ થાય છે. પશ્ચિમના વિદ્વાનો પશુ 
પોતાની ચિકિત્સામાંપારો અને ગંધક વાપરે છે; પરંતુ તે આયુવેજની 
ચિકિત્સામાં કહેલા ચુદ્ધિસ'સ્કાર વિનાના હોવાથી તેટલે પ્રભાવ 
અતાવી શકતા નથી, એટલા માટે નેં અમારા વેવરાને રસશાઅમાં 
કહ્યા પ્રમાણે પારાને અઢાર સ'સ્કાર કરી તેતે! સિંદ્ધરસ બનાવે, તો 
ક્ષયના રાગીને એકજ વાર એક ચેાખાપૂર આપવાથી તેને ક્ષય મટી 
જાય, પરતુ અઢાર સ'સ્કાર કરવા માટે વત'માતકાળના જૈધેમાં 
શક્તિ નથી. ને કે સિદ્ધ લોકોએ જગતના ઉપકાર માટે પોતપેોતા 
તરફથી રસવિધાના જુદા જુદા ગ્રંથો હખ્ય। છે, પરંતુ તેની પરિભાષા 
જાણ્યા વિતા અહાર સ'સ્કાર કરવાને વૈવો અસમથ' છે, છતાં સિદ્ધ 
લોકોએ રસશાઅમાં અઢાર સ'રફાર લખતાં કહ્યુ' છે તેમ, આડે 
સ'સ્કાર ચતાં પારો બુલુક્ષિત થાય છે ત્યાં સુધીની ફિયા આપધે 
ઝરી શકીએ એમ છીએ. અને તે પારે! છુભ્ુક્ષિત થયેલો હોય 
તેસે સુવણુ'ને! ગ્રાસ આપી, તેનો પૂણુ'ચળ્રોદય બનાવ્યો હોય, તો 
તે વીચ'થી ખગડી મેદ સુધીના ક્ષયતે ફતેહમ' રીતે આરોન 
શરાપી શકે છે. પણુ ને રાત્રી અતે રોગીના પરિચારકે સદ્ધાશન 
ળા હોય અને આ પૂશ્‌' ચળ્રોલ્યતો કટક કરી જાર માસ ગુપી 
સેવન કરે, તે જરૂર સાતે ધાતુને સૂકવી નાખનાર હ્ય સારો 
થાય છે. જે કે હીરા, માણેક, પાના જેવી રત્નની નતિઓને અમે 
ઉપચેોઃમ કરી શકયા નથી, પરતુ પાસને આઠર સ'સ્કાર આપી 
ખુભુક્ષિત બનાવી સુવણુ'ત્રાચ આપી તેનો પૂતુ' ચહ્રોરપ બનાવી, 
શગીએને ખવડાવી જે અનુભવ મેળવ્યો છે, તે પ્રમાળુ વિધિપૂવ'ક 
લખીએ છીએ. કારનૃ કે અનુભવી લખાલ્‌ વિવાય માત ચુહતકમાં 
લખેલી કિયા ઘમાલુ કામકરવ જતાં, કમાં કથા કેવી હેવી અમન 


ક્ષયરોગ પક 





વડો આવે છે તે જણાય નહિ અને અજાણે માગે' જતાં અગવડ 
,ઊભી થાય, એટલે કામ કરનાર ત્યાંથીજ એટકે છે. એટલા માહે 
પૂણુ'ચ'્રોદય બનાવવાની રીત લખીએ છીએ. 
પૂર્ણચ'દ્રોદયઃ-આ દવા અનાવનારે પ્રથમ કાંજી તૈયાર કરવી. 
તેની રીત એવી છે કે, અમે ચોખાની કણુકી અધૌ સથુ લાવી, તેને 
ચાર મણુપાણીમાં રાંધી, ખીજુ' એક મણુ પાણી ઉમેરી જંડા દેોટીના 
કપડાથી શ્રીખ'ડ છીશે તેમ છીણીને ગાળી કાઢી. યછી હિ'ગ શેર 
અધો, સૂ શેર એક, રાઇ સેર દોહ, જીરું શેર એક, સિ'ધવ શેર 
એક અને મીડુ' શેર એફને ઝીણાં ખાંડી તેમાં મેળવ્યાં, તે પછી 
લાખની લખોટેલી ખરણી ન'ગ છ જેમાં લગભગ દોઢ મણુ પાણી 
સાય એવડી લાવીને દરેકમાં પાણે! પોણ્‌ા શેર સરસિયુ' તેલ 
ચોપડી, કણુકીનું ગાળેલુ, મસાલે। મેળવેલુ' પાણી સરખે ભાગે. 
ભડુ'. પછી અડદની દાળ શેર પાંચ છેડા વિનાતી લઈ, તેને 
ભરડી ત્રણુ ચેર દહી'માં પલાળી, એક રાત વાસી રહેવા દીપી. ખીજે 
દિવસે તેમાં આડુ, લીલાં મરચાં, હળદર, હિ'ગ વગેરે સ્વાદ થાય 
એટલે। મસાલો નાખી તેનાં વડાં બનાવી તેને તલના તેલમાં તળી, 
છચે ખરણીમાં ભાગે પડતાં ઠડાં પાડીને ના'ખ્યાં.તે પછી વાંસના 
લીલાં પાતરાં ચેર ત્રણુ લાવી તેના કટકા કરી, સરખે ભાગે કાંજીમાં 
નાખ્યાં અને જેટલો બરણી અધૂરી રહી તેટછુ' પાણી ભરી, બરણી. 
“ ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી, તે ઉપર કપડુ બાંધી, કપડા ઉપર મુલતાની 
માટી અને ચૂનો મેળવી કપડમટી કરી તેને વડકામાં રાખી મૂકી, 
એ કાંજી ૫*દર દિવસ પછી જઇએ તેટલી ખટાશવાળી અને ઉત્તમ 
પ્રકારતા સ્વાદવાળી ખની ગઈ. તે પછી હિ'ગળે।કમાંથી પારે 
કાઢવાની વિધિ શર્‌ થઈ. તેમાં ડિં'ગળોક નવ ચેર લાવી તેમાં- 
થી ખરેર હિ'ગળોાક વાટી, લી'બુના રસમાં એક દિવસ ખલ કરો, 
બીજે દિવસે ટીકડીએ ભતાવી તડકે સૂકવી. પછી માટીનાં બે વાસણુ 


ધટ શ્રીઆયુવેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ રૈ ભે 





પાકી જાતનાં મજબૂત અને તપેલીના ઘાટનાં લાવી, તેની ઉપરન 
ધાર પથ્થર ઉપર ઘસી, સાંધો બેસતો! કરી, એક વાસલુમાં બશે' 
હિ'ગળે।કની ટીકડીએ પાથરી, બીજી” વાસણુ તેના ઉપર ઊંધું વાળી 
સાંધાએ ઉપર ખડી અતે મીઠાનો કેય કરી, કપડમરટ્ટી કરી ચૂલા 
પર થડાવી, નીચે ચાર પ્રહર સુધી પીંમા તાપની આંચ આપી, 
ઔજે દિવેશે તે ડમરયત્રમે ખોલી, ઉપરતા વાસલુમાં ચૉંટેલે યારો 
ફૅપડાથી લૂછીને કાળે! મેશ જેવેદ કાઢી લીધે!, આ ઠૈકાલુ યાદ રાખ 
વાતું છે કે, ઉપરના વાસણુને કે જેમાં પારો ચૉંટેલો છે, તેને નડા 
અને ખરબચડા કપડાથી પૂણ ભાર દઈને સેથના રૂપમાં જેટલે 
પારે વળગ્યો હોચ તે કાળજીપૂજ'ક લૂછી લૈવે; અને તૈ પારાને 
કાચના વાસણમાં લઈ, તેમાં તૈયાર થયેલી કાંછ નાખી ધોઇ વેવ, 
એટલે પારો ચોખ્ખો થઇ જરો. પરતુ એ ડમરુય'ત્રમાં નીચે હિંગ 
ળો૩ની રાગોડી તથા થોડો હિ'ગળોક તાપને! શુમાર નહિ રહે* 
વાથી તળે પડેલો હાથ લાગ્યો તેને કાઢી લઈ, ભીના હિ'ગળેક* 
શાં મેળવી, લી'ભુતા રસમાં ખલ કરી, તેની ઢીકડી ભતાતી સૂકવી, 
ઉપર પ્રમાણ ડમરુય'તર્માં મૂકી, પારે કાફી લીધો, એ પ્રમાવ 
ખશેર ખચેરનો અકેકે। ઘાણુ ચઢાવતા, તવ ચેર હિગળેમાંથી 
ખસેસાડાત્રણુ તેરા પારા હાય લાગ્યો. બા ઠેકાણે અમાર જળ 
વવુ' નેઇએ કે, ચ'દ્રોદય બનાવ્યા પછી અગે હિ'ગળે।કમાંયી શુદ્ધ 
જાશે ફાહવા માટે અમારે હાધે ડમરુય ત ચહાજું, તો અમને 1 
સર હિ'ગળોકમાંથી પોગ્રોરેર પારો હાય તાગ્યેઇ, ઇનાં પળુ હેટ" 
હાક વૈદ્રોનો એવો અતુભવ છે કેં, ચાળીડ તે હિભળાદમાંયો 
પાંઝીશુ તેલા પારે નીકળે છે. તે ડિચાળે નેતા નવમેર હિંભ* 
ળોકમાંથી છ શ્રેર મારો અમારે હાય શાશ્યે! વૈતાં બે 3133 
અમારી અસાનતાતે લીધે પારો એડી 


અમને જણાય છે. મયમ ર 
ગૈ અથવા તો! અમારી અચાવપતાને લીધે પારે પ્રોશશાઇ ગવ! 
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એ પ્રમાણ હાથ લાગેલા ખસેસાડાત્રણુ તોલા પારાને રસરત્ન 
સસુચ્ચયના પાન ૨૨૩ માં લખ્યા પ્રમાણું આઠે સ'સ્કાર આપ- 
વાના શરૃ કર્યા, તે નીચે પ્રમાત છેઃ-- 


૧, સ્વેદતસ'સ્ઝારઃ-સૂ, મરી, પીપર, સીડ, ફટકડી, 
ચિત્રો, લીલુ' આડુ અને લીલા મૂળાનાં પાન બધાં મળી પારાથી 
અર્ધો વજનનાં ઓસડિયાં લઈ, 'પારાનતે તેની સાથે ત્રણુ દિવસ 
ઘૂંટી, ગોળો વાળી, તેને મજબૂત કપડાંની પોટલીમાં ખાંધી, એક 
સજબૂત જતતુ' માટીનુ' મોટું વાસણુ આણી, તેના મોઢા ઉપર 
લોખ'ડના ગજિચેો। આડો મૂકી, તે ગજિયા સાથે પારાવાળી પોટલી 
અધ્ધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ સુધી પેલી તૈયાર કરેલી કાંજીમાં 
ખાક આપ્યો. જેમ જેમ કાંજી ઘટતી ગઈ તેમ તેમ ખીજી ઉમે- 
રતા ગયા. ત્રણુ દિવસ પછી તે પાટલી છેડી પારાને ગરમ પાણી- 
, થી ધોઈ લીધે, એટલે તેનો સ્વેદનસ'સ્કાર પૂરા થયે. 


ર. સર્દનસ્સ્કોર$-ઘરના ધુમડાની રાખ, લાલ ઇંટનેો 
ભૂકો, દહી', ગોળ, મીડુ' અને ફટકડી એ પ્રત્યેક એસડ પારાથી 
સોળમા ભાગનું લઇ, બધાંને પારા સાથે ખરલમાં નાખી, ત્રણુ 
દિવસ સુધી ઘૂ'ટાજ્યુ'. પછી તેમાં સોળમા ભાગનુ' ધાન્યાભ્રક અને 
સોળમા ભાગની ચાંદીનુ' ગૂ'છછી' નાખી, એક દિવસ મદન કયુ”, 
પણુ પારો છૂઢો દેખાતો રહ્યો. એટલા માટે ન્યારે ત્રણુ દિવસ 
સુષી કાંજી ઉમેરી મદત ક્યું, એટલે પારો દેખાતો ખ'ધ થયો, 
પછી તેને ધોઈ નાખી ઉપર લખ્યા પ્રમાણેના ડમરુય'ત્રસાં મૂડી, . 
પાછે! અસિ ઉપર ચઢાવી, ચાર પહોરની આંચ આપી એટલે 
ચાંદીનો ભૂકો રાખેોડીરૂપ થઇને નીચે રહ્યો અને ડમરુય'તરના 
ઉપરના વાણુસમાંથી પાણાચાર શેર અને નવટાંક પારો હાથ્‌ 
લાગ્ય; એટલે મર્દનસ'સ્કાર પૂરા થચે।. 








૫૮૩ ત્રીઆયુવેદ 1તબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





૩, મૂચ્છતસ'સ્કારઃ-મદષતસ'સ્કારમાંથી નીકળેલા પારાને 
ઝુ'વારના રસમાં સાત દિવસ મદ'ન કર્ચ. પછી ત્રફળાના ઉફા* 
ળામાં સાત દિવસ સધન કયે, પછી ચિત્રાનાં મૂળના ઉકાળામાં 
સાત દિવસ મદ'ન કચ, આથી પારો કલ્ક (ચટણી) જેવો લોચા 
પડતો બની ગયે!, એટલે મૂચ્છઃ'તસ'સ્કાર પૂરો થયે. 


૪. ઉત્ધાપનસ'સ્કારઃ-એ મૂછિ'ત થચેલા પારદને, એક 
સાટલાને તળિયે ચોપડી ઉપર ખીજી” વાસણુ ઢાંકી, સષિલેપ કરી, 
ડમરય'ત્રની રીતિથી ખાર કલાક અસિ આપ્યો. એટલે ઉપરના 
વાસણુમાં તમામ પારા વળગી ગયે, તેતે કાઢી લઇ, કાંજીતા 
પાણીથી ધોઈ સાફ્‌ કરી, ઉત્થાપનસ'સ્કાર પૂરો કર્યો, 


પ, પાતનસ'સ્કારઃ-સુખઇથી સો ટચતુ' તાંખુ' શેર વ્રણ 
ભ'ગાવી, તેતુ' એક પતરું બનાવી, તે પતરાંને કાનસથી ધસાવી, 
તાંખાનો રેતી જેવો ભૂકો બનાવ્યો. તે ભૂકામાંથી પારના યોમ 
ભાગે ભૂફે। લઇ, પારા અને તાંખાનો ભૂકો એ ખતેતે લી'ભુતા 
રસમાં ઘુ'ટયાં, એટલે તે લોચા પડતુ* બની ગયુ. તેને ડમરુય'ત્રના 
નીચલા ઠામમાં ચોપડી, ડમરુયત વિધિપૂવ'ક બનાવી, ખાર કલાક 


મધ્યમ અત્રિ આપ્યો; અને ઉપલા વાસણુને મથાળે પાણી ભર- 
" હૃખેકુ' હતું, પણુ પાણી રવાનો ઘાટ નહિ આવવાયો તેના 
વાતું લખેકું હં ની , જેમ ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં 


ઉપર હિ'ગળોકમાંથી પારે દ્વિ પા 
મૂકવામાં આવે છે, તેમપે ૬ “ કફથયા પણી 
ઉપલા ઠામતે વળગેલે પા? ' ર દ કરી પાછે 
તાભાને! ભૂકો મેળવી, લી. શાપડી, 
ન ધી, ઉ. “ - હોધો. એ 
ખાર કડાક બક્ષ આપા, ઉ. - કી 
ગ્રમાલેતષુ વખતપારાને ઊં વે પણી 
- સૂન અધાપાતનર્સે રફાર: 
કુ 


ગક 
રો 


દે 
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સીડુ' અને ફટકડી એ પ્રત્યેક ઔષધ પારાના સોળમા ભાગે લઈબધાં- 
ને કાંજીમાં પારા સાથે મેળવી, પારો નણપિટ(ન દેખાતો! થયે, ત્યારે 
તે લોચાને એક ઠામને તળિચે ચોપડી, ખીજુ' ઠામ તેના ઉપર ઊ'ધુ' 
ગોઠવી, સ'ધિહેષ કરી, જમીનમાં એક ખાડા એવે કર્યો કે 
જેમાં અર્ધા ખાડા સુધી પેડુ' ડામ આવે અને સ'ઘિલેપ કરેલુ 
સ્થાન જમીનની સપાટીથી એક ઇંચ નીચુ* ઊતરે. તેની આસપાસ 
માઢો પૂરી લીધી અને બાજી પર એક નાને ખાડો એવી રીતે 
ખોવો કે, તેમાં રહેલુ' પાણી ડમરુય'ત્રને તળિયે ખાડી રહેલા 
ખાડામાં ડમરય”ત્રને હાગેડું રહે. એ ડમરુય'ત્રના ઉપલા વાસશુમાં 
પારો ચૉંટેલો રહે અને નીચતું ઠામ ખાલી રહે એવી રીતે ગોઠવ્યું. 
પછી ઉપલા ઠામના સાથા ઉપર છાણાં સિ'ચી અસિ આપ્યેા. 
એક તરક અસિ આપતા ગયા અને બીજી તરક્‌ પાસેના ખાડાને 
રસ્તે પાણી ભરતા ગયા. એવી રીતે ખાર કલાક આંચ આપવાથી 
તમામ પારો નીચલા ઠામમાં આવી પડયો. એવી રીતે ફરી કેરી 
ઉપર લખેલાં વાસણુમાં સાત વાર વાટી, સાત વાર ડમરુ ચઢાવી, 
ચાત વાર અસિ આપી, તેતુ' સાત વાર અધઃપતન કચુ'', તે પછી 
તિર્યકપાતનસ”સ્કોર શરૂ કર્યો. તિય'કપાતનસ'સ્કાર કરતાં 
અપારા સુરતમાં તાડી વેચનારાએ ઘડિયાંનાં નામથી એળખાતાં 
માટીનાં વાસણુ કે જેનુ' પેટુ' કુલેલું અતે ડોક લાંબી હોય છે; 
જેમાં હશ ચેર પાણી માચ એવાં બે વાસણુ લાવી, પારાથી ચાથા 
ભ્રાગનું અષ્રખતુ' ચૂણુ' લઈ, પારા સાથે મેળવી, પારાને કાંજીમાં 
એટલે વાટચો કે, જેમાં પારદના રજકણ દેખાય નહિ, તેવા 
પરે પેલા સેક વાચણ્ના તળિયામાં ચોપડી બીન્ત વાસણુમાં 
પાણી ભવવાનું લખેલું છે, પણુ ભરેલા વાસણુને સ'પિવેપ કરતાં 
અડચણુ આવવાયી અમે પાણી ભર્યો વિના તેનાં બે મોઢાં નેડીને 
સપિલેપ કયો, તે પછી એક ચૂલેર એવો! ખતાજ્યો કે, ઝેતા ઉપર 


૫૮૪ શ્ીઆયુર્જેઠ નિબ'ધધમાળા-શાગ ૨ ભે ન 
ક્ક્કકકકકકડ--:---------------ક 
પારાવાળુ' વાસલુ બંધબેસતું આવી રહે; અને તેની પાસે પાણી 
સુ' શરૈલુ' વાસણુ એવી રીતે ગોઠવ્યુ કે, જેમાં પેછું ખાલી વાસણુ 
ડૂબેકુ' રહે. તે પછી ચૂલામાં મહ અસ્તિ આપ્યો, આ ય'ત્તુ' તામ 
તિય*કુપાતન અથવા દીપક કહેવાય છે, એ ય'વમાં મૂકેફે 
પારદ બીજી” વાસણુ જે પાણીમાં ડુબાવ્યુ' છે તેમાં આવી પડયો, 
તેમાંથી તે પારા કાઢી લઈ તેતે સ્વેઠતસ'સ્કારમાં કહ્યા પ્રમાણે 
ફેરી વાર બાક્‌ આપી તેમાંથી પારો કાઢી લઈ, તે મસાલા સાથેજ _ 
ઉપર પ્રમાણે તિય'કપાતનય'ત્રથી ઉડાવ્યો. એવી રીતે ત્રણુ પ્રકા* 
રતા પાતતથ'ત્રથી પારાત્તો પાંચમો પાતનસ'સ્કાર પૂરે કયો. તે 
પાતનસ'સ્કારમાંથી પારો માત્ર છેતાળીશ તોલા હાથ લાગ્યો, 
લે પછીનો તેના છઠ્ઠો તિરાધસ'સ્કાર શરૂ ફય. 

દ, નિરોધસ'સ્કારઃ-ગધીસમેરવાતુ' ( પણ પરણી )૫'ચાંમ 
તથા કમળતે। ફદ બેને ભેગા વાટી કલક કરી તેતો ગોળે વાળી, 
ગોળાની વચમાં પારદને મૃકી ગોળાતુ' મેહું' છાંટી લઈ તેના પર 
ભજપત્ર વી'ટાળી, ભોજપત્ર પર કપડું' બાંધી, કાંજીયી ભરેલા 
વાચલુમાં અધ્ધર લટકાવી, તેતે ્રણુ દિવસ સુધી બાફ આપ્યો, 
તે પછી તેમાંથી પારદને કાઢી લઈ ગરમ પાણીમાં પોગે. એ 
પ્રમાણે નિરોધસ'સ્કાર પૂરા થયે. 

છ. નિયામનસ'સ્કારઃ-વાંઝ, કેરાલીનો ક'હ, સરપ'ખાનુ' 
પચાગ, વી'છિવાનાં યાન, કમળનો ક' અતે શંગરો, ગ બપ 

“:“%, તેતેદ કટક કરી, તેની વચમાં પારાને 


જસડ પારાની અ." ક કરી, 
દ્‌, ઉપર ભે!%- - દ#“પ્શ્ાંધ્રી કાંછીયો રેતા વાસલુન 
કા ખપ્પર લટક “ કપ્રી, ગરમ પાદ્ધીયી ધોઈ 
ઠઠ માં મળતો છા3, 

ર્‌ પછ _ ન હ. 7 

કે એખ શ શળે ગે, પા. 
ક જ મે પામ બઔવધા 


** હ્યુ , પંછી ફમ દ. 
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પારાને વજને લઈ, તેને] કલ્ક કરી વચમાં પારદને મૂકી ગોળે 
વાળી તેની પોટલી ખનાવી, અધ્ધર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ ખાક 
આપ્યો; એટલે શ્ાસ્રમાં લખ્યા પ્રમાણે પારદ ખુભુક્ષિત યચે।. 
૮.દીપત્તસ'સ્કોરઃ-જવખાર,સાજીખાર,ટ'કણુખાર, સિ'ધવ, 
ચિત્રો, સરગવે।, રાઈ, પોપર, બિજેરું, મીડું” અને મરી એ સઘળાંને 
પારદ જેટલા વજનમાં લઇ, બધાંને પારદ સાથે મેળવી, લી'બુના રસ- 
માં તયા કાંજીમાં સાત સાત દિવસ ઘૂ'ટી, તેનો ફ્રી ગોળો વાળી, 
. કાંજીથી અર્ધા ભરેલા માટલામાં અધ્પર લટકાવી, ત્રણુ દિવસ સુધી 
ખાક આપ્યો, એટલે દીપનસ'સ્કાર પૂરા થયે, એ પ્રમાણું આઠ 
સ'સ્કાર કરતાં પાર ઊડી જતાં, ધોતાં તથા ખોવાઈ જતાં અગ 
મારા હાથમાં તેત્રીશ તોલા પારદ રહ્યો. એ પારદમાંથી વીશ તોલા 
લઇ તેમાં પાંચ તોણલા કુ'દન એટલે ચોખ્ખુ સોતું-જડિયાએ। જે 
કુ'દન વાપરે છે તે લઈ, પારા સાથે ઘૂંટી, સુવણુ'નો ગ્રાસ આપ્યો, 
_ પછી તેને શાતઝુણુ ગ'ધકતુ' જારણુ કયું”. તે એવી રીતે ફે, 
બતાર્સનિવાસી લાલા ર્યામસુ'હરાચાચે' રચેલા “ રસાચનસાર ? 
નામના પુસ્તકમાં, નલિકા-ડેસરુય'ત્ર બનાવવાની જે રીત 
બતાવી છે, તે રીત પ્રમાણે નલિકા-ડમરૃય'ત્ર બનાવી, સુવણુ'- 
ગ્રાસ કરેલા પારદ સાથે ટ્રધમાં શોષેલે। ગ'ધક તોલા એકસોવીશ 
મેળવી, તેને વડની મૂળીના ઉકાળામાં ખરલ કરી, નલિકા-ડમરુ- 
ય'ત્રમાં શરી, ચોવીશ કલાકની મધ્યમાં આંચ આપી, એટલે ગ'ધક 
ખળો ગયો! અને હિંગળે!ફના જેવો પણુ યોડા કાળા રંગવાળેા 
પદાય* શહ્યો, પણુ વાંધો એ આવ્યે ફે, ડમરુય'ત્રની નીચેના વાસ" 
ણમાં તડ પડી. નને જરા ભૂલ થઈ હોત તે! તમામ પારો અને સેતું 
અત્નિમાં પડી જાત, પરંતુ ખબર પડવાથી ડમરુય'તને અસ્તિ પર" 
ચી જટ નીચે ઉતારી લોધું. તે પછી અ*ઠરનો હિ'ગળેક જેવો 
પારદ કાઢી લઈ, ફરી એગસોવીર તોહ ગધક ઉમેરી, વડની 
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મૂળીના ઉકાળામાં ખરલ કરી,નલિકા-ડમરુય'ત્રમાં મૂકી,ખાર કહા 
ક અગ્નિ આપ્યે!; એટલે પારો અને ગક મળીને પચાશ તોલા 
વજન બાકી રહું, પછી દર વખતે ગ'ધક એકસે। વીશ તોલા મેળ* 
વતા ગયા અને નલિકા-ડમરુય'ત્રમાં પચાશથી સાઠ તોલા માડી 
રહે એટલી આંચ આપતા ગયા અતે દર વખતે ડમરૂુય'ત્રતુ' વી" 
ચછુ' વાસણુ બદલતા ગયા. એવી રીતે ચાર પટ વડની મૂળીના 
ચાર પઢ શવાવરીના ઉકાળાના, ચાર પટ પ્રોળી મૂસળીના ઉકા 
ળાતા, ભને પાંચ પટ જાયફળના ઉકાળાના આપી, સત્તર વખત 
ડમરુય'ત્ર ચઢાવી, એકાવન રતલ ગ'ધકતુ' નરણુ કર્યું”. છેટલી 
વખતે પારો અતે ગ'ધક મળીને સાડ ત્ે્ષા વજન ખાકી રધું, તેને 


પાંચ રતલી વિલાયતી કાચની અગનશીશીને ચાત કૅપડમડરી 


સુલતાની માટીની કરી, બરાબર સૂકવી, વાથુકાયબ્રમાં ગોડવી 
રીશીના ગળા સુધી રેતી ભરી, બાર પ્રહર મધ્યમ અગ્નિ આપ્યો. 
શ્વાંગ શીતળ થયા પછી કાઢી જેતાં પારો અતે ગ'ધક ષરામર્‌ 
પાડી શકયાં નહિ એટલે તેને કાહી લઈ ફરીથી કાજળી મનાવી 
ખીજી અગનશીશીમાં શર્‌ી ખાર પ્રહર અપ્રિ આપ્યો, તો પખુ 
ખશખર પાકતો નહિ. આ પરિણામ માત્ર અમારી આળસ મને 

દરકારીતુ' હતું. તે પછી ત્રીજી અગનશીશી ચઢાવી કાળછીપૂ: 
૧ક બત્રીશ પહોરની આંચ આપી. તે એવી રીવે કે, ગ'ધકને 
ધુમાડા નીકળતો બ'ધ થયો કે શીશીના માં ઉપર ઇંટતો ખૂય 
ખતાવી તેની આસપાસ ચૂનો અતે ગોળ ચોપડી, શીશી4ુ' માં ભપ 
કયુ અને આંચ ચાયુરાખી. બત્રીચ પહોર પછી ખરાબર પાડેત્રા 
ચળ્રોદયને શીશીમાંથી કાઢી તો કરી નેતાં વજનમાં વીધ હોતા 
ઊતરો અને નીચે બાડ લોડા રાખોડી રહી. પરતુ તે રાખોડીમાં 
સેનુ' રદી ગયુ છે એવો વહેમ રહેવાયી એક તો રાખોડી, બેક 
તોહે મધ, એક તોવોધી અનેએક તોલા રાતી ચધૂીવું કૂગુ' ઊ* 
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ળવી, અગ્નિમાં પૂખ ધમાવ્યું પણુ સુવણુ જણાયું નહિં, આથી 
ખાતરી થઈ કે, એ રાખોાડીમાં સોતુ' નથી. તે પછી એવો વિચાર 
* થયે! કે, ચદ્રોદયની સાથે જે અતુપાત આપવાતુ' છે, તે અનુપાન 
જીડ$ુ' નહિ ચપતાં ચ'દ્રોટયમાં મેળવી તેની ગોળી વાળી અઆપ- 
વાથી ખાનારને વધારે સગવડ થઈ પડસે. એમ વિચાર કરીનૅ 
ખરાસકપૂર તેલા પાંચ, જાયક્‌ળ તોલા પાંચ, મરી તોલા પાંચ 
અને લવિ'ગ ત્તોલા પાંચ લઇને પ્રથમ એકલા ચ“દ્રોદયને ત્રણુ દિવસ 
સુધી ખરલ કરાબ્યે. તે પછી જાયફળ, મરી અને લવિ'ગતું વઅ- 
ગાળ ચૂણુ' કરી, થાડુ' થાડું' મેળવતા ગયા અને ઘૂ'ટતા ગયા. બે 
હિવસ ધૂ'ટથા પછી ખરાસ ઉમેરી બે કલાક ઘૂટી તેમાં પાકાં ચેવલી 
પાનનો ૨સ નાખી ઘૂંટવા માંડ્યુ. એવી રીતે વ્રણુ ૫2 પાનના 
રસમાં આપી, છેલ્લા પટ વખતે ઊ'ચી નતની સવા તોલે। કસ્તૂરી 
મેળવી ખલ કરી ગોળી વાળવા જેવુ* થયું, એટલે એક તોલાની 
સાઠ ગોળી થાય એટલાજ વજનની ગોળીઓ વાળી ચ'દ્રોદયલેયાર 
કચ. જેને લૈપન્ય રત્નાવલિગાં પૂણ'ચહ્રોદય-મકરધ્તજ, એવું 
નામ આપ્યુ” છે, તે અઃ ચ'દ્રોઢય છે. ઉપર લખેલા અતુપાનમાં કેઢ- 
લાક વેઘોનો એવો મત છે કે, ચ'દ્રોટયથી ખરાસકપૂર ચારગણું લેવું 
અને બીજા ત્રણુ વસાણાં ૦ ન ભાગે લેવાં, પણુ ચ'દ્રોટયને માટે 
જે પાઠ લખેલે! છે, તેમાં “ વછંવજાસિ પવત્વારી ” એવુ'પઠ આવન 
વાથી અમે એવો અય' કયો કે, વે કહેતાં ચાર તોલા ચ'ડ્રોદય* 
માં “વહછાનિ ચત્વાસ્‌ ” એટલે ચાર વસાણાં મળીને એક પલ 
કહેતાં ચાર તોદ્યા લેવા. તેવી રીતે ભૈવજ્ય રતનાવહિમાં વાજીકરણ 
અપષિફાર્માં પળ એ પ્રમાણે લખીને પાનના રસમાં ગોળી વાળી 
આપવાનુ કહેલું છે. તે પ્રમાણે અમે ગોળી બનાવી, 'પયમ તેના 
ચુણુરોષ જાણુવા માટે અમે પોતે ખાઇ સેઈ, એટલે સવારમાં એક 
ડોળી મધમાં ચાટી અને વિચાર કર્ચ] રે ભૂખ લાગશે તે મમાણે 
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એરા ખાઇશું, કારણ જુ ચળ્દોદયના પાઠમાં લખેલું છે કૈ, 
વ્રત ઘનીમૂલ મતિવ દુધ ” એટલે ભારેમાં ભારે ઘી અને 
ટ્ધવાળો સરાક ખાવો. પરંતુ અમને કાંઈ ભૂખ લાગી નહિ.પણુ 
કાંઈક અમ્વિ મ'દ જણાચે।, તેથી સનમાં અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન યઈ પણુ 
અકસ્માત એ ગોળી દિવસમાં એકજ વાર એફેકી ખાધા પઈ 
ઘણુ ઘીવાળે ખોરાક વાનો પ્રસ'ગ આવ્યો. તે ખોરાક ભૂખ 
કરતાં જરા વધારે ખાધે પણુ પરિણામ એ આવ્યું જ, સાંજે પાછી 
ભૂખ લાગી અને ખીજે દિવસે ભારે ખોરાક ખાધે તે હજમ ય 
ગયે, એટલે ની વિશ્વાસ બેઠો કે, ?મ જેમ ઘીવાળા ખોરાક 
ખાતા જઇએ તેમ તેમ ભૂખ તપતી «ય છે અને ડારીર પુષ્ઠ 
થતું જય છે. આ ગાળી ખાતાં કોઈ પણુ «તતુ' પથ્ય 
પાળતાં તેલ, મરચુ”, હિ'ગ, આમહી, વાલ, વટાણા, કેશુ, કોણી 
વગેરે ચાહુ ખોરાક ખાતા ગયા અને દરરોજ એકેક શાળી ખાતા 
ગયા, પણુ કોઈ જાતવુ' વુકસાન થયું નહિ. ઉપરાંત શરીરે વૃદ્ધાવ* 
શ્થાની કરચલી (વળી) પડી હતી તે મટી ગઈ અતે શરીર 
સુદઢ થયુ* ચદ્રોદયના પાડમાં લખ્યા ગ્રમાણું એક માસે! વ૪ન* 
ની માત્રા આ જમાનામાં ખાઈ' શકાતી નથી, કાર્ળ જુ આ ચદ્રે* 
દયની એક ગોળીમાં લમભમ અધી* રતી ચદ્રોદય આવેલો છે. 
છતાં બે ગોળી ખાઈ જતાં તે મમજને ભમાવી નાખે છે. માથ 
જેને અજીણુ'નો રોગ હોય અથવા જેનાં બાંતરડાં ઓરાક પયા 
શકતાં ન હોય તે માણશ્ન વધુમાં વધુ દશ દિવસ યુપી ભગ્ળે શાળા 
પચાવી શકૅ છે; પરતુ સાધારણ માળૃસ કૅ રામી ગેક શાળી 
કરતાં વધારે ખાઈ શકતે: નથી. જે સ“પ્રડળીનોઃ રોગી અધ ખિદ્રન 
મુહ ખાઈ શકતે. નથી અતે તેમાં ઘડ વો હજમ થતા” નષી, ' 
સેવા રેતીને આ ચ'્રોદ્ય આપવાથી ઘની રાહી સુધળ ધી 
સાથે પચી «ય છે, ગટઈુજ નહિ પતુ પદર લિ નાળો ખાધા 
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પછી ઘઉ', ધી અને ગળપલુ મળેલા ભારે ખોરાકને પચાવે છે, 
શરીરમાં શક્તિ લાવે છે અને સ'ગ્રડણીના ઝાડા ખાંધે છે. તેવી 
રીતે ક્ષયના રોગીને પણુ અસરકારક રીતે કાયદે કરે છે. માત્ર જેને 
માનસિક વિકારથી ક્ષય ન થયે! હોય અને જે તેનાં હાડકાં ન ગળી 
ગયાં હોય, તે! તે સારો થાય છે. પરતુ હાડકાં ગળી ગયા પછી 
એટલે સાતે ધાતુને! ક્ષય થયા પછી તે રાગીને આરામ થતો નથી. 
ચ'્રોદય પોતાને પ્રભાવ ખતાવી તેને થોડા દિવસને માટે ખોરાક 
પચાવી શક્તિ આપે છે, પરતતુ તે રાગી પાછે! ઊથલે। ખાઈ મરણુ _ 
પામે છે, એ ઉપરથી એટલું સાબિત થાય છે કે, આ ચ“દ્રોદયની 


સાથે રસરત્તાકરતા રસાયન ખ'ડમાં હીરાની ભસ્મ મેળવીને જે * - 


રસે તૈયાર કરવાના અને તૈયાર કરીને સેવન કરવાના પ્રચેગે 
લખ્યા છે, તે પ્રમપ્ણે વિષિપૂજક રસે। તેયાર કરવામાં આવે અને 
વિષિપૂર્વક રોગી શ્રદ્ધાી પચ્ય પાળી સેવન કરે, તો! સાતે પાતુ- 
ગત ક્ષયરોગ જરૂર સારા થાય, એવા ગ્રચોગ વિત ક્ષયને માટે 
જેટલી શે।ધ કરવાને મહેનત કરવામાં આવે તેતુ' ફેળ સારું નીવ- 
રએ અમારા વિચાર પ્રમાણે અસ'ભવિત છે. માટે ધાતુક્ષયને માટે 
ખીજ ઉપાચેદ કરતાં આ પૂલુચેડ્રોદવ રસ-પારાતે આઠ સેસ્કાર 
આપી, બનાવી રોગીને આપવાની અમે ભહામણુ કરીએ છીએ. 
સ્વહપ્‌ ચ'દ્રાદય$-જાયકફ્‌ળ, લવિ'ગ, ખરાસ-અને મરી એ 
ચાર ઔષપ તોલે! તોલે, સોનાનો વરખ એક માસો! એટલે અઢી 
વાલ અને કસ્તૂરી અઢી વાલ એ સવના સમચ વજતે હિં'ગળોકર્મા* 
શી કાઢેલા પારદનેપ ખનાવેલે। ર્સસિ'ટૂર નાખી, ખરલમાં બારીક 
વાઢી, ચૂણુ'તા રૂપમાં અથવા પાનના રસમાં ચાર સુ”જાભારતી ગોળી * 
ખનાવવી. એ ગેળી વીચ'ની વૃદ્ધિ કરી, શરીરમાં ક્ફૂતિઃ, ચેત &. 
અને શક્તિ લાવી ઘણા રોગને સારા કરે છે. 
ઉપર લખેલા પૂલુચદ્રોદય તથા સ્વલ્પ ચંદ્રોદય શકપાતુ- 


પહ શ્રીઆચવેદ્ઠ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ હે 
ડ્કક્કકતકકક્:ઝડઝડ:---------------------ક 
માંથી બિગાડ થેઇ રસધાતુ તરફે આવતા તથા આવેક ક્ષયરોગ 
(શે।ષરોગ )તે મટાડી શકે છે. અમને એવો! અતુભવ થયે છે ફે, 
ઘી કરતાં દૂધ એકુ' માફક આવે છે; માટે ક્ષયતા રોગીએ ઘી 
ખાવા તરફ વધારે ધ્યાન આપયું, તે ચાથે એટલી લલામણું કર- 
શ્રામાં આવે છે કે, ચ'દ્રોદયરસને! ઉપયોગ થતો હોય તેવા રોગી 
એ ખાસ પરેજી પાળવાની કાંઈ જરર નથી; પરતુ તેલમાં તળેલા 
વિદાહી પદાથને સ'પૂણુ' ત્યાગ કરવો, માત્ર શાકભાજીમાં તેલ 
* અવાય તે! હરકત નથી. કારણુ કે ક્ષયની ચિકિત્સામાં રોગીને 
સાતે ધાતુએની વૃદ્ધિ થાય એવો! ખોરાક આપવાની જરૂર છે; 
અને તેલમાં તળેલાં ભજિયાં, પાતરાં, મૂઠિયાં, હાકળાં, કળી, 
પૂચ વગેરે રોષ ઉત્પન્ન કરનારાં છે, તેથી તેનો નિષેધ ડરવામાં 
આવ્યે છે. ઘણા લોકે તેલ ખાવાથી ડરે છે, પરતુ સૂત્રસ્યાનમાં 
સ્નેહવિધિમાં સ્નેઠુપાન કરાવવાને સ્થાવર સ્તેઠુ તરીકે તતના તે 
લને ગ્રધાત ગલેકુ' છે. વે પછી જત્રમ ર્નેડુ એટલે ધી માનેવું 
છે અને વસા તથા મજજાને છેલ્લા ગણેલા છે. એટલા માટે કયતા 
રમીને તેહ ખાવામાં હરકત નથી. આટલી શલામલુ કરીને ખા 
ક્ષયને! નિળ'ધ સમાસ કરીએ છીએ, 
ક્ષવરોમના જેટસ અતઝુમવસિર ૩૫મે 
૧-વૈધ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
૧, હિ'ગળેક તો(લા ૪, મોતીની છીપની શસ્મ તોલા ૨, 
સાખરભસ્મ તોલા ૨, ચ'ખલસ્મ તોલા ર, લોહડલસ્મ તોહ ૨, 
પ્રવાલભરમ તોતા ર, કુલાવેફે। ટણ તે/હા ર, ચળેચરવ તે!34 
૨, શીતેપપલાદિ ચૂળ્‌' તો ૪, વિ'ગ તોલે! 1, સોનાનો ૧૨૫ 
તોલે ના અને કક્તૂરી બે આનીલાર; ઉપરની સઘળી વરનું ચારધે 
સેળવો તેને ૪૪ કકાક ખર કરવજે!. પછી ૬રરજ ૪વ૧ારડાંજ 1 
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૨. ચતુમું'ખ રસઃ-પારો, ગ'ધક, લોડભસ્મ અને અભ્ર! 
ભસ્મ, એ પ્રત્યેક ચાર તોલા તથા સુવણ'ભસ્મ એક તોલે! ૧૬ 
ખરલમાં ખૂખ ખારીક વાટી, કુ'વારતા રસની ભાવના આપી, ગોળે 
વાળી એર્ડાનાં પાન વીહી રોરો ખાંધી, દાણાના ઢગકષમાં તટ 
દિવસ રાખી સૂકી, પછી ચોયે દિવસે કાઢી ખરહમાં તાખી બારી! 
વાટી ભધા રોગમાં વાપરકું, યાવલ્રીભાર વિફળા તથા મપ યામૈ 
આપવું એ દવા ખાધા પછી ઉપર ટૂધ પીવુ આથી ક્ષય, 
ઉધરસ, કેહ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, ચૂળ, શ્યાસ, મ'ાસિ, હેડકી, 
અમ્લપિત્ત, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ તથા ચામડીનાં ઘણાંખરાં 
દરદ મટે છે અને આ દવા ઘણીજ પૌછિક માલૂમ પડી છે. 

3, સુવણુ' વસ'તમાલતી એકથી ખે ચણુ।ાડીભાર લી'ડીપીપર 
તથા મધ સાથે અથવા શીતોપલાહિ ચ્રૂણુ' સાયે આપતાથી શરૂ 
થતો ક્ષય મટી જાય છે. 

૩-વૈઘ ભૂરાભાઈ ઓધવજી ત્રિવેટી-ભાદરાડ 

ક્ષુય સારે?-વસંતમાલતી, અભ્રકશસ્મ, ચાસડ પહેરી પીપર 
અને શીતોપલ્ાદિએકત્ર કરી આપવાથી યતે। કાય અવરંય મટે છે. 

૪-વૈવ્ર ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ-સુરત 

૧, વિષમજવરાંતક લેણહઃ-હિ'ગળેકમાંથી કાકેને! પારો 
તોહે! ૧ તથા ગ'ધક ( આમલયારી) તોલે! ૧, કાજથી કરી પપ'ટી 
ખનાવી, તેમાં સુવણુ'ભસ્મ તોલો ન, લોહશસ્મ તોલા ૨, તાર 
ભસ્મ તે!લા ૨, અભ્રકભસ્મ તોલા ર, બ'ગશસ્મ તોજ ના, ગેરુ 
તોલે બા, પ્રવાઉસસ્મ તોલે બા, મોતીની ભટ્મ લોગો ૦1, 
શ'ખભસ્મ તોલે ૦ અને સીપશસ્મ તોને ૦, એ ચજને પષ'દી* 
માં મેળવી યુવાખજળમાં એક કલાક ખત કરી, મોતીની બે સીપ 


૫? ક્યૌઆપુર્વેદ નિબ'ધમાળ1-ભાચ ર૨ જૈ 


, જૂ ક્ષયના સોજા સાટેડ-નિસોતર, પીપર અતે ગરમાળાનો 
ગૌળ ક્ષયના દરદીને-થી, સાકર તથા મધમાં આપવાથી આવેહા 
સેજ મટી જાય છે. 

૩. ક્ષયફેસરી રસઃ-સરી, પીપર, કુહાવેલી ફટફડી અને 
નવસાર એ દરેક બે બે તોલા તથા વછતાગ એક તોલે! મેળવી 
ખારીક વાટી એક રતીપૂર સાકરમાં આપવાથી ક્ષય, ઉધરસ, 
શ્લેષ્મ, શરદી, બાળકનું ઉટાંટિયું વગેરે મઢે છે. . 

૬-વૈઘય પ્રાણલાલ દોલતરામ-કપડવણજ 

૧, રાજ્યક્ષ્માઃ-કાંચતલસ્મ લેષક્ય રત્તાવલિતા પાડ 
પ્રમાણે આપવાથી રાજયક્ષ્મા મટે છે. 

૨. રાજ્યક્ષ્મા માટેઃ-શૃ'ચાર અભકને પ્રચોગ પણુ સાધા* 
રૃણુ રીતે ફાયદો કરે છે. 

છ-વૈઘ ન'દરામ માગજ-નાગેશ્રી 

'ખજીરાદિ ઘૃતઃ-ખજૂર, દ્રાક્ા, જેડીમપ, ફાલસા, પીપર, 
બોરડીના પાનનો કડક અતે (સિ'ધવ એનું વૃત સિદ્ધ કરી અપવાથી 
શ્વરભેદ, ઉધરસ, શાસ અને «વરમાં સારું કામ કરે છે, 

૮-વૈધ મંગળભાઇ ભૂધરભાઈન્માવળા 

ક્ષય મારેઃ-ગળેસત્વ તોલો મ, પીપર બે ૧૦, યુવધુ” 
સાક્ષિક શરમ એક વાલ, પ્રવાલશસ્મ ળે રતીભાર, મધ તોળી 
ગમ અતે ઘી તોલે! ૦૦ મેળવી, દરટ કે આ ચાટણું ઉપર પ્માધુતા 


વજ્તે લેવાથી સજરામ, છણુ'જ્ડર, શરીરની ઉપ્ણુતા, 6૫૧8, 
શાસ તથા ધાતુની ક્ષીબુતાને મટાડે છે. ઘણુજ ઉત્તમ છે. / 





૬૨-૪ઝરક્સ્ત; જા રહેવ શ્વ 
જ ૬. 

ઝન ્લ્ર્સમ 
ઉરઃક્ષત:-આ રોગ પણુ ક્ષયમાંજ અ'તરભૂત થાય છે. ત- 
થાપિ ક્ષયમાં જેમ માનસિક વિચાર અને આહારવિહારના ચોગે 
અતુલેમ તથા પ્રતિલે!મ જાતને! ક્ષય (શોષ) રોગ થાય છે, તેમ 
ઉરઃક્ષતમાં જણાતું નથી, પર'તુ ઉરઃક્ષતને આપણે આંગતુક ક્ષય 
કહીએ તે! ચાલી શકે. કારણુ કે પ્રચ'ડ ધતુષ્યની પણુછ ખળથી ચઢા- 
વનારતે, ભારે બોને ઊ'ચકનારને, પોતાના કરતાં વધારે બળવાન 
સાથે ચુદ્ધ કરનારને, ઊ'ચેથી પડનારને, બળદ, ઘોડા, હાથી, ઊ'ટ 
ઇત્યાદિ નાસતાં પ્રાણીઓને પકડી રાખનારને, ગદા, લાકડાં, 
* પથરા તથા અસરોને જેરથી ફે'કનારને, શત્રુનો તાશ કરનારને, 
મોટા સ્વરથી ભણુનારને, ઘણી ઝડપથી ચાલનારને, મોટી નદી- 
એ તરનારને, ઘોડાની બરાખર પસીને દોડનારને, એકદમ મોટી 
છવલ'ગ મારનારને અથવા મધ્યુદ્ધાદિ સાહસનાં કામો! કરનારને 
અને અત્ય'ત મૈથુન કરવાથો જે સુરુષ આશક્ત થઇ ગચે। હોય 
તેને, હૃદયમાં શ્વાસ ભરાઈ આવવાથી સાધકપિત્તનાો અતિયોાગ 
અને અવલ'ભન કફનો હીનચોગ થવાથી, તેની ત્વચામાં રહેલા 
કલેદન કફને વ્યાનવાયું સૂકવી નાખે છે, તેથી તેનું આજ્સ (તેજ) 
ઘરી જાય છે. સાધકેપિત્તનો અતિચોગ અને પાચકપિત્તનો હીન- 
યોગ થવાથી હૃદયમાં દુખાવા ઉત્પન્ન યઇ, પાતતવાચુએ અવલ'ભન 
કફનો હીનયોગગ કરેલો! હોવાથી તેતે બેરથી લૂખી ખાંસી આવે 
છે. પાતવાયુનોા અતિયોગ થવાઘી તે અવલ'ભન કફને સૂકવે છે, 
તેથી પાંસળાંમાં દુખાવો! થાય છે. પાચડપિત્તને હીનચે।ગ થવાથી 
અને સમાનવાચુને। કલેદન ફક સાથે મિથ્યાચોગ થવાથી શરીર 
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સુદાઈને થરઘર ક પે છે. અપાનશાયુને રીનચેઃગ થગાથી પડરા* 
શયમાં રહૅડા આમને તે પચાવી શકતે. નધો અને તે વામ 
સ્રમાત્વાયુના હીનષોમર્થી ડેડામાં જઈ રસને અનુગામી પોય છે, 
તેથી બ્રાજ્કષિત્તના અતિષોઞ થવાથી તાવ આવે છે. હૃદયમાં 
રહેતા સાષેપિત્તનો ગ્તિયોદશ થઈ તેને ઉદાનવાયુના હ્ીનચે(- 
ચને કીધે શ્ાહે!ચક ષિત્તમાં જતાં અટકાવ થાય છે, તેયી ૬ ૫ 
ચપેકુ સાપ3પિત્ત અત્યત ખગાચતે વીધે હુંદયમાં સોમે ૩ર છે 
અધના કત્ત કહેતાં ચાંદી પડે છે. સાપ3પિત્ત વિટચ્પ ઘવાયો 
સેપા, બુદ્ધિ અને ડૉતિને] હ્રાસ કરે છે, તેયી મત ચિંતાતુર ઉધો 
ઉદાસ સહે છે. જે અપાનવાસુમાં પિતને મિધ્યાપોત્ર પચે! હોય, 
તો! પાતાળ ઝાડા ચાય છે. સાધકપિત્ત દગ્ધ ઘવાથી અને ૧૧ - 
બત કફને પાતવાયુના સ્તિવોગે સૂકવી નાખવાથી, દુગ'યઝુઉ, 
રક્વમિલિત, ગાંડાવાળા, કાળા તયાં પીળા રગના કડેતા સુપેગય 
બળખા પડે છે. આવો રીતનાં આગ તુઝ કારશેપી ઉરઃક્ષત રોગ 
ઘાય છે. ખીછી રીતે અત્યત સવૈસેરતને હીપે સૌંગેાનાં રૂપ, 
દશ'ન, સ્પેનની ઇંચ્છાધી મન વ્યત્ યાય અને અત્ય'ત સોસ” 
ાચથી શુક તથા ગજસનો અતે તે પછી કમે કમે સાતે ધાતુને 
ફય થાય. તેમાં પલુ 3પર ફલા ગ્રમાશે શયુતા અતિપેઃમમ 
કને કરતા હીનપોગપો પિત્ત ૬૨૫ ઘઈ હૃદયમાં જે શત (વાયો) 
વૃત્પત્ન મરે છે, તે પન્નુ ઉરઃપ્રત ગજાય છે. ને ડે બતે પ્ર.૨ 
માનસિક વેગને મ્યાપીન વત.થો ઝેપદ ચાય ઇે, વો પડ્‌ ગમ્ય 
વિચાર પ્રમાલે તોઃ તે પત અમ તપમાં ગગડી ચકાય છે. 3 કે 
કયતા ગેકેસ્લુમ્મે નિનામા અતિતેપુનપો દપ ધે *મવાધઃ 
રૈપી નામને પેક શેદ હખ્યેદ છે. માગ તેમાં ચતી વડડી નશો 
અતે ઉરછતમાં ચ્દડી પડે છે, શેડ્યજ ૧ છે. 


સ ન. 
છે ઉર: છતમાં સપૂર્ઝ ઉસે! ન રેપ હેં.૬, કનેદ ** 


ઉરુક્ષત, કાસ; હિકા) શાસ ગભને સ્વરઉ૬ 3 પકડ 


---- 
ડડ 
ફાસિ પ્રદી હેપ્ય, જેના માંસના સાચા ગળી ગયા ત હોય અને 
જેને ઉરઘત ઘયાતે એક વર્ષ વીતી ગયું હોપય, તેનો વ્યાષિ 
પરાણે મઢે છે. પરંતુ જેને છાતીમાં વેદના ધાય છે, લોહીની ઊલટી 
થાય છે, ખાંસી સાધે ર્ોપતે! ઉપદ્રવ હોય છે, બ'ડડેપ્પ, પાસર્ળા, 
ખરડા અને કમ્મરને જરે ખાંધી લીપાં હોય એવાં ડુઃખે છે, મળ 
સુકાઈ જય છે અઘવા પાતળા ઝાડા ઘાયછે તમા જેના શાસ 
માંથી $ુમ”ધ હઠે છે, તે ઉરદટ્યતનો રોગી બચતે નધી. 
જાસરેગઃ-(ખાંસી) જેતાં તાક અને સુખર્મા ધુમાડો પેચી 
જવાથી દમ રૂ'ધાયે। હેપય, માહા તયા નાકર્મા ધૂળ તથા ઝેલુ 
. ઉજેટી) પેસી ગઇ હેપય* છાતીમાં દમ ભરાઈ જાય ટયાં સુધી કચ 
રત કરતે હોય, તેને શ્મથવા લૂપ અદ્મનું સેવન કરવાથી, ઘણી 
ઉતાવળથી જમતા અજ્ઞોદકનું અ'તરીક્ષ જવાથી (અ'તરાશ 
* જવાશી) સળમૂજ્ઞાદિકના વેગને દાખી રાખવાધી અને છીંક આવતી 
અટકાવવાથી પાનવાયુને। અવિયેપગ થઈ ને સે ઉદ્ટાનવાયુમાં મળી 
જવાથી કક્‌-પિત્ત મળીને એકદમ સુખમાગે' બહાર નીકળે, તે 
વખત રોગીને! અવાજ કૂટેલા કાંસાનેપ જેવો સભળાય જી. અર્થાત્‌ 
સેસ ઉપરસ અપવે છે, તેથી વિદ્વાને શ રાગને કાસરેોગ કહે છે* 
એ ખાંસી વાજુથી, પિત્તથી, ફુકૂથી, ક્ષતથી અને ક્ષયથી એવા 
પાંચ પ્રકારથી થાય છે. પરંતુ એ પાંચ પ્રકારની ખાંસી યકી 
. ગ્રથમના ત્રણુ પ્રકારની રાસી ને કે સાધ્ય છે, પરંતુ તેની ઉપેક્ષા 
કરી (બેદરકારી રાખી ) નિયમિત ઇલાજ ન કપ્વામાં આવે, તો 
સુ ખપી ખાંસીએપ થૂયરાગને ઉદ્પનજ્ન કુર્‌ છે, ઉપર જભુપ્વેલી 
આાંસીએપ એકએકથી ઉત્તરોત્તર ચઢતી અને ખળવાન છે. તે પાંચે 
પ્રકારની 'ખાંસીર્ના જુદાં જુદાં લક્ષણે જાણુવાની ઇચ્છાવાળાએએ 
સાધવનિદાન વાંચીને «ણી લેવાં. અત્રે મપ્ત્ર એટલુંજ કહેવાતું છે 
જુ પયુની ખાંસીમાં સળ અને કક્‌ સુકાઈ જય છેર્‌ પિત્તની ખાંસી- 
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માં ગાડા, ઊલટી અતે છાતીમાં બળતરા યાય છે; કફની ખાંસીમાં 
મે'હુ' ચીકણું, શરીર ભારે અને અજ્ઞ પર અભાવ થાય છે; ક્ૃતની 
ખાંસીમાં ઉરઃક્ષતમાં કહ્યા પ્રમાલ્યેનાં લક્ષહો થાય છે અને સય 
ખાંસીમાં ક્ષયરોગમાં કહ્યા પ્રમાહેનાં લકો! થાય છે, તેથી અમે 
વિચેષ વિવેચન કયુ'' નથી. ખાંસીના રોગનાં ભળ અને વચ્‌ માંસ 
અતે એજ, ક્ષીલુ ઘયાં નથી, ત્યાં સુધી તેને સાપ્ય ગણેવી છે, 
«યારે બાટીની ખાંસી અસાધ્ય છે. સેતે માટે આપરી એક 
કહેવત પ્રમાલુ “ લડાઈનુ' ઘર હાંસી અને રોગનું ઘર માંરી? છે, 
હિઝ્ારેોગઃ-બળતરા કરવાવાળા, પેટ ચઢ્રાવનારા ખને 
સળેખમ કરે એવા લૂખા પદાધાને! આડાર કેરવાથી,ડિમ જેવુંડ'ડ” 
પાણી પીવાથી, ટાડુ“-રીછુ' ખાવાથી, વાસી ઠ'ડા પાહ્ઠ્ીએ નાડુ* 
વાથી, સુખમાં અને તાકમાં પૂણ તઘા ધુમાડો પેસી જરાથી, તડ* 
કામાં ઘછું' રખડવાથી, ગડાર પવનમાં ઉચાડા પડી રહેવાથી, પહો 
ભાર વહેવાથી, કાસડુ' કરવાથી, મળ-મૂગાદિકના વેગને દાખ 
શાખવાધી અને ઉપવાચ્ કરવાથી માણુયને હેડદી, શ, (૬7 
શને કાસ ( કધરસ) થાય છે. જ્યારે ઉદાતવાયું ટ્રીતશોગને પામી, 
પાનવાસુને તેરચી ખે'ચે છે, ત્યારે “હિગડિમ” સખા કરતો પ.ત1, 
કલેજુ', પ્લીડા અને બાંતરડાને નમ ચુપ મુપી રની તવવેદ 
શય એમ 3૫૨ ચડે છે, તેમી તૈડુ નમ હતાને. “હેડકી” 
આપ્યુ છે. જ્યારે હૃદયમાં કફ તથા પાગુતો નિધ્માવેઃ 1 મ. ઝે. 
એટલે પિત્તનો હીતમેશ થવામી (૧) અલકા, (૨૭ મમલર, 
(૩) ઘુદ્રા, (૮) ચીરા મને (૫) મહનિ કેઈ પતત 
પ્રકારની છેડડી પદ માપ છે; વૈના ઝુર્ધ લધ તિદાનઇ. 
મમી જાલી તેવાં. પરતુ છે ડેડી ગ.ાામે જતુ ઈક ૧૩૦ 
ઇને કામં જેવુ થાવ છે મને રસની રે કમે સડે ન્વ 
વેગાત કઈકાવ છે, ઝેન. એ. ગેર. જે તપી તે રે જન. ગડ 


કુ 
ક 


ઉૃર્છત; ઉપરે (હિકા) વપ ઝને સ્યરહાગ પટ 
ન્ત્ક્ક્્સ કથિત 
ન્‌ી ૫૫30૫0 ન અને જે અ ઝાભીરા તિ ન મની 
ડી ઘઈ પેપ પેણ ખચતપ ૧થી. * જે રેક્ીમાં શાગીું શરીર 
મપ્રેપ્ધી ગ્પ્સ્ત રું હોપ્ય, જૈ અવ છોડયું હેપ્યે, જે અગે યર 
તેપ જાય લશ ડી ડુદીનેપ કૂપમી ૧૩ ઉ'વા ઘષેપ્જ વિપયાસઇત 
રયઝર્વા લપે ક ણુ પગો ગીનેઉપર લખેલા પાંચ ગ્રયપ્ન્ 


સતી હેડકીમાથ, પ «તજ 

છાચતેપ નથી જેજે અીમાં ન રામી લવારેપ કરે છેડ શુળ નીકળે છે, 

સભપ્ત થપ્ય છુ અને વૃષ ધી લા લાગે છે) સુડકી અસાધ્ય છુ 

શ્વાસરેપરક-જે ક સાણુસને  અપાનવાડે અતિયેપમને પામે 
અને સમપ્તવાયુર્મમા દ પિત્તને! સિ ચેપ્ઞ થાય, શ્‌ી સમાનવાયુ 
ાનવાયુર્મા જઈ તેનેપ * સિયા પક જ, એટ્લે સાહકપિતત પાતવા” 
ચુથી ઉદાતતવાયુને હુઠેપ પડી નાખે, આ ટે હૂદયર્મા ર્હુલપ અવ 
કાન જુષ્ટને વપ સૂકવી નાખે; જેથી. જૂ્સ્કા શ્રપ્તપ્તું કપખે ખૂશ 


$૭૦ થ્ૌઆયશર્ચેડ નિબ'ઘમાળા-ભાગ ર ભે 





પારેલાં છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે! તિદાનચાજ્માંયો વછી વેશ, 
કારણુ ફે દરેફ શ્વાસના ભેઠમાં વાચુ, પિત્ત અને કફ્તા હીન, 
મિથ્યા અને અતિચેાગથી જુર્દા જુર્દા સ્વરૂપે જણાય છે, તેપો 
* ચરીરમાં છુટે જુટે સ્થાને જુટી જુરી પીડા થાય છે. પસ્તુ 
શ્ાચરેગમાં વાયુના અતિચાગયી ડક સુકાય છે અયવા તો! 3ફૂના 
અતિયે।ગધી વાયુને! હીતચો!શ થઈ ગળુ' રૂધાય છે; સેટ માટે 
અમે જુદાં જુદાં વક્ષણેઃ અહીં' લખ્યાં નથી. 
સ્વરભેદરોગચઃ-તાળુને મેટે અવાજે બોડવાથી, વે સરે 
ભણુવાથી, ગળાર્સા વાગવામી અને વિષ ખાવાધી,ચિકાસ્મુક્ત મમેતે 
વાયુ ગળામાં સ્વરને વહેવાવાળી જે ચાર નળીએ। છે ત્યાં વિ 
પામી અવાજને બ'ધ કરે છે, તેથી તે સ્તરભ'મરેગ કહે3ય છે. 
એ સ્વકભગ વાયુથી, પિત્તથી, કફધી, સન્નિપાતધી, 
ક્ષયથી અને મેદથી થાય છે.એ રીતે છ પ્રકારનો સ્વરસ'મ થાય છે, 
ઘરડા માળુચને, સુકાઈ ગમેહાને, ખાંસીના રોગીને, પ્ાયના 
રોગીને ક્ષયના રોત્રીને અને ૪ ગડુણીના રોતીને થમેર! સ્પેસ 
ત્રાણુ વેતારો નીવડે છે. ટકામાં જે સવમગ સામાન્ય 31363 
ઉત્પન્ન થયેવે। હોય તો તે મટે છે, પર'તુ સૈ હેઈ રોગના 3૫41 
તર્‌ીડે $ત્પદા મપે! હોપ તો તે છપની ચાથ જય છે. 
ખઅપરભસ્મઃ-એક ગેર જયત લઇ, તેને ડકરાના ડડામાં 


ઢાવી, નીચે તીત ખપ્રિ કરવો. વારે તેનો ૨4 


મૂડ, ચૂડા પર ચ 
પ્્જે 


પાવ «યારે ખાખશ્ની હીતી મૂનીધી કપવા ડેદડાતાં મ્‌. 
જેવડાના ઝાડના થડ સાયે તામે છે, તે મૃત્ય વાજ ૧૯12 
તની લસ્મ બીજે એ લક્મ બન્યા પી હૈ $તેડ,ને 
તેની વયમાં ધાડ રી, કા 
કે જયનર્ની માનય તેતે 


ધૂ'ટતાંજચ 
નીચે ઉતારી, ગરમ ગરમ હાડતમઃં 
ઝેર પારો પૅગા ખાડામાં રેડ. કશેદા મન 


ઉર્‌દ્યત, ડસ, હિકા) હ્રાસ અતે સ્વશ્લ'મ 42% 
ક  ઉજકત કઇ ડ્‌ 
દી રેવા અને ચૂલા ઉપર ચટાવી નીચે મ'6 અગ્નિ આપવો; 
એટલે તાપધી પારો ઊડી જરે અને લીલાશ પડતી તે જસતની 
પીળી ભસ્મ ચચે. તે ભસ્મને ખરલમાં તાખી કુ'વારના રયમાં 
ઘૂંટી, સરાવસ'સુટર્મા મૂડી, તેને ગજસુટ અડિ આપવે.. સરાવન 
સ'પુટમાં મૂકતી વખતે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી કે, નીચજ્ા 
સરાવર્મા શરમ ભરાય અને ઉપલું સરાવ ખાલી કાય. તેમ 
ભડ્ડીર્મા મૂકર્લા ગજસુટનેઃ ખાડા પ્રથમ અડાયા છાણાંથી પોણે! 
ગજ ભરવો અને તે ઉપર કુપડમટ્ટી કરેલા સરાવ સ'પુટને ભરમ* 
વાળે। ભાગ નીચે રહે સેવી રીતે ગે!ઠવીને ખારીનાં છાણાં તેની 
ઉપર ગોઠવીને અગ્નિ સળગાવવો।, ભટ્ડી બળી જઈ ઠડી પડી જાય, 

* એટલે સરાવ સ'પુટને કાઢીને ફરી જુવારના રસમાં ધૂટીને કેરી 
ગજસુટ આપવે।. જેમ જેમ ગજપુટ આપતા જઈશું તેમ તેમ 
ભસ્મ ખીલતી જેડ અટલે પ્રથમ જે તે એક સ'પુટમાં સમાતી 
હશે તો! ખીજી વાર ખે સ'પુટની જરૂર પડશે. એવી રીતે વીસ વખત 
ગજપુટ આપવાધી ભસ્મ ખીલીને રતાશ પડતા પીળા રંગની 
થશે, એટલે ખપર્ભર્ખ સૂયાર ચશે. ી 
છ'ગલારુમઃ-કલાઈ, પાટને શેર પાંચ લઇ, તેને લેઃખ'ડની 
પણમાં મૂડી, નીચે તીદ્ર અગ્નિ આપી તે આગળી જાય એટલે 
એક ઇંચ જાડી વડની મૂળી લઈ “ટતા જવુ; અને ઝા 


શ્રાડાં થાડાં કડવા સેકટા (-- પ્રજા તાખતા 
અટલે પાંચ સેર કલાઇમાં રેર * ₹ખીશું ”' 
શસ્મ ચઈ જશે. પછીતે “ ધિ 


એક ચેર આમળાં સે 
રહે તેટલેપ ઉકાળે તેમ 
પચાવવું. તે પછી એક 
ની શુદ્ધિ કરતાં, વ' ત્ર 


૬૩૦ શ્રાઆપુવેડ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર બ 


પારેલાં છે, તેનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે નિદાનશાશ્માંથી જાણી: 
કારણુ ફે દરેફ શ્વાસના લેઠમાં વાયુ, પિત્ત અને કફતા હ 
મિથ્યા અને અતિચોગથી જુદાં જુર્દા સ્વરૂપો જલાય છે, : 

* શરીરમાં જુદે જુટૈ સ્થાને જુદી જુદી પીડાં થાય છે. ય 
શ્રાસરાગમાં વાયુના અતિચેગથી ડફ સુકાય છે અયવા તો ફા 
અતિયેઃગમી વાયુને હીતયોગ થઇ ગળુ રૂધાય છે; "એટલા મ 
અચે જુદાં જુદાં લક્ષણો અહીં' લખ્યાં નથી, 


સ્વરલેદરે!રાઃ-તાણીને મોટે અવાજે બોલવાથી, ઊ'ચે ર 
ભ્રણુવાથી, ગળામાં વાગવાથી અને ગિપ ખાવાથી,વિકારયુપ્ત થયેઃ 
વાયુ ગળામાં ર્વરને વહેવાવાળી જે ચાર નળીએ। છે «યાં બ 
પામી અવાજને બ'ધ કરે છે, તેથી તે ક્વરભગરેગ કહેવાય દે 
શ સ્તરભગ વાયુથી, પેત્તથી, ડફથી, સજ્તિપાતથી 
હ્ષયથી અતે સેદથી થાય છે, એ રીતે ઇ પ્રકારનો સ્વરલ'ગ થાયછે 


ઘરડા માણુસને, સુકાઈ ગચેલાને, ખાંસીના રોગીને, શ્રાસન 
રગીને ક્ષયના રોગીને અતે સ'ગરહણીના રોગીને થયેકે સ્વરભ'શ 
પ્રાણુ લેનારો નીવડે છે. ટૂકાસાં ને રવરશ'ગ સામાન્ય કારણથી 
ઉત્પત્ત થયેલો! હોય તે! તે મઢે છે, પરંતુ તે કોઈ રોગના ઉપદ્રવ 
તરીકે ઉત્પન્ન થયો હોય તો તે જીઝની સાથે «ચ છે. 

અપષરભરમઃ-બએક શેર જસત લઈ, તેતે ડીકરાના કલેડામાં 
સૂકી, ચૂલા પર ચઢાવી, નીચે તીવ્ર અસ્તિ કરવે!, જયારે તેતે રસ 
થાય ત્યારે ખાખરની લીલી મૂળીથી અથવા ફેવડાન સૂઈ જે 
સેવડાના ઝાડના થડ સાયે દ્વાગે છે, હૈ મૂળથી કૂ'ટતાજડું, ધૂટતાં 
કૂટતાજ્સતની ભસ્મ બની જયે. એ ભસ્મ ખન્યા પછી તે કકેડાને 
નીચે ઉતારી, ગરમ ગરમ હાલતમાં તેની વચમાં આશ્મકરી,ગ 


રેર પારો પેલા ખાડામાં રેડી, કલેડામાંની જસલની ભસ્મથી તેતે 


ઉર્‌ક્ષત; કપ્સ, હિકા; શ્વાસ અતે સ્વરલ'ગ 428 


સકત આપવો 
ઢોંદી રેવેપ અને ચૂલ્પ ઉપર ચડપ્વી નીચે મ'6 અગ્નિ આપવે! 
શેટલે તાપથી પારે ઊડી જરે અને લીલાશ પડતી સ્‌ જસતની 


શ્રણીર્માં મૂડી, નીચે તીત્ર અસિ અપી તે એળી જાયે અટલે 
અક ઇંચ જાડી વડની મૂળી લઈ સે વડે ઘૂંટતા જવું ભને તેમાં 
શ્રાડો થેપડાં કડવા સેકટા (સરગવા)ાં પાતરાં નાખતા જવા. 
અટલે પાંચ સેર કલાઇરમાં રોર એક પાત્રા નાખીશું એટલે તેની 
વસ્મ થઈ જરે. પૂછી તે ભસ્મને કાઢી લઇ બીજી શ્રેણીમાં નાખી 
અક સેર આમળાને સાછા રુર્‌ પાણીમાં ઉકાળી, ચારે રર પાણી 
રહે તેટલેપ ઉકાળેપ તેમાં પચાવવે.. તે પછી ચાર સેર ગેધમૂજ 
જુચાવલું. તે પંછી સેક સેર તલતુ' તેલ પચાવવું. એટલે કલાઈ 
ની શુદ્ધિ કર્તા, વખતે ભયકર પરિણામે ગાવે છે; તે પરિણામ 


દર્‌ શ્રીઆયુવે દ નિબ'ધમાળા ભાગ-૨ જે- 





નહિ આવતાં આ ફિયાથી સુખરૂપ ચુદ્દિ થાય છે. કારણુ કે શાલ 
પ્રમાણે શુદ્ધિ કરતાં કલાઇને ગાળીને ત્રિફળાના ઉકાળામાં નાખ* 
વાનુ' વિધાન કહેલુ' છે; પણુ તપેલામાં ઉકાળો ભરી, તેના ઉપર- 
ઘ'ઢીના પડનું વજન મૂડી, તે ધ'ટીના ગાળામ્રાંથી પાંચ રેર તતો શું 
પણુ એક સોર કદ્યાઈ તપાવીને રેડીએ તો! સોટા બહૂક જેવા અવાજ 
થઈ કલ્યાઇ ઊડે છે; અને જે ચોધન કરનાર વૈવં દર વખતે ઉકાળે 
ખદલે નહિં, તો કલાઇ એટલું જેર કરીને ઊડે છે કે, વજનદાર 
ઘ'ટીના પડને પણુ જમીનથી બેત્રણુ ગજ સુધી ઊ'ચે ઉરાડે 1 
એટલા માટે એવી ભયભરેલી કિયાના નેખમથી ડરી જઇને કેટ- 
લાક વૈવો કલાઈ, સીસુ' તથા જસતની શુટ્ડિ કરવાું પડતું મૂડી, 
અશુદ્ધ ધાતુની ભસ્મ બનાવે છે, જેથી તે ધાતુની ભરમો શાસ- 
સાં લખ્યા પ્રમાણ અથવા વૈવના કહ્યા પ્રમાલું કામ કરવી તથી. 
એટલા માટે અસે ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની એક વાર ભસ્મ બનાવી” 
તે તેનું શોધન કરીએ છીએ. આથી ધાતુના દરેક પરમાણુમાં રહેલો 
રાથ નાશ પામી, ભસ્મ બળવાન અને નિદ્દોષ ખને છે, એ પ્રમાણે* 
ની કલાઈની ભસ્મ બતાવી, પછી મે'દીનાં લીલાં ચરાતરાં ભસ્મથી 
ખમણાં લાવી, તેને પાણી છાંટયા વિના મારીક છુ'દી, તૈયાર થયેલો 
કલાઇની ભસ્મ તે છૂદેલાં પાતરાંમાં મેળવી દઈ, ટાઢ થય વ 
શુણુપાટના કકડા ઉપર તૈ પાતરાં સાથેની ભસ્મને બે આંગળ શાડી 
પાથરવી અને તે પછી તેનો સખત અને કઠણુ વીટો વાળવો. તેં 
વી'ટો વળાયા પછી તેને મજબૂત કાથાની કૈ શણુની દોરીથી ખૂબ 
કસીને ખાંધવે.. એવી રીતે ખાંધેલા વી'ટાતે એક હીખમાં ત્રણુ 
છાણાં નીચે મૂકીને તે પર્‌ વી'ટાને ગોઠવી, પાંચથી સાત છાણાં 
તૈના પર મૂકી અગ્નિ આપવો, એટલે કલાઈની ભસ્મ ખીલી જશે. 
એ પ્રમાણે બે વખત મે'દીતાં પાતચાં સાથે અત્રિ આપવાથી શુદ્ધ 
'સ'ગભશ્મ થશે, આ ભસ્મ અરાક્તને તથા ધાઠુફયવાળાતે કાંઈ 
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પણુ પથ્ય પાક્યા સિવાય આયી શકાય છે. માત્ર રોગીને રોગનું 
પથ્ય કરાવવાની જરૂર છે, પણુ શરમના પથ્યની કાંઇ જરૂર નથી, 
નતાગભસ્મઃ-સીસુ' ચેર પાંચ લઈ લેોખ'ડની પેણીર્માં મૂકી 
ચૂલે ચહાવી નીચે અસ્તિ આપી, સીસાને। રસ થાય એટલે વડની 
મૂળીથી તેને ઘસતા જવુ'. ઘસતાં ઘસતાં છ કલાકમાં તેની ભસ્મ 
ચશે, તે ભસ્મ તૈયાર થયા પછી ત્રિફ્ળાનો ઉકાળે, ગોમૂત્ર અને 
તેલમાં તેને શુદ્ધ કરવી. એ શુદ્ધિ થયા પછી તે ભશસ્મને તપાવીને 
કૈવળ ભસ્મ રહે એવી ખનાવી, તે પછી વડનાં લીલાં પાતરાં 
શૈર અઢી લાવી તેને બારીક છૂટી, તે છ દેલાં પાતરાંમાં સીસા* 
ની ભસ્મ મેળવી દઈ, હાથથી પૂ મદ'ન કરી, તેને સરાવ 
સ'મુટમાં ભરી, કપડમટ્ટી ફરી, જેટલા સ'પુટ થયા હોય તે 
સવને એક ગજસુટ અત્નિનાં થરેથર ગોઠવી તાપ આપવે।, ઠંડુ' 
પડ્યા પછી તે ભસ્મને કાઢી લઈ, ફરી વડનાં પાતરાંમાં ઉપર 
મમાણે સ'પુટ કરી, ગજસુટ અગ્નિ આપવો. એવી રીતે દસ વખત 
વડનાં પાતરાંના ગજપુટ આપવાથી રતાશ પડતી પીળા રંગની 
વજનદાર પણુ ખીલીને ફુલેલી નાગભસ્મ તેયાર થશે. 
સુવર્ણસાક્ષિક ભસ્મઃ-સુવણુ'માક્ષિક રેર પાંચ લાવી, 
તેને ખાંડીને દિવેલમાં ( એરડિયામાં) કાલવી સ'પુટમાં ભરી, કપ- 
ડેમટ્ટી કરી ગજસુટના ખાડામાં હસ શેર અડાયાં નીચે પાથરી તે 
ઉપર પેલા સ'પુટો મૂકી, તે ઉપર બીન્ત* પાંચ શેર અડાયાં સિ'ચી 
ભટ્ડી સળગાવી અગ્નિ આપવો. સ્તરાંગ શીતળ યયા પછી તેને કાઢી 
, ઠિવેલમાં કાલવી કપડસટ્ટી ફરી ઉપર પ્રમાણે આંચ આપવી. એવી 
વીતે ત્રણુ પટ દિવેલના આપવા. તે પછી સુવણ'માક્ષિકને ખાઢા 
દહોં'માં અથવા ખાઢી છાશમાં મદત કરી, સરાવ સ'પુટમાં ભરી, 
ફૅપડમટ્ટી ફરી રહેવા દેવાં. તે પછી ગજસુટના ખાડાને સાફ્‌ કરી 
તેની વચમાં એટલે ખાડાની ચારે બાજુએ ચાર ચાર આંગળ 
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જગ્યા ખાલી યાખી, અડાયાં રિ'ચવાં અને ખાલી રહેલી જગા 
હૉમરનાં છાલાં પૂરતા જવુ'. એ મસાલે મેણલે! ખારો જરાય એટ 
તૈના ઉપર સાફિકાતા કપડમટટી કરેતા સુટ ગોરવ થર 
તૈતા ઉપર બીજા' છાણાં તથા ડાંગરના છાવાં ભરીને તેરે ઢાંક 
દેવાં, પછી તેમાં અગ્નિ સળગાવવે! તે એવી રીતે ફે, ચારે બાજુએ 
થોડુ' થોડુ' ઘાસતેક રેડી દિજાસળીથી સળગાવી દેવુ, એટલે એક- 
સરખો તાપ થશે અને ધુમાડો બહુ થશે તહિ, એ ભટ્ઠી ત્રણ 
દિવસે અથવા ચાર દિવસે બળીને ઠડી પડી જય છે. તે ઢહડી પડ્યા 
પછી સ'પુટમાંથી સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ કાહી લઇ, છાશમાં વાટી, 
ઉપર પ્રમાણે કપડમરટ્ટી કરી, ગજ્સુટતા ખાડામાં છાલાં તથા અ" 
હાયાં ભરી, સ'યુટ ગે/ઠવી બીજી આંચ આપવી. એ પ્રમાણે દસ 
આંચ આપવાથી સુવણુ*માક્ષિકની બારીક, વજનદાર પણુ કરમાં 
ફેલૅલી, પાકા જ'બુના રગ જેવી શુદ્ધ સુવણુ'માક્ષિક શસ્મ મરો, 
આ ભસ્મ ગરમીનાં ચાંદાં તથા વિસ્ટ્દેટકમાં પણુ ફામ કરે છે. 

ર્સજ્િટૂરઃ-હિગળેોકમાંથી કહેલો પારે તોલા ચાળીશ 
લઇ તેમાં એ'સી તેહ્ા ગધક મેળવી ફાજળી કરવી, તે કાજળીત્ે 
કૅવારતા રસને! એક સુટ આપી જ્કાતાં સુધી વાઢી, પાંચ રત" 
હિયા બગનશીચી લવી તે ચીશીતું સુખ ઉધાડું' રાખી, સુ3ત- 
ની મટોડીથી સાત કાપડમટ્ટી કરી સૂકવી, તેમાં પલી કાજળી જરી, 
વાઠ્ઠકામત્રમાં મૂડી ખતીશ પહેરતો મ'હ-મધ્ય અમિ ન 
જ્યારે તેમાંથી ધુમાડો નીકળતો બધ થાય ત્યારે શીશીના મો 
ઉપર ઈંટનો બૂચ ખનાવી ચૂતે! અને ગોળમાં ખરડી શીશીતા સુખ 
ઉપર ખરાબર બેયતો! કરવો, તે પછી વાકુકાયબની નીચે તીન 
અસ્તિ આપશે, એવી રીતે ચાર દિવસ અને ચાર રાકિ ખડ 

સિ આપી, પછી તેને 5“ડુ' પડવા રેડું, વાયુકાયવ બિલકુહ ડુ 

પ ટી ટ્રર કરી થીચીતે 
[ડી જાય એટલે શીશી કાલી લઈ તેની કપડમટી ટ 
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ફેડ, શીશીના મધ્યસારમાં તથા ગળામાં ચાટેે। સઅરુણુ રગનેપ 
રસસિ'ડૂર કહી હઈ તેને ત્રણુ દિવસ ખરલમાં કેરા વાટી, કોચની 
શીશીમાં જરી સૂકવે।. 

દરદમફઃ-સક રેર હિ'ગળે॥ક લાવી તેને ખરલમાં વાટી લી” 
બુના રસને. શએક પટ ૬૪, વાટ્તાં વાગતાં સૂકવી નાખી જે ભૂકેા 
તૈયાર ચાય તેને શૌરીર્માં શરી રાખવે।. 

ડૅણાચૃણ$-દપચો। હિં'ગળેોક સેર ૦ લઇને ત્રણુ દિવસ તગમીં 
અરશમાં ઘૂ”ટી પછી પીપર રેર ૧ લાવી ખાંડી તેતું વસ્રગાળ ચૂણુ? 
કરી, હિ'ગળેોકવાળા ખલમાં હિ'ગળેકમાં પોડુ' ઘોડુ' મેળવતા 
જઈ ઘૂ'ટતા જવુ”, જ્યારે તમાસ પીપર હિ'ગળે।૩ સાધે મળી જાય 
ઘ્યારે તેને શીશીમાં ભરી લેવુ* 

વાસાદિ ચૂર્ણ:-અરડૂસાનાં પાતરૉ સેર પાંચ લાવી, તેની 
નસે! તથા ડાંખળા ટૂર કરી, એક તપેલાસાં ભરી, તેના ઉપર ૫-૬૨ 


સેર પાણી રેડી ચૂકે ચડાવવું. જૂલે ચડાવ્યા પછી તેમાં સિ'ધવ શેર . 


બ; સ'ચળ સેર ૦, ખડિચો ખાર ચેર ગ, જવખાર સેર ૦1, ખ'ગ* 
ડીખાર ચેર વા, સૂરાખાર ચેર ન તથા પાપડખાર સેર બનતું 
ચૂણુ* કરીને નાખવુ' અને ઊકળતું પાણી તમામ બળી જાય પશુ 
અરડૂસાનાં પાતરાં દાઝે નહિ તેમ પાલી રહી જાય નહિ એવી 
ર્‌ીતે તમાસ પાણી ખાળી સૂફી, પછી તે ખાફેલા પાલાને તડફે 
સૂકવી, તેતુ'વઅગાળ ચૂણુ' કરી, મજ્ખૂત ખૂચવાળી શીશીમાં જરી 
રાખવુ": આ વાસાદિ ચૂણું' સિચાળામાં કે ઊનાળામાં ખતાવવુ', 
વળતપાણી થયા પછી ખનાવચે। તો ક્ષાર પીગળી જરે અધવા 
૨શીશીને બૂચ ખસબર નહિ મારા તે! ચોમાસાની હવાથી ક્ષાર 
પીગળી જચે; એટલે એ ઔષધ ફેકી દેવુ પડશે. 


શ'ખભર્મઃ-શ'ખ રોર પાંચ લાવી તેતા કટકા કરી ઠીખા* 


ર/ 
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સાં ભરી, ગજ્પુટ અગ્તિ આપવે. પછી ઠં'ડુ' પડયા ગાઠ તેતે 
કફને કાપવાવાળે। મતાવવે! હોય, તે! આકડાત ટૂધમાં ધૂટી તેની 
ટીકડીઓ કરી સૂકવી માટીની ટીબમાં મૂડી તેને ગજ્યુટ અગ્નિ 
આપી, ઢ'ડુ' પડે એટલે કાઢી લઇ રીશીમાં ભરી લેવી, 


ગમ્વાલભસ્મઃ-પરવાળાની જાડી ડાંખળી સડીને કાણાં ત 
પડયાં હેય એવી રાતા રગની શેર પાંચ લઇ તેને ઠીભમાં મૂકી, 
ગજસપુટ અગ્તિ આપી, ભસ્મ બતાવવી, તે ભસ્મને કાઢી લઇ, ને 
શક્તિ માટે વાપરવી હોય, તો એક સુટ ટ્રધતો તથા એક સુટ કુવા- 
રના રસનો આપી, ગજસુઢ આપવો; અને જે વાયુની ખાંસીમાં 
અથવા જેની છાતીમાં ચાંદી પડી નથી એવી ખાંસી કે ક્ષયમાં 
વાપરવી હોય, તો આકડાના ડ્ધનો પુટ આપી ગજઝીટ અગ્નિ 
આપવે; પછી તેને વાટી શીશીમાં ભરી લેવી, 


કેનડફળ સુટયાકઃ-જવખાર તોલા બે અને કાળાં મરી 

ત્તોહા બેને વાટી ચૂણુ' કરી, ધ'તૂરાનાં લીલાં ફળ લાવી તેની ચાર 

* ચીરી કરી, દરેક ફળમાં અધા તોલ્યાને આશરે ઉપલો ભૂકે। ભરી, 
તેના ઉપર કપડમટ્ટી કરી, ધ'તૃરાનાં ફાળ બફાય એટલે અગ્વિ 
આપી તેને કાઢી લઈ, ગરમ ગરમ વાઢી, તેની મઠના દાણા જેવડી 
ગોળી મનાવી, છાંયામાં સૂકવી ભરી રાખવી, 

'“ભદિરાદિ ગુટિકાઃ-આકડાનાં ફૂલની મીજ ચેર એક, 
લવિ'ગ શેર એક અને ઊ'ચી જાતને કાથો! રેર એક લઇતે ભેગાં 
બંડીને તેનો એક લોચો બનાવી તપેલીમાં ભરવે।, પછી તે તપે- 
લી કરતાં જરા મોટા માહાની બીજી તપેલી લઇ તેમાં પાણી ચેર 
બેને આશરે મૂકી, તે તપેથ્ી ઉપર ચારણી મૂડી, તૈ ચારણી 
પેલા ભૂકાવાળી તપેલી ઊ'ધી પાડી, તે બેડ તપેલીઓને સગડીમાં 
જલસા ચળગાવી તે ઉપર મૂકવી. એટલે પાણીની વરાળ યઈ/ 


ક્‌ 


ઉરટ્વત; કાસ, હિક્ા, થાર અને સ્વરભ'ગ $ૃત૭ 


ચારણીનાં છિદ્રમાંથી થઇ તપેલ્ીમાંના ભૂકાને ખાડી નાખશે. તે 
બકૂાયા પછી તેને મૂબ ઝીણું વાઢી તેની વટાણા જેરડી ગોળી 
ખતાવી, તડકે સૂકવીને ભરી રાખવી. 


દ્રાક્ષાદિ ઝુટિકાઃ--ખાવાની લરૃચી તમાકુ શેર બા, કાળાં 
ભરી રેર ૦ તથા કાળી દ્રાક્ષ ચેર વા લઈ પ્રથપ્ર ત'બાકુ અને 
ભરીને ઝીણાં વાટી વઅગાળ કરવાં. પછી દ્રાક્ષમાંથી ઠળિયા કાઢી 
પેલો ભૂહે તેમાં મેળવી ખૂમ ખાંડી, એકરસ થઈ જાય ત્યારે તેની 
મરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળી, શીશીમાં ભરી મૂકવી. 


પીળો શ્વાસઝુડઠારઃ-મનસીલ શેર અધો તથા મરી અધો 
શેર લઇ એ બેને વાઢી વસગાળ કરી, ખરલર્માં ખૂખ ઝીણાં વાટી 
તેમાં આદાનેો રસ નાખી ખારીક વાઢી, વાટતા સુકાઇ જાય 
ત્યારે શીશીમાં ભરી મૂકવે!. 


રાજમૃગાંડ#-પારો તોલા ૬, કલાઈ તોલા €, નવસાર 
તોલા ચાર અને ગ'ધક તોલા આડ લઇ, કલાઇને ગાળી તેમાં પારો 
મેળવવો, એટલે તે કલાઈ ખરલમાં વટારો. પછી તેમાં ગ'ધક તથા 
નવસાર નાખી ફાજળી બનાવી, અગનશીશીમાં ભરી, વાલુફાય”- 
ત્રમાં મૂડી બાર પહોર અગ્નિ આપવો. અગ્નિ આપતાં જ્યારે. 
ધુમાડોનીકળતોઃ ખ'ધ થાય, ત્યારે રસસિ'ટ્ૂરની માફક તેના મોઢા 
ઉપર ઇંટને ખૂચ મારી તેજ અસિ આપવે!. એટવે શીચીને તળિયે 
સુવાળી સેનાતા ₹ગ જેવી ભસ્મ તેયાર થસે, જે તે શરમમાં 
વજનદાર કાળે! ફીટો રહી «ચ તો તે છીટો ક્રે'કી રેવાનો છે અને 
શીશીની ખાજ્ઞમાં રસસિ'ટ્ૂર જેવો! પદ્દાથ' વળગેકે! મળી આવશે; 
તેને જીજે કાઢી લેવા તથા શીશીતા ડાટા આગળ ગળામાં સક્ફે- 
હ ખાર વળગેલે। મળસે તેને જુદે! કોઢી લેવો, સોનેરી ર'ગનેો 
મૃગાંક ક્ષય, ખાંસી અને પ્રમેહુ માટે સારા છે. રાતા રગનો! મૃગાંક 


ક કક્ષા ધમાં આપુવૂ 0 સૂકી ખૂ લીલી ગનતાવેછે 
વતષ-એ ની હંડતુ ચડે એર 
લઇને તેને હાથીદાંત તણુરૃ ' હાંડી સુધ દાબીને 
ભરજે, હે પર સૂરેખાર ગેર એક ઝૂકજે વેના ઉપર 
બીજે તજે હંડિજી ભરૂય એટલે દખી ભરજે, તતા 
ઉપર હંકણુ” હુ/ સંગમાં ઝેહરા સળગાવી ગ્રેઠાતૃમૂ/ સગડ 
કી, તે ઉપર ડલી ચડા , એટવે વહેરૃ્‌ બળવા મંડરે, જે 
શાનમાં ઝૂકી હિતો તેની ગંધથી અપ અકળાઇ ૧૭; 
વે વહેર મુળ મંડચે એટ ચરોખાર કૃત મડે જેમાં એટ 


લે મેરે ગડગડાટ થજે કુ જાણે હજી રેડી ગઈ પણુ તેય 

હોંડલી ફૂટતી હથી અને સૂરોખાર બળીને ઊડી જહે નથ, એ 

માણે તમામ હાતે, ૧હેર બળા «ય અને કુમારો નીકળતો 

બધ થાય, એટહે ૧ેરની રાખે(જી કાળી પડી ગયેજી જુદી કાઢી 
બે રે 


ભરી મૂકવી, જેન છાવીમાં ચાટી પદ હેય અથવા છાવીમાં 
નાહ સાથે ખૂ/સી હેય અથવા પેશન પુરૃ ૧નખ મારતી હે;ય 
જમાં આ રસ ઉત્તમ પ્રકારે કયુ* કર છે. 
ફ.કાર્યાવલેહઃ-લેયરીગનીડુ પચાંચ હુ" હુ રતલ 
લાવીને તેતે જરા ઇ'ધીને ચાર મુ પાણીમાં ઉકાળ્યુ', જ્યારે 
એક મણુને આશરે પાછી બાકી રહે, ત્યાર કપડે ગાળી હૃઇ, તે 


એ બાર એસડ ચાર ચાર જેતા હદ વું વચગાળ ચૂણુ* કરી, તૂ * 
ઉકાળામં મેળવવુ” ત્યાર પછી સાકર એસી તોહ, છી બત્રીશ 


* 
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જોલા અને સરસિયું તેલ મરીશ તેલા મેળવી ઉકાળામાં નાખી 
ઊકળતાં ઊકળતાં જયારે માવા જેવો, થાય, ત્યારે તેને ટાઢા પાડી, 
સધ અત્રીશ તેલા, વાંસકપૂર સોળ તે!લા અને પીપર સોળ તોલાતુ* 
ચૂણુ' કરી, તે અવલેહમાં મેળવી કાચની બરણીમાં ભરી રાખવે।. 

દ્રાક્ષાસવઃ-કાળી દ્રાક્ષ રેર દશ તથા પાવડીનાં કૂલ ચેર 
વૉશ અતે ગૌળ શેર વીશ એ ત્રણેને બાર મણુ પાણીમાં પલાળવાં. 
પછી દ્રાક્ષ ફૂલી જશે તેને હાથેયી ચોળી તાખવી, એ પછી એને 
ચૂજ્ઞા પર સૂથી ઉફાળવુ', જ્યારે ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે, 
ત્યારે કપડાથી ગાળી તેમાં વાયવડિ'ગ, ત્રાયમાણુ, પીંપર, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર અને કાળાં મરી એ પ્રત્યેકતું આઠ 
આઠ તોલા ચૂણુ' મેળવી તે ઉકાળાને ફરી ચૂલે ચડાવી ખે ઊભરા 
આવે એટલે ઉકાળી, ટાહેો પડ્યા પછી કાચની પેચવાળી ખર- 
ણીમાં ભરી તે ખરણીઓને તડકે તથા ઝાકળે રહેવા દેવી, 
દોઢ મહિને થયા પછી દ્રાક્ષાસવ તૈયાર થશે. એ દ્રાક્ષાસવભાં ૬૨ 
મહિને ટૂગ વળી ખરણીનાં સાહાં ઉપર જાડા પાપડો ખ'ધાશે, તે 
ફૂમનો ચોપડો કાઢી નાખતા જવો. એ ફૂગના પાપડાથી આસવ 
બત્રડી ગયે છે એમ માનવુ" નડિં, પણુ જેમ જેમ વખત જરી 
તેમ તેમ તે આસવ ખટમધુરા થતે! જશે. શાઅકારે જે કે રોહ 
માસ પછી આસવ પૌોવાની રજા આપી છે, પરતુ ખરેખરા પીવા 
લામક તો જ્યારે ફૃઝ આવતી અધ થાય ત્યારેજ થાય છે, એટયે 
ખાર માસ પછી એનાં ગુણુ અને બળ વધે છે, તે પછી જેમ 
જેમ તે નને ઘતેદ «વય છે, તેમ તેમ ગુણુ વધતો. જય છે. પણુ 
ફેટલીક વાર એવુ બને છે કે, તેનો ખાટો તથા ગળ્યો. રસ ખદ" 
લાઇને પાણી જેવા સોળે! સ્વાદ બની જાય છે. તે વખતે તેને 
ફેકી દેવા સિવાચ ખીને ઈલાજ નથી. આ દ્રાક્ષાસવ લચવાળ 
રાગીને તવાઈ ગચેલી અવસ્યાર્માં ઘણ! સરસ ગુણુ કરે છે અને 

અ. ૨૦ 


1ર લવિંગ તેહ ચારુ 


લા ચાર, જેળીમ બેલા ચાર, જેળી 

અધો રીરા તેહ રૂ ઈલમિટન ફૂલ તોહે! એક, શે 
વાથી વસ્રગા રી ઇલમિટત# ફેલ નાઓ, પાણી સાથે વાટી 
૧ઢાણુ। જેવડી ગોળીએ, !ળી છાંચે સૂકવી રુ કવી, એ ગોળા 


'ાગબ'ધઃ-હિંગળક, નાગ, અકવગરે,, તજ તે મસી 
સમભાગે લઇ હિંગળે(કને યથમ વાટી બાદીન/ વસા વશ્ર* 
જ ક છુ ક રદ 

ગાળ કરી હિગળે[કમ/ં મેળવતા જવુ અને દૂટત ૬% જ 
બર રાતા રગઝુ* રૂણુ' યાય એટટે મધ મેળવી વરાણા જેવુ 
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ગોળી વાળવી, એ ગોળી એકેક્ઠી અથવા બખ્બે મધ અગર પાણી 
સાધે આપવાથી લૂખી ખાંસી, અમૂંઝણુ, દમ અને પેટના વાયુને 
તથા તાવને પણુ મટાડે છે. પરતુ એ ગોળી પિત્તપ્રકૃતિવાળાને 
આપવાથી તેને ચફ્કર આવે છે, સાંધા ઢીલા થઈ ગયા હોય એમ 
જણાય છે અને જીવ ગભરાય છે. તેવી અવસ્થામાં એક રેર દૂધ 
લઇ તેમાં સાકર નાખી ચાર તોલા ધી તાખી, ઉકાળીને પાવાથી 
આ ઉપદ્રવ શાંત થઇ જાય છે. મતલબ કે, આ ગોળી દરેક 
સાણુસને ઝઢ ઝટ આપવાની નથો. " 
જે રોગીને ઉરઃક્ષત થયે! હોય, છાતીએ ચાંદી પડી હોય, 
સાહેમી પરુ પડતું હોય અને તે પરુ પુષ્કળ ગ'ધાતું હોય, એવી 
અવસ્થામાં ખખર્ષરભરૂમ અને માક્ષિકભરમ અધો અધો 
વાલ મેળવી ધીમાં ચટાડવી અને તેના ઉપર ક'ટકાર્યાવલેહ * 
ના તેલો! લઈ ચાર તે।લા પાણીમાં ચાળી, તેને જરા ગરમ કરી 
ઉપરથી પાવે. એવી રીતે દિવસમાં બે વખત આપવાથી જે રેગી 
શ્રદ્ધાપૂક ત્રણુથો છ માસ સુધી સેવન કરી તેલ, મરચુ, હિં'ગ અને 
આમલીની પરેજી પાળે તો ભય'કર ઉરઃક્ષત પણુ મટે છે, 
ને રોગીને માત્ર ખાંસીની સાથે લોહીના ખળખા પડતા 
જીય, તો! 'મર્પરભરમ વાલ અર્ધા, દિવસમાં ત્રણુ વાર ઘી સાથે 
ચાટવાથી બેચાર દિવસમાં લોહીના બળખા ખ'ધ ચઈ જાય છે 
અતે વધુ સેવન કરવાથી ઉરઃક્ષતને મટાડે છે, ને રોગીને ખાંસીની * 
સાથે છાતીના મય્યભાગસાં દુખાવો! હોય તે! મગરા'અ દાજ 
અધો ધી સાથે દિવસસાંત્રલુ વાર ચટાડવાથી એકજ દિવસમ્ાક: દાજ, 
ફેખાય છે. પણુ ને છાતી ડ પાંસળાંમાં બેક ટેકાણે શતક: 
હોય, તો મૃગસૂંગ વાલ એધી તથા સાખરલરતા ૬: ક: 
સેળવીને મધ અને ઘી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર અઝ ક જ 
ચાર દિવસમાં આરામ થઈ જય છે, ને રોગીને ૬ઝકકન્ઇ 


હ ક 
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પોડ ડે હે 





કમ 


ી 


ઝે 


માળા-ભ્ ૨ જે 
આત હેય, તાવ *ધસરૃકે; કાયમ રહેજે હોય, શરીર નિરતેલ 
થ્‌ થં, દિન પર્‌ (ટત શક્તિ ૫૦) જત હેય, એટહે હહ 
રોગી પહેહા થિયા ઉપુર્‌ ઊભે! રહી, બીજ પરૃ ચઢ૧ને 
પચાર થશે હે (યવિલેહ અછે ભે સવાર શને 
શ વેલે રાત રમ પાણમ/ ઉકુ, સાપજાથી એક ઝફર 
માસમાં તે રઝકૂ થાય છે, રોગીને તૂ૪ ખાંસી 
પૃથજુ બળખાવાળી ખાંસી તાજુ પડી ગૂજી છે, તે સાકર ચ્રીજ્ઞે 
'૧ આવે છે અડે શક £મ ધવા મૂડી છે, તે રૂઝીને 
ગવ્ાસવ જેતે] ટૂ;હુ પરે જર્યૂ ત 
પછી તુરત આ 


રેપિયાભાર ઇજ સાકરને 
પર કાક્ષાસનૃ પીવાથી પેટમ દુ 
મળતે સૂકવી" ! 


'હં થાય છે, 
અ ચકકર આવે છે. માટે ક/૪ 
પણુ ખોરાકની ઉપર આપુવાથ એકદમ ચરીરમ/ કેજે, વધારે 
કરી રોગીના વૈજ હા. ર સશક્ત બનાવજે છે, અથવા 
યા રોગીને સવારસ/ ધે 
ભસ્મ વાલ 


#_ 9 માખણુ અત; સાકર સાકે %%- 
અધ ચઢાડી, ખેર જગ્યા પછી તથ રૂકે જું કય 
પછી એકથી ખે જોલા સુખી કાક્ષાસવ પાજાથૂી ધય ફાયર યચે, 
માત્ર આ કાક્ષાસવ હફવાળા રોગીને આપજે નહિ, 

રોગીને શરૂઆત 2 


છે, તે કઝેડ ૪૮? ચવા 
ષછો સહેજ્કસરખાકી રહી હેય તેન નઝળાઇને હમે ચરરજુકાળું 
જતુ હેય તે સાથે લૂખી ખરીને ઉપ હેય, તે વાગશસ્મ બે 
વોઃખાપૂરતે આશરે ક્વિચમ ત્રહુ જાર 
1પવાથી અને ઉપર દાસજ પાકુ? 


અયવા માખથુ સાથે 
' એવીજ રતે મમેહમથી અથવ; સ્કકટે 


કલુજ ફાયર થાય 
મકી અથર ૨. 


ઉરક્ષત; ડાર, હિકા; શ્વાસં અતે સ્વરશ'ગં $ર3 








સ'ગથી પ્રતિલોપ કે અસુલોમ ક્ષય થયે। હોય, તો રાજગમૃગાંક 
સેનેર્‌ી ર:ગને વાલ અધો ઘી તથા સાકર સાથે સવારમાં ચટા-” 
ડવા; અને સાંજે વાછી કર્યા પછી મૃગાંકની શીશીમાં રસસિ'ટૂર 
જેવો રાતે મૃગાંક નીકળેલો હોય, તેમાંથી એક રતી મધ સાથે 
ચઢાડવે।, પણુ નને લૂખી ખાંસી આવતી હોય તે! રાત્રે સૂતી વખતે 
સૃગાંકની શીશીના સુખ ઉપરથી નીકળેલો ક્ષાર અર્ધા વાલને 
શાશરે મધ સાથે રાતના દશ વાગ્યા પછી ચટાડવો; એથી એ 
રંગી સારે થશે. એક'હરે ક્ષય અને ઉરઃક્ષતનાં જુદાં જુદાં સ્વ" 
રૂપામાં સ્વાભાવિક શનને આગ'તુક કારણે માં વાયુ, પિત્ત અને કફ્‌- 
સો હીન, મિથ્યા અને અતિયેઃગ થવાથી શરીર ફેશ બને છે. તેમાં 
પૂણચ'દ્રોદય, સ્વલ્પ ચંદ્રોદય, ખષરભસ્મ, માક્ષિકભસ્મ, નાગ- 
ભસ્મ, બ'ગભસ્મ,ક'ટકાર્યાવલેહુ અને દ્રાક્ષાસવ, રાગતું બળાખળ 
જેઈ, બુહ્ધિપૂ'ક એમાંના કોઈ પણુ ઉપાયની અથવા મિશ્રઉપાયની 
ચે।જના કરવામાં આવે; તથા ચિકિત્સાના ચારે પાયા સોળે કળા" 
સહિત મળી આવે, તે। ગમે તેવા ભય'કર વ્યાધિ પણુ મટી શાકે છે, 
જે રોગીને સામાન્ય ખાંસી થઈ હાય તો ખબોં"ખમલી વાલ એક દિવ- 
સમાં ત્રણુ વાર મધમાં ચટાડવાથી તે મટે છે. અથવા ખૉંખલી, 
કપઇભસ્મ અતે કણાચૂણુ મેળવીને વાલ વાલનું પડીકુ' દિવસમાં ત્રણુ 
વાર મધમાં આપવાથી સામાન્ય ખાંસી મટે છે. અથવા સાબર 
ભસ્મ અને કણુાચૂણુ' સાથે મેળવીને વાલ વાલનુ' પડીકુ' મધ સાથે 
અથવા મપ્ર અને ધી સાથે આપવાથી એ ખાંસી મટે છે. ને લૂખી 
ખંસી આવતી હોય અને ઉપરના ઉપાચથી ફાયદો જણાય નહિ, 
તો વાસાદિચૂર્ણુ વાલ અધો દિવસમાં ત્રણુ વાર મધમાં ચટાડવાથી 
આરામ થાય છે. અથવા ખદિરાદિ ગુટિકા દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
ખખ્બે ગોળી પાણી સાથે ગળાવવાથી ખાંસી મટે છે. ને ખાંસીમાં 
કક સુકાતે! હોય અને સહેજ હાંફ ચાલતી હોય તો માલુકરસ'” 


ડિ મ 
લની અતે જીનૃ કચવાતો બધ થઇ દય છે. જે તૂખી ખાંસી 
તો. સયુયછિની એકેક ઝે 
કલાક કલાકે સેઝ ચાખી રસ ચૂસવાથી થુ સરસ કામ ડર છે, 
જે રોગીને વા૧ આવી ગયા પછી અથવા તાવની સકે હાફ 
સાથે ખાંસી આવતી હેય, તે માલેકરસ વાહ્‌ અધાંને આશરે 
દિવસમાં ણુ વાર મધ આપથી ખાંસી મટે છે. જે રાતે 
લાવ, પાસામં શળ અને ખાસી એ “ણુ સાથે હેય ( જેતે વિવ 
કહેવામાં આજે છે) તેવા રોગીને આડુ જેકે એક વાટીને તેમ 
પાણી મૂકી એક જેહ રસ કાહ, પછી તેમાં અધે! તોહે ૪ 
નાખી,પિવાય શવુ'ગરમ કરી, સાબરભસ્મ વાહ અધે] અતે માણેકન 
રેસ વાલ અધે, ઝથગ મધમાં ચટાડ તેના ઉપર આડુ-ફુટીતા- 
ળો રસ થોડો ઊડે; “પાવાથી તે ત્રિટોવને સ્ટારે છે, એ ઝમે 
થિ પહેંચાડી પાઇ નકરણુમ/ તથા અ ઝકરથુક જે જે 
ઉપાચે લખ્યા છે, તે તમસ વાયુ, વિત્ત અને 
.ગાંસીનુ" સ્વરૂપ સમજી આપવાયા 
કુ, 


ઉર્‌ઃક્ષત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે સ્વર્ભ'ગ ૬૬૫ 








સમાં ત્રણુ અથવા ચાર વાર આપવાથી હેડકી મટી «તય છે. અ" 
થવા સુ'જની દોરી અગર જૂની કાથાની દોરીને ચલમમાં ભરી 
અગર ખીડી ખનાવી, તેને ધુમાડો પાવાથી હિમ્કા મઢી જાય છે. 
અથવા પીળે /શ્વાસમુઠાર અધૌ વાલ મધ સાથે ખખ્બે કલાકે 
આપવાથી હેડકી જરૂર મટી નય છે. જેટલા ઉપાય શ્વાસ રોગના 
અથવા ખાંસીના લખેલા છે, તે તમામની ચે।જના હિક્કામાં 
પણુ કરી શકાય છે, એટલે જે ઉપાયથી કાસ અને શ્યાસ મટે 
છે તેજ ઉપાયથો હેડ૪ી પણુ મઢે છે. 

જે રાગીને શ્વાસરોગ થયે! હોય એટલે જેને આપણે 
દમ ફે અમૂંઝણુ કહીએ છીએ તે રોગીને ક'ટકાર્યાવલેડ દિવસમાં 
ત્રણુ વાર ગરમ પાણી સાથે તોલે! અધૌ આપવાથી ઘણુ! ફાયરો ' 
ચાય છે. અથવા શ્વાસકુઠારરસ કે કલ્પતરુરસ અધો અધો 
વાલ મધ સાથે અગર ઘી સાથે દિવસમાં વ્રણુ વાર આપવાથી 
ફાચર થાય છે, અથવા શ્વાસને! રાગી ખહુજ અકળાતે-ગભ- 
રાતે હોય તે પાણી એક ચેર તપેલીમાં મૂડી તેમાં સાકર તોલે 
એક નાખી, ઉફાળતાં ચાર તોલા પાણી રહે ત્યારે પિવાય તેટલુ 
ગરમ પાવાથી અધો કલાકલાં કફ્‌ [ટો પડી હાંફ નરમ પડી જાય 
છે. આ પાણી એકજ વાર પાવાતું છે. એ પાણી પાઈ ને હાંક નરમ 
પડયા પછી શ્વાસકુડોર અથવા માલેકરસ કે સાબરભસ્મની ચેોજના 
કરવી. શ્રાસનો રોગી ખડું અડળાતે હોય તો આડુ-કુદીનાનો 
રસ કાઢી તેમાં મધ મેળવી દરદમ વાલ અધો અથવા ખાજીભાઈ 
માત્રા એક ચાખાપૂર મેળવી અથવા કણાચૂણુ' વાલ એક મેળવી 
પાવાથી હાંક્‌ તરત નરમ પડે છે. હાંક્ના રોગીને પીળા શ્વાસ- 
કુઠાર વાલ અધૌ, સાબરસસ્મ વાલ અધેદૈ અને કલાચૂણુ' વાલ 
અધો દિવસમાં ત્રણુ વાર મધ સાથે અથવા મધ ને ધી સાથે લાંબા 
દિવસ આપવાથી શ્વાસના રોગીને ઘણુ! ફાયદો થાય છે, ઘણી- 
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વાર એકલી શ'ખભસ્મ અથવા પ્રવાકભસ્મ મધ સાથે આપવાથી 
ફાયદો થાય છે. શ્વાસકુઠાર રસ, કલ્પતરરસ, વાસાદિ ચૂણુ, ભ'ગ- 
ભસ્મ, દરદસ, રવહ્પ ચદ્રોદય અને સાખર્ભસ્મ એ દરેકની સાથે 
થોડુ' થોડું" કણાશૂયુ' મેળવી મધ સાથે, વી સાથે અથવા ટૂધની 
મલાઇ સાથે અથવા સાકરતા ગરમ પાણી સાથે ચયવાથી હંમે 
કાળે શ્વાસરોગ મટે છે. અમારા અનુભવ પ્રમાણે શ્રાસના રોગીને 
હઇ ચીજ પથ્ચ છે અને કઈ અપથ્ય છે તે કહી શકાતું તથી, કારથુ 
કે કેટલાક શ્વાસના રોગીને કેળાં અથવા દહીં' અથવા તેલવાળા 
પદ્યાથો અથવા છાશ અગર ખીચડી ખાવાથી થ્રાસ ઊપડી આથે 
છે અને ફેટલાક શ્વાસના રોગીને એ વસ્તુઓ ખાવાથી ઊપડેલો 
શ્વાસ બેસી નય છે. એટલા માટે અમે તો તે રોગીને જે વસ્તુ 
નડતી હેય તેની પરેજી કરાવી ઉપર લખેલાં ઓવધે પૈકી ગમે 
તે ઔષધની ચોજના કરીએ છીએ. આથી શ્વાસ તરમ પડી જય 
છે. પણુ એટલુ' તો નછી છે કે, પૂણુ'ચળ્રોદય સિવાય શ્વાસતે જડ* 
માંથી ઉખેડી કાઢવા જેવો એફ પણુ ઉપાય કૂતેડમ'દી ભરેલો 
જણાતો નથી, કેટલાક વૈવો મારેલો! સોમલ, મારેલી હરતાથ, 
અથવા સહસપુટી અષ્રખભસ્મ ખવડાવી શ્વાસરોગની જડને 
નિમૃષ્ળ કરવાનો દાવો રાખે છે; પણુ શ્વાશતા રોગીનો હાસ 
નિર્મૂળ થયેલો! અમારા નેવામાં આવ્યે! નથી. કારણુ કે અત્યત 
આકરા ઔષધથી કર્‌ લીલે! યાય છે જેથી વાયુનો દીનયોગ થાય 
છે અને પિત્તનો અતિયોગ થાય છે; અને તે પિત્તના ખતિયોગતે 
શાંત કરવા માહે ઘી, ટૂધ, સાકર વગેરે આપવાથી કફ મળી નાય 
છે. તેવીજ રીતે વાયુને બળવાન કરવાવાળા રનેચુણી પદાર્યા 
આપવાથી વાયુનો અતિયેઃ મ થઇ, કફને! હીંતયોગ થવાથી કડ 
સુકાઈ નય છે, તેથી પળુ વીષ' બની શકતું નથી. એટતા 
કારશુથી જેમ વાયુથી યયેલે પ્રમેક અસાધ્ય ગળાય છે, તેમ 
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રતી વજને*ડૂપુની મલાઇ સાથે દિવસમાં બે વાર આપવાથી 
ઉરટક્ષતના ઉષ#વ તરીકે ઉત્પન્ન થયેલો સ્વરલ ગ મટે છે. અથળા 
રસસિ'ટૂર બે રતી અને સોનેરી રંગને! રાજમૃર્ગાક બે રતી લઈ 
એ બેને સાથે મેળવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર-ટૂધની મલાઈ સાથે અગર _ 
માખણુ અતે સાકર સાથે આષવાથી ખાંસીના ઉપવ તરીકે 
થયેલે। સ્વરભ'ગ મે છે. માટે અમે ઉપર બતાવી ગયેલા અમારા - 
ખાસ અતુભવેલા કોઈ પણુ *ઉપાયમાંથી ખુદ્ધિપૂર'ક ઉરઃહ્ત, 
કાસ, હિક્કા, શ્વાસ અને રરરભ'ગના રોગ ઉપર યેાજના કરવામાં 
આવશે તો જરૂર વૈયને ચશની પ્રાસિ થશે. 

જઝરાક્ષત, વતત, દિ, શ્રાત અને સ્મત્મંમના 

જૈટજાજ ગનુમવાતિર ૩યાયો 
ર-વૈવ ન'દરામ પ્રાગછ-નાગેશ્રી 

૧, અરડૂસાને રસ તોલે! ન, બોડી કલારને રસ તોલે ભ, 
અજેડીના યાનને; રસ તોલે; ન, લાખ વાલ ૧, મધ તોફે તા 
મેળવી પાવાથી ઉરઃક્ષત મટી ન્તય છે. એટલુંજ નહિં પણુ પ્રદર, 
કસ્ુનવાડ વખતે યડતુ' લોહી, અચ*માંથી પડતુ' લોહી અને 
રક્તપિત્ત આહિમાં પડતા લોહીને અટકાવે છે, ર 

૨. પે(લીત્રોરે! રસ તે.હે; ૦0, દેથી ખાંડ તોહે! ૦), ખહેડાંતું 
ચૂણુ' તોલો ના અને મધ તોલે ૦1 મેળવી સાંજસવાર પાવાથી 
ઉર#ક્ષત મઢે છે. 

ર-્વૈવ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 

૧. કાસચૂણુડિ-વરિયાળી, લવિગ, એતચી, અરહસેઇ, 
જેઢીમધ, ખહેડાંની છાલ, કાળાં મરી, આંબાડળદર, કાયો, પીપર, 
સૂ'ડ, સિ'ધવ, વડાગર મીંડું) ડુલાવેડે। «કજ અને હિંગળાક 6%, 
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હિંળાક સિવાયની ખપી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્રગાળ કરી પછી તેતે 
૨૪ ફલાક ખલવું, પછી હિ'ગળે।કને જીદ્દે કરી ધાડ થોંડુ' ચૂરણ 
મેળવી બધું ચૂરણુ સમાવી દેવું. તેમાંથી વાલ ૧ થી ૨ સુધી મધ 
સાથે ચાટવાથી તમામ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. 

૨. ઉપરનું' કાસચૂણ* તોલા ૨, શીતોપલાદિ ચૂણુ' તોલા ૨, 
અરડસો તોલા ૨, સાથે મેળવી ઘૂટી મધ સાથે અથવા પાણી સાથે 
એક વાલ આપવાથી ખાંસી મટે છે. 

૩,કુલાવેલે! ટ'કણુ, ઝીલી પીયર, શ'ખની ભસ્મ, સૂ'ઠ, ધોળાં 
સરી, વછતાગ્ર, હિંગળેક એ સરખે એ ભાગે લઇ વાટી વસ્ગાળ 
ઝરી, અઆડુના રસમાં એક દિવસ ધૂ'ટી, એકેક રવીની ગોળી વાળી 

'હિવિસમાં ૨ થી ૩વખત ખખ્ગે ગાળી મધ સાથે આપવાથી કફને 
છૂટો પાડી ઉધરસને મટાડે છે. 
૩-ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેટી-સુરત 

૧. અજમો, સિંધવ, સૂકી હળદર સમભાગે દઇ વારી કૂવુ' 
કરવુ. પછી ૧ સેર દૂધ માચ એવડુ' કેરું માટીનું” વાયુ «5, 
અસિમાં તપાવી તે વાસણુ લાલચોળ થાય એટલે તેત્રાં ત્રાયનુ” 
દૂધ ચેર ના નાખવુ. ઊભરો આવે કે તરત ઉપરંનુ” વૂરુ' તેત્રાં 
ન॥ તોલે નાખી ચમચાથી હલાવવું”, પછી તેને છેક ર્થૌછ તપન 
પ ન રા ગાળી લ, રાતને! ખોરાક ખાધા ષછી રા! કદ્દાક 
ખાદતે હૂ'ાયછું હૂ'ફાયું પાવુ' અને તેના ૫ર ખહછી પાત” «ટિ, 
જેથી કફ છુટો પડી બહાર નીકળી અગ્રે. & ન ક ગા ક 
તો ખાંચી નેરથી આવયો ને થેલટી થઈને કક કની જમે એ 


ન્ટ 
ધત આ 










મસાલ સાત દિવસ દરવાથી આારાગ કઈ દય છે 
ર ક રડ] ક ક્ય છ. 
એ. સડથી ગમે ની ખાંઝી રેથ વે સેટી નત્ય છે 
ક»-નેશી રમલ રેગાશ ૨-22 
ર જા વાતન રવાર કર-ડાદર 
વરિયાળીનું' તેર અને જેસમતરરો રરા સેનનીને ગેન 
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ચણાપૂરની વાળી એકેક ગાળી ખાવા આપવી, એટલે ઉધરથ મઢે 
છે. લાંબો વખત સેવત કરવાથી હાંક્‌ પણુ મટે છે. 


પ-વૈઘ નરભેરામ હરજીવન ભટ્ટ-તવાગામ 
ઊભી ભોંયરી'ગણીના કાઢામાં પીપર-૧ વાલ નાખી દિવસમાં , 
ખે વાર પાવાથી ઉધરસ મટે છે. 
૬-માસ્તર લલ્લુભાઈ નાથાભાઈ-મ્રોર 
_ ચોખ્ખાં અને નવાં ખહેડાં હાઇ ઘીમાં શેકી તેને અરડૂસાને રથ 
ચાવો, જેમ જેમ રસ સુકાતો જાય તેમ તેમ ખીને નાખતા જવો, ' 
આ પ્રમાણે ૧૦-૧૨ વખત રસ પાયા પછી તે ખહેડાને આકડાના 
પાતરાંની પતરાળીમાં ભરી કપડમટ્ડી કરી સુઢપાક કરવ, પ! 
તેને મૂબ લસોટીને ચણા જેવડી ગોળી કરી તે દિવસમાં પ*થી છ 
ગોળી મોઢામાં રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ મટી જાય છે. 
૭-વૈઘ કૃષ્સુરામ ભવાનીશ'કર-ભાવનગર 
જેડીમધનાં મૂછ ખાંડી મધમાં આપવાથી ગરમીની ઉધરસ* 
વાળાને તરતજ લાભ દેખાય છે. 
«૮-વૈધ અ'બારામ શ'કરછ પ'યા-વાગડ 
૧, શેકૅલાં લવિ'ગ, મરી અને.ખહેડાંની છાલ સમજ્ઞાગે ૯5/ 
એ ત્રસણુની ખરાખર ખેરસાલ લઈ વાટીને પાવળની અ'તરછાતના 
ઠવાથમાં ધૂ'ટીને વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી, તે ગોળી બૉંમાં 


રાખી રસ ગળવાથી ઉધરસ સટી જય છે. 

૨, આકડાનાં રવૈડાં, અજમો, મીડું' અને તીખાં એ ચારે 
રકમો! તોલો તોલે! લઈને બ રૂવિયા ભાર અક્ીતુ નાખી યુટપાક 
કરી તેની વાલ વાલની ગાળી કરી આપવાથી ઉધરસ મટે છે. 
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ઉરડક્ષવ, ડાસ, હિકા, શ્ાઝુ અતે સ્વર્ભજન દૃ 

3. જવખાર જૃ તોલે, કાળાં મરી તેડા ર, લી'ડીપ્પીપ 
તોવે રૃ ઇડમની છાત તેહ જુ નને જૂને] ગે 

વીને ગોળી ર 


છે. 

૪ પારે, ગધક ર ને તાંબાની ભસ્મ એ સમભાગે લઇનાગૃ- 
૨૧૧ના પાનમાં ઘૂ સરાવરા'પુટ્સૂ ષ્‌ ચડાવી, ખે 
કલાક પડુત્‌યુ થી તેને વાઢી થા ખે ' આદુષે રસ 
અતે મધ સા આપવાથી કકૃત્‌; દરદ મટે છે, 


પાન પર મૂકીને ખવડાવજે 


2-૨ પ'દર રે 

એ બે રકો ચુચા પાડજે, તે શુંઓ જરાક સળી પર ચડાવી 
1* કુ ભ 

શયના દરહતે ફાયર કર્‌ છુ 


દ. જની ઉધરસઃ-ફટકટી રું સિવ ર્‌, ઉર ર, પીપુ 
ળાની સૂકી છાલ ર ભૂ ચાર વાતાં તાળુ કરું, પછી 
ડી જળનાં પાન ભાગ્ર રાઇ ફેરડાની સપળ ભાગ રા, સૂકવી] 
વાટીને મિશ્ર કુ હગળેક ૧ ભગુ મેળ તેમાં ગોળ 
મેળવી રટ ગોળી કરવ * પછી કાંસાના જાસણુમૂ, ણી ગરૃસૃ કસ 
તે સાથે ૧ ગોળી આપવી, આથી હસ વૃષ ખાંસી સટ છુ 


૭. જવી, જાયફળ, લચી, કી 
*કણુ સમભાગે લઈ “ધમરવેલના પાનના રસમ વાટી, ચણીબોરૃ 
જેવડી ગોળી કરવી; તે આપવાથી ઉષરસુ મટે છે, 

૬. અઘેડાતું પચાગ ચેર શ, પીપળાની છ3 ચેર ૦, રુઝ. 
મવું પ'ચાંગ ચેર પગનેચૂનો સેર ૧, વમામતે ભેગ; ક 


માંથી ૧ તાત હુ" જૂના ગોળ સાથે આપવાથી ઉપરસુ મે, 
હ ભોયરીગુણીના *ૈળ ન'ગ ૧૦૦ લાવી હાડવાસનં નાખી 


શ્રોઆગુરવેદ્ર નિબ'ધમાળા-ભાંગ્ર ૨ બ” 


૨૪-વૈધ ભૂરાભાઇ ઓધવજી ત્રિવેદી-ભાદરોડ 
૧, લવિ'ગ ટાક ૨, મરી ટાંક ૨, મહેડાં ટાક છ તથા જય- 
ફેળ, સૂ'5, તજ, એલચી, હિ'ગ, ચિનીકખાદ્યા, ખેરસાર ખોર- 
સાની વજ અને કાકડાસિગ એ દરેક એકેક ટાંક ૧, રૂશુ' કરી 
પાનના રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
એકેક ગોળી ઠડા પાણીમાં આપવાથી ઉધરસ તથા ક્ષય મટે છે. 
૨, છ વરસની જૂની ખાંસીઃ-સૂઠ, મરી, ઉર, ચાંભા- 
હુળદર, ખોરાસાની અજશૈ।, વડાગરુ' મીઠુ' એ ઇરૅક એકેક તોફે 
તથા અષ્ીણુ તોલો ગ, એ સવ'તે વસ્રગાળ કરી, આડડાનાં ફૂઉ* 
નાં રૈડાં કાટી ઉપા શૂણુ'મ/ મેળવી એકરસ કરી, તેની વટાણા ' 
જેવડી ગોળી કરી એકેક ગોળી નામ આખી ગળી જ 
“નહિં. ચા ગો સાધારલુ ઉધરસ મ 
પ. જ અ ક હાંભા વખતની હઠીલી ઉઘરસ પણુ મહે છે. 
ર૫-વૈ્ર મવસુખલાલ લલ્લુભાઇ-સુરત 
કાશાદિ ગુટ્કિઃ-ગાવજ્બાન, ભારગી, કાયફળ, પાતની 
ક રનાં પાતરાં, હરડેટળ, ખેરયાલ, પીપરી* 


સે, ઇંગોાત 
જહ, અરે, ત્‌ સચળ એ દરેક ગએડેક તોલો તયા એલચી 


$૨૪ 





“ઘ4 જ 
ત બૅ અને ટ્રઢ શેર કાળી દ્રાક્ષના ઠળિયા કાઢી, તૈમાં ભાકી* 
તોહ્ધા બે “ વબગાળ ચૂણુ' કરી મેળવી, એકરસ યાય એટલ 


નાં વસાણા ક ગોનીએ વાળી આપવાથી કાસ, હ્ય, ઉરટકાત, 
ચણી શમ, તૃષા અતે હુઠયરોગ વગેરે તમામને મટાડે છે. 
કાઈ ટ-કવસ્યતાથસિ'ગ ગયાદીન-સુરત 

હેડાદિ શ્ર્ણ-ગહેડાં તોલા ૮, કુડીજન તોતા ૨, મરી 
. જઈ ર તોડા ૨, નવ'કી સફે ૧, જેઠીમધ તોલા ૨, 
તોલા અ ક ૩, ૮કછું કુલાવેલે તે. વા ર, વાસકપૂર તેહ ૩, 


, વી 
શ્રરડૂસો તો 


જ ઉર્દ્દાત; કાસ, હિકા; શ્વાસ અને સ્વરલ'ગ ડ$્‌ર્ડ 
“કકક 


------------ક 
અને હિ'ગળા એ સવ' સમભાગે લંઈ આડુના રસની એક ભાવના 
આપી રતીપૂરની ગોળી કરી આપવાથી સ૧' પ્રકારની ઉધરસ, વા" 
તાધિકય સજ્તિપાત, સિરારોગ, વાતકફેજવર વગેરેનો નાશ કરે છે. 

૨.ગુડાદિ ચુટિકાઃ-સૂંઠ, ગાળહરડે અને નાગરમાથના 
ચૂણુ'માં ગોળ નાખી ગોળી વાળી મોંમાં રાખી રસ ગળવાથી પાંચ 
પ્રકારની ઉધરસ તથા શ્વાસ ટ્ર ધાય છે. 

૩, લવિ*ગાદિ વઢીઃ-લવિ'ગ, બહેડાંની છાલ તથા મરી 

* સમાત ભાગે લઈ તેની ખરાખર સફ્રેદ કાથા લેવો, તેને ખાંડી 
ચૂણુ' કરી ખાવળની અ'તરછાલના ફવાધમાં ગોળી વાળી આપ- 

વાથી સર્જ પ્રકારની ઉધરસ મટે છે. ગોળી ખહુ ગરમ છે માહે 
વિચાર કરીને વાપરવી, . 
૧૨-વૈધ રાઘવજી માધવજ-ગૉંદલ 

લવિ'ગ, પીળી કેડી, જૂનો ગોળ અને અક્ીણુની તુલસીના 
રસમાં મોળી વાળી તે ગાળી ચણા પ્રમાણે અદ્પવાથી શ્વાસ ચડતો 
તથા છાતીને! દુખાવા મટી જાય છે. ર 

૧૩-વૈય ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ-સુરત 

'માંસીનો અડેસીર ઉપાયઃ-કુ'વારપાઠાના ચપ્પુથી કકડા 
કરી તડકામાં સૂકવી દશ તોલા વજને લેવા. એવી રીતે ભૉંયરી”- 
ગણીના પ'ચાંગને સૂકવી દશ તેલા લઇ ખ'નેને ખોખરાં કરી એક 
હાંડલીમાં અડધુ' પાથરી ઉપર પાંચ તોલા સ'ચળ ખારીક વાટી 
પાથરવે।. તેના ઉપર ભોૉંયરી'ગણી તથા કુ'વારતુ' ચૂણુ' પાથરી 

“ હૉંડલીતુ' મોહુ' બ'ધ કરી કપડમટ્ટી કરી પાંચ શેર છાણાંતા 

અગ્નિમાં પકાવી સ્વાંગશીત થચે ફાઢી લેવુ', એટલે કાળા રંગની 
દવા તૈયાર થશે, તેને બારીક કરી શીશીમાં ભરી તેમાંથી ચાર 


રતી લપ મામાં રાખી દિવસમ્યં ત્રણુ વમત રસ ગળવાથી ખાંસી 
મટી જાય છે. ઘણી ઉમદા ચીજ છે. 


૬૨૪ શ્રૉઆયુર્વેદ ' નિબ'ધમાળા-ભાંગ ૨ ક” 


૧૪-વૈઘ ભૂરાભાઈ ઓધવછી ત્રિવેદી-ભાદરોડ 

૧. લવિંગ ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, ખહેડાં ટક છ તથા જાય- 
રેળ, સૂંઠ, તજ, એલચી, હિ'ગ, ચિનીકખાલા, ખેરસાર ખોરા* 
સાની વજ અતે કાકડાશિ'ગ એ દરેક એકેફ ટાંક લઈ, ચૂણુ' કરી 
પાનના રસમાં ચણીબે(ર જેવડી ગોળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
એકેક ગોળી ઠ'ડા પાણીમાં આપવાથી ઉધરસ તથા ક્ષય મટે છે. 

૨, છ વરસની નતી 'ખાંસીઃ-સૂઠ, મરી, લવિંગ, આંબા- 
હળદર, ખોરાસાની અજ, વડાગરુ' સીડું' એ ૬રેક એકેક તોડે! 
વથા અડ્રીણુ તોલો ૦, એ સવને વસગાળ કરી, આકડાનાં ફૂલ* 
નાં રવૈડાં કાઢી ઉપલા ચૃણ્‌'માં મેળવી એકરસ કરી, તૈની વટાણા ' 
જેવડી ગોળી કરી એકેક ગોળી સવારસાંજ આખી ગળી જવી, 
પણુ ઉપર પાણી પીવુ નહિ. આ ગોળીથી સાધારણુ ઉધરસ મટે 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ લાંબા વખતની હઢીલ્ી ઉધરસ પણુ મઢે છે, 

૧૫-વૈઘ મનસુખલાલ લલ્લુશાઇ-સુરત 

કાશાદિ ગુટિકાઃ-ગાવજખાન, ભારંગી, કાયકૂળ, પાતી 
જડ, અરડૂસે।,, ઇંગોતરીનાં પાતરાં, હરડેદળ, ખેરસાલ, પીમરી* 
સૂળ, સિ'ધત અને સ'ચળ એ દરેક એકેક તોલે! તથા એલચી 
તોલા બે અને દોઢ રેર કાળી દ્રાક્ષના હળિયા કાઢી, તેમાં ગાડી” 
નાં વસાણાંતુ' વસગાળ ચૂણુ' કરી મેળવી, એકરસ થાય એટવૈ 
ચણીબોાર જેવડી ગોળીએ! વાળી આપવાથી કાસ, હાવ, ઉરકાળ, 
હ્રાસ, સ્વરભ'ગ, તૃષા અને હૃદયરોગ વગેરે તમામને માટે છે. . 

૧૬-વૈધ સ્થનાથસિ'ગ ગયાદીત-સુરત 

અહેડાદિ ચૃણ-ખણેડાં તોલા ૮, કુવીજન તોલા ૨, મરી 
તોલા ૨, પીષર તોલા ૨ર, નજક સોકે ૨, જેટીમધ તોતા ૨, 
શ્રડૂસો તોલા ૩, ટ'કણુ કુહાવેલો તોલા ર, વાચકપૂર તોહા ૩, 


દિવસ સા ખલ કરજે, ઝે ચૂણુ'મંથી ખે 1ર વાડ 
સાથે દિવસમૂ ખવ ચાટવાથી 7 કફ વગેર્‌ ર,» છે, 
રૃ મિયાશુર્‌ બાપુભાદ “વીરમગામ 
સીની ગોળીઃ-બહેડ/ન છાલ, મરી, હતિ ગ, ડાકે 
૧રિયાળી, જે અને ગુજર જર એકેક જેતે, પધા સાકર હેકર 
ડયે અને જોવે મ ખાંડી વસઝૂ કશી, બાવળની છા 
પા ડમાથમાં અથૂતૃ નં બને તે ણીમાં ઘૂી વાતુ વાલની ગેબી 
મોંમાં સ રસ ગળવાથી ૧મામ પ્રકારનૂ ખાંસી મટી 
છે,આ ગોળીએ ૬ સ૧ુએન્ઝાની જુ સૌ '૪કામ કયુચકુ 
ર૮-વૈટ વામલાક ડ્‌ રામ ગખાખરે 
ચડ, મરી, પીપર અને ૪કણુ કુત સજ સભા 
ઉઇખા નૃ મરી જેવડી ડુ ગોળી ધ વાળ બી, સવાર્‌- 
1 સ જાય છે, 


ધ૯-યેડ#ર્‌ મંગનલાલુ વિજભ ઝ ભખણદાસ-ઝુર્તૃ 
૧ ખાંસી માટે: સરી, મરીશ, વછનાગ, , હિંગળેાક, ખેર: 
સાલ, ટજુછુ હેલાવેજે અતે જૂ. 11૨ એ સૃવૃર સમભાગે લઇ 
ગાળ ગણુ નાવી બેથી ગ્ર ચાર ગ્રેટ જેટલુ” પૂ ણૂ સાયે આપૃ- 
વાથી સ મ ક 
પાવઃ-ભેષરી ગણી, ગળો, * અરસ, ઝૂ. 


કેક તે હા ન ₹ધી એક સેર પાણીમાં ઉકાળી 
ક પાણી અ. વશેષ રૃ ચખડું મધનાખી ખૂ પીવાય 


ન 'યાર પછી તેમ; 
5૬“૬3 પણુ મહે છે, 


હર્ટ થીઆયુવે& નિબ'ધમાળા-ભાગ 3 નને 


ન ૨ ક ન 
૨૦-વૈઘ પ્રભાશ'કર રવિશંકર ત્રવાડી-અદગામ 
૧. ખાંસી માટેઃ-લવિગને ખાળીતે તેની ભસ્મ સધરમાં 
ચટાડવાથી ઉધરસ સાર્‌ થાય છે. ક 

૨. ખેરસાલ અને સિ'ધવ ગાયના ડ્રૂધમાં રાંધીને પીવાથી 
ખાંસી તથા દમ મઢે છે. 

ન અ. 
૨૧-વૈઘશાસી એસ, એલ. ખર્મન-સુરત 

૧. જેડીમધને। શીરે ત્તેલા૪ અને સરીતેલે। ૧ બારીક વાટી 
સપમાં ચણા ચંણા જેટલી ગાળી વાળી આપવાથી ખાંસી મઢે છે* 

૨. જેઠીમધ, મરી, સાકર, શોટી એલચી અને જાળી દ્રાર 
સવને સમભ્ઞાગે લઈ ગ્રાખરું કરી, એક તોલે લઇ અડધે રેર 
પાણીમાં ઉકાળવુ, નવર્ટાક પાણી ખળી નાય ત્યારૈઉતારી માં 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવાથી ગમે તેવુ' સખત સળેખમ હોય 
તે અતે ખાંસી પણુ ડ્ર થઇ નાય છે. 

કુ. ષ'તૂરાનાં પાન સોલા ૪ અને કાળાં મર્‌ તોઊા ૨) 
ખારીક કરી એકેક રતીની ગોળી બનાવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર ૨ 
થી ૬ ગાળી સુધી ટ'કણનું ચૂરણ વાલ ૧ શાથે આપવાધી મ છે. 

જ. મરી તે!લે! ૧, અકલગરેો તોલે! ૧, સાક્રકાંકણીરના બીજ 
તાલે! ૧, સઠ તતોલે। ૧, રીંગણી તોલે! ૧ અને અફ્ડીગુ મા 1 એક 
એ ચવ' ચીજેને મારીકવાટીવસ્રમાળી કરી ધત્‌રાનાં ચાંઠડાતા રસમાં 
શાળી ખખ્બે રવીની ખનાવવી. દિવસમાં બેવાર ગોળી લઈ ઉપરમી 
ગરમ દ્રૂધ પીવુ* શ્વાડા વખત ચાકુ રાખવાથી દમ મઢે છે. 

રર-ડક્ટર ભાઈલ્ઞાલ કૃપૃરચ'દ શ્ાહ-તાર 
ડી મધનો ચીરો, વરિયાળી, ત%/ શોના” 


યછિ સધુવટીઃ-જે ર ! 
મ્રુખી, કમળા અને સાકર સરખે શાર તઈ ડ્ૂધમાં ચણ! જવ 


ઉરદ્ઞત;,કાસ, હિકા, શ્યાસ અતે સ્વરભ'ગ 43૭ 


ગાળી વાળી આખા દિવસમાં ચારપાંચ ગોળીનો રસ ગળવાથી 
લીલીસૂદી, ઉઘરસ, ગળાને! ડુખાવે।, કફ, સાહતુ' બેસવુ', ચતો 
ક્ષય અને સળેખમ વગેરે જલરી અને જડમૂળથી મટે છે; દસ્ત 
પણુ સાર્‌ આવે છે. 
ર૩-સાધુ ગગાદાસજી સેવાદાસજ-સુરત 
* આંમાહળદર તોલા ૫, અજમો તોરા પ તથા સિંધવ 
તોલા ૨, એ ત્રણેને ખાંડી કપડ્છાણુ કરી મધ અથવા ઘી સાથે 
પાવલી ભાર ચટાડવાથી ખાંસી મટે છે. 
૨૪-વૈધ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
૧. ખાંસી, શ્વાસ તથા દમતે। ઉપાયઃ-પીષર તોલા પ, 
સફેદ મરી તોલા પ અને વછનાગ તોલા ૨ એ ચણે વસ્તુ ખાંડી 
ખાર્‌ીક ચૂણુ' કરી કાળી દરાખ તોલા પ ઠળિયૉ કાઢીને લેવી અને 
તેમાં કાળી તમાકુના ડાંખળાની ખાળેલી રાખ તેલા ૨, (કોલસા 
ફરવા) એ સવે વસ્તુનું મિથ્રણુ કરી તેમાં એલચી, જાયફળ, લવિ'ગ 
_*મળી એક તેણે! નાખી મગ જેવડી ગાળી ખનાવી તેમાંથી સવાર- 
સાંજ એકેક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી કકે છ્ઢો થઇ ખાંસી 
મઢી જચે તેમજ શ્વાસ-8મ સારા થઇ જચે. 
૨, આકડાનુ' ટ્ૂધ તોલા ૧૦ લઈ તેમાં અજમા તોલા રા 
અતે ઝંઝેટાનાં બી તોલા ૨॥ ભી'જવી રાખવાં. જ્યારે ટૂધ સુકાઈ 
- જય ત્યારે તેને માટીના ડલેડામાં નાખી નીચે ધીમે! તાપ કરી 
રોકી નાખવાં. જ્યારે દાણા કાળા રગના દેખાય ત્યારે ઉતારી 
ખલમાં છૂટી નાખવા. ઘૂટતાં ઘૂ'ટતાં તેમાંથી તેલ જેવો પદાથ" 
નીકળરે અને લૂગદી જેવું થઈ જરો. તેમાં પીપર તોલા ૨, મરી 
તોલે. ૧, ખએેરસાલ તોલેઃ ૧, અટ્ટીયુ બેઆની શાર, જાયફળ 
તોલે! મા, લવિ'ગ તોલે ૧, કસ્તૂરી ૧॥ વાલ અને ખરાસકપૂર એક 


૬૨૮ શ્રીઆયુવેદે નિબધમાળા-ભાગ ૨ જે 





વાલ નાખી, પાતના રસમાં ગોળી વટાણા જેવડી કરવી અને તેતે 
પાનથી બોડીમાં રસ ચૂસવા આપવી. દિવસર્માં ત્રણુ વખત આપવી 
અથવા પધમાં મેળવી ચઢાડવી. આથી શ્વાસ દમ, ખાંસી, ક્ષય, 
પ'દાગિ, અજીણુ% અરુચિ મટશે તેમજ સવારસાંજ એકેક ગાળી 
ખાઇ ઉષર ગાયનુ' દૂધ શેર ના પીવાથી બળ વધે છે, પૌષિક 
છે અને વાજીકર છે, 

ખાંચી તથા ઉગ્ર શ્રાસ સાટેઃ-પીપર, કાયફળ, કાકડા* 
શિ'ગ, લવિ'ગ, ખેરસાલ, જેડીમધ એ એકેક તોલે તથા મરી 
તોલે મા, જાયફળ તોલે બા એ દરેકને વઅગાળ કરી એકથી 
ખે વાલ મધ સાથે લેવાથી ખાંસી, ઉગ્ર શ્વાસ તથા ક્ષય મઢે છે. 

૨૫-અમદાવાટના એક વૈધરાજ 

ચીનાઇ સાકરતે! કાંકરા તથા બે મરી એોંમાં રાખવાથી સૂકી 
ખઆંચી ભટે છે. 

૨૬-વૈધ ખાળકૃષ્ણ હરિકૃષ્ણ શાર્ી-જીલાવડી 

સાબળરશિ'ગાની લસ્સઃ-સાખરશિંગાતા કકડા કરી હિવેન 
લના ભરેલા વાસણુમાં આઠ દિવસ રહેવા દઈ, પછી કાદી દશ 
સેર છાણાંના અચ્નિમાં તેની ભસ્મ ખતાવવી, પછી તેને બારીફ 
વાટી એક વાલ મધ-પીપર સાધે ચાટવાથી ઉધરસ, ૬મ અતે 
અશક્તિ વગેરે સટે છે. 

રછ-વૈધ ભોળાનાથ નર્મ દાશ'કર સ્માર્ત-સુરત _ 

દાંતનો વહેર ખાળેલે,, હળદર, આકડાનાં કૂલ, વડાગરે 
સીડુ' એ સજ સરખે ભાગે લઈ ખાંડી વા૧ ર થી ૪ મધમાં અમવા 
પાણીમાં આપવાથી ઉધરસ વગેરે મટે છે. 

ર્૮-્વેવ નાસ્થકર હરમોવિ'દ અદવયુ-બારડોલી 
૧. શૉંયરીાણીના ડીડવાનાં બિજા કાઢતાં ૧૩૩1 છેડાને 





ર્‌ આનીભારની કી 
મારવી. પરેજ-ડકોાપરુતે શિ'ગ બ જે 


૩૦-ડડ્ટર્‌ ચુલા કુકુ* રાય-પાટણ 
જ. દ્રાક્ષ તોહે એક, સોકર તોહે જ 
એક એ સવેજને એકત્ર ફરી 


૩૦ શ્રીઅપ્યર્વેદ તિભ'ધમાછા-ભાગ શબે 


૩. સૂર્કા આમળાંતું ચૂરણ ક ર્વીલાર તથા % 
હરડે તથા અજસોાદ માસા હ,એ સતને વસ્રગાળ કૅ જી માસ્રા 
સધમાં ચાટવાથી પિત્તની ખાંસી મં 

૪. બેકી ભ્રાંયર્‌'ગણ્‌ીના મૂળનો ડી ખે માસા, બિજેરાને 
ગર ખે માસા, પીપરખે માસા અને દ્રપક્ષ ચાર ગ્ાસા; એ સવે'ને 
જાડી વસગાળી ક ઢી 
ખાવાથી પિત્તની જાંસી મટે છેઃ 


પ્‌. ઉધરસ ઉપર ક્ષાંયરી'ગણીનાં ખીજ પાવલ્ીભાર, પ હરડે 
જ ભાર, લવિઃઝ સમક શાર, કાળાં મરી એક ભાર, જને! ગોળ 
પાંચ ભાર, આકડાના ટૂથ એક ભાર 65 
આદુના રસમ માં ખલ ક રોને 

સૂતી વર શ્રાંમાં રાખી સતપ રસ ગળવાથી ખાંસી તધા 


શ્રાસ મઢે છે 
કરૂતાંદોદ 


સાટેક-વજ ત્તાવ્ેપ ૧ ગને; ક ર પ તોલેપ ૧, ૧ 
ખાંસી આ અ ણે. 


ફર-વેદઘ તરસિ'હ હભાઈ, શવપ ભાઈન્ક 
ખાંચી હોય અ કફેદશો 


ક્ષાર ઘી-સપ્કરમાં આપવાથી પ ગ્રઢે છે. 
રઘ પુરુષોત્તમ ખહેચરભાઈ યાક્ષિક-કાલેદ 
સીની દૃવાઃ-જેઢીમધ, વરિયાળી અને શલચીદાળા એ 
દરેક સમાન જ્ઞાગે લઈ ચર તનાવી, $ વજતધો “ર? 
ર નને. રસ કરી મળ 


જાગે સાકર એળવ શડથીનાં પ નાખી પતત 5 
જેવડી ગે શાળી ખતાવી 5 ગ્રાંમાં રાખી બખ્તર ચારચાર ગ્‌ાળીના શત્‌ 


મ. પ 


ઉરત, કાસ, હિકા, શ્વાસ અતે સ્વરભ'ગ ડે 
ગળવાથી જાઇ રીતે ખાંસી મરી જાય છે, ખારી કે ખા; 
ચી 


જ ખાવી નહિ, 


દિ ફૈસર 
72 7 
ખેરસાલ, કાથો, એલચી, લેવિ" અને ત્રણુચાર્‌ નાગરવેલનાં પાત 


ગ 

ઉઇ ચૂનો ચોપડી આ સજ ચીને ખુહ્ધિયી મમાણુસર નાખી લવિગિ 
1સી ખીડુ* ગનાવવુ” ઉપુર્‌ ભીવુ'ચી'થરુ” વી'યાળી માટી ચોપડી 
ખાકવુ', પછી તેના નણ ભાગ કસી વાહ રસ કહી ત્ર 
જેથી ઉધરસ નરમ પડે છે અતે કકૂ છૂટો પડે છે, 


૦, ઉવિ'ગ તોલે! ૦ અને અલચી તોવે] ૦ સરષ'ને ભેગાં 
બચેર પાણી સૂકી અડધે સેર પાણી અવશેષ રાખી 
લેવુ', તેમાંથી એફેક ચમચો કત્ાકુ ષે કલાકે પી 
રેસ થતી હોય તે પણુ સટી જય છે, 
૩પ-વૈવ્ય મણિશ'ફર્‌ દવજી-કાતૃપૂરુ 
લવિગાદિવકી:-તતિગ, પીપર, 
ર, અફ્ીણુ એ સજ ચ 


» અકવગર્‌,, જાયફળ, હુળ્‌. 
સભાગે હ 
કપડમટી કરી એકુ ટોપલા ભરીને છાણું 


કૂર્‌ થ્રીઆપયરવેદ ઉબ'ધસાળા-ભાગ ૨ હ 

કાઢી મોટે! સુધ્ધાં વાટી ચણીબે।1૨ જેવડી ગોળી કરી ટકે ળે ગોળી 

લેવી, તથા ૨ સાથે શીતેપ્પલાદિ યૂણ આપવાય ખાંસી મટી જાય છેઃ 
કુડુ-એક વેઘરાજ જેમનું નામડામ મળ્યું તથા . 
૧, ઉધરસ સાટેદ-સોંયરી ગણીના ડી'ડવાને એકે હાંડલીર્મા 

તે કડું થાય પછી સમાંથી ડીંડ્વા 


સ 


કાઢી લઈ ચણ કરી તેમાં તેને વજનથી અધો સચળ બતે તેતો 


શઠ ભાગ પુષ્કળ સૂરી તથા એલચીવું શ્ઞેળવી તે્માંધી 
સેઝેક વાલ મધ, પાનતે। રસ, અરડૂસાના પાનનો રસ ફે ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી ઉધરસ થા કક મઢે છે. 


|; ઉઠરરામ તથા ખર્‌ોળ મટે 
કૃહ-ધેઘ ન દરમ પ્રાગછ-નપમેથી 
સરસારાદિ જીટિકાઃ 
શામળા, કાયફળવું છે! 5, ચૂ્ડ, મરી, 





ચિ રીમૂળ,લજિગ,કગૂરે એએકેક જેલો! હઇ ચૂણુ* 

આદુના રસની, અરડૂસાના રસની અને બાવળની છાલના 
કૅવાયની અકેકી ભાવના આપી ગોળી ચણીબોર કેન્ટ કરી 
આપવાથી ઉધરસ, કુક, રભ, ગાજી અત્તે કૂચ ઉપર્‌ 
ધણીજ ઉત્તઝૂ્‌ અસર કર્‌ જુ 

ર બુખ્બુકાટિ ચુટ્ડા:-પાર ઇ ગધકર્‌, લી'ડીપીપરૃ 
૩ અને હરેન ચાર ભગ, બહેડાહળ્‌ પાંચ ભાગ, અરસા 
રસ છ ભાગ, ભારૃઝી સાત ભાગ અતે એરસાર સાવ ભાગ ઝગ 
વઅગાળ કુર ભાવળની છાલુનૂ॥ ડવાથની એકવીસ રાવના આપ 
ગોળીએ મધમાં બહેડાં જેહટી કરી આપવાજી ખાંસી, ઊધષશાસુ 
ય, સ્વરભૂજઝૂ અને ગલહાહુ ઉપર અતિ ઉત્તમ છે. 

3૮-વવ ધીરજરાસ દલપતરામ સુરત 
શ્વાસારિ રસ*-કેઈીમધ તેહ ર, સિજ, હંળધર અને 
જુ લઇ 


કુલાવેલે] % શ એ દરક તેફુ, તોહે એક દિવસ ખલમ્‌ં 
રી તેમાંથી ૨ તા # પાનનો રસ આને એ વે આપવાકી 
સ નરમ પડી 
“ધ બાલડૃષ્ણુ રેત્નેશ્વર-સુર્ત 

૧. કેફડેસર્‌[;- મલ તોહે] રૃ અને સ'ચળ તોલા ૪ ને 
વારી કેળ તૃ થી લૂગદી કરી સૂરૃ વમાં સૂકી સાત 
“પડમટી કરી સૂકનીને ગજ્યુટ અર્ત ઝા વળ થે 
કાલીને વાટી રૃ માત્રા એક થી ચાર ચોખા 
પૂર સુધી સૂ થે ૨ થી ઊલટીઓ થટ; કુ 


ધસ ક 
આ માત્રાથી ખાંસી, શાસ, આંકડી તથ કફના જ્યાધિએ સારા 
થાય છે, આંકડી ( ચ) વાળા તથા ધાસવાળાને ખાસ જાપરવૂ 
જ 


વાયક છે. ઘૂ, ધઉં સાકર કછુ વગેર્‌ આપવ # ખટાશ, 
સરચાં વગેર ખજુ કરવ, 


ર્ડ્ટ શ્રાઆગુષે' વિગ'ધમાળ!-ણાગ ર ભે 





પીપર; ૧જ, મરી અને નાગભલા એ ઔષધોને બારીક વાટી 
ધ'તૃ્રાનો રસ તથા ભાંત્રરાનો રસ એ બેમાં વ્રણ ત્રણુ દિવસ 
થૂી, મરી પ્રમાણું ગોળીએ વાળી, રોગ અને વયના પ્રમાણુમાં 
ટકે ૬ થી ૨ ગોળી આપવાથી શ્ચાસયુક્ત કફને તાશ થાય છે. 


૪૩-વૈઘ ભૂરાભાઇ એધવજી ઞિવેરી-ભાદરોડ 

જ.દમ સારેઃ-શ્વાસકુઠારરસ તુકસીનાં પાનના રસમાં આપજે, 

રે.કેરડાનાં મૂળનો રસ પાતાલય'ત્રથી કાઢી પાણી નાખી પાવો, 

૩. ચણાનો ખાર અને ઈલમિટનાં ફૂલ એકત્ર ફરી આપવાં. 

૪. શ્વાસકુઠાર રસ, આન'હલૈરવ રસ, પીપર, કુલાવેલ ૮" 
ડૅણુ, પીપરીમૂળ અને રાતી લોહભસ્મ એ સવે' મેળવી મપમાં 
ચાટવાથી શરૂ થતો! દમ નાબૂદ થાય છે. 

'૪૪-વૈદ્ય ચૂનીલાલ જયકિશનદાસ ચઢપટ-સુરત 

હરતાલભશસ્મ સર્રેદઃ-પ્રથમ ઇંડાના છોડાં સુકાવી ખાંડી 
ખારીક કરી ૨૦ તોલા વજને લૈવાં, ભોથરી ગણીંતું પ'ચાંપ્ર કાવી 
ખાંડી ખારીક કરી ર૦ તોલા લેવું, બાદ ખ'તેતે ખરલમાં નાખી 
ધી-કુ'વારતા રસથી ખૂબ ખલ કરી લૂગદો બતાવી તેમાં હરતાત 
વરખી તોલા બે મૂકી, (એ હરતાલને એકવીસ દિવસ આકડાના 
ડૂધમાં પલ્ષાળીને પછી કામમાં લેવી) એ ગોળાની ઉપર તનુ 
કપડમટ્ટી કરી, ચૂકવી હાથના થાપેડાં છાનાં ચેર છ ૯૬ 
તેમાં ગોળો મૂડી સળગાવી સ્રાંગચીત થયે કાઢી હેવી, આધી 
સફેદ રગની તયા વજનમાં પૂરી હડતાલભસ્મ વૈયાર યશને; તેને 
ખારીક ખલી, એક ચોખાપૂરની માત્રા સકાર-સાજપાન પર જરા 

સૂડી ખવડાવવામી, «તામાં તનો દમ 
૦ “9 “જતે, મરચું પર/થ ૧* 

દ શ. જિ 

ક ક છિ ર 


ઉરઃ્ેત; કાસ; હિકા, ધાસ અમે સ્વરભંગ ૬૩૭ 





૪પ-વેઘ પ્રાણલાલ રોલતરામ-કપડવણુજ 
તાગવહલભં ર્સઃ-(નિઘ'ડુ રત્તાકર) આપવાથી શ્વાસમાં 
ઘણે સારે ફાયદો! કરે છે. વમન વિરંચન કરાવ્યા પછી શ'ગભસ્મ 
તેથા સોસ્રલભસ્મનો ઉપચોગ આડુના રસ સાથે કરવો, પાછળથી 
હાથલાયોરીના રસમાં અભ્રકભરમ તથા રસસિ*ટ્રર આપવાથી 
ધણે। ફાયદો જણાયે છે. 


૪૬-માસ્તર નરભેરામ હરજીવનદાસ-નવાગામ 
દમ એકદમ ઊપડ્યો હોય તો! ધ'તૂરાનાં ફૂલની ખીડી પીવાથી 
જુસ્સો જલદી ખેસી જાય છે, 
૪૭-વૈઘ ત'દલાલ મોરારજી-ક'થારિયા 
અભ્રકભસ્મઃ-હાથિયા થોરનાં લાલ ડી'ડવાં લઇ તેને] રસ 
કાઢી તેમાં માટલાસો। ગોળ સમાન ભાગે મેળવી, તેની અ'હ૨ 
દશ કલાક અભ્રફ ભી'જવી રાખી ગજસષુટ આપવો. એવી રોતે ૬ 
ગજડુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ આપવાથી દમ ઉપર 
ઘણુ'જ ઉત્તમ કામ કરે છે. 
૪૮-ધૈય ચૂનીલાલ હરગોવિ'હ-કહોર 
સેઉમલની ભરમઃ-સોમમલ તોલે ૧ અને સ'ચળ તોલા ૪, 
એને ઝીણાં વાઢી, સોનેરી કેળુ' છુંદી તેમાં મેળવી એક કુલડીમાં 
* ભરી કપ્ડમટ્ટી કરી પાંચ ચેર છાણાંના અગ્નિમાં પકાવી, વાલ ૦1[- 
છું પડીકુ" મધમાં અથવા પ્રકૃતિ જેઈ ખુદ્ધિપૂ'ક અતુપાન સાથે 
આપવાથી દમ તથા ખાંસીને મટાડે છે. અતુભવસિદ્ધ છે. 
જ૪૯-વૈઘ પ્રભાશ'કર વૃ'દાવનદાસ-ધ'ધુકા 
_ તામ્રભરમ્‌$-રાણીછાપતા પૈસા લઈ તેને શુદ્ધ કરી ગળ- 
જીભીનાં પાન વાટી તેનો લૂગદો બનાવી તેમાં પૈસા સૂકી કપડ- 


૬૩૪ શ્રીઆયુરવેદદ નિભ'ધમાળા-ભ્રામ ૨ બે 


--------ડક 

૨. રૂલકેસરીઃ-સોમમલનાં ફૂલ તોલો બ, સાખરશિંગાની 
ભસ્મ તોલા પ એ બેને મેળવી સેકટા (સરગવા )તા રસમાં ધૂ 
ટીકડી કરી સુકાવીને કેડડિયાના સ'પુટમાં મૂકી જપડમટ્ટી કરી 
પ'દર શેર છાણાની આંચ આપવી. ઠંડુ' થયા પછી કાઢીને વાઢી 
શીશીમાં ભરી રાખવુ'. એની માત્રા ૧ થાખાપૂરથી ત્રણુ ચાખા- 
પૂર સુધી આપવાની છે. સજ્તિપાતવાળાને આડુના રસમાં, વિદેો* 
પવાળાને તથા શ્વાસવાળાને અઆડુનો રસ તથા મધ સાથે; ચૂળ* 
વાળાને મધ અથવા ધી સાથે; ખાંચીવાળાને પાનની બીડી અથવા” 
સલાઈ સાધે; નબળાઈવાળાને શીરા સાથે; આંતરિયા તાવવાળાને 
તુલસીનાં પાન તયા સરી સાથે; ધાતુ પાતળી પડેલાને ઝુંગલા 
ખેદાણાના લાખ સાથે સાકર શોળવીને; પ્રમેહુવાળાને ત્રિફ્લાના 
ડુવાથમાં હળદર તથા મધ સાથે, શક્તિ માટે ધી, ડ્રધ તથા 
સાફર સાથે આપવી. 

૩, સોમલનાં કૂલ તથા સાબરશિ'ગાભસ્મ બતાવ” 


વાની ફીતઃ-સોમ્મલ તોલો ૧ લઇને તેને કુવારના રસમાં ધૂ'ટવે, 
ખે ચરા* 


પછી સફેદ કાંદાના રસમાં ઘૂ'ટી લૂગદી જેલુ' થાય, એટલે 
વળાં લઈ તેને ઘસી, સોહાં સરખાં કરવાં. પછી કપડેથી લૂછી સાક્‌ 
કરીને તેમાં સામલને। સાદો મૂકવો. ખીછી સરાવળુ' ઉપર હોંદી* 
સે મુલતાની મ'રોડીના ત્રણુ કપડમટટ મજબૂત કરવાં, સુકાયા પ 

તેને ચૂલે ચડાવીને ધીમે! અપ્રિ કરવે!. પાતળાં પાતળાં લાકર્ડા 
લઈ એક લાકડાને! અત્નિ આપવો. ઉપરના ક્ષેડા પર ડ્રૂધનાં ચાત 
સૂફતા રહેવુ. આ પ્રમાણ ૧ પહોર સુધી કરવાથી ઉપરા જામ 
માં ફૂલ લાગી જરે. પછી ઠ"ડુ' થયે આંખ મચાવીને ખોલવું 
ચુક્તિથી કુલ કાઢી તેવાં, ખા રૃવર ઉપલી દવાર્મા નાખવાં; લેમ 
અ કુલ ૧ શાખાપૂરથી ૨ ચોખાપૂર શીરા ચાધે અયવા મતાદ 
સાથે આપવાથી શાસ તયા નબળાઈ મટી ગળવાત મામ ૪9. 


ઓરાક ધી-ટ્ૂધનો સાર્‌ આપવે! 


૬૩ટ શ્રીઆયુર્વે નિખ'ધમાંળા-ભાગ ર ભૈ 





મટ્ટી કરી ગજસુટનો અસિ આપવો. માદ સ્વાંગશીત થયે કાઢી 
ઉપર જે પાપડી વળેલી હોય તેને સાચવીને ઉખેડી લઈ ફરીથી 
તે કાચા રહી ગયેલા પૈસાને ગળજીભીના લૂગદામાં ગજગુટટ દેવે, 
એ પ્રમાણે હશ સુટમાં ભસ્મ થાય છે, પોપડીએ। ઊખડી ઊખર્ડી 
ભસ્મ થાય છે, તે પોષડીએતે ફરીથી એક વખત ગળેજીભીમાં 
ગજસુટ આપવાથી તાગ્રભસ્મ તૈયાર થાય છે, આ ભસ્મ એક 
યાખાપૂર મધ તથા આદુના રસમાં આપવાથી ગમે તેવો કફ હોય 
તેને બેસાડી આરામ કરે છે. 
પ૦્ન્ધેધ અ'બારામ શ'કરજી પ'ત્યા-્વાગડ 

૧, ચલમમાં પીવાતી દવાઃ-કાળા ધતૂરાતાં ડાંખળાં, 
કાળિયા સરસડાની શિ'ગા ખીજસહિત, હરડે અને હળદર આ 
ચારે રકમને જુદી જુદી ખાંડી ખીડી બતાવી અથવા ચલમરમાં 
સૂકી પીવાથી શ્વાસ બેસી જાય છે. 
, ર્‌.સારો કેડિયો લોબાન તોલા ૨૦ શુદ્ધ વછતનાગ તોલા ર 
જાવ'ત્રી તોલા રા, ધતૃરાર્ના બીજ તોલા ર॥, લવિંગ તોહ ૨, 
પાતની જડ લોકા રા, જેડીમધ તોલા ર॥ તેને વાટી ઠામમાં 
નાખી પાતાકષય'ત્રે અક' કાઢવો, તે અક' પાન ઉપર ચોપડી ખરા 
ડવાથી દમ તથા શ્ચાસરે।શ મટી જાય છે. 

3, હિં'ગળોક રા તોલા, પીપર રા તોલા, કતાઈમસમ 
૦ તોલે! અને કેસર ન તોહે તેને વાટી નાગરવેલના પાનમાં 
ચાર હિવશ ખલ કૅરી, મગ જેવડી ગોળી વાળી બ્રવાડવાષી #મ- 
ઉપરસ જૂનાં હોય તે પણુ મરી «ય છે. 

૪, રસકપૂર તોલો ભઇ બરાસકપૂર તતો 1 અતે નામર- 
ચૃદ્રનાં પાત ૧૦૦ લાવવાં. પછી રસકપૂરને પાળીમાં વાઢી જુદુ 
રાખયું, બરાસકપૂરને પાણીમાં વાટી છીદ્‌' રાખવુ પછી નામર્‌ન 





$૪2 શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ર બે 





ચોપડી દિવસમાં બે વાર ખાવાથી શ્વાસ, ખાંસી, પ્રમેડ, કફે* 
વિકાર, પિત્તવિકાર મ'હાગ્નિ, ક્ષય અને ઉટરશળને મટાડે છે. આ 
તેલ પ્રમેહ ઉપર ઘણાજ ફાયરે કરે છે. ન 

૨. સોસમલતાં ફૂકૃઃ-સામક ચેર ન લઈ તેને લીથુના 
રસમાં એક દિવસ ઘૂટવો.. પછી માટીની હાંડલી ન'ગ ખે લાવી 
તેના સુખને ઘસીને બ'ધખેસતી કરવી, પછી એક વાસણુમાં 
સો(મલની લૂગદી મૂકી બીજુ વાસણુ તે ઉપર ઊ'ધુ' મૂકી તેના 
સાંધાને મજબૂત સાંધી લેવા; પછી તડકે સુકાવી તે સાંધા પાછા 
ખ'ધ કરી છુમાડેો નીકળે નહિં તેવી રીતે મધ કરી ચૂકે ચડાવી 
રોટલો! શૅકાય એટલો હલફો અગ્તિ આપવો, અને ઉપરના 
માટલા ઉપર ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં મૂડતાં જવાં, એ પ્રમાણે ખે 
પ્રહર સુષી કરી સ્વાંગ શીતળ યાય ત્યારે ઉપરની હાંડલીમાંથી 
વળગેલાં કુલ છરી વતી ઉખેડી કાઢી લેવાં, તેમાંથી એક ચાખાપૂર 
પતાસામાં મેળવી ખાવા આપવાયી શ્વાસ, દમ, ઉધરસ અને 
ક્ષય જેવા મહાન વ્યાધિને મટાડે છે. આ માત્રા ખાવાવાળાએ ડ્રૂધ 
સાકર, ઘી તથા ચોખા એ સિવાય ખીષ્તે ખોરાક ખાવે નહિં, 
આથી જરૂર રાગ મટે છે. 

-૬, કુષ્માંડ (કોળુ) ની જડ ફે જેના ઉપર ફળફૂલ આવી 
ગયાં હોય, તેની જડ લાવી વાટી વચગાળ કરીને શીશીમાં રાખી 
મૂકવુ. તેમાંથી ળે માસા વેડા ગરમ પાણી ચાથે સવાર્યાંજ 
આપવુ, જરૂર હોય તો તણું વાર આપવુ, એથી વધારે વાર 
ભપવુ' નહિ. કકેતા વધારામાં «યારે રીત જણાય ત્યારે મપ 
ચાથે આપવુ'. પથ્યમાં તેક, મરચુ" તમાં ખટાશ આપવાં નહિં, 
ઘણા ગરમ તથા ઘણો ઠ'યા ખોરાક આપવો નહિ. જ્યારે અવે 
યુનાની દવાએ શ્વાસ ઉપર નિષ્કુળ નીવડે છે, ત્યારે આ દવા 
ફૂતેડમ'દીથી ઘાયને બેચાડી સારે! કરે છે, આ દવા ઘણા દદીએ 


ઉરક્ષત, કાર, 


હિ, શાસ અતે સ્વરભ્રર। ઝુ. 
દ જ 
પ૩-વૈદ 


હિતાયે જહેરમા મૂકી છે 
હ ભવાનીશ'ુર્‌ ગોવિ' ન્‍ 
૧. બહેરી મીંજ 


૧૨ ભર ઉપર 

આયે ફહ ન્ધખ ટ 
રુલીપપૃ શે ૧ અને અફીછુ બેચના” 
ગોળમાં ગોળી વાળ કે ૧ખત મેમ ર૪૦ 


કજ 


દૃ૪ર્‌ શ્રીઆચુર્જેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 





વાથી જૂનો દસ તથા ખાંસી મટે છે. ગોળી બે આનીભારની વાળવી, 
પ૭છ-એક વૈધરાજ જેમનુ' તામડામ મળ્યું” તથી 

૧, સાજીખાર, આંખાહળદર તયા લવિંગતું સમભાગે ચૂણુ' 
કરી તેમાંથી બે આનીભાર ચૂણુ" આઠ તોલા ગોમૂત્ર સાથે આપ- 
વાથી દભ મહે છે. 

૨. આડડાનાં લીલાં પાન શેર ૧, સિ'ધાલૂણુ શેર ના, ધ'તૂ: _ 
રાનાં ખી શેર ન અને જૂતો ગોળ ચેર ૧ એ સવ'ને ખાંડી એક 
ટીકડી ખનાવી, એક હાંડલીમાં મૂકી, હાંડલીત' મોડુ' બધ કરી 
કપડસટ્ટી ડરી એક પ્રહરને! અસિ આપવો, ઠ'ડું' થયા પછી કાઢી 
વશગાળ કરી રાખવુ”. તેમાંથી બે આનીભાર ગરમ પાણી ચાધે 
આપવુ, ખોરાજ પૌણિક ધીવાળા ખવડાવવો જેથી દમ મટે છે. 

પ૮-વૈધ ન'હરામ માગજ-તાગેશ્રી 

ક્ષય, ખાંસી અને શ્વાક્ત સાટેઃ-તજ, તમાલપત્ર તથા 
એલચી અરધો તોલો, પીપર બે તોલા) દ્રાક્ષ, મહુ્ડ અતે ખ- 
જૂર ચાર ચાર તોલા, ફાક્ડાસિંગ, લવિ'ગ, એેરસાત્ અતે પીપર 
એકેક તોલો લઈ સવ'તુ' ખારીક ચૂણુ' કરી મધમાં ગોળી વાળી 
આપવાથી રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ફાસ, અરુચિ, ઊલટી, મૂછો, હષ, 
સદ, શ્રમ, ઉરઃકૂત, સ્વરભેદ, પ્લીડા, સોજા, આહવા, મ્‌જમાં 
સાહી પડયું, હુંદયની પીડા, પાશ્પીડા અને તૃપા દતાદિ ઉપર 
આ શુટિકા અત્યત ગુણુપ્રડ છે. 

કુરુક્ષય તથા દમ માટેઃ-ગડુરૂખીનું પૂણ કરીઅડધોતે(વો 
ચુલ્‌' સાકર સાધે લેવાધી કફ, દમ તથા હાય મટે છે. 

પલ-ધૈવ પ્રભાશ'કર રવિશ'કર ત્રવાડી-અદમામ 
ગરખસુંડી (બોયડે।) ભાળી રાખ કરવી, જઝેટાને(અયેડે) 
ખાળી રાખ કરવી અતે તેની બરામર ખેરસાત મેળવી વેમાંયી 1 


ગના સાથે, 
એલચી, સાકર અતે વરિયાળી એ ઇં વાટી ચૂણુ* 
ગરમ સાધે પીવાથી સ્વરભગ સૂતર ને સાહ્‌ 
જ કે છે, 
ક જ અને ૩ | (લી બડાને।) ઝે સવશે 
પમાં કાડ પ ચઢાડવાયી અ ભગ મટે છે 


પ બી દ્રાક્ષ, વજુ. ક ઇ શવાવરી, ઉપલેટ 
વાવર ગ, પુ બેય (૪) જ હળદર, કબડી 
અ'તર્છાલ, જીરું સહ, મા વળી વ જેડીમ સવ' સસ. 
ભાગે લઇ ગોળ ડ કસ માં રાખવાથી સાદ દ હારે છે. 

લીમડાનાં પારે તોલા ર૦ વચા જવખાર તોલા પએ 
બન્નેને વ થી, પાણીમાં ચ ચણા જેવી ગોળી વ માળી, મેમર ખી રસ 
ક કં'હસ્વર ખૂટે છે, 

ગહેડાંની છાહ રો ચેકીને માંસ રાખવ સા (સતર ખૂહે છે, 
બહેડાને ટોક્વાની 


*-અણેડ[ શુ તેને ડૂ દધ લગાડી 

ધઉ"ના લોટના રૂ [ટલાની અર્‌ , વે રટ શ ગારા ઉપર 

કવો. રાટયે ધ પરિષડવ થૂ(ય ન જ્યારે અગર ઉપરથી હુ. ઉતારી હ/ 

માંથી પાકેલાં બહેડુ ડને હઈ હેન, વેની છાહ ઉખેડી જેમ મારાખી 
રસ ગળવાથી સરભગ સમ જુ 


છં પાનની જડ ગા ચાખી રસ ગૂસુતૃ વાથી સ્વરભુઝી મેછે, 
હ કમાંચાકરતાખી કા કાળી પીવાય પિત્ત સ્વરભજુ પ૩ 


ફુટ થોઓઆયરથેદ નિબ'ધસાળા-શાગ ૨ જૈ 








૯. સૂ'ઠ, મરી, પૌપર અને પીપરીમૂળ, ગોમૂત્રમાં પીવાથી 
ફકૃથી ક'ઠ બેઠે! હય ત્તે મટે છે. 

૧૦, આંમળાં, મધ તથા ઘી મેળવી ખાવાથી સ્વરભ'ગ મઢે છે, 

૧૧. ખહેડાછાલ, લી'ડીપીપર, સિ'ધવ અને નઈનાં પાત, 
એવું ચૂણુ' મોળી છાશમાં પાવાથી સ્વરભગ મટે છે. ી 

૧૨. ભોંયરીગણીના રોડવા, સરી, દેવદાર, ઇજન, સૂંઠ, 
હળદર અને દાર્‌ હળદર એને! ડેવાથ પીવાથી પણુ કફૂમી સ્વર" 
ભગ થચેા હોય તે। મટે છે. 

૧૩, ખ્રાહ્દી, વજ, હરડે, ગળો, અઘેડા, ખેરસાલ, એ સર્જ 
સમભાગે લઈ, નાગરવેલનાં પાતના રસમાં ગોળી વાળી ખાવાથી 
શ્વરભ'ગ મઢે છે. 

૧૪. આંભાનો મર અને ખાંડ બને મેળવી ખાવાથી 
શ્વરભ'ગ સટે છે. 

૧૫. ગરમ પાણીમાં ખાંડ મેળવી પાવી અગર ચણેણીનાં 
ચાન સૉંમાં રાખી રસ ગળવાયી સ્વરભ'ગ મટે છે. અથવા જેડી" 
સધનો શીરે મોંમાં રાખી રસ ચૂસવાથી પણુ સ્વરશગ મરે છે. 
જાઈ ફેઈઈ વાર એવા દરદી આવવાથી અજમાવી જેયેલા છે. વાત, 
પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, ધાતુક્ષય બતે ટ્ષયરાગથી એ પ્રમાણું ઇ 
ગ્રકારતા શ્વરભ'ગ થાય છે. તે તપાસી અનુકૂળ ઉપાય લેવા, જેથી 
ડ્રાયર થાય છે. 

દ૬-વૈધ બાળકૃષ્ણ રત્નેશ્વર-સુરત 

અજમાની ગોળપાપડી ખવકાવવાથી હેડફી બ'ધ થાય છે. 

૬ર-વૈધ અ'બાલાલ શા'કરછી-વાગડ 

૧. હૈડકી માટેડ-કાડડાસિગીતુ' ચૂતરુ' મધ સાથે તેનગ 

ખત ચડાડવાધી હેડકી બ'ધ થઈ જય છે. 


હળ 


* મોરપિચ્છત્‌ ચાંદલાની 
ચટાડવાઘ્‌ી હેડકી મટી જાય છે, 


૫. હિંગળેકતે એ 
બે 


ક વાને કટે; હૂ ચલમમૂં મૂકી 
જ ઇમ મારવાથી હેડકી બધુ થાય છે, 
૬૩-વૈવ રેવજ્ધ આશુ 
લી હેડ નાગરવેલનાં પાન ર૦૮ વઈ તેતે. ઝક 
કાચના ાસણુમ રસ કાહૂ, પછી રેર રસદાર હુ વતા હાથ 
હાથના કટકા કુરુ ળમાં બાફી છે[હી 'શસીથી પક રસ 
કહી પાતના રસમાં સેળની દિવસમ્‌ પાંચથી છુ ખત અડધે 
તોહે પાવાથો ગસે તેજી હેડકી ખ'ધૂ થાય છે. ખે ડે 
દ૪્વય સ 


ે, પક હલકે આપુ, 
ણિલાલ ગણપતિશજર્‌ ભ, 
નાળિચેરની કુ 


છી ર વથા ખારેકતે ડળિચે વાહ કૃ 
પાણીમાં ઘસી પીવાથી હેડ] મથી જય છ, 





ઝત દિ 
ર્ર-અશાવિ, ઝુકી ગતે વારે, 
------ત્ક્૬-ઝક-૦*૪----- 

અસચિઃ-નિદાનશાસમાં વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, ત્રિટો- 
પથી, શોકથી, ભયથી, અતિ લોભથી અને અતિ કોધથી અરચિ- 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ લખેછું છે. પોતાને મનમાં ક'ટાળે 
ઊપજે અથવા દેખીને કમકમાટી ઊપજે એવુ રૂપ, એવી ગધ 
અને એવા ખાનપાનના પદાર્થોથી અરુચિ ઉત્પલ થાય છે, પરતુ 
વાસ્તવિક રીતે નેતાં ચોકથી,લેભથી તથા ભયથી વાયુ ઉત્પન્ન ધાય 
છેં અને ફોધથી પિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે અને બેડ મળવાથી ત્રિદેષ 
ઉત્પજ્ન થાય છે. એટલે ચાર પ્રકારના માનસિક કારણુથી ચાર 
પ્રકારની દોષવાળી ભરૃચિ ગણુવી એ વધારે વાસ્તવિફ લાગે છે* 
અભુગમતી વસ્તુ નેવાથી જે ક'ટાળે ઊપજે તેનો સમાસ ક્રોધમાં 
થઈ શકે છે, કારણુ કે મતને ગમે નહિં એવી વાત ઉપર કોધજ 
ઉત્પન્ન થાય છે; માટે અરચિરાગ ચાર પ્રકારના ગણુ કે બાડ 
ગ્રકારતા ગણુ।, એ બેડ સરણુ' છે. 

જાઇ પણુ કારણુથી ચેક ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે મમજમાં 
રહેલો સ્તેહગ કફ અને હૃદયમાં રહેલો અવલ'બત કક્‌ તધા 
ગળામાં રહેલા રસના કફના અતિચેગ થવાયી વાયુમાં દીનધોગ 
થાય છે અને પાંચે પ્રકારનાં પિત્તમાં મિધ્યાયોમ થાય છે; વેષ 
શ્રોકમાં આંખમાંથી પાછી પડે છે. નાકમાંથી કફ ટપકે છે અ 
મુખમાંથી લાળ પડે છે. આથી હૃદયમાં ર્હૈત્રા સાપકપિત્તની ચામે 
પાતવાયુનેઃ મિથ્યાયોગ થવાથી છૃદ્ય સુસ્ત બની નય છે અ 
જાહામાં રહેલા પાચકપિત્તમાં ચમાનવાયુનેો મિય્યાયે થવાધી 
કલેદન કફૂતો અતિયોગ થાય છે.આથી પટમાં ભૂખ હામતી તય 
એટલે મુખમાં સ્વાદ વિના તે કેઈ 
$૪૬ 


કરુ]' જાવનુ' નથી, જે મતુપ્ય 


ર 


કોઇ માલુસને અત્ય'ત જેભ એટકે ફઇ વસ્વની અજા 
કોઈ કામની વીત ઇચ્છા થાય છે, જેથી તે માણુસ તે ઇઝ 
કરવાને માટે અતિ ફ?ષ થાય છે, ઝટફે તેનુ" સત ખાન અ 
પાન, આરામ અને*ઊ'ઘ ત્નવાન સૂતું 

ખાન અને પાતના પદાયે નહે મળવાથી શરીરમ્‌/ રહેુ* પાચકુ- 
પિત્ત, શરીરમાં રહેલી સાતે ધાતુનુ” ચેધષણુ કેરે છે. ઝુ 
મવુધ્યનુ' શરીર દુબૂજ્‌ થતું જાય છે. પાચકષિત્ત્‌ શચરમટં રહેજી 
ધાતુઓ ને ખાવા માંરે છે એટલે તે તે સ્થાનસા/ રહેલા વાયુ પ્રત્‌ 
થઇ, પિત્તને તથા કફને સૂકવી જેની કિયાએ.સ/ ચિયિવતા ઉત્પન્ન 
કરે છે, આયો તે રોગીને «યાર્‌ ખાવાનું કુ પીવાનું યટ આવે છે 
ત્યારે તેને સુફૂળ સમય નૂહ હોવાથી અશ ઉપચે(ઝ કરે છે, 
તેથી સમાનવાયુ તે ખાન અતે અત્તને ડેક 

કાણે પાનનૂ॥ પદાયેના ભાગ્‌ પાડી શકતે, ૧થી; રક્ત તેને 
ગી શકતુ* નયી; સાધકપિત્તુ મેધા અને ઓજ્સ જ્પત્ન કુરુ 
15 નથી; એટલે દાજ્ડપિત્તુ ચામડીમાં તેર લાવીગ, * 


૬૪૮ શ્રીઆયુરવેદ નિબ'ધમાળા-ભ્રાગ ૨ જે 


અઝ-----કક્ક્ક 
આથી શરીરમાં ધાતુએ બનવાના પદાર્થોનો જે કમ ચાછુ હોય, 
તે કમમાં અવ્યવસ્થા થવાથી ભૂખ મદ પડી જાય છે અને ખાન 
અને પાનમાં અરચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જાઈ માણુસને સણિકમ વિરુદ્ધ અથવા રાજ્યના કાયદા વિ* 
રુદ્ધ અથવા લેડનીતિ વિરુદ્ધ કાય' કરવાથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 
આતે લીધે સમાનવાસ્રુ પાનવાયુમાં મળી જવાથી તેનો અતિચોગ 
થાય છે, તેથી સાધકપિત્ત નખળું પડવાથી અવહ'બન કેફેનો મિન 
શ્યાચોગ થાય છે અને હૃદયમાં વારેવારે ધ્રાસકા પડે છે. સાધક* 
પિત્ત નખછુ' પડવાથી એજસ ઘટી નય છે અને કોઇ પણુ 
જતના અધિકારી માણુસને નેઇને ગ્કાનિ થાય છે. ઉઠાનવાયુમાં 
પાનવાયુનો અતિચોગ થવાથી છાતીમાં ધખકારાવધે છે અનેશ્યાસ 
ટકો થાય છે અને તેનો દમ ભરાઈ જાય છે. ઉદ્ાનવાયુતો અતિ 
પગ થવાથી સ્નેહન કક સુકાઈ જાય છે, તથા તે માણસને બે 
હતાં મોહે કાકા પડે છે. બ્યાનવાયુનો અતિયોગ થવાથી બ્રાજકેન 
પિત્તનો હિનચોગ થાય છે અને કલેદન કરતો મિથ્યાયોગ યાય 
છે તેથી શરીર કપે છે અને શરીરની ચામડી નિસ્તેજ ખને છે. 
ઉદ્દાનવાયુનો અતિયોગ થવાથી આલોચકપિત્તના દીતરોગ થઈ 
સ્સેહુન કફનો મિશ્યાયોગ થાય છે, જેથી આંખ ખઠાવરી બને 
અતે મગજ ભમે છે, બલકે વખતે મૂછો પણુ થાય છે, રચન 88 
સુકાવાધી જીભ લૂખી પડે છે એટલે ખોરાક ભાવતો નથી તથા 
જુ।ઠામાં સમાનવાયુનેા અતિયોાગ યવાથી અત્રિ મદ પડી ભૂખ 
લાગ્રતી નથી એટલે ભયથી અરૃચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે માધુસે ધારેડી વસ્તુ તેને પ્રાપ્ત યાય નહિ અથવા કહેવી 
તો તે માણુચને કોધ ઉત્પન યાય છે, તેધી પાચક 


વાત મનાય નહિ 
પિત્ત સાધકપિત્તમાં અને ચાધકપિત્ત આવતેોચકપિત્તમાં એકદમ 
મળી જ૪ સમાનવાયુ, પાતવાડુ અને ઉદાનવાયુનેઃ હીનયોમ કરે 
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અત્યત ભોજનથી, અહિતકર ભે(જતથી, આમથી, ભયથી, 
ઉદ્દેગથી, અજીલુ'થી, કૃમિથી, ગભ' રહેવાથી, બહુજ ઉતાવળું' 
જમવાથી, ફઇ થયેલા વાચુ, પિત્ત અને કક્ઘો, ફુટ થયેલા ત્રલે 
રોપોથી અને ગ્લાનિ પમાડનાર સુગામણા પદાર્થોના દશ'ન, થવણું 
સ્પશ'ન તથા ભક્ણુ કરવાથી, જમેલુ' અન્ન ખળાત્કારથી પાછુ' 
ઊછળતાં પાંચ પ્રકારની ઊલટીએ। થાય છે. જેમાં વાયુથી, પિત્ત" 
થી, કકેથી, ત્રિદ્દેષથી, દૃમિથી અને ગજ રહેવાથી તયા સુમામણા 
પદાર્થોથી, થચેલી ઊેલટીને આગ'તુક ઊલટીમાં ગલેલી છે. 

જે ઊલટીમાં અજીણુ'થી અપાનવાયુને અતિચે3ગ ઘઈસમાન* 
વાયુના અતિયોગ કરી, પાનવાયુમાં મળી પાચકપિત્તતો તધા 
સાધકપિત્તનો હીતયોગ થાય છે, જેથી કલેદન કફે તથા અવલ” 
ખત કફેસો મિથ્યાચોગ થાય છે; એટલે જે પદ્દાર્થોતુ' શક્ણુ કર“ 
વામાં આવ્યુ' હોય તેને અપાનનાયુ હોઠામાંથી પાછા ખેચી લાવી 
સુખવાટે મહાર ફેકી ટે છે. સાધકપિત્તનો હીનયે।શ થવાધી છાવી 
તથા પડખામાં પીડા થાય છે. રસન કફનો તથા સ્તેડગ કફનો 
સિધ્યાયેઃગ થવાથી મે.ડું' સુકાય છે તયા માથામાં પીડા ચાય છે. 
અવકષ'બન કફને! મિય્યાચેગગ થવાથી ઉધરસ આવે છે અને રવર 
બેસી જય છે. ભ્રાજ્કપિત્તના હીતચેગથી અતે વ્યાનવાયુના 
અતિયોગથી અગોમાં સયો. લોંકાવી છોથ એવી પીડા યાય છે, 
અથાત્‌ એક'ર વાયુનો અતિયેાગ, પિત્તને હીતયેઃમ અને કફનો 
મિથ્યાચેગ થવાથી રોગી ફીલુવાઇુ, વૂટેઈ, કાછ, પાતડી, ત? 
પણુ વોડુ' વમન કઇથી તથા થના જેરથી માંડ માંડ કરે છે તેને 
વાયુની ઊલટી કહેવામાં આવે છે. 

જે રોગી પિત્તને કેઉપપારતારા પડાથાતુ' ભડાગ કરે છે તયા 
તેવા પદાથાને જુએ છે તેથી વેના પાયડપિત્તમાં મ્વિયોગ 
થાય છે અને સમાનવ'યુતો હીતપેશગ યઇ ડવેદન ક», અવગત 


ડઝ) 


અરૃચિ, ઊલટી અને લષારોગ $૫૨ ' 








કફ અને રસનકક્‌ તથા સ્તેઠગકકફનો મિથ્યાયોગ થાય છે, એટલે 
પિત્તનો અતિયોગ થવાથી તે રોગીને મૂછો થાય છે; તેની સાથે 
માથામાં, તાળવામાં તથા નેત્રમાં સ'તાપ થાય છે અને આંખે 
અ'ધારાં આવે છે. તેમ પીછુ', અત્ય'ત ઊનું, હરિત ર'ગવાળુ', કડું 
ધુમાઢા જેવું અને દાહુવાળુ' વમન કરે છે તેને પિત્તપ્રધાન 
ઊલટી કહે છે. 

જે માણુસ અત્ય'ત મધુર તથા ચીફણા કફને ઉત્પન્ન કરનાર 
પદાધ્ષ્તુ' સેવન ફરે છે, જેથી અપાનવાયું, સમાનવાયુ, પાનવાયુ 
અને ઉદાનવાયુને હીનચે।1ગ થાય છે એટલે કફનો અતિયોગ થઇ 
પિત્તનો મિથ્યાચોર થાય છે, જેથી તે માણુસને ત'દ્રા આવે છે. 
મોઢાની મીઠાશથી, કફ ઝરવાથી, તૃસિ રહેવાયી, નિદ્રાથી, અરુ” 
ચિથી તથા ભારૈપણુથી પીડાય છે, જેના રુવાંટાં ઊભાં થઇ જાય 
છે, તે સાથે તે માણુસ ચીકણું, ઘાડું, સીડ, ધેઃછુ” અને થોડી 
વૈદનાવાળુ' વમન કરે છે તેને કફપ્રધાન ઊલટી કહે છે. 

જે માણુસ માનસિક અને શારીરિક અવયવોને ખગાડે એવા 
ત્રણે દોષથી મળેત્રા પદાર્થોનું સેવન, દશન અને સ્પશ'ન કરે છે, 
તેએના ત્રણે દેવોને એકબીજા સાથે મિથ્યાયેો!ગ થવાથી તે શાગીને 
શૂળ નીકળૅ છે, અન્નના ખરાબ પાક થાય છે અને અરચિ, દાહ, 
તરસ, શ્વાસ, પ્રમેડુ ચઇને ખારું, ખાડુ', નીલવણું ઘાટું, ઊનું- 
લોહીવણુ' વમન થાય છે તેને તિ્ોષગ્રધાન ઊલટી ડહે છે. 

અહિતકર આહારથી, કૃમિઓથી, સ્મામથી, સૂગ ચડે એવા 
પદાર્થોના દશ'તાદિથી અને ગભ રહેવાથી થયેલી ઊલટીને આગ'તુક 
ઊલટીમાં ગણેલી છે. એટલે એ આગ'તુક કારણુથી થયેલી ઊલટી, 
પાછળથી ઉપર કહેતા દોષોને પોતપોતાના કારણુ પ્રમાણે પ્રાસ. 
થાય છે, તેથી તેનાં લક્ષણે! જુદાં લખવાની જરૂર નથી. 


. :2 ઊલટીમાં ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા, હેડકી, ચિત્તબ્રમ,. 
જટ દ. 
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છાતીનું દરદ અને અમાન એટલા ઉપદ્રવો હોય છે, એવા ઉપ- 
દ્રવવાળી ઊલટી હોય અથવા ક્ષીણુ થયેલા માણુસતે અત્ય'ત લાુ 
પડેલી હોય, લોહીથી તથા પરુથી સશક્ત હોય અને મરપિચ્છના 
ચાંદલા જેવી કાન્તિવાળી હોય, તે ઊલટી અસાધ્ય છે અને જે 
ઊલટી ઉપદ્રવો વગરની હોય તે સાધ્ય કહેવાય છે. 

તૃષારોગ ( તરસ ):-ભયથી, શ્રમથી, ખળ નાશ થવાથી, 
ફોધથી, અપવાસથી, સસમાનવાયું અને પાચકપિત્ત ખગડવાથી 
તૃપાતે આચ્છાદન કરનારી ધમનિએ, નુ મૂછ જે પિત્તાશયવી 
ઉપર ડકોમ નામથી એળખાય છે, તેના મૂળમાં વાયુ અને પિત્ત" 
સો અતિયોગ થવાથી તે નસો દ્વારા જે જે સ્થાતો માં પાણીને 
પહોંચાડવાની જરૂર છે, તે તે સ્થાનોમાં પાણી પહોંચવાથી કફને! 
હીનયેઃગ થાય છે, તેમાં સુખ્યત્વે કરીને તાળવામાં જયાં તૃષાનું 
રથાન છે, તે ભાગ સુકાવાથી સુખ સુકાય છે અને મવુષ્યેને તૃષા 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે પેટમાં રહેકુ' અપકવ૧ ચતન ગામ અને 
કફેથી ગગડીને ત્રણુ ફોષવાળી ત્રણુ જાતની તૃપા ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેમજ ઘવાયલાં માણસને તરસ લાગે છે તે ચોથી, ક્યરોગમાં 
તરસ લાગે છે તે પાંચમી, આમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે છડી 
અને અત્ર ખાધા પછી જે તરસ લાગે છે તે સાતમી છે. એ પ્રમાણે 
સાત નત પૈકી વાચુની, કફની અને અદ્ન ખાધા પછીની તૃવા 
સહેલાઇથી મટે છે. થાકીની પરાણે મઢે એવી છે. એ તૃષાતો વેક 
ભત્ય'ત વપવાધી તે તે દોપોના ઉદ્વબુમાં તે તે દેવોને મળવાં 
લક્ષ્ય થાય છે, તે નિદાનશાચથી જાણી તેવાં, પર'તુ વાયુ અંશ 
વિકારોધી ઉત્પદ્ય થયેલી તૃ'ા ઘણી વપી પડી હોય, જ્યાપિથી 
હાડપિ*૪ર થયેલા પુરુષને તૃયા તાગતી હોય, વેજટી થયા પષી 
જેને તયા લાગતી હોય અથવા જે શય'કર ઉપડ્વેપુધ્ત હવા 
હય તૈતે અસાધ્ય તળવી, 
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શાંતિ થાય તો! તે અરિ મટે છે, પણુ ઘણાખરા રોગી એવા 
રાગથી મરણુ પામતા જવામાં આવ્યા છે. 


, જે રાગીને ઊલટી થતી હોય તે રાચીને રેક ઊલટીએ અખ્મે 
ગોળી છદિષરિપુની આપવાથી સામાન્ય ઊલટી ખ'ધ થઈ જાય છે. 
જે રાગીને અજીલુષ્થી ઊલટી યતી હોય અથવા ઘણા તાપમાં 
રખડવાથી લૂ લાગીને ઊલટી થતી હોય અથવા જેને ઊહટી યતાં 
છાતીમાં ઊખકા આવતા હોય, ગભરામણુ થતી હોય તથા ઊલટી 
ખરાખર થતી ન હેય, પણુ ગભરામણુથી શરીરે પસીનાના ઝેત્ર 
છુટતા હોય, તેવી અવસ્થામાં સજીવન ચુટિકા નગ બે તથા છેયાં 
સાથૅ વગર શેકેલી એલચી ન'ગ બે, ઠ'ડા પાણીમાં વાટી પાવાથી 
તરત આરામ દેખાય છે. સજીવત ચુટિકા એવચી સાથે વાઢીને 
કલાક કલાકૅ આપી શકાય છે. ને વિષૂચિકામાં ઊલટી અને ગાડા 
ચતા હોય તો કરાદિ ગુટિકા દરેક ઊલટી અને ઝાડે, ખખ્બે 
ગોળી પાલી સાથે ગળાવવાથી તરત આરામ થાય છે. 


જે રોગીને અત્યત તૃપા લાગતી હોય તેને સોનાને વરખ 
સધમાં ચઢાડવાથી મોંમાં અમી આવે છે. અયવા પીપર, મરી 
અને એલચી તથા કાળી દ્રા્ ચમભાગે વઈ દ્રાક્ષમાંથી જેટવાં 
ખી નીકળે એટલા દાણા ગળીને કાળાં મરીના લેવા, પછી પીપર, 
મરી, એલચીવું વઅગાળ ચૂલ' કરી તેમાં ડાશને મેળવી, દાફના 
વજન જેટલુ' મધ અને આદાને ર્ર એ બેની ચાયણી કરી, તેમાં 
દ્રાક્ષવાળે! ભક! ઉમેરી ચલી બતાવવી, એ ચર દીતું સેવન 3૨* 
વાધી મળ પચે છે, વાયુ નિયમિત થાય છે, ઝુખમાં ગમી છુટે છે 
અને તૃષા મટે છે. તૃષાવાળા રોગોને એક'૯ર વાયુઘામક 3% 
ચારે! કરવા, પરતુ ગરત્રીયી ચોપ પડે છે એમ ધારીને કડ વીરા 
સેવા કે અતિ ઠ'કુ' પાણી અથવા ડ'ડ પદાવોને 2૫મેન કરવ. 


“પ 


ધ્પન્ન થયે 
પશે તે તે મમાળે અસિ 8થી અજે 
પાના પ્રચેગે ચિકિત્સક જુહિપૂવ'ક કરવાન છે અ દ્વ 
ગા ઘલેખર્‌ ૩૬, બીજા રાઝોતા યર રીકેજન ક/હૃજ પટ્ટ 

ની શાંતિ ચે, ચાંત ઝાય છે સે, માટે 
ચિક્ત્સિફે રેત 'રણ તપાસ તે થે ચેન. 


ક પાછી ઝેર અ 
મ્યપિત્ત ઉપર ૫૦ 

શક જમ્ટ્જુ છે. દરદ તથ& #*47 હિ 

શિયુ ી બેક ત્રણુ વખત ” મ 
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૪-માસ્તર તરભેરામ હેરજીવન-તવાગામ 
ઊલટી સારેઃ-મકાઇતા ડોયમાંથી દાણા કાઢી નાખીતે * 
સડાને ખાળી રાખ કરવી, તથા સોપારી બાળી શાખ ફરી સમ- 
ભાગે મેળવી, મધમાં ચાટવાથી ઊલટી મટે છે. 
પ-માસ્તર લક્લુભાઈ નાથાભાઈ-બોરુ 
ઊલટી સાટેઃ-લવિં'ગ, ખીલાં, એલચી, તજ, જાયફળ, કેશર 
જાવ'ત્રી,બારતા ઢળિયાની મી'જ, વડની કૂણી વડવાઇ ને બાળેડી સે. 
પાર્‌ી લઇ, કેશરસિવાય ખપી ચીજે સમભાગે લેવી. કેશર સોળમા 
ભાગે લેયું અને સાકર મધાના વજત જેટલી લેવી. રાવ'તુ' વસ 
ગાળ ચૂણુ કરી તેમાં કૂણી લાલ રગની ક'નેઇની ડૂ'ફે। મેળવી, ખૂબ 
અરલ કરી ચણા જેવડી ગોળી વાળી, અડધા તેલા મધમાં એ3 
ગોળી ચાટવાથી ગમે તે પ્રકારની ઊટી મટી જય છે, સમાં કાંઇ 
પણુ સક નથી. પર'તુ ગોળી ખાઈ ઉપર તરતઝ વાખાની ખીચડી 
ઠ'ડી પડચેથી માંહે મધ નાખીને ખાવી, આ ઉપાયથી ગમે 
તેવા ઊલટીગાડા મટી નય છે. 
$-વૈવ મ'પળભાઇ ભૂધરભાઇ-ખાવળા 
ઊલટી માટેઃ-આંભાની ફૂ'પળે તોવે ૧, જા'બુની જૂપળે 
તોલે! ૧, ગ'નેનો પાણીમાં અદાવગ્ેવ ડેવાય ડરી તેમાં શેકેલ! 
ચાખાની પાણીનું ચૂણુ' તોલો ૧ મેળવી, મપ તોવે ૧ નાખી વાર 
જીર કલાકે કલાકે ચાટવાથી સથળી નતની ઊટી, અતિચાર તમાં 
છાતીનો દાહ મટે છે. બા ઉપાય રામત્રાધુ છે. 
હ-વૈધ મણિશ'કર નદવજી બેશી-કાનપર 
ઊલટી મારેઃ-મફાદળું ખાડી કથુસકુંગાળ, ટપ ફરી ૧૩ 
રો વાલ મધ સાથે ચાટવાથી ઊ૩૮ી તતકાળ બધ થાવ છે. 





અરચિ, ઊલટી અતે તૃષાશગર 


૬૫૩ 
“અમદાવાદના એક વૈધરાન 
લાક સા અાલીગગેપ્યતાવચજાશાગ્રરિલાતી 
પ્લાસ્ટર મારવાથી પાંચ મિનિટમાં ગમે તેવી ઊ 
ગપ [. 


બાજુએ ચે।પ- 
ફુના વચલા ભાગમં મૂકવી, 


અજમાવ્યો હતે, 


મળ્યુ નથી 

લી છાલ,. નાગઝેશર્‌, 

૧રિયાળી, એ સવ' સમભાગે હ વાઢી સૂણુર 
લે(બાનનાં ફેં૧ મેળવી 

વાથી ઊતઢી બધ થાય છે. 


દ્વિ 
સાયે મિશ્ર 
વાથી સત*3કુ રની ઊલટી સ 
આઉપાયઘલૂાજ ચમત્કારિક અતે ૧રત ઊલરટીને ૭, 
૨, એક ચેર ગરમ પાણીમ/ પીપળાનાં છે1ડ[ની 


$૫૮ શ્ૌઆયુર્જેદ તિબ'માળા-ભાગ રબ 





ટાંક પલાળી થાળી મસળી ઢાંકી, હાલે નહિ તેવી જગ્યાએ સેક 
કલાક અથવા દોઢ કલાક ઠરવા દઈ, નીચૅ બેસે ત્યારે ઉપરથી 
નીતચુ” પાણી કાઢી લઈ કપડાથી ગાળી દરદીતે તે મધુ' પાણી અથવા 
અધુ” પાણી પાવું. એક વખત પાવાથી કદાચ ઊલટી બધ નહિં 
થાય તે। પણુ આપ્યાજ કરવું.આથી ગમે તેવી ભય'કર અને ચસહા 
ઊલટી થતી હરે તો પણુ ચમત્કારિક રીતે ખંધ થઈ જશે. આ 
દવાથી ફેલેરા, મરકી, મડામારી વગેરે દરરોમાં થતી શય'કર 
ઊલટી ખ'ધ થાય છે. તેમજ તૃષારોગ મઢે છે. આ દવાથી સોએ 
સો! ટકા કેસો સારા થયા છે અને કોઇ પણુ વખતે નિષ્ફળ ગઇનધી. 

૩, ઝેરફોચલાને ધી સાથે લાલચોળ તળીને ચપ્પુ વડે તેની 
છાલ કાઢી નાખી,બાકી રહેલા ભાગતુ' ચૂણુ' કરી, એકથી રાઢ વાત 
આપવાથી ઔએઓને સગર્ભાવસ્થામાં થતી ઊલટીને બધ કરે છે. 

૧૧-વૈઘ અ'બારામ શે'કરજી પડયા-વાગડ 

૧. તૃષારાગ સાટેઃ-આમલીના રસમાં એલચીની ગોળી 
વાળી સુખમાં રાખી રસ ગળવાથી તૃષારાગ મઢે છે. 

૨. પાણીને ગસ્મ કરી તેમાં સુખડનો ધસારો ચારી રીતે 
ઉતારી, તેમાં વરિયાળીની સાટલ્ી મૃકી રાખવી. તે પાટલી દરરી* 
ને ચૂસવા આપવી જેથી તૃષા મટે છે. 

કુ. આમળાં, કમળકાકડી, ઉપલેટ, 
ની ફૂ'પળ એ પાંચ વરતુનુ' ચૂણ કરી મધમા 
રાખી રસ ચૂસવાથી તૃવારાગ મઢે છે. 

જ, ખારેકતો ડળિયે! સોપારી પડે મેં 
તૃષા મઢે છે. 

પ. ચિ'ધર, 
જાગે લઇ તાળવામાં વાપડવામી તૃષા 


ડાંત્રરતી ધાવી અને વક* 
| ગાળી વાળી મોંમાં 


1માં શખવામી પછ 


ગરી, મધ અને નિનેરાતો રસ એ સર્જ ગ્રમ* 
રોમ મટે છે. 


મૂ્ધારોગૃ ૬પ 
દ. દાડમના દાણાનો રસ તથ સાકરનુ" પાછી મેળવી વાર્‌*. 
વાર કે/ગૃળા 5રવાયો તૃષાર્‌ઝ મટે છે તથા ખડસળિયાનુ” પાણી 


પીવાથી જષારાગ મટે છે. 
રર-વૈયુ બાલકૃષ્ણ હરિકૃષ્ણ શાસી-ભુવાલી 
૧. લી'બુ પાકુ; બેથી ત્રણુ હઈ તૈને। રસ કાઢી વૈમાં સાછી. 
મોં કુલ તેહ તથા સાકર તખ પીવાથી તૃષા વથા સવ 
ગકારની જવરની ગૂરસી શાંત થાય છે, 


૨, ડરાક્ષ, વાળે, પાલ અને વ૧રિયાળીનું ચૂણુકરી ૭; વેહ 
થી તૃષા શાંત થાય છે. 


ર૨૪ જ 


ગેછાસગ:-ઝા રગને બેશુદ્ધિ કહુ છે. તેના વાયુથી, [ડં 
અને કફથી એવા ત્રણુ અને રક્વથી, વિષય પથા સવજી 


પીવા 


ચશુ એટલે અધાર કિષ રાન એકમ ફર] ૧ળે છે. જી 
સાણસ સુખ દુઃખનું" ભાન થૂીને ચેછારહિત અચેતન બ જા 
છે. જે કે તમામ જાતની મૂઇ]સૂ; પિત્તનું નાધાન્ય છુ, પરતુ રાહે. 
ના હીન, મિથ્યા અને અતિચેગથી તે તે કેષના નાસે ળન 
ખાવી છ પકારની મૂછા અથવા મોહ થાય છે. માં વાયુ 
અતિયેગ, પિત્તને હીનયોગ અતે કફને સિચ્ચાચેગૃ થવાથી 


૬૬૩ શ્રીઆયરવેદ્ટ નિબ'ધમાળા-ભામ ૨ જે 








આંખે આસમાની, કાળાં કિવા રાતાં ધાભાં દેખાય છે. સ્તેહૅત 
કફનો અતિચોમ્ર થવાથી આંખે અ'ધારાં આવે છે; પરંતુ હદયમાં 
વાયુના અતિચોગ હોવાથી તે રાગી તરત ભાનમાં આવી જાય છે, 
સ'ક્લેષણુ કફનો મિથ્યાયોમ થવાથી શરીર ધૂજે છે અને ગાત્રો 
કળે છે. હૃદયમાં રહેલા પાનવાયુના અતિચેગથી કફનો પિત્તની 
સાથે મિથ્યાયોગ થાય છે અને હુંદયમાં દુખે છે; તેમ વ્યાતવાયુના 
અતિચોત્રથી શરીર સુકાય છે તથા શરીરને। વણુ' કાળે, જાખુડો 
થઇ જય છે. તેવી રીતે જે માલુસના શરીરમાં પાચક, ૨રજક, 
સાધક અને બ્રાજકેપિત્તતો અતિયોગ થવાથી પાંચે પ્રકારના વાયુ” 
સો હીનચેગ થાય છે,એટલે પાંચે પ્રકારતા કફનો! મિથ્યામોગ થાય 
છે.આથી રોગીની આંખ આગળ લાલ, લીલાં કે પીળાં ધાળાં દેખાય 
છે અને તરત મૂર્છા થાય છે. જ્યારે તે સાવધ થાય છે ત્યારે પર* 
સેવે! ઘણા! થાય છે, તરસ લાગે છે, આંખો લાહ અયવા પીળા 
ર'ગંતી થાય છે, ઝાડે પાતળેઃ આવે છે, તેમ ચામડીનો રગ પીળો 
થાય છે. તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં કફનો અતિયોઃગ યવાધી 
પિત્તનો હિંનયોગ થાય છે અને વધારાનું પિત્ત પા લી 
ગ કરે છે, જેયી આંખની આગળ કાળા રમતા ધાગા ફશ 
મ મૂર્છા યાય છે. આ રોગમાં કફતો અતિષોગ ર 
રાવાથી આ રોગીને શુદ્ધિમાં આવતાં અહુ વાર તાગે છે. જ 
રીતે ત્રિદોવનો કેય થયેદ હોય, એટલે વાયુ, પિત્ત ને મ 
હીન, મિથ્યા અને અતિયેઃગ એવી રીતે યાય કૈ જેના અ 
જુદા સમજી શકાય નડિ અને તેથી મૂછો માય તૈમાં જ 
કહેલા ત્રદુ દોપોનાં વકકર દેખાય છે, એટવે એ પી 
અસાધ્ય ગણુવામાં બવી છે. મ જ પ પુ પરઃ 
નિ ત્ર છ ઇતના યા ન 
ક જા તે. ક પાજી એની શપવન્માવા મતૈ 


કૂ 


મૂઈ[સોમ્ન દદદ 

ગંધતન્માઝા હોવાથી વમોગુણુરૂપ છે અને લોહીમાં રેચતન્માત્રા 

પથા રૂપતન્પાત રહેલી છે, તેથી રસતન્માત્રાને જેઈ ગ'ધતન્માત્રા 
જેને 


ર્‌ 
શં આકયબુ કરે છે, વાયુને! હીતષેાઝુ થાય છે અતે 
રેક તથા પિત્તને, અતિચેગગ થાય છે, તેથી મંછા ઉત્પન્ન માય છે, 


“જોવી લ વગેરે પાથ; જ્વાળાગ્રાહી અમિતત્ત્વ વિશેવૃ રણે 
છે, તેવી | અને ઝેરમાં ગુ 


* વેમાં મ શરીરમાં પાચન થઇ” શુક છે પણુ ઝેર ચરીરમ્‌ં 


શં ચરીરની અજરના સોતેને પોતાના દાહક ગુખુ, 
થી ભેટ્ટી નાખે છે, તેથી થંઘની યૂચેજી મૂછાનો રાઝી પોતાની મેળે 


૬૬૩ શ્રીઆયુર્વેક તિબ'ધમાળા-ભામ ૨ જે 





આંખે આસમાની, કાળાં કિ'વા રાતાં ધાબાં દેખાય છે. સ્તેઠંન 
કરતો અતિચોગ થવાથી આંખે અધારાં આવે છે; પરતુ હદયમાં 
વાયુનો અતિચોગ હવાથી તે રોગી તરત ભાનમાં આવી જય છે. 
સ'શ્લેષણુ કફને મિથ્યાયોમ થવાથી શરીર ધૂજે છે અને ગાત્રો 
ફળે છે. હૃદયમાં રહેલા પાનવાયુના અતિયોગથી કફનો પિત્તની 
સાથે મિથ્યાચાગ થાય છે અને હૃદયમાં દુખે છે; તેમ વ્યાનવાયુના 
ભતિચેમથી શરીર સુકાય છે તથા શરીરનો વણુ' કાળે, જા'ભુડો 
થઇ જાય છે. તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં પાચક, ર'જક, 
સાધક અને ભ્રાજકપિત્તનો અતિયોગ થવાથી પાંચે પ્રકારના વાયુ” 
સો હીનયેઃગ થાય છે,એટલે પાંચે પ્રકારતા કફનો મિથ્યાયોગ થાય 
છે.આથી રોગીની આંખ આગ્રળ લાલ, લીલાં કે પીળાં ધાભાં દેખાય 
છે અને તરત મૂર્છા થાય છે. જ્યારે તે સાવધ થાય છે ત્યારે ૫૨* 
સેવો! ઘણુ! થાય છે, તરસ લાગે છે, આંખા લાલ અથવા પીળા 
રગની થાય છે, ઝાડા પાતળે આવે છે, તેમ ચામડીનો ₹ગ પીળે 
થાય છે. તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં કફનો અતિયોગ થવાથી 
પિત્તનો હિંતયેગ થાય છે અને વધારારતું પિત્ત વાયુમાં મિય્યા- 
ગ્રાગ કરે છે, જેથી આંખની આગળ કાળા ₹ગનાં ધામાં 
સાણુસને મૂર્છા થાય છે. આ રાગમાં કફનો અતિયોગ થયેલા 
જીવાથી આ રોગીને શુદ્ધિમાં આવતાં બહું વાર લાગે છે, એવી 
રીતે ત્રિદોષનો કોપ થયે હોય, એટલે વાયુ, પિત્ત ને કફનો 
હીન, મિથ્યા અને અતિચોઃગ એવી રીતે થાય કૅ જેતા અશાંશ 
જીદ્દા સમજી શકાય નહિ ઝને તેથી મૂર્છા થાય તેમાં ઉ 
કહેલા ત્રણું દોષોનાં લક્ષણેદ દેખાય છે, એટલે એ મૂછોતે 
અસાધ્ય ગણુવામાં આવી છે. બીછી તર લાહીના દશથી 
અથવા લોહીની ગ'ધથી મૃ્છો ઉત્પન યાય છે, વૈતુ' કા" 
રૃબુ એવુ' છે કે, પૃથ્વીને પાણી એની ર્ચતુન્માવા અતે 


નજ 


મૂઇ[રોમ (1 
ગેપતન્માત્રા હેવાધી ૧મોગુળુરૂપ છે અને શરીમાં યમવન્માતા 
તથા રપતન્માત્રા રહેવી છે, 


તેમી સ્યતન્માતાને જેઈ મધતન્પાતા 
તેનું આકપ'ુ કેરે છે, જેને તપે વાયુને! ટીતમેડુ ધાય છે અને 
કેફે તથા પિત્તને અતિયોગ થાય છે, તેમા મંછા જપ માય ખે, 
રીતે તેલ તગર પદાથ'પાં જ્વાળામ્રાઠ્ી મમિતત્તવિમ્ેવ રછૈવુ 

મ મધમાં અને સુરમા પણુ તે ચુબુ તીત] થામે રૂહ 
છે. તેમાં મવ શરીરમાં પાચ્તૃ થઈ ગક છે પવ ઝેર કરોરપં 
કિ'ુ શરીરની દરના ગ્રોતોને પોતાના દાડુકુ સુધુ* 

તૈધી મવ થી સૂઈને રોગી પોતાની પેશ 


# થય 
સાવધ થાય છુ પણ ઝેરધી મેવ] મૂછાનો રાઝી પોતા પમી 
સાપ મતે તથી, જેકે ઝન; 


ર મહાન રેગપ્નં ધવામાં આવે 
છેતો પ્‌ થમ, તા અયે નિદ્રા એએ પણુ સામાન્ય રીતે ચેક 
જવની મૂઈ ગણાય છે; ફેમ નિદ્રા, વદા અને બ માં 
પણુ સુખૂદુ, ુ ધી જવાય છે, પસ્તુતે નીનિદ્રા નામ 
ખી અવસ્થ થી. એટવા માટે તેની કુ રોગમાં 
ગણતા કુર પ વમામ «ત્‌ ચૂ, તા, મોહ, બ્રમૃ 

નિદ્રા અવસ્થામ પિત્તને અતિચોગ કૈ હૂ. યોગ થાય છે 
અથવા કુડ વિયોગ ચાય છે અતે તેન મધ્ય પોતાયુ 


ભાન ભૂલી જાય છે, 


મૂર્છામાં પિત્તનું તાધાન્ય જણાય તો તેના 
પાણી સૂમુવુ" પથા કૃપાળ ઉપર 
જ 


ર “૧ રાગી સાનપ થશે, સૂ 
પત્તને શત્‌ કરે અને વૂ 


વાયુ પચા 
એટલે સજીનત્‌ ચટિકા, ઇદિિરૂયુ વયા કૃમિશગ્ુઝે ઉપયોગ કરજ 
તણું જ કે અથવા તાગુજે અતિયેગ ફુ મિધ્યાસેગર ર 
હેય તે તેવી મૂજામાં ચૂનો અતે નવસાર પાણીમ્‌ ફી સધાયો 


$$૩ શ્રીઆયુદ નિખ'ધમાળા-ભ્ામ ૨ બે 





આંખે આસમાની, કાળાં કિ'વા રાતાં ધાભાં દેખાય છે, સ્નેહન 
કફને! અતિયો્ર થવાથી આંખે અ'ધારાં આવે છે; પરતુ હૃદયમાં 
વાયુના અતિચોગ હોવાથી તે રોગી તરત ભાનમાં આવી જય છે, 
સ'શ્લેષણુ કફનો મિથ્યાચોપર થવાથી શરીર ધૂજે છે અને ગાત્રો 
કળે છે, હૃદયમાં રહેલા પાનવાયુના અતિયોગથી કફનો પિત્તની 
સાથે મિથ્યાચોગ થાય છે અને હૃંદયમાં દુખે છે; તેમ વ્યાનવાયુના_ 
અતિયેઃમથી શરીર સુકાય છે તથા શરીરનો વણું' કાળે, જા'બુડો 
થઇ જાય છે. તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં પાચક, ₹%કે, 
સાધક અને બ્રાજકપિત્તનો અતિયોગ થવાથી પાંચે પ્રકારતા વાવ” 
સા હીનચેગ થાય છે,એટલે પાંચે પ્રકારના કફના મિથ્યાયોગ થાય 
છે.આથી રોગીની આંખ આગ્રળ લાલ, લીલાં કૅ પીળાં ધામાં દેખાય 
છે અને તરત મૂછો થાય છે. જ્યારે તે સાવધ થાય છે ત્યારે પર* 
સેવો ઘણુ। થાય છે, તરસ લાગે છે, ચાંખા લાલ અથવા પીળા 
₹ગંની થાય છે, ઝાડા પાતળો આવે છે, તેમ ચામડીનો રગ પીળા 
થાય છે. તેવી રીતે જે માણુસના શરીરમાં કફનો અતિયેગ યવાથી 
પિત્તનો હિંતચોગ થાય છે અને વધારાનું પિત્ત વાયુમાં મિથ્યા- 
ચગ કરે છે, જેથી આંખની આગળ કાળા રમતાં ધામાં 
સાણુસને મૂર્છા થાય છે. આ રોગમાં કફનો અતિયોગ થયેલો 
સાવાથી આ રોગીને શુદ્ધિમાં આવતાં બહુ વાર લાગે છે, એવી 
રીતે ત્રિદ્રોષતો કોપ થયેા હોય, એટલે વાયુ, પિત્ત ને કફનો 
હીન, મિથ્યા અને અતિયેઃગ એવી રીતે યાય કૅ જેના અ'શાંશ 
જુદા સમજી શકાય નહિ અને તેથી મૂર્છા થાય તેમાં ઉપર 
કહેલા ત્રણે દોપાનાં લક્ષણા દેખાય છે, એટલે એ મૂછ 
અસાધ્ય ગણુવામાં આવી છે. ખીજી તરફ લોહીના ૬ચતથ 
અથવા લોહીની ગ'ધથી મૂર્છા ઉત્પન્ન થાય છે- નુ' હાન 


ર્ણ ગવુ” છે કે, ચૃથ્વીને પાળી એની ડૃયતન્મ!થા મતે 


દાસે દદ 
-ક----- 


ગૅધતન્માત્રા હોવાથી તમેુણુદ્પ છે મતે ક. ક પ 
ઘધારૂપતન્માત્રા રહેલી છે, વષો કદમાં મજે ક જ 
વું બપૃષ'ભુ પરે છે, છેને દધ પ્રાનુરો કે બ્ર ક 
કે તથા પિત્તનો અવિષોગ ધાશ છે, તેને કૂવો 3૫% ક કક, 
'જેવો રતે તેલ વગેરે પદાપ' માં ૧૯%. થડ કતતતક.૧ મ્કેકુ 
છે, તેવી રીતે મવમાં ખને કેરમાં પણુ વે મુખ વવા મનળ દ 
* લમાં મવ શરીરમાં પાચન ઘઈ 441 જે "પ ૩૩ ડમા 

પચતું તધ, ફિ'તુ શરીરન 


રી અદા કારોને જવા ૬૬૬ પ 
થી શેરી તાખે છે, તેથી મવની પપેદો પૂછો યેય ૧.૨.૨ પેપ 
સાવધ ધાય છે, પ 


શૂ રેસપો પપેલી મોનો ૧. ૧.૧ 
શાવપ મતે નથી, 


વ કદૂ 

ને કે બૂકોને પકજડેગપાં કપુર ક્યે 

? ₹ પણુ શ્રમ, તરા અને નિક "માન્ય ઈવ ન 

સ પની મૂછોમાંજ ગતા છે; ફેસ કે ખસે કાં 

પણુ સુખદુઃખનું લાત બૂજ્ધી જષાશ 'નિકાન.પ* 

જવરધા અપાય કરતી નશી, 5 રઝ 2 
ગણના કરી તથી, પરતુ તમા - 

હે નિદ્રાની 


મડ 
અવર્ધામાં પિત્તનો ર 
અધવા કક્તો -,ડિ૨. * 


મૂર્ણારામ દદ 





ગ'પતન્માત્રા હોવાથી તમોશુણુરૂપ છે અને લોહીમાં રસતન્માત્રા 
તથા રૃપતન્માત્વા રહેલી છે, તેથી રસતન્માતાને જેઈ ગ'ધતન્માત્રા 
તેતું આકષ'ણુ કરે છે, જેને લીધે વાયુનો હીનચેગ થાય છે અને 
કફ તઘા પિત્તનો અતિચોગ થાય છે, તેથી મૂ્છો ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેવી રીતે તેલ વગેરે પદાથ'માં જ્વાળાગ્રાહી અગ્નિતત્ત્વ વિશેષ રહેલું 
છે, તેવી રીતે મઘમાં અને ઝેરમાં પણુ તે ચુણુ વીવ્રતા સાથે રહે 
છે. તેમાં મઘ શરીરમાં પાચન થઈ શકે છે પણુ સેર શરીરમાં 
પચતું નથી. કિ'તુ શરીરની અ'દરના સોતોને પોતાના દાહક ગુણુ* 
થી ભેદી નાખે છે, તેથી મઘની થયેલી મૂર્છાને! રાગી પોતાની મેળે 
સાવધ થાય છે, પણુ ઝેરથી થયેલી મૂર્છાનો રોગી પોતાની મેળે 
સાવધ થતે। નથી. જે ફે મૂર્ફાને મહાન રોગમાં ગણુવામાં આવે 
છે, તો! પણુ ભ્રમ, ત'દ્રા અને નિદ્રા એએ! પણુ સામાન્ય રીતે એક 
«તતની મૂર્છામાંજ ગલુદય છે; કેમકે નિદ્રા, ત'દ્રા અને ભ્રમમાં 
પણુ સુખડુઃ ખતું ભાન ભૂલી જવાય છે. પરતુ તેમાંની નિદ્રા નામ" 
ની અવસ્થા અપાય કરતી નથી. એટલા માટે તેની કોઇ રોગમાં 
ગણુના કરી નથી. પરતુ તમામ જ્વતની મૂર્છા, ત'દ્રા, માહ, ભમ 
જુ નિદ્રાની અવસ્થામાં પિત્તનો અતિચોગ કે હીનયે!શ થાય છે 
અયવા ફકને! અતિચે!ગ યાય છે અને તેથીજ મતુધ્ય પોતાતુ* 
જ્ઞાન ભૂકી નય છે. 

જે મૂર્છોમાં પિત્તતું પ્રાધાન્ય જણાય તે. તેના નાકમાં ઠ'ડુ 
પાણી મૂકવુ' તથા કપાંળ ઉપર અને મેં ઉપર ઠ'ડા પાણીની 
છાલકે! મારવી, એટલે રાગી સાવધ થશે. સાવધ થયા .પછી 
પિત્તને સાંત કરે અને વાયુને ક્ષીણુ કરે એવા ઉપચાર કરવા; * 
એટલે સજીતરન ગુટિકા, છદિરિયુ તથા ફૃમિશતુનો ઉપયોગ કરવો. 
પણુ જે કફને અથવા વાયુને અતિચોગ કે મિથ્યાચોગ થયે 
હય તો તેવી પૂર્ણમાં સૂનો! અતે નવસાર પાણુીમાં ક્‌ીણી સૂ'વાડવે॥ 


૬૬ર શ્રૉઆયુર્વે નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભે 








અથવા નાકમાં કાળા ફે પીળા શ્વાસકુઠાર રસને ફૂ'કવો, અને ને 
કફના અત્ય'ત” અતિચોગ થયે હોય તો રાતો સૂરમાં આંખમાં 
આંજવો અને સાવધ થયા પછી તે રોગીને સજીવન ગુટિકા, 
શીતભ'છી રસ, કાળારિ રસ, સ્વછ'દ લૈરવ રસ અથવા ડુજ'ળજેતા 
રસતું સેવન કરાવયું. અથવા જે પ્રયોગમાં કસ્તૂરી, કેશર, અ'ભર, & 
સોનાના વરખ અને હિંગળેક જેવાં વસાણાં સાથે કોઇ રસ તૈયાર 
થયો હોય તો તેની યોજના કરવી. અથવા એવી મૂર્છા ઉપર 
“સક્ષસિ'ટ્ૂર' ઘણી સારી અસર કરે છે. મહ્સિદૂર તોલો એક, 
સૂ'ઠ તોલે એક, મરી તોલે એક, પીપળીમૂળ તોલો! એક, અક* 
લમરો તોલે એક, જાયફળ તોલો એક, એલચી તોલે એક, 
લવિ'ગ તોલો એક, કેશર તોલો એક, એને વાટી પાનના રસમાં 
ત્રણુ દિવસ મદ'ત કરી, મગ જેવડી ગોળી વાળવી, એ ગોળી પાન- 
ના રસમાં કે આદાના રસમાં આપવાથી પક્ષઘાત, શિરેોઝૃુડવાયુ 
અને આદિ'ત વાયુ જેવા મડાન વાયુએતે અને મૂર્છા, તાણુ અને 
સત્તિપાતના રોગોને ચમતારિક રીતે મઢાડે છે. આ ગોળીમાં 
લખેલે। મહ્યસિ'ટ્ર બનાવવાની રીત આગળ લખવામાં આવશે, 


યૂ્ઝરોનના જેટણાજ અગુમર્વાતર સાયો 
રૃ-વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત - 
-ધાળાં મરી, પીપર, કાયફળનું' છે!) પારો 


અને ગ'ધક સરખે ભાગે લઈ પારાગ'કની કાજળી કરી પઇીથી 
ખાકીનાં વસાણાં મેળવી ચપટી લરી સૂ'ઘાડવાર્યી મૂછો મઢે છે, 


ર. ચૂનો તથા નવસાર સરખે ભાચે સીચીમાં ભરી જરા 
પાણી રેડી, મજખૂત બૂચ મારી મૂકવેઇ. જ્યારે જરૂર પડે હયારે 
ખૂચ ખોદી શીશી નાકે ઘરવાયી મૂછો મઢે છે. 


જ, ચતત્ય રસઃ 


વે 


મૂર્છાશગ દરક 





૩, પારો, ગ'ધક, મરી, પીપર, અકલગરેો અને તજ, સરખે 
ભાગે લઈ પારા ગ'ધકની કાજળી કરી, ખાઠઠીનાં વસાણાં મેળવી 
૨૪ કલાક ઘૂંટી રાખી મૂકવુ', એવુ" તામ લઘુ અગ્તિઝુસારે છે. 
એ અસ્સિકુમાર દાંતે ઘસવાથી દાંત ઊઘડી જાય છે અને પછી એક 
વાલને આશરે આદુના રસમાં પાવાથી મૂર્છા મટી નય છે. 


૨-ધૈઘધ છગનલાલ આત્મારામ-સુરત 


મૂર્છાનાશકુ તસ્યઃ-નવસાર તોલે ૧, કળીચૂને તોલે ૧, 
સૂરોખાર તોલે ૧ એ ત્રણે વસ્તુને જુદી જુરી વાઢી એક સ્ટોપર 
ખૂચની ખાટલીમાં ભરીને એકત્ર કરી દેવુ', તેમાં લી'બુનો! રસ 
ગાળીને પલાળવા જેટલે! નાખી હુલાવી રાખી મૂકવુ', બીજે ઠિવ- 
સે થોડા લી'ણુનો રસ નાખીને હલાવવું". પછી સાત દિવસ સુધી 
રોજ હલાવ્યા કરવુ, એટલે નસ્ય તેયાર થશે. પછી જ્યારે જરૂર 
પડે યારે આ નસ્ય સૂ'ઘવાથી મૂર્છો, ફેફ્રું, દાંત ખ'ધાયલા હાય 
તે સવને મટાડે છે તથા તાત્કાલિક અસર કરે છે. 

ર-વૈઘ અ'બાલાલ શ'કરજી-વાગડ 


૧. મૂર્છા રોગતુ' અ'જતઃ-પ'તૂરાનાં બી તથા ફાળાં મરી 
વાઢી સરસવ જેટલી ગોા!ળળીઓ વાળી અ'જન કરવાથી મૂછો સટે છે, 

ર, મનસીલ, વજ અને લસણુ ભેગાં વાટી અ'જન કરવાથી 
મૂછો મટે છે. . 

૩. મનસીલ, મડુંડાં, સિ'ધવ, મરી અને વજ એને પાણીમાં 
વાઢી અ'જન કરવુ* અથવા પીષર ગાયના ટૂધમાં વસી અજન 
કરવાથી મૂછો મઢે છે. 

૪, અજસેઇ ગોળ તથા મરીની ગોળી વાળી ખાવાથી 
પણું મૂર્છા મટે છે. 
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૫. ગાંચકીઃ-પીપળાની વડવાઈ, અફીણુ ને કેશર એ ત્રણે 
વાટીને પાવુ' તથા તમામ નખ ઉપર ચોપડવાથી આંચકી મટે છે. 

દ. ગધક, ટ'કણુખાર, વછનાગ, હિ'ગળેક, હરડે, અતિ- 
વિધની કળી, અબ્રક ભસ્મ, સિ'ધવ એ સવ સમભાગે લઈ. ખર" 
લમાં મારીક વાટી દ'તીમૂળ તથા ચિત્રક મૂળના ડવાથમાં_ત્રણુ 
દિવસ ખલ કરી વાલ ના થી ર, સુધી આપવાથી આંચડી મઢે 
છે, આ રસને આડુના રસ સાથે આપવે. 

છ, ફપૂર અને અફ્રીણુ યોગ્ય માત્રામાં આપવાથી આંચકી 
મટે છે. કસ્તૂરી આપવાથી પણુ મટે છે. 

૮. ગરદન, પગની પો'ડી, પેઢ વગેરે જગ્યાએ રાઇનું પ્લાસ્ટર 
મારલુ' તથા નાફે ડુંગળી સૂ'ધાડવી, 

૯. બાળકને આંચફીઆવતી હોય તો ગોરોચન 
આપવું, તથા ધોળી ડુ'ગળી વાટી તેમાં ઘી મેળવી માથા ઉપર 
ચેપલીં મૂકર્વી તથા ડુ'ગળી સૂધાડવી જેથી આંચકી મઢે છે, 

. ૧૧૬૦. હિસ્ટીરિયાના ઉપષાયે(ઃ-હિંગ ચેકેલી વેલે ૧, ૧૪ 
તોલા ૨, ઉપલેટ તે/લા ૪, સચળ તેલ ૪ વાવડિંગ તહા ૧૬ 
એ સવ'ને એકત કરી વાટી વસગાળ ચૂશુ' કરી, એક વાલમી માંડી 
એક તેત્ા સુધી ૬ર& પ્રમાણું આપવાથી હિસ્ટીરિયા મઢે છે. આ 
રવા ગરમ પાણી સાથે આપવી. 

૧૧. લસણુની કળી ન'ગ ૪ ને ડિ'ગ ૧ આનીભાર વાઢી કપ 
ડામાં પોટલી ખાંધી દરદીને સૂઘાડ્યા કરવાથી શુદ્ધિમાં આવે છે. 
૪-ચતિશ્રી રવિઠ'સછ ટીપહ'સછ-સુરત 

જ માલકાંકણીનાં બીજ હૂમડામાં ખૂબ મસળો તેની અ%- 
રતો! કચરો ઝાટકી તાખી, પછી તે બીજને તવી ઉપર જરા ધીમા 
ભળી નહિ નય તેવી રીતે સેકી તેમાંથી બે દત્તાભાર કરાર બ 





મૂર્છારાગ ૬૬૫ 





પોર અને સાંજ સાકર સાથે એક માસ ખવડાવવાથી જૂનામાં 
જૂને હિંસ્ટીરીયાને। વ્યાધિ મઢે છે. 

૨, રાતા આકડાનાં તાજા ફૂલ તથા મરી સમભાગે લઈ” 
વાટીને પાણી સાથે એક એક વાલની ગોળી કરીને દિવસમાં ત્રણુ 
વાર ખવડાવવાથી લાંબે દિવસે હિસ્ટીરીયા મટે છે. 


પ-છગનલાલ ' લલ્લુભાઇ-વડાદરા 
હિસ્ટીરિયા સારેઃ-ઘોડાવજ તોલે ૧, પીપળીમૂળ તોલો 
ના, અને માલકાંકણી તોલે ૧ લઈ બારીક વાટી ખ્રાહ્ઘીના રસના 
ત્રણુ પુટ ઈ આપવાથી હિસ્ટીરિયા મટે છે. 
૬-વૈઘ પ્રાણુશ'કર-સમની 
જ, હિસ્ટીરિયા સાટેઃ-સોડાબાઈ કાખ' રતી ૧, રસસિ'ટ્રર 
વાલ ૧ અને શ્વાસકુઠાર રતી ૨ એ ત્રણેને એકત્ર કરી આડુને। રસ, 
સ'ચળ અને એલચી સાથે સવારસાંજ આપડુ'. આ ઉપાયમાં ફેટ- 
લીક વખત દરટીની પ્રકૃતિ પ્રમાણુ લોહુભસ્મ તથા માણુકરસ પણુ 
ઉમેરી આપવુ. જેથી હિસ્ટીરિયા અવશ્ય મટે છે. અશ્ચચાળીને 
જુલાખ અઠવાડિયામાં બે વખત જરૂર આપવો તથા ઘોડાવજ 
અને મધ દિવસમાં બે વખત ચટાડવાં અને હિ'ગની ફાકી પણુ 
સરાવતાં રહેવુ” જેથી ઘલ।જ સુધારા થતે સાલૂસ પડ્યો છે. 
રુ. રસસિ'ટ્રર આપવુ' અને દર ચાર દિવસે અશ્ચચોળીનોા 
જુલાબ આપી અગે ઘણા કેસો! સાર! કર્યા છે. 


૭-વૈય મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 

હિસ્ટીરિયા માટેઃ-ચતાવરી તોલે। ૦, સૃ'ઠ તોલે! ૦, વજ 
તતેથો। ન, ષ્રાહ્ધી તેલ ન, હરડે તોલે। ન, ઝઝેટાનાં ખીજ તોલે 
શ, શ'ખાવળૌતેલે। ન, ગળે તોલે! ભ અને સાકર તોલા ર મેળવી 


ઉદ થોઆયર્વેદ્ર તિબ'ધમાળા-ભાચ ર જે 








ખારીક ચૂણુ' કરી અડધો તોલે ચૂણુ" સવારસાંજ મધ સાથે 
આપવાથી હિસ્ટીરિયા, ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ વગેરે સટે છે તથા 
સ્મરણુશક્તિ વધે છે. 


૮-ડકટર ચ'દુલાલ ઝ્રુકુ'દરાય-પાટણુ 


હિસ્ટીરિયા માટેઃ-કુ'કુમાસવનાં ૧૦થી ૧૫ ટીપાં પાણીમાં, 
ટ્રધમાં, ખદામના પાણીમાં, કે કોઇ પણુ જાતના શરખતમાં ૬ર 
ચાર ચાર ફલાકે પાવુ' જેથી હિસ્ટીરિયા તરત રોકાઈ જય છે. 
ત્યાર ખાદ દરરોજ ૧૫ ટીપાં સવારમાં ઉપર જણાવેલા કોઈ પણુ 
અતુપાન સાથે હિસ્ટીરિયા ગ'ધ થાય ત્યાં સુધી લેવાં, હિંસ્ટીસિયા 
ખધ થાય પછી બોરના ઠળિયા, કાળાં મરી, વાળે! અને હેશર 
એ સવષતું વઅગાળ ચૂણુ' કરી, ચાર રતી લઈ દોઢ માસા મધમાં 
મળવી સવારસાંજ ખાવુ' જેથી હિસ્ટીરિયા મઢે છે. 


હ-વૈધ ન દલાલ પ્રાગજ-નાગેશ્રી 


હિસ્ટીરિયા માટેઃ-વજ તોલે ૧, જટામાંસી તોલો ૧, 
સાલકાંકણાં તેલો ૧, લઈ બારીક ચૂણુ* કરી તેમાં ત્રણુ તોલા 
ચોટાસ ખ્ોમાઇડ મેળવવો. આ ચૂણુ'ની બે વાલની માત્રાથી 
વધતાં ના તોલા સુધી આડ ઠિવસમાં ચડવુ', એક માસ સેવન _ 
કરવાથી બન્ને દરદ વાઇ અને હિસ્ટીરિયા સડ'તર નાશ પાશે છે* 

ર૦-બલાચારી આત્મારામજી ત્રિવેદી 
“લીલા આમળાં સેર ૧૦, વાવડિ તે) ૧૬, 
મૂછ, ચીકની સોપારી, ચ* 


એેદરેડ ચાર તોતા અને 
[ને જુધં ખાંકી ળિયા 


કનડકાસવઃ 
લી'ડીપીપર, મરી, કાળીપહાડ, પીપળી 
વફ, ચિત્રક, મછડં, કમળયુષ્પ, લેધર, 
નાગકૅચર ૧૬ તોલા તઈ, મધમ આમળ 


મૂર્ટારે2૫ જડપ 
કાઢી પાણી મણુ ૨૫ મરી હકાળર્તા એક મળુ પાણી રહે ત્યારે 
ટેંડુ પડવા રૈલું* વયારે ઠંડું પડી જાય યારે કપડાથી ગાળી એક 
કાચની ખરણીર્મા ભરી તેસા કાળી દ્રે રસ સુર ૩11, સાકર 
સણુ ૦1, પ્'ત્રપ્નાં પાનને રચે શેર ૨) ત્થા કંપ્છા વાળીાર્તા મણી; - 
તજ, સેલચી, સક્રેદ વાળેપ,; તમાલપ ન્‌ાગકેશર પ્રદ કુ એકેક 
સાલેપ લઈ વસ્માળી કરી અરણીમાં નપ્ખી હલાવી એક સ્હિનેપ 
ખાધ સ્થાતર્સાં અથવા જમીનમાં ખાડે રી તેમાં દાટવી- €૨- 


લસૂતપ્સવઃ-ચાખ્ું જપત્ર વિનાનું લસણ સુર પ, સમે- 


રવાર્તા મૂઈ સુપ ૧૦, ખેઠપ સમેરવપનાં મોહી તેપ્લેપ ૧૦? ખીલી- 


ફર 


રૂ [9 

ત્તાપલપ ૧૦ ખાંડી મેળીવી ખરણીર્સાા સવને ભરી રાખુ, વીશ 
દિવસ પછી ગાળી હમેશા ખખ્ખે તેપ્લપ પાવાધી હિસ્ટીરિયા, 
ઉન્માદ, અપરમાર વગેરે વાતપ્રધાપન ન્યાધિએપ તયા મગજનીચન 
કરી, ભ્રમ વગેરે મહે છે.પરેજીરમાં તેલ, સરસુ, ખટારા ખાવું નહિં, 


ક્ટ શ્રીઆયુવેદ નિભ'ધમાળા-ભાગ ૨ બો 





નો. રજ મ મ 
૧૧-ધૈઘ આણુ'દજી અને પીતાંબર સવજી-ઉના 
આંચકી મારેઃ-અદ્દીથુ, કેશર અને પીપળાની વડવાઈની 
ગોળી વાળી ઉંમર અને દરદના પ્રમાણમાં યોગ્ય માત્રાએ આપ” 
વાથી આંચકી અવશ્ય મટે છે. 


જુ 
શજન્લાછુશમ 
--ગ્સ્ઝ્્ટ-- 
વાયુરોગઃ-સૂફુ, લુ ,કેડં, થાડુ' અને હલકુ' એવાં અત્ળું 
ભક્ષણુ કરવાથી,અત્ય'ત સસ'ગથી,ધણુ ઉજાગરાથી, વિરુદ્ધ ઔય- 
પ્રથી, કફ) પિત્ત, મળ, મૂઝ અતે લોહી વગેરે વહી જવાથી, મોટા 
ખાડા કૂદવાથી, નદીમાં ઘણુ' તરવાથી, વગર વિંસામે લાંબો મામ 


કાપવાથી, કામધ'ધામાં શક્તિ ઉપરાંત મહેનત ઉડાવવાથી, ધણું 
દિવસ 


કૂદી ઊછળીને ર્સરક્તાદિક ધાતુને ક્ષીલુ કરવાથી, રાતા 
ચિ'તાથી, ઘણા તાપતુ' સેવન કરવાથી, મળમૂત્રાદિના વેગને રેક" 
વાથી, કાણાદિ જડ પદાથ'તો શરીર પર માર પડવાથી, અપ4ાસ 
કરી પરાણે લાંઘણે! એ'ચવાથી, મમ'સથાન ઉપર મારં પડવાથી, 
હાથી, ઊંટ તથા ઘોડા જેવાં શીધ્ર ગતિવાળાં પ્રાણી પર સવાર 
કરવાથી, વિકાર પામેલે। વાયુ શરીરમાંના સોતોને અથવા ભાગો! 
વિકારી કરી નાખવાથી સવ'ગમાં અથવા એકાંગમાં વ્યાપીને શિવિપ 
પ્રકારના વાયુના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
વાયુ પાતાની ગતિથી વિરુદ્ધ ગતિવાળે થાય, એટલે આખા 
શરીરને પિત્ત તથા કફ પહોંચાડી શકે નહિ, તેમ ખાતપાનથી 
ઉત્પન્ન યચેલા મળને ખહાર કાઢી ચરકે નહિં. આધી આખા 


શરીરને! વ્યવહાર અવ્યવસ્થિત યવાધી જે પીદ્ન ઉત્પ યાય છે, 
તેને વાતરોગ કહે છે, ને કૅ વાતરોગમાં વાયુ ડુપિત થાવ છે, 


વાશુરેપ્મ ૬$ટ 

સોપ પણુ શરીરતા જુદા જુર્ય સ્થાન પરત્વે ર્હેલપ પિત્ત અને કકે 
તથા તેથી ખતતી સપતે પ્રાતુએપ્માં તયા દ ઇદ્રિયેપ્માં વાયુ, પે 
અતસે'કમેનપ હીત, શિષ્યા અને અતિયેપગથી જીરી જ્જુટી પીડાવાળીય 
વાયુનપ શૂગેપ જણુપ્ય જી, તે વાયુતપ જાશત તિદાનશાસેે જીદ 
જુદા એંશી પ્રકાર વ્ણષવ્યા છે. પરે તુ તેનપન! ી] 
ણેપતે સમાવેશ થતેપ રાવાથી, તે લપામનેપ એટલે એ શી પ્રકારત 
વાચુનેપ ઉલ્લેખ, કરવાની અત્રે જરર ન્થી. પરતું વાડ ખળીવાન છે 
અતે અખા શરરીરતપ ત'ત્રતે ચલવનપ્રા તથા પેોપણુ આપતદરેપ 
જુ. એટલે તે વાચુનેપ હીન, સિથ્યા કે અતિયેપગે થવાથી આખા 
જ્ઞરીરબ્યપપારનેપ હીન, મિય્યપ જુ અતિચે।ગ થાય દ * સેટલ માટે 
ગ્રથમ પાંચ ગ્રકારતપ વાયુ; ૨૫ નાં પાંચ ક્થાેપર્મા રહીને; વિકાર 
પામ્યા પછી કેયા મયા રેપ્ગેપ અ વ શ ૨81 ઉપદ્રવે॥ કરે છે, 
જાણુવાની શ્રપ્પણુને ખપ્સ «રૂ૨ છે 

અપાનવાયુઃ-5૫ વાયુ પિત્તયુષ્ત થઈ વ્યારે ડટ થાય છે 
પરે ખળાતરપ થાય છે, ગ તપી વેછે અને મૂત્રનેપ રંગ ર્ક્ત- 
વસ ચપ્ય છે, પણુ તે વાયુ કકૂરુકત થાય જી, તેપ કમરથી લઇ 
નીચલપ ભાગને જડે અથવા પરે કુર્‌ છે તથા સેનાથી ટાઢ ચડે 


સમાનવાયુઃ-અ વાયુ પિત્તયુક 


અ'ગમાં બળતરા શ્રપ્ય છે; શરીર ગરમ 4: 
ત 


પુચુદ-અપ પપતવાયુ પિત્ત સાધે ઘેરાવાથી ઊલટી તથા 
જરીરથી પપષ કિવા અપ હ કરે છે. પણુ તે કમથી ઘેરાય તે! 
શરીરને ડુર્બાળ ઝુર્‌ છે. સુસ્તી તયપ સ્ચેની લપ્વે છે; વારેઘડીએ 
ઊઘ _* શ્રાવે છે ભને ઝુખ અંદરથી છુષ્ક યાય છ, 


ફડડ શ્રીઆયુર્વેઠ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જૈ 








ઉદાનવાયુઃ-આ વાયુ પિત્તયુક્ત થઈ બગડવાથી બળતરોં 
ચાય છે, મૂર્છા આવે છે, ભ્રમ થાય છે અતે પરિશ્રમ વિના યાક 
લાગે છે. પણુ તે વાયુ કફથી ઘેરાતાં પરસેવો ખ'ધ થાય છે, રુવાંથાં 
ઊલ્ાં થાય છે, જઠરાગ્નિ મ'& થાય છે અતે ટાઢ ચડે છે. 


વ્યાનવાયુઃ-આ વાયુ પિત્તની સાથે વિકારવાળે! થવાથી 
ગાત્રોને વિક્ષેપ એટલે ૨ગી અવયવોને પીડાને લીધે લાંગાટૂકા 
કર્યા કરે છે તથા થાક ધળ લાગે છે. તે વાયુ કર્‌ સાથે ઘેરાતાં 
શરીર ખે'ચાઈ લાકડીની પેઠે સીધું થાય છે અને સોજા આવે છે 
તયા શૂળો મારે છે. એવી રીતે કુપિત થયેલો વાયુ રસધાતુમાં 
પહોંચ્ચો હોય તો ચામડીને લૂખી, ફાટેલી કિવા ચિરાડા પડેલી, 
ખહેર મારી ગયેલી, ખરખચડી અને કાળી બતાવે છે અને તેમાં 
કાંઢા ખૂ'શ્યા જેવી પીડા થાય છે તથા તે રખરતી પેઠે તણાય છે. 
તે ઉપરાંત વખતે ચામડીનો રણ લાલાશ પડતો બતાવે છે ત્યારે 
હૂંકયાદિ મમ'સ્થાનોમાં દુઃખ થાય છે. 

જે એ વાચું રક્તપાતુમાં પહોંચ્યો હોય તો તેનાથી સ'તાપ* 
કારક તીર પીડા થાય છે, શરીર સુકાઈ પાતછી' થતુ જય છે, અન્ન* 
પર અભાવો થાય છે, જમ્યા પછી શરીર ભારે થઇ તેમાં કળતર 
થાય છે તથા ચામડી કાઢીને તેમાંથી રથી ઝરે છે, 

ને એ વાયુ માંસ અને મેદ સુધી પહોંચે છે તૈ ચરીર ભારે 
થાય છે, કચાથી ચોંટી રકયું હોય તેમ સ્થિર લાકડા જેવુ' થાય છે, 
સુણિપ્રડાર થવાની પેઠે મધુ" અ'ગ પડું કળે છે તથા તૈ ઉપર 
આંગળીને સ્પઇ” પણુ સહન યતો નથી. 

ભે એ વાયુ અરિથ તથા મજન સુધી પહેક્યો હોય લો 
હાડકાંના સાંધાગાના વચલા ભાગ ડુખે છે, સાંધાઓ કળ છેં, 
માંસ અને મળ ક્ષીણ થાય છે, ઊંવ ઊડી જાય છે અને શરી 


વાયુરેપમ 4ડ1 
રાતદિવસ વાયુની લીશ અસરધી પ્રડકે છે, ઠણુકે કિવા પબકેૅ છે. 

નેએ વાયુ વીરચ્દમાં પહોંચે છે સ્‌ તેને લીધે વીય'ની હટ 
જલદીપી કરે છે; કિવા પ વીય'એે ખાંધી રખે છે, કિવા તે ગણને 
પપી નપખે છે અવા શ્‌ાટ્ટી ર૫ જુ અયવા સૂકવે છે તધા વહે 
[િ'વપ શુફર્મા વિવિધ વિકાર ઉત્પલ કરે છેન 


સે એવાયુ (િિરપએપ, નસેપ તયપ રગેપર્માં વિકારયુઇવ ઘઈ 
સચરે છે; તોપ “ખપ અ'ગર્મા શૂણેપ જપ કૂટે છે, નસોને ચ'કેથી 
એટલે ખેંચી, જડી તથા ભારે કર્‌ છે. અરીરની ગદ્દાર તથ્ય 
શહર ખલ્લી તપ્મનેપ વપ્યું તથા ડુખ્#ત્ય નામના ૧ 


સ એ અગડેલેપ ક સ્તાયુ તથા સાંધાર્સા પહાંછે છ તરા 
સપ અપ્ખપ શરીરમાં અથ શુરીરતપ એક લાનમાં £ કાક વદા &૬ 
જી, પણુ ત્તુવપ્યુ સાંધપ સા ખેલોર્લા શ્રાંધાછેઃને | શજિદ્િઠ કરી 
સેમને વાંકાચૂકપ અણિયપળાની પેઠે વળવા કૃકલ્દદ:તકો;વળ 
સેનાથી ગમા રળેપ પ કૂટે છે તથા શરીરના કેઠદ:ક લર્ડ સૂજી 


સવી. રીતે વાડે અપખા શરીરમાં કેતદ તિદિવરસાં, પ 
દરદ ૬24૧ * 
તન્મપ્ત્રાર્મા અને દર્‌ ક ઇશ્રિયિમાં અને દક: કેટ જ 
નારા સ્થાનેપ્ યો નર્યા તેનો દીત્ટેઝ, ક્ટ ક 
દ 


ક્ટ 








ન. 
ગ્રાગ થાય છે; યાં ત્યાં અચિન્ત્ય ક્ટ તદ કિ 
અચિન્ત્યઉં હપદ્રવાસહિ રોગો એડડ બદ કા જ હૃકક-જ.. 
નરકે અશી પ્રકારના વાયુની તરડ શદ ક. ક દં 
જઈ વખતે એવાં લક્ષણે જેદ.કડ અક કછ કી 

દૃ ટ 


વાસુ કરવા જાદપજ પ્રકાર ૬૨ 
ર૪. લે 


શી પ્રપ્રના વાયુ, ચ: ગ 
ક યું, ચ: દઝકટ મિન, જ . કિ 


૪ જ 


હર શ્રીઆયુર્વેદ્દ નિબ'ધમાળા-ભામ ૨ જો * 





ક 
હશ પ્રકારતા આમવાયુ અને તેએ દશ ઇન્દ્રિય, પાંચ તન્‍્માત્રા, 
સપ્ત આશય અતે સાત ધાતુઓ તથા સાત ઉપધાતુએ। સાથે 
જુદા જુદા રૂપે તેનો હીત, મિથ્યા અને અતિયોગ થવાથી વાયું* 
આપ્રિત અસ'ખ્ય જાતના રોગે! થઈ શકે છે અને એટલા માટે 
નિદ્દાનશાસ્ત્રે જણાવ્યું' છે કૅઃ- 


સવવ જલ શેયાં હૂ્ગસ્વમિતિ શ્ણલય્‌ | 
ઝદ્મસ્ય તુ યર્ન્વસમવાયો ઇશુતા વુતઃ ॥ 

અર્થાત્‌ વાયુનાં લક્ષયરા અવ્યક્ત એટલે કહી શકાય નહિં 
એવાં હોવાથી રા'પૂણુ' વ્યવસ્થા થઇ શકતી તથી. દરેક સ્થાનમાં 
ત્રિરોષ-સિદ્ધાંતમાં કહેવામાં આવ્યું' છે તેમ, પાંચ પ્રકારના વાયું, 
પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને પાંચ પ્રકારતા કકે સળીને પર પ્રકારે 
ત્રિરોષ પોતપોતાનું કામ કરે છે. તે પ'દર પ્રકારના ત્રિદોષ” 
સાં જે જે પ્રકારતો હીન, મિથ્યા અને અતિયોગ થાય છે, 
પ્રકારના તે તે સ્થાનમાં ઉપદ્રવા થાય છે. એટલા માટે દોપોના હીન, 
મિથ્યા અને અતિચોગ સમજીને રાગનું નિદાન તથા ચિકિત્સા 
કરવામાં આવે તેજ ચિકિત્યકને પરિશ્વમ સફળ થાય છે. દાખદ્ા 
તરીકે આપણુ આપણી આંખનો વિચાર કરીએ. આંખ એ મતું* 
ષ્યના શરીરમાં એક અગત્યની ઈન્દ્રિય છે, તે આંખને નૈવાથી 
પૈની પાંપણુના વાળ, પાંપણુવું ઉપક્ુ' પડ, પાંપણુની નીચેતુ' પડ, 
પાંપણુના બે સાંધા, ખે સાંધામાં રહેલી માંસની 
આંખના ડોળાના કાચ, તે કાચતુ' ધોછુ' પડ, ધોળા પડમાં હેતો 
કાળો જ્ઞાગ અને કાળા ભાગમાં રહેલી ઘિ જેને આંખની કીદીના 
નામથી એળખવામાં આવે છે તે; તે આંખના સાળાની ળીષે 
રસતું, રકતનું, માંચતુ% મેઇ, અસ્ધિતુ% મજળુ' ક શ્ર્ન 
એકૅકુ' પડ રહેકુ' છે- હુવે ત્રિદોપસિદ્ધાંતના નિયમ પ્રમાણે 


પુ 
મ્‌ 


વાડુકે.ગ 





ચાંખર્માં હેકો અપાનકાયું અમક રેડ ક -વચ્હે૬..- 

અને મનોવિકારયો જાંખતા ૨૫. 

શૂટા પડેડા પા્છીતે બડાર 3:ડે 

વાયુએ ખે'ચેડા શ્રા-/ડપ્તિ અ 

ચરખે લાગે વહેચી જપે છે, તે રયે કરડ .* 

સની જેમ જેમ સાતે ધાતુ બડે દદર કકેચ્ટ 
મું પોષણુ ફરે છે, આપત! 


નડે રેટ 





૨ -.૩ ; 






રકે. ૬૬-૬૬ ૪.- ૨5%: 
કરેલાં તત્તલામે સાતત'તુએકાં પ્રર્‌ 2 
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ઘરે કે એક એક રવના પાંચ પાંચ ભેદથી પ%ર લેદદો એક 
એક ઇન્દ્રિયમાં, એક એક તન્સાત્રામાં અથવા એક એફ સ્થાનમાં 
અને એક એક ધાતુમાં પોતપોતાના સુલુધમ* પ્રમાણું કામ 
કરી રહેલા છે. જ્યારે આંખમાં રહેલો સમાનવાયુ હીત, મિથ્યા 
ફે અતિયોગને પાસે છે, એટલે ખીજ ચાર વાયુઓ, પાંચ પિત્તો, 
પાંચ કફે। અને સાત ધાતુઓમાં હીત, મિથ્યા અને અતિયોગ થાય 
છે. આથી જે જે વાયુનો જે જે પિત્ત, કફ તથા ધાતુએ સાથે પરઃ 
૨૫૨ હીન, મિથ્યા અને બતિયેઃગ યાય છે તે તે વાયુ, પિત્ત અતે 
કફમાંતથા પાતુએનાં સ્થાનોમાં તેના તેના યુયુ પરું મમાથે પીડા 
ઉત્પદ્ર થાય છે, તેવી દરૅક જાતની પીંડાતે ઓળખવા માટે 
સે પીંડાસે શાગ ગણી, તેનાં જુદાં જુદાં ના આપવામાં આવ્યાં 
છે, આ દાખલાથી એટહું સમજમાં આવશે કે, આખા શરીરમાં . 
રહેલા દરેકે દરેક રઘાતમાં એટલે શિરા, ધમનિએ, કન્દરાઓ, 
હાડકાંએ, સાંધાએા, સ્તાયુએ, મેદ, મજ્જા, માંસ, લોહી, રચ, 
ચામડી અને ધાતુઓની ઉપધાતુઓંમાં સ્થળે સ્થળે પચ પ્રકાર* 
ના વાયુ પ્રાધ્યાન્ય ભગવી, પાંચ પ્રકારનાં પિત્ત અને પાંચ પકાર 
ના કકને શુદ્ધ કરી તેની ધાતુ ખતાવે છે તથા અડુદ્ધરૂષ ફેયોતે 
રાવના રૂપમાં હે ઉષપાતુના રૃયર્મા સરીરની ખહાર કાઢી નાખે છે. 
એટલા માટે વાયુને મહાણળવાન તથા આખો શરીરત'ગને ચા” 
વતારો, પોષતારો, ૬દ્દ કરનારો, હીન કરનારા ભને અધ્તે તાશ 
કરનારા કહેવામાં આવ્યો છે. બાથી ચિકિત્સકોએ સરીરના દરેક 
ભાગમાં થતા ઉપદ્રવોને તપાસી, તેના મિઘસાવનાં હીન, મિપ્યા 
અસે અતિચોરને સમછ ત્રિદોવના ઉ પ્રે! 
સાત્મક અને વડ્રસાતમક ચિકિત્સા કરવી, જેથી રોગી નિરામપ 
થઇ આયુષ્યવાન યાય છે. એટતા માટે વાયુરાડ તે કૈ અચિન્ય 
હક્ષકરાવાળા અને અનત છે, તથાપિ તેની ચામાન્ય ચિકિત્યા છે 


[ને દમાવશ માટે મિયુ* 


વાગુરઝ્‌ દ 
! અમારા અનુભવમૂ/ આવેલી છે, ત્‌ મેકટ કરવાયું હરત ધારી નીડ 
મેમાણે જુવીઝ છીએ:-- 
ી ભિલાસમા 


ની ગોળીઃ-ભિહાસા જેવા 5 ગોળ હોહા 
 પીપળીસૂળ્‌ વોહ ૧, પીપર તેહ 
૧, સડ તોહે રૃ 


પ અકલગરે, જહે 
અ સાલકાંકણી તેતે, 1એ સવૃ* વસા- 
થાને વાતે ગોળમાં ખોર જેવડી ગોળી ૨૧. રાઝી ક્‌ જેઈ 
ને એફેક થવા બખ્ખે ઝોળી સાંજ્સવાર્‌ સાયે ખવડાજી હે 
રોગીને તેલવાળા પદાયો સુન્‌ ખવડાવવા; યી, હૂ, ગળપણુ 
બલક આપત નહિ, તેત્‌ જેટકુ ૧ધારે ખનાગે તેટ ! વધાર 
શાયરે] કુરો અતે ગળપ્‌ * ,&9, થી ખાચે તે રોગ જધાર્‌ થચે, 
ખયાશ ખાવા દૈવી નહિં ઇન વધા કરેયે] હેય અથવા જગુ, 
રાઈ આવતી હોય તેર પદાથ આહા ચચીરે રાઇ જેવડી 
ફેક્ષીએ નીકળશે, એ ગોળી ખાવાથી મેવા, ગગ; 
૧થા કમરને હ મટે છે. 
લવિશ્ાટ્િ ગૂગળની ખખ્ઝે ગોળી દિવસમાં તણુવાર અત, 
વાયુથી થતી કળતર મઝ ? જખ લાગે છે, ખાછું પચે કુ અને 
પેટન્‌/ આંતરડાંમ/ ભચાયેતા વાયુને મટર છુ 
પથ્યાગગળ; ગળ મણુ ઝે], હુર 
ની ચેર પરુ (મળાં ચેર હશ; 
કેરી અને સોળ મૃ ં 
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ખેઉ ઉકાળા ભેગા કરી, લે!ખ'ડતા વાસણુમાં ઉકાળતાં ઉંકાળતાં 
“પાક જેવો થાય ત્યારે બીના વાસણુમાં કાઢી લેવુ. ઠહડુ' પડ્યા 
પછી જે વધારે નરમ રેખાચ, તે વડકે સૂકવી તેને ઘીનો હાથ 
દઇને જેમ' પાપડને! લોટ ખાંડ તેમ ખૂબ ખાંડી, અરીડાની મીંજ 
જેવડી ગાળી વાળીએ છીએ, એ અખ્ખે ગોળી ત્રણ વખત પાણી 
સાથે આધવાથી તમાસ નાતના વાયુ મઢી જાય છે, એટલુજ નહિ 
પણુ ચામડીમાં, માંસમાં રૈ હાડકાંમાં સડો પેઠે હોય, તેને પણુ 
તે ફૂાયટે। કરે છે. તે ઉપરાંત ચુશ્મ, સે।ના, પાંડે, કમળેઇ પ્રમેહ, 
મહાસિ અને મળખ'ધ એટલા રોગોમાંથી કેટલાકને તરત ફાયદો 
કરે છે અને ડેટકાકને લાંખો વખત ખાવાથી કાયદે કરે છે, આ 
ચથ્યારૂગળની ગોળી કક્રોગ સિવાયના તમામ રાગેા ઉપર 
પછી તે ગક તે સ્થાનમાં થયા હોય, તેતે સાત મહિના સુધી અ" 
થવા ખાર સહિના સુધી કાંઈ પથુ મરૈજી પાળ્યા સિવાય ખૂવડાવન 


તામાં આવે તો તે તમામ દહને સારા કરે છે. 
ચિ'ચાભહલાતકઃ-વગર મીઠાની પાકી આમલી છેડા 
તથા કચૂકા કાઢી નાખી ચેર ૧ તથા ભિદ્વામાં શેર 1, એ 
બેઉને ભેગાં ખાંડી, ગાળી વળાય એવુ થાય ત્યારે તૈની કઃ 
। ભ 


ખોર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળી શકે#ી અધવ 
સાથે ગળાવવી. જને અ્રહળી અમવા 


દિવસમાં ત્રલુ વાર પાણી 
અતિસારનો રોગી હોય તે! ઉપર છાય પાવાયી તરત ફાયદો 
રખાય છે; એટલે ઝાડા બધ થાય છે, ડુઃખાવે) નરમ પડે છે 
- અને પેઢ ચહડુ' તરથી, જેતે કાઇને ઉપદશ થયા પછી વિસ્ફે!29 
થઈ સાંધા રહી ગયા હોય અયવા લકવા, આદહિ'તવાયુ, મના!* 
સ્ત'શ કૅટિંઝહ, ગૃષસી વગેરે ચ'ધિગત અને ગિરાત્રત વામુ થયે 
જય તો ખખ્બે ગોળી પાછી સાથે ગળાવવાથી ઘવે! ચારે રૂાયદેો 
યાય છે, વિશેષમાં જણાવવાનુ” ૩, આ ગે 5પર ગમે તૈ પદા 
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ખાવપ્માં ચ્યાવે તે! તુકસાન કરતી નથી, પરતુ રોગને પ્રતિકૂળ 
ખોરાક આપવે નડિ. 


ધાત્રી ભહ્લાતકેઃ-ભિલામાં રેર એક, હરડેઠળ ચેર અધો, 
ખહેડાંઢળ ચેર અધો, આમળાં ચેર અર્ધો, સૂંઠ તોલા પ"ઠર, મરી 
તોલા પદર, પીપર તોલા પ'દર, કાળા તલ ચેર એક, ગોળ ચેર 
એક એ સવે વસાણાંને ઝીણા ખાંડીને ગોળમાં મેળવી, ફેરી ખાં- 
ડીતે ઝીણા! બોર જેવડી ગોળી કરવી. એક ચવા ખે ગોળી પાણી 
સાથે ખવડાવવી. પરૅજી કાંઈ નયી. એ ગોળીથી પેટનાં આંતરડાંના 
વ્યાપિ, ડુઃખાવો। અને વાચુના તમામ રોગો મટી નાય છે, ભૂખ 
લાગે છે, શક્તિ આવે છે, સાંધા દુઃખતા હોય તે મટે છે; અર્થાંગ- 
વાયુ, ઉપદશ અને ગ્રમેડવાળાને પણુ માફક આવે છે. 


ચોઓગરાજ ગૂગળાઃ-ગૂગળ શેર એક લાવી દશ સેર 
દૂધમાં ઉકાળવે।. ઊકળવા માંડે કે તેમાં લસલુ ચેર ન છોલીને 
વાટીને નાખવુ”. જયારે દૂધને! માવો થાય ત્યારે ઘી સેર સવા 
નાખી તે માવાને દાણ! પાડવો. પછી તેમાં સાકર સેર ત્રણુ ખાં- 
ડીને નાખવી: સાકર સાથે એકરસ થાય વારે નીચે ઉતારી પીયર, 
પીપળીમૂછા, અજમે।, અજમો, સૂવા, મરી, કરમાણી અજમો, 
પમાસે।, વચકાવળી, તમાલપત્ર, ગોખરુ, ધાણા, હરડાં, બહેડાં, 
આમળાં, મોથ, દીરાકસી, રેવદાર, સિંધવ, ઉપચેટ, જેઢીમધ 
અને તમાલપત્ર; એ સવે ૦1 ન તોલે! લઇ, ખાંડી વસ્રગાળ કરી 
સેળવવાં. પછી તેમાંથી રોગીના બળને! વિચાર ફરી, બે આની- 
ભારથી આઠ આનીભાર સુધી દિવસમાં બે વાર ખાવા આપવે।. 
એના ઉપર ખટાશ સ્ત્ાપવી નહિં. એ ઝૂગળથી કમર તથા સાંધા 
, હુખતા મઢે છે, ધાતુવિકાર મટે છે, પગનું કળતર મટે છે, સુન્ન- 
ખહેરી મઢે છે; ફેકરું, ચિત્તભ્રમ અને તાણુના રોગો મઢે છે, 
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ચિકિત્સાશાઅમાં થાગરાજ ગૂગળના જે પાઠો લખેલા છે, તે 
કરતાં આ યોગરાજને પાઠ નવી રીતેજ ગોઠવેલો છે. 


વાતતાશન_ગ્રૂગળઃ-ગ્રૂગળ તોલા પાંચ, બોળ તોલા પાંચ 
ભને હિંગળાક તોલા પાંચ એને ઘીનો હાથ દઈ પૂબ ખાંડી અરી 
ઠાની મીજ જેવડી ગાળી વાળવી. એ ગોળી એકેકી દિવસમાં ત્રણ 
વાર પાણી સાથે ગળવાથી વાયુના તમામ વિકારતે મઢાડે છે; 
સેમાં ખાસ કરીને કમરનો અને ખરડાની કરડતા ડુખાવો। તથા 
કળતરને જરૃર મટાડે છે. 


સુતરનવાદિ ગૂગળઃ-ધોળી સાઢોડીનાં મૂંઈી ચેર દશ 
દિવેલાનાં મૂછ શેર દશ અને સૂંઠ શેર દોઢ, એ સવને થોડ 
થાડુ' ખાંડીને શઠ મણું પાશ્‌ીમાં ઉકાળવુ'. જ્યારે એક મણુ પાણી 
ખાકી રહે લ્યારે તે ઉકાળાને કપડાથી ગાળી લઈ, તે ઉકાળામાં 


ચાર શેર ગૂગળ નાખીને પકાવવોા અને જ્યારે પાકી રહે (મારે 


સોળ તોલા એરંડિયું, નસાતર વીશ તોલા, નેપાળો ચાર તતા, 
મહેડાંદળ ચાર તો દા, 


ગળો દશ તોલા, હેરડેદળ ચાર તોલા, 
આમળાં ચાર તોલા, સૂઠ ચાર તોલા, મરી ચાર તે!વા, પીપર 
ચાર તોલા, ચિત્રો ચાર તોલા, સિ'ધવ ચાર તોલા, લિલામાં ગાર 
તેલા, વાયવડિ'ગ ચાર તોલા, સુવણું'માક્ષિક ભસ્મ શેક તાના 
અને સાટોડી એક તોલે શેળવીને પાક કરવે।. «યારે બરાગર પાક 
ટૈયાર થાય ત્યારે નીચુ' ઉતારી, ઠડુ' પડયા પછી એક તાશ 
નિત્ય ખાય તે!, વાતરક્ત, સાત પ્રકારની ઇડિં, ચકાસી, ભ, 
ઉરુ, પુછ, ત્રિક અને ખસ્તીમાં થયેડા વાયુતા વિકારનતે મટાડે ળે 


અતે માટા આમવાયુને મઢાડે છે, ગેવુ' નાવપ્રકાચમાં તખ 
છે. પણુ એરડિયુ' તેત નાખવાથી ગાળી વળતી નધી, તેમી અમે 
ખએરડીની મીજ નાખીગે છીએ બને એેક તોહે ખાવાતું કમાય 
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સહન થઇ શકતું નથી તેથી એક તોલાની સોળ ગાળી બનાવીએ 
છીએ, તે ગોળીમાંથી દરરોજ એકેક અથવા ખખ્ખે પાણી સાથે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી પેટના સોજા, હાથપગના સોજા, 
પાંડુરોગ, ઉદરરોગ તથા ગુલ્મ, વાયુ અને એક'હરે જે વાયુમાં 
મળ સુકાઈ ગયાં હોય તેમાં ઘણુ' સરસ કામ કરે છે. શરીરમાં 
નવું લોહી' ઉત્પન્ન ફેરે છે અને વિસ્ફોટક તથા આમવાયુને મટાડે છે. 
અગૃતાદિ ગૂગળઃ-ગળે ચેર દશ, હરડાં ચેર દશ, બહેડાં 

ચેર દશ, આમળાં શેર દશ, ગૂગળ શેર પાંચ એ સજને એકઠાં 
કરી બાર મણુ પાણીમાં ઉકાળે કરી, આશરે બે મણુ પાણી રહે 
ત્યારે તેને કપડાથી ગાળી, પાછુ' અસિ પર ચઢાવી તેમાં નેપાળે!, 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, વાયવડિ'ગ, ગળે, હરડાં, બહેડાં, આમળાં 
અને તજ એ ૬૨ક પદાર્થો દશ દશ તોલા, નસોતર એક તોલે 
લઇ વસ્રાગાળ ચૂણુ' કરી ઉપરના ઉકાળામાં મેળવી પકાવવુ', જયારે 
પાક તૈયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાંથી અસ્નિખળનો વિચાર 
કરી, એક તોલા સુધી ખવડાવવો. એ ગૂમ્રળથી વાતરક્ત, કોઢ, 
હેરસ, મ'દાગ્નિ, વ્ણુ, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ'દર, નાડીત્રણુ, ઉરુ- 
સ્થ્‌'લ અતે સે!«ત મઢે છે, એવું ભાવપ્રકાશમાં લખેલુ' છે. પરતુ 
એ ગૂગળનેો પાફ તૈયાર થયા પછી ને એમ ને એમ રહેવા દઇએ 
તો ઉપરનો ભાગ સુકાઇને પથ્થર જેવો! થઈ જાય છે. અને નીચે- 

નો ભાગ ઘણુ નરમ રહે છે. ને એ ગૂગળને બરણીમાં ભરી લઈ- 

એ તો પાણીની ભીનાશને લીધે ફૂગ ચડી સડી જ્ય છે તેથી 

જૂ'કી દેવો પડે છે. એટલા માટે એ ગૂગળને તડકે સૂકવી ઘીને 
હાથ દઇ ખૂખ ખાંડવે,, એટલે ગોળી વાળવા જેવો એકરસ થશે. 

પછી તેને ઘીવાળા હાધે અરીઠાની મીજ જેવડી ગોળી વાળવી, 

એટલે ચમકતી કાળા રગની ગોળી થચે. ને કૅ આગળ લખેલા 

પથ્યાગૂગળમાં અતે આમાં બડું ફેર નથી, તથાપિ પથ્યાગૂગળ- 


૬૮૦ શ્ોઆયુર્વેદ નિખ'ઘમાળા-ભાગ ૨ જે 








ની ગોળી તડકે સૂકવી શકાય છે અને આ અમૃતાઠિ ગૂગળની 
ગાળી તડકે સૂકવવાથી નરમ થતી જાય છે; એટલા માટે શે 
ગાળીને તડકે નહિ સૂકવતાં છાંયામાં સૂકવવી. બે કે ગ ગૂગળને 
ખાવાનુ પ્રમાણુ એક તોલાતુ' લખેલુ' છે, પણુ ગેક'તોલેો ખાઈ 
શકાતો નથી. પરતુ ઉપર લખ્યા પ્રમાલેની ગાળી એકેક: અથવા 
ખખ્ખે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવાથી સંધિવા, વિર્ફ* 
ટફ, પ્રમેહ, લકવો! વગેરે વાચુનાં દદો કે જેમતુ' મૂછ ઉદ્પત્તિસ્ધાત 
ગરમીમાંથી હોય છે, તેના ઉપર ખહુ સારી અસર કરે છે. પરું 
એ ગોળી ખાવાથી કેટલાક રોગીને પાતળા ઝાડા થાય છે અતે 
જુટહાકને પેટમાં ખહું ડુઃખે છે, તેટલા માટેએ ગોળી ધ્યાન પહે 
ચાડીસે આપવાની છે. જે ઉપદ્રવ કેરે તો માત્રા ઓછી કરી તાખવી, 

કિશેપર ગૂગળઃ-ડરડાં, ખહેડાં, આમળાં, ગળે એ ચાર 
વસ્તુ પાંચ પાંચ રેર લઈ થાડી ખાંડી, લાખના કડાયામાં ગાર્ડ 
મણુ પાણી મૂકી ઉકાળી ખે મણુ પાણી રહે ત્યારે ગૂગળ ટર પાંચ 
લઇ તેને પાણીમાં એક દિવસ પલાળી રાખી, ખીજે દિવસે ઉકાળી 
તે પાણી પેલા ઉકાળામાં સેળવવુ' એટલે ગૂગળમાંતું' મટોડુંકાંકડ 
વગેરે જીદ્દાં પડી જશે. પછી તે બેઉ ઉકાળાને લેમ્રા શ્રેળવી વૂવે 
ચડાવી, તેમાં હેરડાં, બહેડાં, આમળાં ને ગળે! એ ચાર ઔષધ દડા 
તેલા અને સઠ, મરી, પીપર એ ત્રણું ઔષધ પાચ પાંચ તોહા, 
વાયવડિ'ગ આડ તોલ!, રાંતીનાં મૂછ ચાર તાતા અને નરોતર સર 
તોલા એ ચવે'ને લઇ વસગાળ યૂળુ' કરી પાકમાં મેળવી, આંગી 
ખતાવેલી ગોળી પ્રમાદે અરીડાની મીજ જેવડી ગાળી વાળી, 
શાળી દિવસમાં ત્રલુ વખત ખખ્બે આપવાથી વાયુતા તધા મા 
સીના ઘણા રાગને મટાડે છે. પરતુ માથાના હ પર ક 
કાળના રાગ ઉપર કેટલે ઝામરવાયું, માથાનું ચળ, મા જાવ 
પડી «તય છે વે, અને માથાને હાથ અડાડી શકાતા 
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એવા રોગીને તેમ ઉપદશ, ક્રિંગરોગ, વિસ્ટ્ોટક, પામો, 
વૅચચિ'કા અને વિરેષે કરીને ચામડીના દઇમાં ખડું સારું 
કામ કરે છે. ને કે ગૂગળને લઘુમ'જીદાહિ એટલે મછીડ, વ્રિફળા, 
ડું, વજ, દારૂહળધર, ગળે અને લીબછાલના ઉકાળા સાધે 
આપ્યો! હોય તે! ઘણું સરસ કામ કરે છે. સામાન્ય રીતે વાયુ તથા 
પિત્તના વિદારમાં કોઇ પલુ જાતના ગૂગળ અદ્ભુત કામ કરી બતા- 
વે છે, પરતુ રોગીએ હ્ાદ્ધાપૂર્”ક જે ગૂગળની યેઃજના વૈઘે કરી હોય 
તે ગૂગળ ઓછામાં આછા છ માસથી બાર માસ સુધી ખાવેા 
જેઇએ. ઉતાવળે કામ માગનારને માટે ગૂગળ નકામાં છે. 


ચકેમદ્કતેલઃ-ફૂવવાડિયાનાં બી, અસાળિયે।, રાઈ, સરસવ, 
માલકાંકણી, તલ અને કોપરું સમભાગે લઘ વીશ ચેર વજન ડરવું. 
તેમાંથી કોપરા સિવાય બીન” બધાં વસાણાંને જીઠાં જીઠાં ખાંડના. 
પછી તેમાં કોપરું નાખી, ધાંચીની ઘાણીમાં પિલાવી; તેનુ" તેલ 
કહાવવુ”, એ તેલ મસળવાથી વાયુથી અકડાઇ ગયેલા, રહી ગચેલા, 
ખે'ચાઇ ગેલા, કમરમાંથી પાંગળા થયેલા રોગીએ સારા થાય છે. 


નારાયણ તેલઃ-આસ્તાન, કાંસકીનાં મૂછ, ભીડ્ીનાં છોડાં, 
પહાડમૂજા, ભૉંયરી ગણી, મોઈટી રીગણીનાં મૂછ, ગોખરુ, ખલબીજ, 
લી'બછાલ, અ્્નાં છોડાં, સાટોડી, ચાંઠવેઉ, (લશ્તમણી) છીણીનાં 
મૂછ એ દશ ચ્યોષધ કેક રેર લઈ યોડાં ખાંડી આડ મણુ પાણીમાં 
ઉકાળી, ચોથા ભાગતું પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઇ, તે ઉડા- 
ળામાં તકતુ' તેહ પાંચ રોર નાખી ચૂલે ચડાવવુ'. પછી શતાવરી 
સેર પાંચ ખાંડીને બે મલુ પાણીમાં સેક દિવસ પલાળો મૂકી, બીજે 
દિવસે ઉકાળો, દશ સેર પાછી રહે ત્યારે તે ઉકાળાને જ્યારે ઉપ 
રતા ઉફાળામાંતુ' તેલ આકી રહે અને ઉકાળે ગળી જય, ત્યા 
શતાવરીનો ઉકાળે! તેમાં નાખવો, ત્યાર પછી ઘોડાવજ, એલ” * 





# 
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અ કાળે છડ, વજકાવલીં, જટામાંસી, સિ'ધવ, આયન, ફોર 
કીના મૂછ, રાસ્ના, વરિયાળી, દેવદાર અતે તગર એ ઔષધો ચાં 
આઠ તોલા લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કરી દરા સેર ટૂધમાં મેળવી રામનું 
જયારે શતાવરીનો ઉકાળે મળી જય ત્યારે ટૂઘવાળે। કલક તાખીઃ 
ઉકાળવુ ઊકળતાં ઊકળતાં તે ઉકાળા બળી જાય અને દ્રદે 
માવો થઇ તેનો દાલો છુટો પડે ત્યારે તે તેલ ગાળી હૈલું, પ 
આ તેલ ખનાવતાં ટૂધને। દાણો! પડયા પછી તમામ તેતર ઉડાળા 
સત્ત્વમાં અને ટૂધના માવામાં એવુ સળી નાય છે કે, તિતાા 
અથવા નિચોાવીસે લેવા જઈએ તો! ચોથા ભાગતુ' પણુ હાથ જા 
વતું તથી. એટલા માટે આપણી મરજી લાયક પાક ધાય અનેતેશ 
છુટટુ' પડે કે તેમાં બે મણ પાણી નાખીને, બેત્રણુ ઊભરા બા 
એટલુ ઉકાળી ઠંડું” પડવા દેવુ';, સટલે તમામ તેલ, પાણુી ઉપ 
તરી આવશે. તે હાથ વતી બીજા વાસણમાં કાહી હઈ, તે વાસને 
તાપ પર મૂડી, પાણીનો ભાગ બળી જાય તેટલું કકેડાવી, કપડે 
ઠડુ' પડયા પછી ખાટલીમાં ભરી લેવુ. એ તેલમાંથી દરરોજ શ્ર્ધા 
. તોલાને આશરે ગરમ પાણી સાથે અથવા ગરમ ટ્ર સાધે પ૧" 
થી ઝાડા થઇ ગચેલા માણુસને તથા આંત્રવૃદ્ધિવાળાને તથા જે 
શ્ેટ ચરખીથી ફુલી ગયું હોય તેતે ઘણે કાયદો કરે છે. માઘાના 
અદ્ય'ત ડુખાવામાં એનાં ટીપાં નાકમાં મૂકવાથી ફાયદો થાય 
છે. ઔએને ચેોનિશૂળ, પીડિતાત'વ તયા પોનિમામ'નો દીધ 
 તરમ હોય તો આ તેલનાં ગૂમડાં લેવાથી કાયદો યાય છે. તેઠ 
રીતે શરીરે ચોળવાથી કાળે કૈ થી રડી ગમે” 
લા રોગીને ભડુજ ફાયદો કરે છે. 
હતું જણાય તો પાછુ તપેડીમાં કાકી, કરીઃ 
તાજું બની જાય છે. મળ યારગપરતા પાઠમાં કાંઈક ફેરફાર 9રી 
ઉપર લખ્યા પ્રમાથ્યુ આ તેર અતએે તૈયાર કરીએ એ. 
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ઝ્કડકડકક્ક્ક્ક 
અડહના ઉકાળામાં તલનું તેથ 'નાખી તેલ ખળતાં સુધી ઉ 
કાળી, તે તેલ ચોળવાઘી લકવાના દરદને ઘલે! કપ્યદદો કરે છે. 
જે કે નિદાનશાઅર્માં વાયુના એ'શી પ્રકાર લગેલા છે અને વાયુનું 
વણુત કરતાં ત્રિરોપસિદ્ધાંતના વિચાર પ્રમાણે વાયુના અસ'ખ્ય 
સેરા પાડી શકાય છે, પરંતુ એશી પ્રકારના વાડું પૂરેપૂરા થતા 
હોય એવુ' ઘણે ભાગે જવામાં આવતુ' નથી. પણુ તે પેઠી લકવા, 
આદિ'તરોમ, સંપિવા, આક્ષેપક, અપત'ત્રક, ગૃપ્રસી, વિશ્યાચી, 
જિબ્હાર્થ'ભ, મન્યારસ્ધશ, ાષ્ટુશીવ', અપખાહુક, ખ'જ) પશુ, 
ર પાદહુષ*, ખલ્લી, પાદક ટક વગેરે વાયુના રાગો થતા જણાય છે. 
પરતુ તેની જુદી જુરી ચિકિત્સાએ। કરવામાં આવતી નથી. પણુ 
, વાચુરાગ પર ગૂગળ ધણી સારી અસર કરે છે. હવે વાયુ જ્યારે 
કક્તે આશરે જઈ મિથ્યાચેપ ઉત્પન કરે છે, ત્યારે પિત્તનો હીન- 
ચે।ગ થાય છે, તેથી જે વાયુઓ જયાય છે તેમાં ચૂગળે। કામ કરી 
શકતા નથી; પણુ તેવા રોગોમાં રસસિ'ટ્ૂર, મલ્લયિ'ટ્ર, તાલસિ”- 
, દૂર, શિલાસિ'ટ્ર વરેરે ઘણુ ચારું કામ ખજાવે છે. 


ક 


વાયુ ઉપર ચાછાવાનેદ સલસઃ-વિલાયતી કપૂર તોલા 
૫, ચાખ્ખુ' ટરપિટાઈન તોલા ૨૦ અને ખારસેપપ નામનો પીળો 
સાખૂ તોલે। ૧ લઈ પ્રથમ કપ્ષ્રતે ઝીણું વાઢી તેમાં સાખૂ મેળવી 
પછી ટરપેજન્ટાઈન નાખી ઘૂ[ટડું એટલે કપ્‌'ર મળી જશે. એ મલમ 
પેટમાં દુખતું હોય તે પેટ્‌ પર ચાળાય, ચળ મારતું હોય ત્તે 
શૂળ પર ચોાળાય. તેવી રીતે જયાં જયાં વાગુનુ' ૬૨& માલમ પડતું 
સાય ત્યાં ત્યાં ચોળવાથી ધણેપ કાયદો થાય છે. 


સોજાની ગોળીઃ-હીમજીડરડે રેર-૧, આમળાં ચેર 
ના, સૂરા'ખાર સેર ૦1, સારયૂથુ નવટાંક લઈ પ્રથમ હરડે, આમળાં 
ગ્રહો સરાખારને ઝીણાં ખાંડી, સેરરથયાનું' પાણી પેલે! ભૂકે। પલઇ 


ર૮૪ શ્રોઆચુવે દ તિબ'ધમાળા ભાગન જને 


ડર નક 
રહે એટલુ' મનાવવું. પધ જ 
અ ક મા યું ન તે ભૂફાનો એક ગોળો કરી એક ; 
સૂકવો, ખીજે દિવસે તે ગોળાને ખૂષ ખાંડી * 
તેની બોર મોર જેવડી ગોળી ખતાવવો. આ ગોળી પાણીમાં ઘરા ' 
સાંપાનો દુઃખાવો, કોઈ પણુ જગ્યા પર વાગવાથી,ભાંગવાથી, કાંઈ 
કરડવાથી અથવા રસ આવવાથી સોને આવ્યો! હોય, તેઉપર ચોપડ” 
વાથી તરત ક્‌ાયદે કરે છે. ને આ ગોળીમાં પાણી વધારે પડશે 
તે! એ ગોળી સુકાયા પછી ઘસવાને સહેલી અને વજતમાં હલકી 
તથા પોચી ખનશે. તેવી પોચી ગાળી મરાખરે કામ કરશે નહિ, 
પણુ ખરાખર માફકસર પાણી પડવાથી જે શાળી મનશે, તે કડશુ ' 
વજનદાર અને ધસવામાં મુશ્કેલ જણાશે, પણુ તે ગોળી ધસીને , 
શાપડવાથી તરત કાયદો પડશે, આ ગોળી ચાંદે ચોપડી શકાય ' 
છે, રસ પર ચોપડાય છે; શંખ હુખવા આવી રાય તોધ 
આંખની બાસપાસ ચાપડાય છે. કાનમાં ચસકા મારે ને કાતમૂળિ* , 
યાં ફૂલ્યાં હાય તો તેના પર પથ ચાપડાય છે. એક'દરે ન્યાં «યાં 
થાપડવાની જરૂર જણાય હ્યાં ત્યાં સામાન્ય રાગોમાં યોાપડવામી 
અદ્ભુત કામ કરી બતાવે છે. 
પીળે। 'મરડઃ-રેવ"ચીની ખટાઈ શેર એક તથા સોરી લે” 
ખાન શેર એક એ બેઉને ખાંડી વસ્રગાળ કરી, પાણીમાં વા 
ગરમ કરી ડુખતા સાંધા તથા કેલતા સાંપા ઉપર ાપકવાધી 


ઘશેા કાયર કરે છે. 
તપ તેને તામૂડ્ર્મા 


કચૂષ્રાદિ ગુટિકાઃ-ઝેરકચૂરા ગ્રર બે 

ડૂબતા પલાળવા. ખીજ દિવસે તે મૃગ કાઢી નાખી હીછુ' મરવું. 
એવી રીતે ખેતાળીસ દિવસ સુધી દરરોજ મૂડ ળતતાં”ડ* 

કચરાને રાતદિવસ તડકેઃ તઘા ઝાકળ રૃ. તે'તાળીયપમે દિને 
તે કચરાને મીંડા પાછીમાં પોઈ નાખી, તૈના કપરની છર 352 
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નાખવી. પછી તેના કટકા કરી તેને મીઠા પાણીથી ખૂખ ચોળીને 
પોઈ નાખવા અને ખીજી' પાણી ઉપેરવુ'. ખીજે દિવસે ફરી ધોઈ 
નાખવા, એવી રીતે પલાળતાં અને ધોતાં લીકુ' પાણી નીકળતું 
ખધ થાય અને જેવુ' પાણી નાખીશે તેવુ' સ્તચ્છ યાણી નીકળે, 
લયારે તેને કપડેથી લૂછી નાખી, તે કટકાએને અધો મણુ દૂધમાં 
બાક્વા. દૂધને માવો થઇ નય એટલે ઠ'ડ પાડી ખીજી' પાણી 
નાખી પોઈ લેવા, આટલી કિયા કરવાથી ઝેરકચૂરાનો ઝેરી ચુણુ 
અતે કડવાશ એ બેઉ જતાં રહે છે. તે શુદ્ધ ઝેરકચૂરાને ખૂખ 
ખારીકવાઢવો, વાટતાં વાટતાં ને નજ વઢાય તો થોડુ પાણી 
છઢીને વાઢવાથી વટાઈ જશે, પણુ જે સૂકાઇ ગયે! તેણ વટાશે 
નહિ, એવી રીતે ઝીણે। વાટીને તેમાં તજ તોલા ર, લવિ'ગ તોલા 
૪, જાયફળ તોલા૪, મરી તોલા ૪, કેશર તોલા ૨, અકલ- 
ગર તોલા ૮, જાવ'ત્રી તોલા ૪ અને પૌપર ત્તોલા ર નાખી 
પછી લવિગ ચેર ન, કાળાં મરી શેર ના ને જયક્‌ળ શેર ન એને 
ઉકાળે કરી પેલું ચૂણ" કચુ*રામાં મેળવી, આ ઉકાળાતા બે પટ 
આપી મરી જેવડી ગાળી વાળવી. એ ગોળી એફ અથવા બે, 
માત્ર પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી સઘિવાયુ, શિરા” 
ગતવાજ્રુ તથા પેટમાંના વાયુને મટાડી ભૂખ લગાડે છે અને શક્તિ 
આપે છે, પાતળા ઝાડા ચતા હોય તો બ'ધ કરે છે અતે ઝાડો 
ન થતે! હોય તો. પચાવીને લાવે છે. આ ગોળી વાયુના રોગ 
પર તથા શક્તિ આપવામાં ઘણી સરસ છે. પરતુ એ ગોળીને 
યાયુતિના રૂપમાં ફેરવવી હોય તો ઉપરની તમાસ્ કિયા કરી, ઉપ- 
ર્તા તમામ વસાણાં મેળવી, ઉકાળાના પટ આપવાનો વખત આવે 
ત્યારે ખરાસ તોલે! ૧, કસ્તૂરી વાલ ૪, સોનાના વરખ વાલ 
૪, મેળવી તે પછી ઉકાળાના પટ તાપી મરી જેવડી ગોળી 
વાળ એકક અધવા ખષ્ઝૃ ગોળી હૂપ્ર-ચાકરતા અતુપાન - 


ટૃટફે થોએઓયુર્વેદ નિભ'ધમાળા-ભામ ૨ ભૈ 
દિવસમાં એકજ વાર સવારે આપવાથી ચજળ જાતની શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. અથવા ઉકાળાના પટ પાયા પછી મતે સૂકવી 
નાખી » યૅરી વસ્રમ્રાળ કરી, તે પછી ડરતૂરી વગેરે વસાર્ણાં મેળવી, 
તેમાં સમાય એટલું મધ સેળવી, ચાટણ થાય તેવુ” કરી 1, 
તોલે યાકુતિ ખત્રીશ દિવસમાં પૂરી કરે અને ઉપરથી ટ્રધ-ચાકર 
પીએ અને મીડુ, મરયુ' તથા એટાશવાળા અત્ય'ત ખોરાક ન 
ખાય તો એક વાર નષુ'સકને સુરુપત્વ આપે છે, તો સામાન્ય 
સયુષ્યતે શક્તિ આપવામાં પાછી નહિજ પડે. 

વાયુના રોગમાં આગળ કહ્યું તેમ દોષ ભને ધાતુઓ આાધ્રિત 
રહી, પાતપાતાના ગુણુ-ધર્મ પ્રમાણે સ્વરૂપ દેખાડે છે; પરતુ મૂળ 
વાચુને કેઉપવાતુ' કારણુ અજીણું છે. જે માણુસને પયે તેવુ” 
અને પચે તેટલું ખાતા આવડે તો કોઇ દિવસ અજીલુ' થતું નથી 
પરંતુ જીભતા સ્વાદના લોભી જીવોનો નિગ્રડે રડી ચકતો નહિ 


જવાથી અછી્થુ થાય છે અને તેમાંથી વાયું કોપ પામી વિવિધ 
જાતના રોગો ઉત્પન્ન ક આ બછીળુંથી ઉશપકા 


રે છે. જેટલા વાયુ 
થયેલા હેપ્ય છે, તેએન 
જરૂર કામ કરે છે. પરતુ કામથી, શોકથી, ભયથી, ફોધમી કૅ શે!” 
ચથી જે વાયુ ખગડીને વિકરિયા પામી, શરીરમાં અચિ'ય જતતા 
નો ઉપાય થવો 


શાંત અતે બાત'માં 


૧-વૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ-સુરત 
જ્‌. વાતનારિની ચુટિકાડ-ડિગાલાક તાતા ૨, ચ, મરી, 
પીપર એકેક તોલેા ત્રતે ગૂગળ તોતા પ તઈપ્રમમ ગૂગળને મુર્ટ 








પમ? ટકણુ, 
હો કરી, બળી અને દૃ 
તૃ ગક દિવ 
સ્ક 


ઝક કાજ 
સઅએક્ચ્સ્ે કુરવુ* સ્‌ર્ષ્મા ઉપરનાં વદ. ક 
બોદર જેવડી શ્ળીએ 4.ુરક- કા રાણી કિ 
નિ જુર તજિ 
ટ ક મ 


મને ચણી 
નપર તપ સપ્છે અઘવા દિવેદહ 
ી ટાર કુક દક 
ક ખ્‌ખ્બે શઅપ્પવાધી કમક, જ” શિ 
પ અટ ઉપર્રાવ જ છે શદ ક્સ્‌ 
મે આરત આ ઠકડ 5 * ૪ 


હ્યુ 


૮૮ શ્રીંઆાડરધેડ નિબ'કમાળા-ભાગ ર ભૈ 


ર-યતિશ્રી રવિહુ'સજી રીપહ'સજછી-સુરત 

૧. ઘઝુર્વાના ઉપાયઃ-જાયકફળ, જાનતી, અફીલું અને ત 
એતે વાઢી ધતૃરાતા રસમાં ધૂ'ટી મરી જેવડી ગોળી વાળવી.૧ થી 
ગોળી દિવસમાં ૩ વાર પાણી સાથે આપવી જેથી પતુર્જાયું મટે દે 

ર. છે ફોઇ સાણુસને વાગ્યુ' હેય અતે ધતુર ધાવાની જ 
ગ્યાથી લોહી વહી ગયુ” હોય, તો ધતુર ધાવાતે સભવ છે, ને દે 
વખતે મા રતીથી ર રતી સુધી દિવસમાં બેવખત ત્રણુ દિવસ લગી 
લાગલાગટ અટ્દીથુ ખવરાવવામાં આવે તો! ધનુર ધાચેજ નહિ. 

૩. પડતાંની સાધે ને દરદીનુ' પેટ ચડથુ' હોય તો! તાકીદે પેઢ 
ઊતરે તેવા ઉપાય કરવો. લોહીવાળે જખમ હેય તો તેવ અને 
સિદ્ધરમાં રૂતુ' પૂમડુ' ળે, ળી પાટો ખાંધવાથી રુક્ાઇ જાય છે, 

૪. જીવતો સળગતો માવળનો અ'ગારો બારીક વાઢી વવના 
તેલમાં મેળવી રૃમાં બોળી પાટો ખાંધી દેવે. એ મમાણે દરરોજ 
ચોપડવાથી જખગ્ન રુઝાઈ જય છે. તે.ખ'ડ વામત્રાથી પડેડા 
જખમતે પાકવા નહિ દેતાં રુઝવવાતે! આ ચોકકસ ઇઈવાજ છે, 


ફ-વૈવ ખાલકૃષ્ણુ રતેશર-સુરત 


જ, વ્યાધિગજફેરારીઃ-પારે, ગધક, વછનાગ, હરતાઉ, 
શષ, પીંષર, હરડેદળ, બહેર્ડડળ, આમળાં એ સવે' બખ્તર પ 
અને જુદ્ધ નેયાળેઃ ૪ હેક ૦9 પારા ગપકની કા#ળી કસો તેમાં 
હરતાલ મેળવવુ” પછી બીજા'વયાણુંતું ચૂરણ મેળવી શંત્રવા રપ 
ની સાત ભાવના આપવી, નગોડના રસની યાત ભાવતા આપ છ. 
ત્યાર પછી ચશેી જેવડી ગોળીઓ વાળો જીડા છીક ઉપમા 


છું જુદાં અનુપાન સાથે આપવી. ડિ 
(૧૩ સ૧* જતના તા૧ ઉંયર ડ્ધ સામેના ૯ 





૬૬૩ શ્રોઆગરવેક સિબ'ધમાળા-ભાગ ર૨ લૌ 





ગોળમાં પાવલીભારની ગોળી વાળી સવારયાંજ ખાવી જેથી 
વાયુ તથા ગરમી મટે છે. 
૨. સુત્તેવાયુનો ઉપાયઃ-હરડાં ટાંક ૧,વડાગરું સીડુ' ટાંક 
. ૧, સ'શળ ઢાંક ૧, અજમો ટાંક ૧, ધાણા ટાંક ૫, અજમેો૬ ઢાંક 
૧, વરિયાળી ટાંક૪, પીપરીસૂળ ટાંક ૨, આસન ઢાંક ૧1, લેધર 
ટાંક૨, કાથે। ટાંક ૨, માલકાંકણી ટાંક ૨ અને શતાવરી ઢાંક ર એ 
સવને વાટી ટાંક ૧ પ્રમાણુની ગોળી ખનાવી, કૂક્ત સવારમાંજ 
એક ગોળી ખાવી જેથી સુદ્વાયું મટે છે.ખારું-ખાડ્ઠુ' ખાવુ* નહિ, 
૩. ૩'પવાયુનો ઉપાચઃ-સેકટાનુ' મૂળ, નગોડનુ' મૂળ, ૧૨ 
ણાનું મૂછ, પીલવણુનુ' મૂછા અને સુસ્કરમૂળ, એ સવે* ગાયતા 
ડ્રૂધમાં ઘસ્રી પાવાથી ફ'પવાયુ મઢે છે. 
પૃ-વૈઘ મણિલાલ ગણુપતિશ'કર ભટ્ટ-સુરત 
૧. સ'ધિવાયુઃ-અરણીને રચ, નગેડતો રસ, પીવવણલુનો _ 
રસ, કાળિયા સરસસે। રસ, આકડાનો રસ, ધ'તૂરાનો રચ, અડસાંકન 
ળનો. રસ (અડસાંકળને। રસ કાહતી વખતે હાધે જરા દિવેલ અથવા 
તેલ લગાડવુ'.) એ દરેકતો રસ નારેર તથા અળચીતુ' તેલ યેર 
ન, સરચીવુ વેલ ગ્રેર બ, નખલાતુ' તેલ ગેર બ, કેવદારનુ' તેલ 
શૈર ૦1, વછતાગ શેર ૦ અને માલકાંકલી સેર બ એ દરેક તૈય 
તથા રચ વગેરે એકત્ર કરી, એક હાંડલીમાં અથવા તાંબાના તપે* 
લામાં ભરી ચૂલે ચડાવવુ'. રસ બધો બળી નાય અને તે લાડી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી વેવુ'. પછી તે તેલમાં કપૂર તોરા ૧ ા 
૨ મેળવવુ, તયા થોડુ' રોહિત ઘાસનું તેલ મેળવી ભાટહોમ 
ભરી મૂકવુ”. આ તેક લગાડવાથી સિવા, પક્ષાઘાત, થમ, ચૂક, 


અને કળતર વગેરે ટ્ર થાય છે. 
૨. ધતુર્વાનો ઉપાયઃ-કાળી તુ 


# “કે 
ષ્ક્ 


સૌને! રર, કાંદાને ૨૫, 





બ 
રોન પ 
જુપઇ પણુ ણુ તેલ ગ્રહ જાય, 
૨. સ સ્પ્વિપ્ષ શ્ર્પ્ટે રશી ચોપપચીતી' (ઝે જક કયાય 
પણુ કડ એ અતે એએ ગતિ જ શાદી કાઇ જ. કના 
દ્ર થર્ણ કર્ર (વસ્સ્પો. વ્રણુ વાર દ જક બધ કાજ 
જાર પાવી. એ વ પટે 
૮્ત્ * નેપ પ્રાત તાળી 
ન્સ ઝ્ેલદી રેક. કડાઈ પાતરા, 
પતત એ ન પાનને, દયા % શા બઈ છ 
સભયો નેપ; ઝાછા્નાં પડત શ્રઝેવ્ડટક્દા ક 
કે 1 (ડોટ સુટપાકથી કાઢે ર૬) કડ કન 
રઇ) ક્ડકાડડવત વન જ 
મે લપ લઈ હરણ રશ હેડ % સવે સા ન 
સજન ડ્રધાસ ચર્રસેછું હેઠ કદસકર્કાદ « ુ 


જ. ગેમ્સના 
સ ડાેપ ઝે 


શકલ 





કા 


જં. પ 


દ્ઢર્‌ શ્રીઆયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભે 


રસ એકત્ર કરી, તે રસમાંથી થોડો થોડો નાખી તેલ પકાવવુ', પઈ 
કાયફળ, માલકાંફણી, ચણે।ઠી, વછનાગ, મોરપિચ્છ, ઝેરકચૂરો, 
સૂ, સરસવ, સિ'ધવ, કપૂર, અફ્રીલુ અને રાઈ દરેક ખખ્ળે તોલા 
તથા અફ્‌ણુ તોલે ના, ઇંગોરાની મીજ તોલા પ અને કર'જમીજ 
તોલા પ તુ ચૂણુ તૈયાર કરી થોડુ થોડુ” નાખી તેલ પયાવી લૈ* 
ચાર થચે ફૂચા કાઢી નાખી, તે તેલની અદર ચોખ્ખી ચર* 
ખી અથવા પેટ્રોલ અથવા યુકેલિપ્ટસ ઓઇલ શેર ના મેળવવુ. 
(ચરબી મળે તો! બે તોલા બસ થશે ) વાયુથી અગ અતિશય 
જકડાઇ ગયુ હોય, સાંધામાં સાજે હોય, અસહ્ય વેદના ધતી 
હોય, કળતર થતું હોય અને અવયવની રગ બ'ધાઇ ગઇ હોય, તૈ 
ઉપર આ તેલમાંથી થોડુ' તેલ એક વાસણુમાં કાઢી ગરમ કરી 
સાલિસ કરવું તથા તેમાંથી જે ફૂચા નીકળ્યા હોય તે ફૂચાને બારીક 
વાટી દુખતા સાંધા પર મૂકી પાટો ખાંધવો અને પરસેવો વળતાં 
સુધી શેક કરવો. 

ર. ખાવા માટેઃ-લસણુ, ચારોળી અને માહકાંકણાતુ' સમ" 
ભાગે ચૂણુ' કરી તેમાં ખમણુ। ગૂગળ મેળવી તોલા ભ થીબા 
સુધી આપવુ'. સ'ધિવા, પક્ષાઘાત, ગૃધસી, નાડીમધ આહ મડા 
ભય'કર વાયુને હણુવામાં હરણુ ઉપર કેસરી ચિ'ડ તુદય છે,આ 
તેલ સ'ખ્યાગ'ધ દરદી ઉપર અજમાવે છે. વીજે દિવિસેજ પીડાને 
શાંત કરી દે છે. આ મારો સોધેથે! ઉપાય છે અને તે ખાસ પેટ 
છે. આ તેલના ગુભુનુ' શું” કયન કરું? આપ ન્યારે અજમાવમ્રો 
ત્યારે? તેની ખાતરી થચે. ર 

હ-વૈધ ધતછશાહ હાથીખાનાવાળાન્સુરત 

૧. લિલામાંઃ-(ખાસ લકવા ઉપર) ભિહામાં, કપરું અને 
સોનામુખી સે ત્રલે ચરખે વજને તઈ નાથી ગા તોલે તઇ વૈમાં 
“મ ગોળ, ચારપાંચ ટીપાં મપ અતે તતનું તેત વાઇ હયા 


લ રે. 
ડ્‌ 








ફ જૂર «ણુપ્ક* 
સદ હુખ્પપ 


૬૪ શ્રીઆયુવે"દં નિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








૧૦-વૈય વાસુદેવ નાગરદ્ોસ-જસકા 


વાતરે।ાગ માટે$-પારે તોલે ૧, ગ'ધક ત્ઞોલો ૧, લવિંગ 
ત્તોલો ૧, જાયફળ તોલે! ૧, કનકખીજ તોલે! ૧, ટ'કણુ તોલો ૧, 
સૂઠ તોલે! ૧, મરી તોલે! ૧,પીપર તેલલે। ૧ અને અકલગરે। તોલે 
૧ લઇ પ્રથમપારાગત્ર'ધકની કાજળી કરી, તમામ વસાણાંતું વસગાળ 
ચૂણુ' કરી મેળવી બે દિવસ ખરલ કર્‌ ગોળી વાક ૨ થી ત્રણુની 
સધમાં આપવાથી વાયુ,શીતાંગ, માથાનો રચ તથા ધવુર મટે છે. 


૧૧-ચતિશ્રી જ્ઞાનચ'્રજી અક્ષયચ'દ્રછુ-રાજકેટ 


ખ્માંડાફ$-દશ રતલ વજનતું એક ભૂરું કોળુ' લઈ તેમાં 
વચ્ચાવચ્ચ ડામળી ખોદી તેની અ'રતે! ગલ' ખિયાં સાધે ચમ- 
ચાથી હલાવી નાખવો. પછી તેમાં હીરાહિ'ગ વીસ તોલા વાટીને 
ભરી દઇ, પાછી તેજ ડાગળીના ભાગથી બધ કરી તેતા ઉપર કંપ 
ડમટ્ટી ફરી એક મહિના સુધી જમીનમાં દાટી રાખવું, ( અથવા 
ઉકરડામાં રખાય તો વધુ સારુ) અહીં' ઢેઇને શકા આવે કે, 
ભોંયમાં દાટવાથી તે સડી નાય કે કેમ ! તે। શ'કા નિવારણાધે જણા* 
વવાતુ' કે, કોળુ' તે! શુ પણુ છાલ સુધ્ધાં રાડી જવી તથી. તેમાંનો. 
માવે! રસરૂપ ખની જાય છે. 
એક મહિને ધરતીમાંથી આખુ કેછુ' કાદી લઈ ધીરેથી 
ડાગળી ખોલી નાખવી અને અ'દરથી તેલ કાઢવાની લોખ'ની 
પળી વતી તૈયાર થયેલો અક' કાઢી લેવે!, બાદ કપડાથી ગાળી 
કાચના સ્ટોપર બૂચવાળી ાટકીમાં ભરી મૂકવો, બેતરબુ વષ' યુધી 
આ અઇ ખગ્રડતો નધી. 
ખારો વધુ નેઈ તો તથી. કેળા ઉપર ઝેક વેત માટી શાવવી 
ક ક તોલા પાણીમાં ચારપાંચ ટીપાં અકે નાખી પાવા, 
# 








વે, વાસે; સહાતાેં, પ 
તમા ઉરેદેપ્નો જાર 


"હુજી- કટોસણ 


સપ્ડુતપ રટ 
નૂ યે મહ સે 


ફટ શ્રીઆયુવેદ નિગ'ધમાળા-ભાગ ૨ ભૈ 





ન ક જુ 
૧૫-વૈઘ નારુરા'કર હરગોવિ'દ અઘ્વર્યું-ખારડોલી - 

૧. એળિચેઇ બોળ,દ્કામાલી, ગરણીનાં બીજ, કમળકાકડીનો 
શગજ, ઇંશારાનો મગજ, ઇંદ્રજવ, ઈંદ્રાવરણાની જડ, વાયવડિગ, 
સૂ'ઠ, સિ'ધવ, કપૃર, તજ, રેવ'ચીનો શીરો અને લિ'બાળી એ સવે' 
સમભાગે લઈ વાટી વસ્રગાળ ચૂણુ* કરી, પાણીમાં વાઢી વટાણા 
જેવડી ગોળી વાળી, રોગતું ગળાખળ જેઈ પાણી સાથે આપવાધી 
કમર, સાંધાનો ફુઃ ખાવો, નળબ'ધ વાયુ, ખાંસી, કરમ, ઊલટી, 
ચુ'થારા એ સવને મટાડે છે અને વાટીને પાવાથી બાળકની 
પણુ સસણી મઢે છે. 

૨. અદિષ્તવાયુઃ-પપીતાને મધમાં ઘસીને દિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાવાથી અહિત વાયુ મટે છે. રોગતું પથ્ય પળાવવું. 

૧૬-ડૌડટર ચ'દુલાલ મુકુ'દરાય-પાટણુ 

૧. વાતહરરસઃ-શુદ્ધ મનસીલ, હિ'ગળેક, પીપર, લવિંગ 
અને જાયફળ એ સવને બારીક વાટી આડુના રસની ચાત ભાવના 
માપી વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દિવિસમાં વ્રણુ વખત મળ્મે 
ગાળી આપવાથી સવ' પ્રકારના વાતરોગ, સુદમ અને આધ" 
સાન વગેરે ઉપદ્રવો મઢે છે. 

૨, સૂ, ટ'કણુ, સિ'ધવ, 
લઇ વાટી વસ્ગાળ કરી, સેકટાની અતરછાલ 
વાળી, જમ્યા પછી ખાવાથી અછળુ'ને મટાડે 
તથા શ૧ પ્રકારતા વાયુને મઢાડે છે. 

૩. ઝેરકચૃરાતુ” ચૃર્ણઃ-અજમો। સેર 1, ઝેરડ્ગૂરા શ્રેર૧, 
લઇ ગાયના મૂત્રમાં ત્રણુ દિવિચ પડાળી ઉપરથી છોડાં તમા મદ 
-." -- ૬7 ચાફ્‌ કરી ધીમાં તળી તેમાં ર તોડા પ, મિવ 


હિંગએ ચારૅ વચા ચમન્નાગે 
તા રચમાં ગોળી 
છે; બૂખ હામે છે 





૬૯૮ શ્રોઆયુર્વેહ તિબ'ધમાળા-ભાગ ૨ જે 








૧૮-માસ્તર કેશવલાલ હરિશ'કર ભટ્ટ-કાપોદ્રા 

સાંધાનો વાઃ-સુરીજન સાકર સાથે ફાકવુ' અથવા સચોરો 
લી'ખુમાં લેવાથી સાંધાનો વા મટી નય છે, 

પગનો વાઃ-માલકાંકણી એક નવટાંક, કાળીજીરી એક અધેર્ળ, 
જાયફળ એક અધો, લસણુ એક અધોળ, સૂ'ઠ તોલે। ૧ તથા તેહ 
શેર ના આ સવતું તેલ કાઢી ટપે'ન્ટાઇનમાં અફ્ીલુ તોલો ના 
તથા કપૂર તોલે। ૧, મેળવી ઘૂ'ટીને પેલા તેલમાં મેળવવુ', આ તેલ 
ઘસવાથી પગને વા મટે છે. 

વાયુને! ગાળેઃ-છીપભસ્મ, સાજીખાર, સિ'ધવ, સચળ, 
ખ'ગડીખાર, જવખાર, નવસાર એ સરવ સમજ્ઞાગે લઇ ચૂણું કરી 
ગૌળમાં મખ્મે વાલની ગોળી વાળી ખાવાથી વાયુનો ગોળે મઢે છે, 

૧૯-સૈય પુસ્પોત્તમ ખહેચરભાઇ યાસ્િક-કાલોલ 

ગુસ્તા ગુટિકાઃ-પીપળાની કૂણી જાડી વડવાઈ' તોલે ૧, 
શર લોલો ના, ગોરોચન તોલે! ના, ને કસ્તૂરી રતી ૧ વાટી ગ્રાન 
સૂત્રમાં ઘૂ'ી સારી પેઠે ખરલ કરી મમ જેવડી ગોળી વાળી છાં* 
યડે સૂકવી, એક ગાળી મધમાં મેળવી ચઢાડવાધી આંકડી, પનુ. 
વાં, હિસ્ટીરિયા, સસણી, વરાધ, બાળકવું' શ્લેષ્મ એ સવમાં બ 
ડ્રઈ અચર કરે છે. પાકુરા, ગળુ' પડવુ' અને સુકતાન (માળ* 
શે।વ) માં પણુ ચારી અસર કરે છે. ગામડામાં કરતૃરી, કેયર, 
ગોરોચન વગેરે ન મળે, તો ફક્ત પીપળાની વડવાઈ પતુ આ 
ઉપદ્રવોમાં સારે કાયદે કરે છે. 

ર૦-એક વૈવરાજ જેમનું નામ 

૧, ખલાનેો વાચુઃ-સઠ, રાસ્તા, 
શૂણ કરી ગોળ ૦૬ તોહાની ગોળી વાળી ત્ર 
ખાવાથી ખભાને વાયુ મટે છે. 


ઘમ મળ્યુ' નથી 
રેવદાર અતે અ્ષીનુ' 
મ પાછી થાયે 


“જ 





* 


૬ 


૭૭૦ શ્રૌઆયુવેંદ નિબ'ધંમાણા-ભાગ ર્‌ બૈ , 





વાલની ગોળી મતાવી છાંયડે સૂકવવી, આ ગોળી ગરમ પાણી 
અથવા શ્વાની સાથે આપવાથી ચારથી પાંચ જુલાખ થાય છે. 
અને જે છાતીમાં કક્‌ હેય તો! ઊલટી થાય છે, ગમે તેવી ઝેરી 
હુવાથી સાંપ્ા રડી ગયા હોય અથવા હેહીવિકાર, વિસ્ફોટક, 
ત્રિદોષ, અર્શ વગેરે દરહ્દેમાં આ ગોળી ખખ્ખે દિવસતે અ'તરૅ 
અકેક આપવાથી એ સવને મટાડે છે, આ ગોળીને જુલામ જે 
ખડું લાગે તો! ખીચડીમાં સારી રીતે ઘી નાખી ખાવાથી અથવા 
સાકરતુ' પાણી પીવાથી બ'ધ થાય છે, 


૨૩-વૈધ મનસુખલાલ લલ્લુભાઈ જની-સુરત 


૧, ભહ્ક્ષાતફે ચ્ુટિકાઃ-ભિલામાં શેર બા લઈ તેને નવર્ટાફ 
તલના તેલમાં તળવાં, તેલમાં ભિક્ષામાં, ફૂલી જાય અને તૈડ 
કાછુ' પડી જય એટલે નીચે ઉતારી તેલ ઠ'ડુ' પડ્યા પછી શિલા" 
માં કાઢી કપડાથી હૂછી નાખી તેમાં અજમો, કેરમાણી અજમો, 
અજસેદ, ખુરાસાની અજમે। અને વાવડિગતુ' ચૂણુ' મેળવી, ખર૩ 
હરી ગ શેર મધમાં બે.ર બોર જેવડી ગોળી વાળી, એકમી પાંચ 
વરસના બાળકને ગ ગોળી મધ અથવા પાવણુ સાથે આપવી. દય 
વરસનાને અડધી ગોળી ધીમાં અને મોટી ઉ'મરનાને એક ગોળી 
ધીમાં રાત્રે સૂતી ૧ખતે આપવાથી વાયુ, ચૂળ, રશમ, ઉઠાવત, 
ઉદરરોગ, અર્ધાવલેકક,માથાનતો વેગ, વિદોષજવર, પ્રમેટ, સંપિવા 
વગેરે રોગોને મઢાડે છે. પરેજીમાં ઘણી વાયડી વસ્તુ તયા કેડો 
કળજ કરે એવ મિદઇત ખાવા નહિં. તેમજ કેં, કેડ? ૧, 
વટાણા, મૌળ અને હિ'ગ વગેરે અપથ્યને ત્યાગ કરવે।. 

ર. મહલાદિ ઝુટિકાઃ-ચોમવ કાપો તોહે! 1 અતે ઉમ 
તોયે ૧ લઈ જૉંથરી ગન? રચમ (એક સેર ર૨) પર૩૭૨ 
ખાજરીથી વઢાળા જેરડી ગોળી વાળી, મરના પ્રમાઃ;માં ડિગાર 


નૂ 





ટુ મટે છે લીંડીપીપર, # 

દ્ર ? ર જેણુકખપન 
જ શપ્ડુછીરુ $ ભટૃ , 

ન ૬૩૩ ર 

ગ;ગજપક ૦ તાલેપ) વયા ખે 


હ2ર્‌ શ્રીઆપૂર્થેદ તિબ'ધમાળા-જ્ઞાગ ૨ સ 


સક 
પાક જેવો પાતળો પાક કરી, ઉપહું ચૂર્ણ મેળવી તેમાં ખ'ગભસ્મ, 
સૈપ્યભસ્મ, નાગભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, સ'ડૂરભસ્મ, રસ 
સિ'ટ્ૂર એ દરેક એકેક પલ હ્યાર તેલા) નાખી ચાસણી કરી ઘીના 
વાસણુમાં અથવા કાચની ખરણીમાં ભરી શખવેો,, આ ચે।ગરાજ 
ગૂગળ એક શાણની સાત્રાથી રાસ્નાદિક કવાથ સાથે આપવાથી 
તમામ વાતરેગને મટાડે છે. રાસ્નાદિ કવાથ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


પ. રાસ્તાદિ ડુવાથઃ-રારતા, ગાખર એરંડમૂછી, દેવદાર 
ગળો, સાઢોડીનું સૂી અને ગરમાળાનો ગોળ એ સવ સમભાગે 
હઈ કવાથ કરી એ ડવાથની સાથે ચોગરાજ ગૂગળ આપવો, 


૬. મહારાસ્નાદિ ડુવાથઃ-રારતા ખે જાગ, ધમાસે।, ખળ 
દાણાનું મૂછ, એર'ડમૂળ, રૃવદાર, પડકચૂરા, ઘાડાવજ, મરડૂષ, 
સૂ'ઠ, હરડે, ચવક, નાગરસે।થ, સાઢોડીનું મૂછ, વર્ધારો, વરિયાળી, 
ગોખરુ, આસન, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગળ, ડાતાવરો, ડી 
પીપર, કાંટાસરિયે।, ધાણા, ઊભી રી'ગણી અને બેડી રીગતી શે 
સવ' સરખે વજને લઈ ડવાથ્‌ કરી, એર'ડ તેલ અથવા નીચે ઉખેઠુ 
અજમોદાદિ ચૂણુ' અથવા તે ચોમરાજ ગૂગળ સાથે આપવામી 
વાતરેોગ મઢે છે. 


૭. અજસોદાદિ ચૂર્ણ#-અજમોાદ, વાવડિંગ, છિપવ 
ળી, લી'દીપોપર વા મરી 


રૃવદાર, ચિત્રે, પીપરીમૃણ, વરિયા 

નવ ઓયધ એકૅક તોલે! તયા હરડે પાંચ તે!લા, વરપારા તો! 

૧૦ અને સૂઠૅ તેો!હા ૧૦, એ ચવ'તુ' વગ્નમાળ મૂછ ડરી, ગરમ 

પાણી સાથે પાવાથી તમામ વાતરામને મટાડે છે. વિષમ 

શ્ાસ્તાઠિ ક્વાય સ્રાથે આપવુ. 
૮* આસન તોવ્રો ૦1, 

વાતરાગ મટે છે. 


સાકર તયા ધર્મા સવારે આવય 





હ. પીપરીમૂળ, જ 
એ સવે ર સાગ લ. 
વાતરેપ્મને મ્ટપ્ડે 
૧૦. પરબ, હિંગ ગળેપ્ક લધ ગૂડ પ. 
જ્નાળી ખતપ્ધી ખપ્તપ્ધી ક કો પે 
૧૧. સાપ્રિવાયુઃ 
સેહમાં ખાહાથી સ્ાપિવપ શુ, 
ત્યા ઇદ્રપ્મણાવું પ૦ 
૦૫ ખપ્વાધી સપિવાયું પટે જી, નલિકપ 
ગ્રપ્પડવાથી વા સહે ખે* 
૧૨* (જયકર સીલ લથપ 
સરતાલ, એ સવએ સક્ત્રકરી કેપ્જળી ક લવી, 
શપપડી હ ક વી્ટેપ ના ક્ર્મ ખે! સળગાવવેપ 
રજુ. ૧પ સલ 


[૫૫ નીચે. 
શી. વપ કી શ્પ્ટે જૈ. 
કુ, ઈ રોપરાનપ ખજુ પોલાઈીય “ત્રથી તેલ કેપ્દી શ્રૂપ્પ ડુવાથી 


વાતરાએ સ સાઠે છે* 
તેલ હરે ત્મ્પ્મળા ખતાવ્યું છે) ચાઈવા થી વા વાતર 
શ્રપ વાથી 


જૂ૪ન પ્ર્મલ્ 
ડે જ નો રાયષ્ુ તેલ અથવ વિષગર્ભા 
ત્ષ્ણુ ત્પ્તરેપ2પ ગ્ઢે છે 
# ચાન 
જર તરાગીપ્તે બાપરે -એરડુર્સા પાન, આમાકડાન, કા 
, નડતાં પપ્ત, પાત્રના પપ; સરગવો, 
કાઠ 


તમરણીન શ્ય રી 
વરણ પેપ તથ ય આસનનો પાન, એ ણ 
હાવી ત્્પ્ણો ણીર્મ્પ ઉકળી તેને॥ ખાષ અપપવા! ચ્રીવા તર 


- દૃપ્રદાશક ૨' ક 


ર્‌પ્મલ? હસ૫ર૫ક૪ 
તમમરે' 


૬૧૯૩૨. 


રીનો ્ેવાર્ધા એતે જેતા મૂદ્પે 


